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OZET

Bu galigmada iilkemizin Dogu Karadeniz Bolgesinde hizmet veren Adli Tip Kurumu Trabzon Grup Baskanligi Kimya Thtisas
Dairesine savciliklar ve mahkemeler tarafindan uyusturucu madde kullanimi nedeniyle gonderilen olgularin; sosyodemografik
ozellikleri, olgulardan alinan kan, idrar ve sag numunelerinin CEDIA, GC/MS ve LC-MS/MS ile analizleri sonrasinda tespit
edilen uyusturucu-uyarici tiirleri ve bunlarin kullanim yayginliginin degerlendirilmesi amaglandi. Adli Tip Kurumu Trabzon
Grup Bagkanligina 01 Ocak 2010 - 31 Aralik 2013 tarihleri arasinda savciliklar tarafindan uyusturucu madde kullanimi nedeniyle
gonderilen olgulara ait veriler retrospektif olarak incelendi. 1570 olguda uyusturucu madde tespit edildi. Olgular yas, cinsiyet,
egitim, meslek, medeni durum ve kullandiklart uyusturucu madde tiirlerine gore degerlendirildi. Elde edilen veriler SPSS 13.0
istatistik paket programi ile degerlendirildi. Bu ¢alismada uyusturucu madde kullandigi tespit edilen olgunun %98,3 erkek, %1,7
kadind1. Yas ortalamas: erkekler i¢in 29,549,2, kadnlar i¢in 24,5+8,3 olarak bulundu. Madde kullanan olgularda 15-24 ve 25-
34 yas gruplarinda belirgin bir yiikselis saptandi. Uyusturucu madde kullanan bireyler arasinda igsiz (n=500) ve is¢i (n=523)
¢ogunluktadir. Esrar kullanimu ilk sirada yer almaktadir. Giintimiizde ¢6ziim bekleyen dnemli sorunlardan birisi de bagimlilik
yapici maddeler ve madde kullanimidir. Bu galigma literatiir verileriyle uyumlu olarak madde kullaniminin 6zellikle geng niifusu
etkileyen ciddi bir sorun oldugunu gostermektedir. Bu sorun yapisi geregi ¢ok tarafli ve koordineli bir miicadeleyi zorunlu
kilmaktadir.

Evaluation of Drug Addiction in Eastern Black Sea Region (2010-
2013)

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the sociodemographic characteristics, drug-stimulant types detected after CEDIA,
GC/MS and LC-MS / MS analysis of blood, urine and hair samples, and the drug usage prevalence of the cases sent by the
prosecutor's office and courts due to drug use to the Chemistry Specialization Department of Forensic Medicine, Trabzon Group
Presidency of the Turkish Forensic Medicine Institution in the Eastern Black Sea Region. The records of the cases, sent to the
Forensic Medicine Institution Trabzon Group Presidency by the prosecution offices due to drug use, between January 01, 2010
and December 31, 2013 were examined retrospectively. Drugs were detected in 1570 cases. The cases were evaluated according
to age, gender, education, occupation, marital status and drug types used. The obtained data were evaluated with SPSS 13.0. In
this study, 98.3% of patients who used drugs were male and 1.7% were female. The average age was 29.5 + 9.2 for men and
24.5 + 8.3 for women. Significant increases in substance use were observed in the 15-24 and 25-34 age groups of cases. Among
the drug users, unemployed (n = 500) and workers (n = 523) were the majority. Cannabis use was the most common. Combating
addictive substances and drug use is a priority problem pending today. This study, in accordance with the literature, shows that
substance use is a serious problem affecting especially the young population. The problem, because of its nature, requires a
multilateral and coordinated struggle.

1. Giris

olmas1 uyusturucu maddenin kotitye kullanimini tetikleyen faktorler
olarak sayilmaktadir [1].

Almman tim Oonlemlere ve etkin miicadele yontemlerine karsin
uyusturucu madde kotii kullanimi tiim diinyada oldugu gibi
ilkemizde de giderek artan bir sorun olarak varligini siirdiirmektedir.
Artan niifus, kiiltiirel ve sosyal baglarin zayiflamast, hizli sehirlesme,
bagsta internet olmak iizere teknolojinin olumsuz kullanima agik
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Uyusturucu madde kullanimi nedeniyle is performanst giderek
diisen ve ekonomik kriz i¢ine giren kisi ihtiyaci olan maddeyi temin
edebilmek i¢in hirsizlik, uyusturucu madde saticiligr veya fuhus gibi
suglari islemeye de hazir hale gelmektedir. Ayrica bazi profesyonel
Suclarin (cinayet, hirsizlik vb.) ihtiya¢ duydugu asir1 cesaretin
saglanmasinda psikoaktif maddeler su¢ ile ilginin bir halkasini
olusturmaktadir [2]. Tim bunlarin yam sira trafik kazalarina
sebebiyet verme ve psikoaktif madde kullanimi nedeniyle olusan
diislince ve davranig bozukluklart sonucu islenen suglar (kavga,
yaralama, cinayet vb.) uyusturucu madde ve sug arasindaki primer ve
sekonder baglarin son derece giiglii oldugunun gostergeleridir [2,3].
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Giderek artan uyusturucu-uyarict maddelerin kotiiye kullanimi
sorunu ile etkin miicadele yiiriitmek isteyen Avrupa Konseyi, Avrupa
tilkeleri, ABD ve Kanada’y1 da iceren 34 iiye iilke arasinda 1991
yilindan itibaren iilkeler arasi ortak bir ¢alisma grubu ve veri tabani
olusturma yoluna gitmistir. Avrupa iilkelerinin bir araya gelerek
olusturduklart bu ¢aligma grubu tiim iilkelerden elde edilen verileri
ortak sekilde degerlendirerek etkin miicadele igin igbirligi
yapilmasimni saglamaktadir [4]. Benzer sekilde Amerika Birlesik
Devletlerinde de iilkesel ve toplumsal boyutta prevalans ¢aligmalari
yapilarak madde kotii kullanimimin hangi yas gruplarinda, toplumun
hangi kesimlerde artma gosterdigi arastirilmaktadir [5].

Bu calismada iilkemizin Adli Tip Kurumu Trabzon Grup
Bagkanligma savciliklar ve mahkemeler tarafindan uyusturucu
madde kullanimi nedeniyle gonderilen olgularin; sosyodemografik
ozellikleri, olgulardan alinan kan, idrar ve sa¢ numuneleri Cloned
Enzyme Donor Immunoassay (CEDIA), Gaz Kromatografisi/Kiitle
Spektrometri  (GC/MS) ve Sivi  Kromatografi Kiitle/Kiitle
Spektrometri (LC-MS/MS) ile analizleri sonrasinda tespit edilen
uyusturucu-uyarict tiirleri ve bunlarin  kullanim yaygmliginin
degerlendirilmesi amaglanmigtir.

2. Materyal ve Metot

Adli Tip Kurumu Trabzon Grup Bagkanligma 01 Ocak 2010 - 31
Aralik 2013 tarihleri arasinda savciliklar ve mahkemeler tarafindan
uyusturucu madde kullanimi nedeniyle gonderilen olgulara ait veriler
retrospektif olarak incelendi. 1570 olguda uyusturucu madde tespit
edildi. Olgular yas, cinsiyet, egitim, meslek, medeni durum ve
kullandiklar1 uyusturucu madde tiirlerine gore degerlendirildi.
Verilerin analizi igin SPSS 13.0 istatistik paket programi kullanildu.
Degerlendirme sonuglarinin tanimlayici istatistikleri; kategorik
degiskenler i¢in say1 ve yiizde, sayisal degiskenler i¢in ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum olarak verildi. Niteliksel
verilerin karsilastirilmasinda Ki-Kare testi kullanildi ve istatistiksel
anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi.

3. Bulgular

3.1.Sosyodemografik Ozellikler
Madde kullandig: tespit edilen 1570 olgunun 1543 (98,3%) erkek,
27’si (1,7%) kadind1. Erkeklerin yas ortalamas1 29,549,2, kadinlarin
yas ortalamast 24,4+8,2’di. En kiiglik madde kullanici yasinin
erkeklerde 14, kadinlarda 17 oldugu; en biiyilk madde kullanici
yasinin erkeklerde 80; kadinlarda ise 51 oldugu saptandi (Tablo 1).
Olgularin 1529°u (97,4%) Tiirk, 41’1 (2,6%) yabanci uyrukluydu.
Olgular meslek grubuna gore degerlendirildiginde; is¢i, issiz ve
serbest meslek grubunun oranmin en yiiksek oldugu, egitim
durumlarma gore degerlendirildiginde olgularin biiyiik bir kisminin
ilkogretim ve lise diizeyinde egitim goren kisilerden olustugu, medeni
durumlarima gore degerlendirildiginde bekar olgu sayisinin evli
olgulardan fazla oldugu saptandi (Tablo 2).

3.2. Madde Kullanim Ozellikleri

Madde kullanan olgularda yas gruplarinin yillara gore dagilimina
bakildiginda 15-24 ve 25-34 yas gruplarinda yillara gore gittikce
artan belirgin bir yiikselis dikkati ¢cekmektedir. Bu durum diger yas
gruplarinda yer yer artig yer yer azaliglarla kendini gostermistir (Sekil
1).

Olgularm kullandiklart uyusturucu madde tiirlerinin yillara gore
dagilimi degerlendirildiginde esrarin birinci sirada yer aldig1 saptandi
(Sekil 2).

Olgularin cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarinda, uyusturucu
madde kullanan  kadinlarda MDMA  (3,4-methylenedioxy-
methamphetamine) kullammmm  %25,9 (n=7), madde kullanan
erkeklerde MDMA kullanim1 %5.6 (n=87) bulundu, aradaki bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.001).

Olgular yas gruplarina gore, kullandiklar1 uyusturucu madde
¢esidi yoniinden yapilan karsilastirmalarda, 35 yas alt1 olgularda esrar
kullanim1  (%92,8, n=1116), 35 ve {izeri yas olgularda esrar
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kullanimindan (%88,3, n=325) yiiksek saptanmustir, aradaki bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,006). Yine 35 yas alt1 olgularda
MDMA kullanimt (%7,1, n=85) ile 35 ve iizeri olgularda MDMA
kullanimu (%2,4, n=9) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulundu (p=0,001).

Tablo 1. Madde kullanan olgularin yas ve cinsiyete gore dagilimi

Ozellik Olgu Sayis1 Yas

Cinsiyet n (%) Min-Max Ortalama+SS
Kadmn 27 (1.7) 17-51 24.548.3 yil
Erkek 1543 (98.3) 14-80 29.549.2 y1l
Toplam 1570 (100.0) 14-80 29.449.2 y1l

Tablo 2. Madde kullanan olgularin meslek, egitim ve medeni durumlari

Ozellik Kadin (n) Erkek (n) Toplam n (%)
Meslek
Gegici Tsgi 8 515 523 (33.3)
Issiz 7 493 500 (31.8)
Serbest Meslek 3 353 356 (22.7)
Ogrenci 5 82 87 (5.5)
Ciftei - 46 46 (2.9)
Memur - 16 16 (1.0)
Emekli - 12 12 (0.8)
Ev Hanimi 2 - 2(0.1)
Bilinmeyen 2 26 28 (1.8)
Egitim Durumu
Okuryazar degil - 3 3(0.2)
Okuryazar - 21 21(1.3)
Tlkogretim 14 1027 1041 (66.3)
Lise 11 427 438 (27.9)
Universite - 39 39 (2.5)
Bilinmeyen 2 26 28 (1.8)
Medeni Durum
Bekar 13 755 768 (48.9)
Evli 8 611 619 (39.4)
Dul 4 151 155 (9.9)
Bilinmeyen 2 26 28 (1.8)
300
250
200
150
100
| || P | .
2010 2011 2012 2013
m<15 0 0 0 1
H15-24 72 85 97 285
25-34 104 143 139 276
m 35-44 51 86 34 72
45-54 13 32 19 26
55-64 2 6 11 13
H 652 1 1 0 1

Sekil 1. Uyusturucu madde kullanan olgularin yas gruplarinin yillara gore
dagilim
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Tablo 3: Cinsiyet, yas, egitim durumuna gore kullanilan maddelerin kargilagtiriimasi

Ozellik Kullanilan Madde
JWH THC MDMA Amfetamin Kokain Eroin Morfin
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet
Kadin 0 (0.0) 23(85.2) 7(25.9) 0 (0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)
Erkek 43 (2.8) 1418 (91.9) 87 (5.6) 10 (0.6) 9 (0.6) 12 (0.8) 79 (5.1)
p degeri 0.776 0.273 0.001* 1.000 1.000 1.000 0.144
Yas
35 alt1 38(3.2) 1116 (92.8) 85 (7.1) 10 (0.8) 6 (0.5) 9(0.7) 49 (4.1)
35 ve tizeri 5(1.4) 325 (88.3) 9(2.4) 0 (0.0) 3(0.8) 3(0.8) 30(8.2)
p degeri 0.064 0.006* 0.001* 0.129 0.445 1.000 0.002*
Egitim durumu
Universite alt1 39 (2.6) 1384 (92.1) 92 (6.1) 10(0.7) 7(0.5) 9 (0.6) 72 (4.8)
Universite ve iizeri 0 (0.0) 36 (92.3) 1(2.6) 0 (0.0) 2(5.1) 0(0.0) 2(5.1)
p degeri 0.623 1.000 0.727 1.000 0.020* 1.000 0.711

900
i =
600
500
400
1o J—— |
B
o M
2010 2011 2012 2013
B JWH-073 ve JWH-018 0 0 0 43
Kokain 2 3 0 4
Eroin 0 0 1 11
B Morfin 9 34 8 28
Amfetamin 3 0 2 5
B MDMA 2 1 4 87
M Esrar 222 313 276 630

Sekil 2. Yillara gore kullanilan madde tiirlerinin dagilimi

Olgular egitim durumlarina gore kullandiklart madde y6niinden
karsilastirildiginda, iniversite altt egitimdeki olgularda kokain
kullanim1 (%0,5, n=7) ile iiniversite ve iizeri olgularda kokain
kullanimu (%5.1, n=2) arasinda anlamh farklilik saptandi (p=0,020).
(Tablo 3).

Olgular ¢oklu madde kullanimlarina gore degerlendirildiginde
esrar-MDMA kullaniminin ilk sirada yer aldig1 saptandi (Tablo 4).

4. Tartisma

Madde bagimliligs; biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlari olan ve
toplum sagligini tehdit eden, diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde
de basta gengler olmak iizere herkesi etkileyebilen en ciddi
sorunlardan biridir [1]. Ulkemizde &zellikle hizl sehirlesme ve niifus
hareketleri, buna bagli olarak kentlerde niifusun artig1 ile birlikte
sosyal ve kiiltiirel baglarin zayiflamasi ve basta internet olmak iizere
teknolojinin kotii amaglarla kullanilmaya acik olmasi gibi etmenler
madde kullanimimnin &zelliklede gengler arasinda yayginlagmasina
neden olmaktadir. Avrupa iilkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri’ne
gore madde kullanim orani Tiirkiye’de daha diisiik olmakla birlikte,
gerek epidemiyolojik gerekse diger kayitlar incelendiginde madde
kullanim sikliginda artis oldugu ve bu artigin normal niifus artig
hizindan yiiksek oldugu bildirilmektedir [6].

Tiirkiye nifusunun 19 milyonunu 14-29 yas arasi geng niifus
olugturmaktadir. Ulkemizde, konuyla ilgili yapilan galismalara gore

son yillarda ozellikle ergenlik donemindeki geng niifusta madde
kullanim oranlarinda hizli bir artig oldugu saptanmustir [7,8]. Yapilan
calismalarda madde suistimalinin baglama yasinin 15-18 yaslar
arasinda arttig1 belirtilmektedir [9,10]. Madde kullaniminin baglama
yast yillar iginde diisme gostermektedir. Adolesanlarda madde
bagimliligi i¢in en 6nemli risk faktorlerinin aile yapisinin bozuklugu
ve mental saglik oldugu belirtilmektedir [11]. Erken ¢ocukluk
doneminde agresif davranis gosteren veya fiziksel agresyon 6rnegi ile
karsilasan ¢ocuklarin alkol ve madde kullanimina yatkin olduklari
belirtilmektedir [12]. Yapilan g¢aligmalarda yas ortalamasini,
Subramanian ve ark. 16,9+1,02, De Dios ve ark. 15,7+1,31 olarak
bildirilmektedir [13,14]. Parvizy ve ark. adolesanlar iizerine
yaptiklar1 ¢alismada olgularin %54’ erkek, %46’s1 kadin olarak
saptamuslar. Madde kullanan genglerin %58’si 17-19, %27’si 14-16
ve %15’ 11-13 yas araliginda oldugunu tespit etmislerdir [15]. Dean
ve ark. calismasinda %53’ erkek, %47’si kadin olup, yas
ortalamasini 16,8+1,1olarak tespit etmislerdir [16]. Doganavsargil ve
ark. yaptigi calismada olgularin %88,3’i erkek, %11,7’si kadin, genel
yas ortalamasini 27,5+10,4, madde kullanmaya baslama yasin1 ise 18
olarak bulmuslardir [2]. Aktas ve arkadaslarinin yaptig1 calismada ise
olgularin %86,4’1 erkek, %13,6’s1 kadin olup yas ortalamasi
erkeklerde 24,3+£8,1, kadinlarda 23.5+10,9 ve bagimli bireyler
arasinda erkeklerde de, kadinlarda da madde kullanma yasmni 16
olarak tespit etmislerdir [17]. Calismamizda madde bagimlisi
bireylerin %98,3 erkek, %1,7 kadin oldugu ve yas ortalamasinin
erkeklerde 29,4+9,2 kadinlarda 24.4+8.2; en kii¢iik madde kullanim
yas1 erkeklerde 14, kadinlarda ise 17 olarak tespit edildi. Madde
kullaniminin 662 (%42,2) olgu ile en sik 25-34 yas grubu ve bunu
539 (%34,3) olgu ile 15-24 yas grubu takip ettigi bulundu (Sekil 1).
Yapilan ¢aligmalarda madde kullanicilar arasinda erkeklerin belirgin
tstiinliigii  oldugu belirtilmektedir [16-18]. Caligmamizda da
erkeklerin oranmin %98,3 olarak bulunmasi benzer ¢alisma sonuglari
ile uyumludur. Bunun nedenleri arasinda erkeklerin geng yagslardan
itibaren toplumumuzun gelenek gorenek ve sosyo-ekonomik durumu
nedeni ile daha diga doniik yagamlari, arkadas ve c¢evrelerinin
degisken olmast ve madde kotli kullanimina miisait ortamlarda
kadinlardan daha fazla yer alabilmeleri distiniilmektedir.
Calismamizda uyusturucu kullanan olgular arasinda ilkdgretim
(%66,3) ve lise egitiminin (%27,9) yiiksek bulunmasi yapilan diger
caligmalar ile uyumlu oldugu gibi bu egitim diizeyindeki gengler i¢in
riskin daha fazla oldugunu gostermektedir [15-19]. Yapilan
caligmalarda uyusturucu kullanan kisilerde issizlik oraninin yiiksek
oldugu bildirilmistir [2,17]. Calismamizda da olgular meslekleri
yoniinden incelendiginde %33,3 diizenli bir isi olmayan gecici is¢i,
%31,8 issiz, %22,7 serbest meslek ve %5,5 ile 6grenci grubu
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Tablo 4: Coklu uyusturucu madde kullanimi

Kullanilan maddeler (N=1570) n (%)
Esrar & MDMA 72 (4,6)
JWH & Esrar 31 (2,0)
JWH & MDMA 25(1,6)
Esrar & Benzodiazepin 24 (1,5)
Esrar & Morfin 18 (1,1)
Esrar&Analjezik 12 (0,8)
Esrar & Alkol 11(0,7)
Esrar & Antidepresan 9 (0,6)
Morfin & Benzodiazepin 9 (0,6)
Eroin & Kokain 9 (0,6)
Esrar & Amfetamin 7(0,4)
Eroin &Alkol 6 (0,4)
MDMA & Morfin 5(0,3)
Esrar & Kokain 4(0,3)
MDMA & Benzodiazepin 4(0,3)
JWH & Eroin 4(0,3)
Esrar & Eroin 3(0,2)
Esrar & Antispikotik 3(0,2)
MDMA & Antidepresan 3(0,2)
MDMA & Analjezik 3(0,2)
JWH & Kokain 3(0,2)
JWH & Benzodiazepin 3(0,2)
Esrar & Barbiturat 2(0,1)
Morfin & Antipsikotik 2(0,1)
Morfin & Analjezik 2(0,1)
MDMA & Eroin 2(0,1)
Morfin & Antidepresan 2(0,1)
MDMA & Antipsikotik 1(0,1)
MDMA & Barbiturat 1(0,1)
Morfin & Alkol 1(0,1)
Eroin & Benzodiazepin 1(0,1)
Eroin & Analjezik 1(0,1)
JWH & Morfin 1(0,1)
JWH & Antidepresan 1(0,1)
JWH&Antipsikotik 1(0,1)
Esrar & MDMA & JWH 23 (1,5)
Esrar & Morfin & Benzodiazepin 6 (0,4)
Esrar & Benzodiazepin & Antidepresan 3(0,2)
Esrar & MDMA & Antidepresan 3(0,2)
Esrar & MDMA & Morfin 2(0,1)
Esrar & MDMA & Benzodiazepin 2(0,1)
Esrar & Eroin & JWH 1(0,1)
Esrar & Antipsikotik & JWH 1(0,1)
Esrar & Kokain & JWH 1(0,1)
Esrar & MDMA & Eroin 1(0,1)
Esrar & Eroin & Benzodiazepin 1(0,1)

olusturmaktadir. Diizenli is sahibi olan ¢ift¢i, memur ve emekli
oranlar1 oldukgea diigiiktiir (Tablo 2).

Yapilan ¢aligmalarda en sik kullanilan maddenin esrar oldugu
belirtilmektedir [16,17,19,20]. Zazoglu ve ark. 2010-2014 yillari
arasinda Adli Tip Kurumu Trabzon Grup Baskanlifi Narkotik
Subesine gonderilen uyusturucu madde ve yeni nesil psikoaktif
maddelerin degerlendirilmesi baslikli ¢alismalarinda basta esrar
olmak {izere bunu uyarict maddeler (Amfetamin, metamfetamin,
MDMA vb) ve eroinin takip ettigi ve 2011 yilindan itibaren de
narkotik subesine gelen sentetik kannabinoidlerin esrardan sonra
ikinci sirada yer aldigini bildirmislerdir [21].

Caligmamizda da diger calismalarla uyumlu olarak en sik
kullanilan madde olarak esrar (%91,7) tespit edildi. Bunun nedenleri
arasinda hint kenevirinin lilkemizin cografi sartlarinda rahatlikla
yetistirilebilmesi, temin edilmesinin kolay ve ucuz olmasidir. Esrar,
bagimlilik yapict diger maddelere geciste sigara ve alkolden sonra bir
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basamak teskil etmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Kullanilan maddeler
yoniinden ikinci sirada MDMA (%6,0) ve morfin (%5,0) yer
almaktadir.

Calismada morfin ve eroin kullanan olgular ayr1 ayri
degerlendirildi. Eroin, kullanimdan kisa bir siire sonra viicutta hizli
bir sekilde 6-monoasetilmorfine (6-MAM) metabolize olmakta, daha
sonra morfin ve morfin-3-glukuronid seklinde idrarla atilmaktadir.
Intravendz olarak alinan eroinin 20-40 saat sonra idrardaki temel
metabolitlerinin morfin-3-glukuronid (uygulanan dozun % 38.2 si),
serbest morfin (% 4,2), 6-MAM (% 1,3) ve eroin (%0,1) olarak tespit
edilebilmektedir [22]. Idrarinda morfin tespit edilen bir kisinin morfin
ya da eroinden hangisini kullandigina karar vermek miimkiin degildir.
Ciinkii morfin veya eroin kullanildiginda idrarda morfin tayin
edilebilmektedir [23]. Bir kisinin eroin ya da morfinden hangisini
kullandigint belirlemek i¢in kullanicinin idrarinda 6-MAM tespit
edilmelidir (23,24). Ancak boyle bir durumda sahsin kesin olarak
eroin kullandig1 soylenebilir. Calismada eroin ve morfin arasindaki
bu fark dikkate alinarak toksikolojik analiz verileri degerlendirildi.

Calismamizda 2013 yilina kadar sentetik kannabinoid (SC) tespit
edilemedi. 2013 yilinda SC kullanim1 %2,73 (n=43) olarak tespit
edildi. Bunun nedeni Tiirkiye'de ilk olarak JWH-018 narkotik ekibi
tarafindan 2010 yilinda yakalanmis ve TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi) Erken Uyari Sistemi
(EWS) ile baz1 SC'lerin bildirimini yapnmus ve SC’ler 2011'den bu
yana 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda
Kanun hiikiimlerine tabi hale gelmistir (2313 Sayili Uyusturucu
Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun Hiikiimlerine Tabi
Tutulmas1 Hakkinda 2011/1310 Sayili Karar). SC’ler baglangicta
biiyilk sehirlerde (Istanbul, Ankara, Izmir vb) tespit edilmeye
baglanmis, daha sonralari kirsal kesimlerde kullanimlarin varligi
ortaya konmustur. 2013 yilinda kullanilan SC’ler JWH-018 ve JWH-
073 olarak tespit edilmistir. Mutlu ve ark. ¢alismalarinda SC
kullaniminin %12,7 ile en sik saptanan maddeyken, bunu %11,1 ile
esrarmn takip ettigini tespit etmislerdir [25]. Ulkemizde SC’lerin
kullaniminin yayginligi konusunda yapilmis genis ¢apli aragtirmalar
olmadigindan kullanic1 sayis1 ve kullanilan SC tiirii bilinmemektedir.
Madde bagimlisi bireylerin ¢ogul madde kullanim yayginlig:
artmaktadir. Aktas ve ark. calismalarinda esrar ile birlikte ugucu
solvent, gesitli ilaglar ve eroin kullanildigin1 tespit etmislerdir [17].
Doganavsargil ve ark. ¢alismalarinda ¢ogul madde kullanimi en sik
oldugunu bildirmisglerdir [2]. Calismamizda da literatiirle uyumlu
olarak basta esrar olmak tizere diger yasa disi maddelerin, gesitli
ilaglarin ve ¢oklu madde kullaniminin arttig: tespit edildi (Tablo 4).

5. Sonug

Giintimiizde ¢6ziim bekleyen oncelikli sorunlardan biri de bagimlilik
yapict maddeler ve madde kullanimidir. Bu ¢alisma, ulusal ve
uluslararast yapilan diger calismalar ile uyumlu olarak madde
kullaniminin  6zellikle geng¢ niifusu etkileyen ciddi bir sorun
oldugunun altin1 ¢izmektedir. Sorunun ¢dziimlenebilmesi igin
oncelikle madde kullanimimnin boyutlarinin ve riskli gruptaki hedef
kitlenin saptanmasi gereklidir. Bu sorunun ¢6ziilebilmesi i¢in pek ¢ok
kamu kurum ve kuruluslar ile sivil toplum kuruluslarinin koordineli
bir sekilde ¢aligmas1 gerekmektedir. Madde kullanimi ve bagimlilig
ile etkin bir sekilde miicadele edebilmek igin bu kurum ve
kuruluglarm es zamanli hareket ederek; koruyucu, onleyici ve
rehabilite edici ¢aligmalarini sistemli, biitiinciil, disiplinler arasi,
karsilikli iletisime dayanan bir yapida ele almalari gerekmektedir.
Ozellikle ¢ocuklarda ve genclerde uyusturucu madde kullanininin
artmasi da {ilkemiz i¢in 6nemli bir sorundur. Bunu 6nlemek igin erken
miidahale galigmalara agirlik verilmesi, kiigiik yaslardan itibaren
okullarda ¢ocuklarin ve genglerin takiplerinin iyi yapilmasi, davranig
problemleri konusunda Ogretmenlerin farkindaliklarinin
arttirllmasma  yonelik ¢aligmalara agirlik verilmesi, okullarda
rehberlik hizmetlerinin aktif hale getirilmesi, sadece sorunlu ¢ocuk ve
genglerin degil, okulda bulunan tiim ¢ocuklara yonelik gerektiginde
yitksekdgretim kurumlari ve toplum ruh sagligi merkezleri ile ruh
sagligt tarama caligmalari yapilmasi,  saglikli yasam bigim
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davraniglarindan biri olan fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda
cocuklara ve genglere yonelik bilgilendirici seminerler diizenlenmesi
ve hobi edinmelerine imkan taninmasi dnerilmektedir.

Not: Bu calisma 11-14 Mayis 2017 tarihinde Cesme/izmir’de
diizenlenen 14. Adli Bilimler Kongresi’nde “poster” olarak
sunulmustur.
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