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Ozet

Sporun toplumsal baglar1 giiglendirme, stresle basa ¢ikmay: kolaylastirma ve 6zgiiveni artirma gibi olumlu etkileri,
toplumsal dayaniklilifi giliglendirme agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Spor, sadece fiziksel saglik ve eglence
alaninda degil, ayn1 zamanda toplumsal entegrasyon, psikolojik dayaniklilik ve sosyal sorumluluk gibi 6nemli alanlarda
da etkili bir aragtir. Bu arastirmanin temel amaci, spor ve rekreatif etkinliklerin bireylerin psikolojik dayaniklilig
tizerindeki toplumsal etkilerini incelemek ve bu etkiler dogrultusunda stratejik oneriler gelistirmektir. Aragtirmanin alt
amac ise, spor ve rekreatif etkinliklerin toplumsal etkileriyle birlikte bireylerin psikolojik saglamliklari tizerindeki
etkilerini ortaya koymaktir. Bu ¢alisma, spor ve rekreatif etkinliklerin toplumsal ve psikolojik etkilerini derinlemesine
incelemeyi amaglayan 6zgiin bir arastirma niteligindedir. Mevcut literatiirden faydalanarak spor ve rekreatif etkinliklerin
psikolojik dayaniklilik {izerindeki toplumsal yansimalarint SWOT analizi yontemiyle degerlendirilerek temalar, alt
temalar ve stratejik alanlar belirlenmistir. Analiz siirecinde 65 madde, giiclendirici rol, esitlik ve erisim, toplumsal
duyarlilik ve sorumluluk, dijitallesen spor diinyasi ve stratejik spor planlamasi olmak iizere bes ana tema altinda
toplanmustir. Giiglendirici rol temasi, sporun bireylerin ruhsal dayanikliligini artirmasi ve sosyal baglar giiclendirmesi
gibi olumlu katkilarin1 ortaya koymaktadir. Esitlik ve erisim temasi, spor kiiltiiriine ulasimda karsilasilan ekonomik,
kiiltiirel ve fiziksel engellerin asilmasi gerekliligine dikkat ¢gekmektedir. Toplumsal duyarlilik ve sorumluluk temasi ise
sporun sosyal farkindalik, kiiltiirel entegrasyon ve sosyal sorumluluk projeleri araciligiyla toplumsal etkisini
tanimlamaktadir. Bu temalar, dijitallesen spor diinyasi ve stratejik spor planlamas: ile desteklenerek, psikolojik
dayanikliligin artirilmasina yonelik kapsamli stratejik yaklagimlar sunmaktadir. Veri analizi, sporun stresle basa ¢ikma
becerilerini  giiclendirdigini, toplumsal baglar1 kuvvetlendirdigini ve psikolojik dayanikliligi destekledigini
gostermektedir. Caligmada 6ne ¢ikan giiglii yonler arasinda genglerin gelisimine katki saglanmasi, toplumsal uyumun
tesvik edilmesi ve psikolojik iyi olusun artirilmasi yer almaktadir. Spor erisiminde yasanan esitsizlikler, altyapi
eksiklikleri, devlet desteginin yetersizligi ve bireysel psikolojik dayanikliligin 6l¢limiinde kullanilan araglarmn sinirliligs
onemli zay1f yonler olarak tespit edilmistir. Bu eksiklikler, literatiirde dikkate deger bir bosluk olarak degerlendirilmistir.
Dijitallesme, toplumsal cinsiyet esitligi ve sporun sosyal uyum saglamadaki potansiyeli ise dnemli firsatlar arasinda yer
almaktadir. Buna karsilik, ekonomik zorluklar, pandemi sonrasi azalan katilim ve kiiltiirel engeller gibi tehditler, sporun
toplumsal etkisini sinirlayabilmektedir. Arastirma bulgulart, spor ve rekreatif etkinliklerin 6zellikle dezavantajli gruplarin
psikolojik dayaniklilig1 ve sosyal problem ¢dzme becerileri iizerinde olumlu etkiler yarattigin1 gdstermektedir. Literatiirle
uyumlu bi¢cimde, bu etkinliklerin ¢cocuklar, kadinlar ve risk altindaki gruplar i¢in hem fiziksel hem de psikolojik faydalar
sagladig1 belirtilmistir. Gelecek arastirmalarda dijitallesme, toplumsal esitlik ve farkli yas ile kiiltiirel gruplarm etkilerinin
karsilagtirmali olarak incelenmesi; ayrica Metaverse, yapay zekd gibi dijital teknolojilerin bu alandaki katkilarinin
degerlendirilmesi Onerilmektedir. Ayrica, mevcut literatiir dogrultusunda gegerli ve giivenilir 6lgme araglarina ihtiyag
oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, pozitif psikoloji yaklagimlarin1 spora entegre eden Olcek gelistirilmesi
onerilmektedir. Boylece, literatiirdeki 6nemli bir boslugun giderilebilecegi diistiniilmektedir.
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Social Reflections of Sports and Recreational Activities on Psychological
Resilience: A Swot Analysis

Abstract

The positive effects of sports on strengthening social bonds, facilitating coping with stress, and enhancing self-confidence
present significant opportunities for reinforcing social resilience. Sports serve not only as a means of physical health and
recreation but also as an effective tool in social integration, psychological resilience, and social responsibility. The
primary aim of this study is to examine the societal impacts of sports and recreational activities on individuals’
psychological resilience and to develop strategic recommendations based on these effects. The secondary aim is to reveal
the effects of sports and recreational activities on both societal outcomes and individuals’ psychological robustness. This
study constitutes an original investigation that seeks to explore in depth the social and psychological impacts of sports
and recreational activities. Drawing upon the existing literature, it employs a SWOT analysis method to evaluate the
societal reflections of sports and recreational activities on psychological resilience, identifying themes, sub-themes, and
strategic areas. During the analysis process, 65 items were grouped under five main themes: empowering role, equity and
access, social sensitivity and responsibility, digitalizing sports world, and strategic sports planning. The empowering role
theme highlights the positive contributions of sports in enhancing individuals’ mental resilience and strengthening social
bonds. The equity and access theme emphasizes the necessity of overcoming economic, cultural, and physical barriers to
accessing sports culture. The social sensitivity and responsibility theme defines the societal impact of sports through
social awareness, cultural integration, and social responsibility projects. These themes are supported by the digitalizing
sports world and strategic sports planning themes, offering comprehensive strategic approaches to enhance psychological
resilience. Data analysis shows that sports strengthen coping skills for stress, reinforce social bonds, and support
psychological resilience. Key strengths identified in the study include contributions to youth development, promotion of
social cohesion, and enhancement of psychological well-being. On the other hand, inequalities in sports access,
infrastructural deficiencies, insufficient government support, and limitations in the tools used to measure individual
psychological resilience are noted as significant weaknesses. These gaps are considered a notable void in the literature.
Digitalization, gender equality, and the potential of sports to promote social cohesion are recognized as important
opportunities. Conversely, economic challenges, reduced participation following the pandemic, and cultural barriers pose
threats that may limit the societal impact of sports. The findings indicate that sports and recreational activities positively
affect the psychological resilience and social problem-solving skills of disadvantaged groups in particular. Consistent
with the literature, these activities provide both physical and psychological benefits especially for children, women, and
at-risk groups. Future research is recommended to comparatively analyze the effects of digitalization, social equality, and
different age and cultural groups. Additionally, the contributions of digital technologies such as the metaverse and
artificial intelligence in this field should be evaluated. Moreover, based on the existing literature, a need for valid and
reliable measurement tools has been identified. Accordingly, it is proposed to develop scales integrating positive
psychology approaches into sports. This development is expected to address a significant gap in the literature.

Keywords: Sports, Recreation, Psychological resilience, Recreational activities, SWOT analysis.
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Giris

Spor ve rekreatif etkinlikler, bireylerin psikolojik dayamikliliginin gelisiminde kritik bir rol
oynamakta ve bu durum toplumsal uyum siireclerine 6nemli yansimalar getirmektedir (Alpaslan,
2012; Aydin ve Aydin, 2024a; Giingor ve Esentiirk, 2020; Tiirkmen ve ark., 2016; Yetim, 2014).
Spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel performanslarini gelistirmeye yonelik faaliyetler araciligiyla
psikolojik dayanikliliklarini artirmakta, bu sayede stresle basa ¢ikma kapasiteleri gliclenmektedir
(Devecioglu, 2005; Kim, 2019; Maneiro ve ark., 2022; Yilmaz, 2023;). Benzer sekilde, rekreatif
etkinlikler de stres diizeylerinin azalmasina, sosyal baglarin kuvvetlenmesine ve toplumsal
biitlinlesmenin artmasina katkida bulunarak psikolojik dayanikliligin toplumsal yansimalarini
desteklemektedir (Bailey, 2006; Smith ve Westerbeek, 2007). Spor ile rekreasyonun etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan sportif rekreasyon hem saglikli yasam hem de sosyal iliskilerin gelistirilmesi
acisindan toplumsal saglik ve yasam kalitesine katki saglamaktadir (Downward ve Rasciute, 2011;
Eime ve ark., 2013; Ramazanoglu ve ark., 2004). Sportif rekreasyonun bireylerin fiziksel ve sosyal
sagliklarini desteklemesinin yani sira, bu faaliyetler psikolojik dayanikliligin gelisiminde de kritik bir
rol iistlendigi bilinmektedir. Psikolojik dayaniklilik kavrami, bireylerin olumsuz yasam kosullar1 ve
travmatik deneyimler karsisinda esneklik gosterme yetenegi olarak dnem kazanmaktadir (Luthar ve
ark., 2000; Rutter, 1999). Bu baglamda sportif ve rekreatif etkinlikler, stresin azaltilmasi ve psikolojik
direncin artirilmasi yoniinde dnemli islevler iistlenerek, bu uyum siireglerini desteklemektedir (Onal
ve Aydin, 2024). Boylelikle, bu faaliyetler hem bireylerin ruhsal sagligini giiclendirmekte hem de
dayaniklilik gelisiminin toplumsal diizeydeki yansimalarimi olumlu bi¢imde sekillendirmektedir
(Aydin ve Belli, 2022; Aydin ve Kurudirek, 2025). Dolayisiyla sportif rekreasyonun sundugu fiziksel,
sosyal ve psikolojik faydalar, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini gii¢glendirmekte ve
toplumsal dayanikliligin artmasina katki saglamaktadir. Bireysel dayanikliligin yalnizca kisisel
ozelliklerle degil, ayn1 zamanda sosyal ve cevresel etkenlerle sekillendigini ortaya koyan kuramsal

yaklagimlar arastirmanin temelini olusturmaktadir.

Spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik dayaniklilikla iligkisi, sadece bireysel kazanimlarla sinirl
kalmamakta, ayn1 zamanda kuramsal temellerle de desteklenmektedir. Bu baglamda, ¢alismanin
kuramsal ¢ercevesini Toplumsal Sermaye Teorisi, Sosyal Ekolojik Model ve Pozitif Psikoloji Kurami
olusturmaktadir. Sosyal sermaye kavramu, ilk olarak Hanifan (1916) tarafindan ortaya atilmis, ancak
ozellikle 1990’1 yillardan itibaren Bourdieu, Coleman ve Putnam’in katkilartyla sosyal bilimlerde
yaygin sekilde ele alinmaktadir (Farr, 2004). Bununla birlikte Field, (2008), Bourdieu’nun, sosyal
sermayeyi toplumsal esitsizligin yeniden iiretiminde bir arag¢ olarak goriirken; Coleman’in,
dezavantajli gruplar i¢in bir dayanisma kaynagi olarak degerlendirmistir. Putnam’in ise kavrami daha

genis capta ele alarak, birey ve toplum arasinda karsilikli faydaya dayanan bir iliski bi¢imi olarak
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tanimlanmaktadir (Akt., Glimiisboga, 2023). Bronfenbrenner (1999)’in Sosyal Ekolojik Modeli,
bireyin gelisiminin yalnizca kisisel degil, ayn1 zamanda c¢evresel sistemlerle sekillendigini
vurgulamaktadir. Spor ve rekreatif etkinliklerin, bireyin i¢inde bulundugu sosyal baglamla etkilesim
icinde psikolojik dayaniklilig1 destekledigi belirtilmektedir (Akt., Kili¢ ve Yilmaz, 2022). Pozitif
Psikoloji Kurami da bireyin umut, cesaret ve yaraticilik gibi olumlu 6zelliklerine odaklanarak
psikolojik dayanikliligin gelisimini destekler. Bu yaklasim, bireylerin yasamlarindaki anlamli
kaynaklar fark etmelerini ve giiclendirmelerini tesvik etmektedir (Parlakyildiz, 2025; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2014). Spor ve rekreatif faaliyetlerin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkilerini
degerlendirirken, bireysel 6zelliklerin yan1 sira sosyal ve ¢evresel sistemlerin de belirleyici bir rol
oynadigr goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu kuramsal temeller dogrultusunda, séz konusu
etkinliklerin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve toplumsal diizeyde de doniistiirticii

bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir.

Bireylerin stres diizeylerini diisiirmesi ve zorlayici kosullarla basa ¢ikma becerilerini artirmasi
sayesinde, psikolojik dayaniklilik sadece bireysel bir kazanim olmaktan ¢ikarak, sosyal baglarin
giiclenmesini ve toplumsal dayanigsmanin artmasini saglayan bir stire¢ haline donlismektedir (Akgiil
ve ark., 2020; Capdevila ve ark., 2024; Gump ve Thornton, 2023). Sportif rekreasyonun sundugu
takim ve grup aktiviteleri, is birligi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelisimine katk1 saglarken, ayn1
zamanda toplum i¢inde sosyal biitlinlesmeyi de tesvik etmektedir (Downward ve Rasciute, 2011;
Putnam, 2000). Ozellikle son yillarda artan afetler, salgm hastaliklar ve toplumsal travmalar,
bireylerin psikolojik dayanikliliklarin1 destekleyecek araglara olan ihtiyact artirmaktadir. Bu
baglamda spor ve rekreatif etkinlikler, kaygi ve depresyonu azaltmak, yasam doyumunu yiikseltmek
ve toplumsal destek aglarini giliglendirmek gibi 6nemli faydalar saglamaktadir (Adevi ve Grahn,
2011; McCormack ve ark., 2006; Orr ve Kellison, 2023; Pense ve Kasimoglu, 2022; Zhang ve Shi,
2022).

Spor biliminin ¢ok disiplinli dogasi sayesinde, fiziksel aktiviteler yalnizca bedensel degil, aym
zamanda psikolojik ve sosyal boyutlariyla da ele alinmakta, bireylerin dayaniklilik kapasiteleri
artirilmakta ve toplumsal uyum desteklenmektedir (Devecioglu, 2005; Kim, 2019; Maneiro ve ark.,
2022). Ancak, rekreasyon alanlarina erisimde sosyal, ekonomik ve psikolojik engellerin bulunmasi,
bu olumlu etkilerin yayginlasmasini kisitlamaktadir (Turag, 2024). Bu nedenle, toplumsal
dayanikliligin artirilmas: igin rekreatif alanlarin erisilebilirliginin iyilestirilmesi gerekmektedir.
Ozellikle afet sonrasi siireclerde bu etkinliklerin, bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitesini artirmast,
sosyal iligkilerini siirdiirebilmesi ve toplumla yeniden biitiinlesmelerine destek vermesi, psikolojik
dayanikliligin toplumsal boyuttaki etkilerine gii¢lii bir 6rnek teskil etmektedir (Geng ve Yilmaz,

2024). Ayrica, lniversite ogrencileri gibi gecis donemlerinde bulunan geng bireylerin, rekreatif
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faaliyetlerle stres yonetiminde onemli kazanimlar elde ettigi ve sosyal baglarmi giliglendirdigi
gozlenmektedir (Gonen ve ark., 2022). Boylece spor ve rekreasyonun psikolojik dayaniklilik

iizerindeki etkisi, bireyden baglayarak toplumsal yapiya dogru genisleyen bir etki ag1 olusturmaktadir.

Mevcut literatiir incelendiginde, spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik dayaniklilik {izerindeki
toplumsal yansimalarini derinlemesine ele alan ¢aligmalarin sinirlt oldugu goriilmektedir (Shoja ve
ark., 2016). Cogu arastirmanin birey merkezli kaldigi, toplumsal diizeydeki etkilerin ise yeterince
incelenmedigi ortaya ¢ikmaktadir (Aitcheson-Huehn ve Kiefer, 2024; Beato ve ark., 2024; Kahveci
ve ark., 2021; Surat, 2019). Bu c¢alisma, spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik dayaniklilik
iizerindeki toplumsal etkilerini SWOT analizi ¢ercevesinde kapsamli sekilde analiz ederek,
literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Bu arastirma, spor ve rekreatif etkinliklerin

toplumsal ve psikolojik etkilerini derinlemesine ele alan 6zgiin bir ¢alisma olma 6zelligi tasimaktadir.
Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Calisma kapsaminda, mevcut literatiir taranarak spor ve rekreatif aktivitelerinin psikolojik
dayaniklilik tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla SWOT analizi teknigi kullanilmaktadir. SWOT
analizi; giiclii yonler (Strengths), zayif yonler (Weaknesses), firsatlar (Opportunities) ve tehditler
(Threats) olmak iizere dort temel bileseni iceren stratejik bir analiz yontemidir (Sharma ve Bhatia,
1996). SWOT, Strengths (giiclii yonler), Weaknesses (zayif yonler), Opportunities (firsatlar) ve
Threats (tehditler) kelimelerinin bas harflerinden olusan bir kisaltmadir (Yal¢in ve Goktepe,
2019). llk olarak 1970’li yillarda is yonetimi modeli olarak ortaya ¢ikan SWOT analizi, giiniimiizde
ise bir analiz ve planlama araci olarak kullanilmaktadir. Dort ana basliktan olusan bu yontem hem
niteliksel hem de niceliksel tim ozelliklerin, tek tek ya da birlikte, detayl bir sekilde arastirma
konusuna gore incelenmesini amaglamaktadir (Ugar ve Dogru, 2005). Bu yontem, bircok stratejik
planlama siirecinin bir yoniinii ele alan etkili ve basit bir planlama teknigidir (Casebeer, 1993). SWOT
analizi, i¢ ve dis kaynaklardan gelen faktorleri degerlendirerek, olumlu ve olumsuz etmenleri
inceleyen stratejik bir planlama siirecidir. Bu siire¢, yonetimlerin mevcut durumu analiz etmelerinin
yani sira gelecege yonelik tahminlerde bulunmalarmi saglamaktadir. SWOT, mevcut durumu
degerlendirmenin yani sira potansiyel tehditleri ve firsatlar1 ayrintili bir sekilde ortaya koymayi
amaglayan stratejik bir analiz yontemidir (Esmer ve Gezer, 2021; Tanrivermis ve Koyunoglu, 2023).
Bu aragtirma kapsaminda gerceklestirilen SWOT analizi hem i¢sel hem de digsal faktorleri sistematik
bicimde degerlendirme imkani sunarak, spor ve rekreasyon faaliyetlerinin toplum {iizerindeki

etkilerini kapsamli bicimde analiz etmeye katki saglamaktadir. Mevcut arastirma siiresince
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“Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket

edilmistir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik dayaniklilik tizerindeki toplumsal
etkilerini ele alan bilimsel galismalar olusturmaktadir. Orneklemini ise, ilgili literatiirde bu temaya
yonelik gergeklestirilen giincel ve nitelikli arastirmalar arasindan segilen kaynaklar olugturmaktadir.

SWOT analizine temel teskil eden bu arastirma c¢alismalar1 Sekil 1.’de sunulmustur.

Sekil 1. Evren ve Orneklem
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Sekil 1., yazarlar tarafindan Canva yazilim1 kullanilarak olusturulmustur.
Veri Toplama Araglar

Bu aragtirma kapsaminda kullanilan veriler, kapsamli bir literatiir taramasi yoluyla elde edilmistir.
Veri toplama siirecinde oncelikle Google Akademik, Web of Science (WoS), Scopus ve ProQuest
gibi ulusal ve uluslararasi indeksli bilimsel veri tabanlarinda sistematik bir tarama yapilmistir. Tarama
siirecinde, calismanin temel kavramlarini igeren anahtar kelimeler ve Boole operatorleri
kullanilmigtir. Ulagsilan ¢alismalar, igerik agisindan spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik

dayaniklilik {izerindeki etkileriyle baglantili olan ¢alismalarla sinirlandirilmastir.
Verilerin Analizi

Bu aragtirmada ileri SWOT analizi yontemi benimsenmis ve analiz siireci asagidaki adimlara gore
yapilandirilmaktadir. Analiz siirecinin dogrulugunu, tutarliligin1 ve onaylanabilirligini saglamak
amaciyla, siire¢c boyunca 3 akademik uzmandan goriis alinmis ve belirlenen faktorler uzman gortisleri
dogrultusunda sekillendirilmistir. Uygulanan analiz yontemi, Bedur ve Erbas (2024) ile Kurt ve ark.,
(2022) tarafindan 6nerilen yaklagimlar temel alinarak kurgulanmais; bu ¢caligsmalarda tanimlanan analiz
basamaklar1 referans alinarak, aragtirmanin kendi baglamina uygun sekilde uyarlanmistir. Boylece
kullanilan model, giincel bilimsel kaynaklara dayandirilarak hem teorik hem de pratik gecerliligi

artirllmigtir. Bu yontemsel tercih, elde edilen bulgularin daha saglam, sistematik ve stratejik bir
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cergeve igerisinde degerlendirilmesine olanak tanimig; SWOT analizinin gii¢lii yonlerinden biri olan
cok boyutlu strateji iiretme kapasitesi etkin bigimde kullanilmistir. Bu ¢cergevede SWOT analizi siireci

ve gelistirme adimlar1 Sekil 2.’de sunulmustur.

Sekil 2. SWOT Analizi Siireci ve Strateji Gelistirme Adimlart

SWOT Analizi Siireci ve Strateji Gelistirme Adimlar
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Sekil 2., yazarlar tarafindan Canva yazilimi kullanilarak olusturulmustur.

Derecelendirmesi

Sekil 2 analiz siirecinin sistematik bir sekilde bes temel asamada gergeklestigini gostermektedir. Bu

veriler 15181nda;

J Asama 1 (Literatiir Taramas1 ve On Eleme): ilk asamada, spor ve rekreatif etkinliklerin
psikolojik dayaniklilik tizerindeki toplumsal etkilerine iliskin literatiir sistematik bigimde taranmistir.
Tarama; Google Scholar, Web of Science, Scopus, ProQuest gibi cesitli veri tabanlarinda
gerceklestirilmis, “psychological resilience”, “sport and recreation”, “community impact” gibi
anahtar kelimeler ve Boole operatorleri kullanilmigtir. Literatiir se¢imi yapilirken 6ncelikle yayin yilt
dikkate alinmis, arastirmanin giincelligini saglamak amaciyla agirlikli olarak son yillarda yayimlanan
caligmalar tercih edilmistir. Bununla birlikte, alanda temel kabul edilen ve yiiksek atif almis daha
caligmalar da kapsamli degerlendirmeye dahil edilmistir. Caligmalarda nitel veya nicel veri igceren ve
psikolojik dayaniklilikla spor ve rekreatif etkinlikler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda
taramaya dahil edilmistir. Bu kriterlere gore 63 ¢alisma 6n degerlendirmeye alinmais, igcerik uyumu ve
kalite Olclitlerine gore yapilan inceleme sonrasinda 24 makale analize dahil edilmistir.

. Asama 2 (SWOT Unsurlarinin Belirlenmesi): Bu asamada, literatiir bulgular1 ve uzman
gorisleri dogrultusunda 16 giiglii yon, 17 zayif yon, 16 firsat ve 16 tehdit unsuru tanimlanmistir. Bu
unsurlar, spor ve rekreatif etkinliklerin bireylerin psikolojik dayaniklilig: iizerindeki olumlu etkilerini
ve bu etkileri siirlayan yapisal/toplumsal engelleri kapsamaktadir. Her unsur, ¢alismalardan elde
edilen verilerle uyumlu olacak sekilde yapilandirilmis ve {i¢ uzmanin katkilariyla son haline

getirilmistir.
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. Asama 3 (SWOT Unsurlarmin Iliskilendirilmesi ve Puanlanmasi): Belirlenen SWOT
unsurlari, stratejik etkilesimlerine gére puanlanmistir. Her firsat i¢in ii¢ giiclii yon, her tehdit i¢in ise
iic zayif yon eslestirilmis ve uzmanlar tarafindan 1 (6nemsiz) — 3 (¢ok Onemli) arasinda
derecelendirilmistir. Boylece her firsat ve tehdit i¢in 6 puanlik sabit bir dagilim saglanmistir. Bu
islem, stratejik Onceliklerin belirlenmesine ve SWOT matrisinde agirlikli unsurlarin  6ne
cikarilmasina katki saglamistir.

. Asama 4 (Agirhiklandirma, Onceliklendirme ve Etki-Olasilik Analizi): SWOT matrisinde yer
alan giiclii ve zayif yonlerin aldigir toplam puanlar normallestirilerek 0.01 ile 1.00 arasinda
agirliklandirilmistir. Her bir unsur i¢in 6nem derecesi de ayrica belirlenmis (1-3 arasi) ve agirlik x
Oonem carpimiyla oncelik puanlari hesaplanmistir. Ayni sekilde, firsat ve tehditler i¢in de uzmanlar
tarafindan etki diizeyi ve ortaya c¢ikma olasiligi degerlendirilmis, bu degerler carpilarak toplam
stratejik etki puanlar1 elde edilmistir.

o Asama 5 (SWOT Strateji Matrisinin Olusturulmasi1 ve Stratejilerin Gelistirilmesi): Son
asamada, en yiiksek puanli SWOT unsurlar kullanilarak bir Strateji-SWOT Matrisi olusturulmustur.

bh 13

Bu matris temelinde “giiclii yonlere”, “zayif yonlere”, “firsatlara”, “tehditlere”, “gli¢lii yon ve

firsatlara”, “zayif yon ve firsatlara”, “gii¢lii yon ve tehditlere”, “zayif yon ve tehditlere” yonelik

toplam 8 ana strateji gelistirilmistir.

SWOT analizinden elde edilen bulgular, SankeyMATIC c¢evrim i¢i diyagram araci, WordClouds
dijital kelime bulutu araci ve Canva dijital tasarim yazilimi kullanilarak gorsellestirilmistir. Bu
gorsellestirme, SWOT bilesenleri arasindaki etkilesimlerin daha kolay anlasilmasina olanak tanimis;

ozellikle strateji iiretim silirecinin yapisinin sunulmasina katki saglamaktadir.
Arastirmanin Stmirliliklart

Bu calisma, spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik dayaniklilik lizerindeki toplumsal etkilerini
SWOT analizi ¢ercevesinde degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ancak, her bilimsel aragtirmada
oldugu gibi, bu calismanin da bazi smirliliklart mevcuttur. Oncelikle, arastirma yalmzca ikincil veri
kaynaklarina, yani literatiir taramasina dayanmaktadir. Bu durum, elde edilen sonuglarin saha
uygulamalarina dogrudan genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica, literatiir taramasi sinirli sayida
anahtar kelime ve belirli veri tabanlari izerinden gerceklestirilmis olup, baz1 ilgili ¢alismalarin tarama
disinda kalmasma neden olmustur. SWOT analizine temel teskil eden unsurlar ise sinirh sayida
uzmanin goriislerine dayanmasi bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Son olarak,
SWOT analizinde kullanilan puanlama ve agirliklandirma siireci 6znel degerlendirmelere
dayandigindan, farkli uzmanlar veya uygulayicilar tarafindan farkl 6nceliklendirmeler yapilabilir; bu

durum sonuglarin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
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Arastirmanin Etigi

“Spor ve Rekreatif Etkinliklerin Psikolojik Dayaniklilik Uzerine Toplumsal Yansimalari: Bir SWOT
Analizi” ¢alisma kapsaminda elde edilen veriler Web of Science (WoS), Google Akademik gibi veri
tabanlarindan alinmis olup bu kapsamdaki verilerin etik kurul izni gerektirmemesi nedeniyle etik
kurul onayr alinmamistir. “Mevcut arastirma siiresince “Yilksekogretim Kurumlart Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.” “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayi Etigine Aykir1 Eylemler”
baslig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Arastirmanin uygulamasi etik

kurul izin zorunlulugu gerektirmemektedir.”
Bulgular

Bu calismada SWOT analizinden elde edilen bulgular dogrultusunda olusturulan temalar ve alt

temalar, analiz siirecine iligkin genel bir ¢ergeve sunmasi amaciyla Sekil 3.’de sunulmustur.

Sekil 3. SWOT Analizine Dayal1 Temalar ve Alt Temalar Diyagrami

. Entegrasyonun psikolojik etkisi: 12
Ruhsal/zihinsel dayaniklilk: 8
Guglendirici Rol: 25

- Psikolojik destek teknikleri: S

. Kultarel erigim engelleri: 8

Esitlik ve Erigim: 15 - Ekonomik/fiziksel engeller: 5

B Ccinsiyet esitligi: 1
B Firsat esitligi stratejileri: 1

- Toplum saghg: ve baglar: 3

Tema: 65

Toplumsal Duyarhihk ve Sorumluluk: 8

L1 B <onorel entegrasyon: 2
Bl sosyal farkindahk: 1
— EE sosyal sorumluluk projeleri: 1
Dijitallegen Spor Dunyasi: 5 EEE Catisma ySnetimi: 1
| S
B sosvo! medya farkindahig: 2
- B Oijital bagimbhik: 1
Stratejik Spor Planlamasi: 12 B =-spor etkileri: 1
- EEEEE Dijital platformiar: 1

B A tyapr ve politikalar: 2
B spor turizmi ve ekonomi: 1
B Psikolojik damismanhk: 1
EE saglikh yagam: 1

ade at SankeyMATIC.com

H

Sekil 3., yazarlar tarafindan SankeyMATIC ¢evrim i¢i diyagram araci kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 3.’de SWOT analizine dayali temalar ve alt temalar diyagrami sunulmaktadir. Toplam 65
madde, giiclendirici rol (25 madde), esitlik ve erisim (15 madde), toplumsal duyarlilik ve sorumluluk
(8 madde), dijitallesen spor diinyasi (5 madde) ve stratejik spor planlamasi (12 madde) olmak tizere

bes ana temaya ayrilmaktadir. Giiclendirici rol temasi i¢inde entegrasyonun psikolojik etkisi (12
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madde), ruhsal/zihinsel dayaniklilik (8 madde) ve psikolojik destek teknikleri (5 madde) alt temalar1
one c¢ikmaktadir. Esitlik ve erisim temasi, kiiltiirel erisim engelleri (8 madde) ve ekonomik/fiziksel
engeller (5 madde) gibi faktorleri kapsamaktadir. Toplumsal duyarlilik ve sorumluluk temasi kiiltiirel
entegrasyon, sosyal farkindalik ve sosyal sorumluluk projeleri gibi alt temalarla desteklenirken,
dijitallesen spor diinyasi ve stratejik spor planlamasi temalart sporun giincel ve planlama odakli
boyutlarini temsil etmektedir. Bu bulgular, spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik dayaniklilik

iizerindeki etkilerinin ¢ok boyutlu ve kapsamli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
Giiglii Yonlere (G) Iliskin Elde Edilen Bulgular

Giglii yonlere iliskin elde edilen SWOT maddeleri Sekil 4.’de sunulmustur.

Sekil 4. Giiclii Yonlere iliskin SWOT Maddeleri

HIIT antrenmanlarinin stres toleransimi artrarak dolayh yoldamn
psilcolajik dayanikchlifn destekleme potansiyeli

iC CEVRE FAKTORLERI
(iC DURUM ANALIZI)

Gigla Yonler
(&)

Sosyal becerilerin gelisimini destekleyen spor ve rekreasyon
ctkinlikleri

Psikolojik iyilesmeye ve stres yonetimine katki saglayan spor ve
rekreasyon etkinlikleri

Sosyal baglan gii¢lendiren ve toplumsal kaulmm tesvik eden’
rekreasyonel spor aktiviteleri

Odaklanma ve disiplini artiran rekreasyonel spor aktiviteleri

Sekil 4., yazarlar tarafindan Canva yazilim1 kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 4.’de, spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik dayaniklilik iizerindeki toplumsal yansimalarina
iliskin SWOT analizinin giiglii yonleri sunulmaktadir. Analiz sonucunda, toplumsal entegrasyon
siireclerinin etkin sekilde uygulanmasi (G1), genglerin psikolojik ve fizyolojik gelisimini destekleyen
aktiviteler (G3), ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligini artiran spor ve rekreasyon etkinlikleri (G4),
stres toleransini artiran HIIT antrenmanlari (G5) gibi faktorlerin psikolojik dayanikliligin
giiclendirilmesinde 6nemli avantajlar sagladigi bulgusuna ulagilmaktadir. Ayrica, aile i¢i baglarin
giliclendirilmesi (G9), zihinsel dayaniklili§i artiran spor faaliyetleri (G10) ve sosyal baglari
kuvvetlendiren rekreasyonel spor aktiviteleri (G15) gibi unsurlar da toplumsal diizeyde dayaniklilig

desteklemektedir. Giiglii yonlere iliskin temalar, alt temalar ve kelime bulutu Sekil 5.’de sunulmustur.
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Sekil 5. Giiglii Yonlere iliskin Temalar, Alt Temalar ve Kelime Bulutu

I Ruhsal/zihinsel dayanikhilik (G3, G4, G5, G6, G10, G14, G16): 7
Guglendirici Rol: 12

Psikolojik destek teknikleri (G7, G8, G9): 3
Guglu Yonler: 16

B irsat esitisi stratejileri (G2): 1

B Topium sagiiai ve baglar (G12): 1

Esitlik ve Erigim: 1

\ N
@rckr(:'lq\ ()n

= Stres;

Toplumsal Duyarhilik: 3
=

s

- ¥ | =/ ':""Ek aally
B sosyel farkindalik (G11): 1 » %
] ()(lm“\l “]" l<\g»}".rsat Lesidik 15 2
I <atturel entegrasyon (G15): 1 ¢ i, <la <\§® INAS [e]agle el
L TesiliE . tesvikyo! Beceriler. nbeadele

Sekil 5., yazarlar tarafindan SankeyMATIC ¢evrim i¢i diyagram aract ve WordClouds dijital kelime

bulutu yazilim1 kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 5.’de yer alan Sankey Diyagrami, giiglii yonlerin temel olarak giiclendirici rol (12 madde),
esitlik ve erisim (1 madde) ve toplumsal duyarlilik (3 madde) temalarina ayrildigin1 géstermektedir.
Gliglendirici Rol altinda, ruhsal ve zihinsel dayaniklilik (G3, G4, G5, G6, G10, G14, G16) en yogun
tema olarak ortaya ¢ikarken; psikolojik destek teknikleri (G7, G8, G9) ve entegrasyonun psikolojik
etkisi (G1, G13) alt temalari takip etmektedir. Esitlik ve erisim, firsat esitligi stratejileri (G2) ile temsil
edilirken; toplumsal duyarlilik temasi toplumsal saglik, sosyal farkindalik ve kiiltiirel entegrasyon alt
temalarin1 kapsamaktadir. Kelime bulutu analizinde ise spor, psikolojik, dayaniklilik, toplum, stres,
katilim, entegrasyon gibi terimlerin yliksek frekansta kullanilmasi spor ve rekreatif etkinliklerin
psikolojik dayanikliliga ve toplumsal biitiinlesmeye katkilarin1 vurgulamaktadir. Giiclii yonlere

yonelik gelistirilen stratejiler balik kilgig1 diyagrami seklinde Sekil 6.’da sunulmustur.

Sekil 6. Giiglii Yonlere Yonelik Stratejiler/Balik Kil¢ig1r Diyagrami

Giiclii Yonlere Yonelik Stratejiler - Balhik Kil¢ig: Diyvagram

Sekil 6., yazarlar tarafindan Canva yazilim1 kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 6.’da yer alan Balik Kil¢ig1 Diyagraminda entegrasyon ve dayaniklilik, genglik gelisimi ve
denge, ruhsal iyilik ve egitim, zihinsel dayaniklilik ile aile ve sosyal baglar seklinde stratejik alanlar
belirlenmistir. Bu alanlar, sporun bireysel ve toplumsal diizeyde psikolojik dayaniklilig1 artirmadaki

islevini giiclendirmeye yoneliktir. Spor programlarinin entegrasyon ve dayaniklilik {izerindeki
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olumlu etkisi, genglerin gelisimini destekleyen fiziksel ve psikolojik spor faaliyetlerinin
yayginlastirilmast ile psikolojik destek saglayan rehberlik ve egitim programlarinin gelistirilmesi, bu
stratejilerin temel unsurlarini olusturmaktadir. Ayrica, zihinsel performans: artirmaya yonelik
tekniklerin uygulanmasi, sporun psikolojik katkisini derinlestirerek dayanikliligin yiikseltilmesini
saglamaktadir. Bunun yani sira, aile ve sosyal baglarin giiclendirilmesine yonelik stratejiler de

psikolojik dayanikliligin toplumsal diizeyde siirdiiriilebilirligine 6nemli katkilar sunmaktadir.
Zayif Yonlere (Z) Tliskin Elde Edilen Bulgular

Zayif yonlere iligskin elde edilen SWOT maddeleri Sekil 7.’de sunulmustur.

Sekil 7. Zayif Yonlere Iliskin SWOT Maddeleri

Spor kiiltiiriine erisimdeki esitsizlik ve sturlamalar

Yetersiz devlet destegi ve spor politikalarindaki eksiklikler

z B >ilcolojik dayanikliliin gogu zaman bireysel bir siireg olarak ele
alinmasi

N
II

M\l ol ve sigara bagimhh@imin psikolojik dayamiklihg olumsuz
ticilemesi

|
]

el 1 oplumsal destegin eksikligi ve bireysel dayaniklihgm smirlanmast

I
o

Rekreatif programlarn planlama ve uygulanmasinda yetersizlikler

Psikolojik engellerin bireylerin spor katiimim engellemesi

Spor kiiltiiriiniin eksikligi ve toplumsal farkindalik eksiklikleri

i¢ CEVRE FAKTORLERI
(¢ DURUM ANALIZI)

Yetersiz spor egitimi, antrenman metodolojileri ve pozitif psikolojt
temelli Slgek eksiklikleri

Fiziksel engellerin  bireylerin spor wve rekreatif etkinliklering’
\/ SEE | (1]imini engellemesi

Spor ve rekreatif etkinliklerinin saghga faydalanna dair toplumda
cgitim cksikliklerinin olmas:

Zayif Yonler
(Z)

PAile ve sosyal baskilann bireylerin spor ve rekreatif etkinliklering
katilimun kisitlamas:

Fiziksel yaralanmalann spor ve rekreatif aktivitelerine katlimda
bir tchdit olusturmas:

[ 1111 rekreasyonel imkanlann toplumsal katihimi engellemesi

Spor ve rekreasyon alanlarinin fiziksel altyap eksiklikleri

Sekil 7., yazarlar tarafindan Canva yazilim1 kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 7., spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik dayaniklilik tizerindeki zayif yonlerine iliskin
SWOT maddelerini icermektedir. i¢ durum analizi kapsaminda belirlenen 17 zayif yon, spor
kiiltiirtine erisimdeki esitsizlik ve sinirlamalardan baglayarak, yetersiz devlet destegi ve spor
politikalarindaki eksikliklere kadar genis bir yelpazede degerlendirilmistir. Psikolojik dayanikliligin
cogunlukla bireysel bir siire¢ olarak ele alinmasi, alkol ve sigara bagimliliginin olumsuz etkileri ve
toplumsal destegin yetersizligi onemli zorluklar arasinda yer almaktadir. Ayrica, yetersiz spor
egitimi, antrenman metodolojileri ve 6zellikle pozitif psikoloji temelli 6lgeklerin eksikligi, rekreatif
programlarin planlama ve uygulamasindaki eksiklikler, spor kiiltiliriiniin genel yetersizligi ile spor
katilimin1 engelleyen psikolojik ve fiziksel engeller de zayif yonler icinde bulunmaktadir. Katilimda
0z disiplin eksikligi, fiziksel yaralanmalarin olusturdugu riskler, kisith rekreasyonel imkanlar ve spor

alanlarmin altyapi sorunlar1 da diger 6nemli sinirlamalardir. Bu bulgular, psikolojik dayanikliligin
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spor yoluyla desteklenmesinde ¢ok boyutlu engellerin bulundugunu gézler 6niine sermektedir. Zayif

yonlere iliskin temalar, alt temalar ve kelime bulutu Sekil 8.’de sunulmustur.

Sekil 8. Zayif Yonlere Iliskin Temalar, Alt Temalar ve Kelime Bulutu

it chsil _—
\\\\\\\
baskist
||||||| Kasil
Ent i (23, 24, 25, 26, Z7, 28, Z11, 212, 213, Z14): 10 : \( \(\\g kil |\
ntegrasyonun psikolojik etkisi (; 4, 11, 212, Z13, Z14): okt & /
= d"" S dectel: 2doloii’ey j| e Ssital
&
<F imbkan 1 painolo 74
or s s
P 2 N B 5 &
Zayit Yonler: 17 2 ek: > 1 u
g o ram 5
ala e H o oz
S HsI >
(il al s
i o
X

=N X B
s Il #
% ¢ politika

<. dévlet e
%,

=) -Kllu\ erigim engelleri (21, Z17): 2

Esitlik v Erlsm 5

Fk nomikiMiziksel engeller (Z10, Z15, Z16): 3

planlama
tchdit
0|lk

—
Stratejik Spor Planlamasi: 2 bagimiihik

- Altyapi ve politikalar (22, 29): 2
Made at SankeyMATIC. com

n

Sekil 8., yazarlar tarafindan SankeyMATIC ¢evrim i¢i diyagram aract ve WordClouds dijital kelime

bulutu yazilim1 kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 8., spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik dayaniklilik {izerindeki zayif yonlerine iliskin
temalar, alt temalar ve kelime bulutunu gostermektedir. Diyagramda, zayif yonler kapsaminda giiclii
bir sekilde one ¢ikan entegrasyonun psikolojik etkisi temasi on madde ile 6ncelikli bir alan olarak
belirlenmistir. Bunun yan sira, kiiltiirel erisim engelleri ve ekonomik/fiziksel engeller alt temalari,
sirastyla iki ve li¢ madde ile zayif yoOnler arasinda yer almaktadir. Stratejik spor planlamasi
baglaminda ise altyap1 ve politika eksiklikleri iki madde ile sinirl kaldigir goriilmektedir. Kelime
bulutu ise zayif yonlerin igerigini zengin bigimde yansitarak, spor kiiltiirline erisim zorluklari,
psikolojik dayaniklilik eksikligi, yetersiz planlama, fiziksel ve psikolojik engeller, sigara ve alkol gibi
olumsuz etkiler, aile ve sosyal baskilar ile egitim ve metodoloji eksiklikleri gibi temel kavramlarin
vurgulandigini ortaya koymaktadir. Bu veriler, psikolojik dayaniklilik baglaminda spor ve rekreatif
etkinliklerin zayif yonlerinin ¢ok boyutlu ve kapsamli oldugunu gostermektedir. Zayif yonlere

yonelik gelistirilen stratejiler balik kil¢ig1 diyagrami seklinde Sekil 9.’da sunulmustur.

Sekil 9. Zayif Yonlere Yonelik Stratejiler/Balik Kilgig1 Diyagrami

Zayif Yonlere Yonelik Stratejiler - Bahk Kilcign Diyagramm

Psikolojik Dayamiklihn
Giiclendirilmesi

Erisim Fsitsirliginin Giderilmesi

Sekil 9., yazarlar tarafindan Canva yazilimi kullanilarak olusturulmustur.
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Sekil 9.’da yer alan Balik Kil¢1g1 Diyagraminda erisim esitsizliginin giderilmesi, devlet desteginin
artirtlmasi, saglikli toplum olugumu, psikolojik dayanikliligin gii¢lendirilmesi, farkindalik artis1 ve
spor erisiminin iyilestirilmesi seklinde stratejik alanlar belirlenmistir. Bu stratejiler, spor kiiltiiriine
erisim zorluklar1 ve altyap1 eksiklikleri gibi temel engelleri asmaya odaklanmaktadir. Ayrica, zararl
aligkanliklarla miicadele ve saglikli toplum olusumu, egitim ve bilinglendirme faaliyetlerinin
artirtlmas1 ile toplumsal farkindaligin yiikseltilmesi ©Onemli destekleyici unsurlar olarak
vurgulanmaktadir. Kamu spotlar1 ve egitim programlar1 aracilifiyla sporun psikolojik ve sosyal
faydalarina yonelik bilincin gelistirilmesi de psikolojik dayanikliligin gii¢lendirilmesinde kritik bir
yer tutmaktadir. Bu kapsamda, stratejilerin toplumsal diizeyde dayaniklilifi artirmaya yonelik

kapsamli bir yaklagimla ele alindig1 gortilmektedir
Frsatlara (F) Iliskin Elde Edilen Bulgular

Firsatlara iliskin elde edilen SWOT maddeleri Sekil 10.’da sunulmustur.

Sekil 10. Firsatlara iliskin SWOT Maddeleri

Toplumsal cinsiyet esitligi ve firsat esitligi saglama firsatlar:

Dijitalicsmenin, spor ve rekreasyon alanlarmda yenilikei yontemicn
ve genis kitlelere ulasma firsatlan saglamasi

Spor wve rekreatif etkinliklerinin, toplumsal baglan gii¢lendiren
toplum temelli projelerle firsatlar sunmasi

Engeclli bireylerin spor ve rekreatif ctkinlikleri ile topluma
cnicgrasyonunun desteklenmesi

Sosyal medya aracibgiyla saghk ve spor alanlarmda farkindahgim
arurilmas:

‘eni spor dallarinin kesfi ve katiimcilann ilgisini  gekm
potansiyeli

Spor turizminin. toplumsal kalkinma ve ekonomik firsatlar
sunmasi

DIS CEVRE FAKTORLERI
(DIS DURUM ANALIZI)

Uluslararas:
saglanmast

is birlikleriyle kiiltirel degisim ve dayanisma)

Firsatlar

(F)

psikolojik  danigmanhk  hizmetlerinin

Toplumsal farkindalik kampanyalan ile rekreasyonel spor
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Sporun ailevi iliskiler tizerindeki olumlu etkisi

Sekil 10., yazarlar tarafindan Canva yazilimi kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 10., spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik dayaniklilik {izerindeki firsatlara iliskin SWOT
maddelerini géstermektedir. Dis durum analizinde belirlenen 16 firsat maddesi, toplumsal cinsiyet
esitligi ve firsat esitligi saglama imkanlarindan baslayarak dijitallesmenin spor ve rekreasyon
alanlarina yenilik¢i katkilarina kadar genis bir yelpazede ele alinmaktadir. Spor ve rekreatif
faaliyetlerin toplum temelli projelerle toplumsal baglar1 giiclendirmesi, engelli bireylerin topluma
entegrasyonunun desteklenmesi ve sosyal medyanin saglik ile spor alanlarinda farkindalik
artirmadaki rolii 6nemli firsatlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, yeni spor dallarmin kesfi, spor

turizmi ve ekonomik kalkinma potansiyeli, uluslararast is birlikleri ile kiiltiirel degisim ve dayanigsma
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imkanlar1 da firsatlar arasinda yer almaktadir. Sporculara yonelik psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin giiclendirilmesi ve toplumda spor bilincinin yayginlagsmasi, e-sporun psikolojik
dayaniklilig1 artirmadaki rolii ile egitim ve rekreasyon faaliyetlerinin psikolojik iyilestirici etkileri,
s0z konusu firsatlar1 destekleyen 6nemli unsurlar olarak dikkat ¢ekmektedir. Son olarak, sporun ailevi
iligkiler tlizerindeki olumlu etkisi, firsatlar arasinda yer almakta ve sporun ¢ok boyutlu faydalarina

isaret etmektedir. Firsatlara iliskin temalar, alt temalar ve kelime bulutu Sekil 11.’de sunulmustur.

Sekil 11. Firsatlara iliskin Temalar, Alt Temalar ve Kelime Bulutu
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Sekil 11., yazarlar tarafindan SankeyMATIC ¢evrim i¢i diyagram araci ve WordClouds dijital kelime

bulutu yazilim1 kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 11., firsatlara iliskin temalarin, alt temalarin ve kelime bulutunun gérsel olarak sunumunu
icermektedir. Diyagramda toplam 16 firsat maddesi, gii¢lendirici rol, esitlik ve erisim, toplumsal
duyarlilik, dijitallesen spor diinyas1 ve stratejik spor planlamasi seklinde bes ana tema altinda
gruplanmaktadir. Gliglendirici rol temasi, ruhsal ve zihinsel dayanikliligin desteklenmesi (F6) ve
psikolojik destek teknikleri (F14, F15) gibi maddeleri kapsarken; esitlik ve erisim temasi, cinsiyet
esitligi (F1) ve ekonomik/fiziksel engellerin asilmasi (F4) gibi firsatlar1 icermektedir. Toplumsal
duyarhlik temas: altinda toplum sagligi1 ve baglar (F3, F16), sosyal sorumluluk projeleri (F11) ve
kiiltiirel entegrasyon (F8) gibi alt temalar yer almaktadir. Dijitallesen spor diinyasi temasi ise dijital
platformlar (F2), e-spor etkileri (F13) ve sosyal medya farkindalig1 (F5, F10) ile ilgili firsatlart
kapsamaktadir. Son olarak, stratejik spor planlamasi temasi spor turizmi ve ekonomi (F7), psikolojik
danismanlik (F9) ve saglikli yasam (F12) gibi unsurlar1 igermektedir. Kelime bulutunda yer alan,
firsatlarla ilgili one ¢ikan kavramlar1 gorsel olarak vurgulamaktadir. Spor, dijitallesme, sosyal,
farkindalik, katilime1, destek, psikolojik, egitim, toplumsal, entegrasyon, sorumluluk, cinsiyet, aile
gibi sozciikler firsatlarin kapsamini ve Onemini gostermektedir. Bu yapi, spor ve rekreatif
etkinliklerin psikolojik dayanikliligin gelistirilmesinde Onemli firsatlar sundugunu ortaya
koymaktadir. Firsatlara yonelik gelistirilen stratejiler balik kil¢ig1 diyagrami seklinde Sekil 12.’de

sunulmustur.
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Sekil 12. Firsatlara Yonelik Stratejiler/Balik Kilgigi Diyagrami

Firsatlara Yonelik Stratejiler - Balik Kilgi@ agrama

Sekil 12., yazarlar tarafindan Canva yazilimi kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 12.’de yer alan Balik Kil¢ig1 Diyagraminda, spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik
dayaniklilik tiizerindeki toplumsal yansimalarina ydnelik Dijitallesme ve Erisim, Esitlik ve
Kapsayicilik, Saglik ve Farkindalik, Egitim ve Psikolojik Destek seklindeki stratejiler belirlenmistir.
u stratejilerin somut ¢iktilar1 arasinda daha genis kitlelere ulagsma, toplumsal baglarin giiclendirilmesi,
genclerde dayaniklilik artis1 ve psikolojik gelisimin desteklenmesi yer almaktadir. Bu ¢ercevede
dijitallesme ve erigim stratejisi, ¢evrimici spor programlarinin yayginlastirilarak daha genis kitlelere
ulasilmasi yoniinde yol gostermektedir. Esitlik ve kapsayicilik stratejisi, toplumsal cinsiyet esitligi ve
engellilerin spor ve rekreatif etkinliklere katilimini saglayacak firsatlar sunmay1 hedeflemektedir.
Saglik ve farkindalik stratejisi, spor bilincinin artmasi ve saglikli yasam trendinin yayginlagsmasiyla
toplumun genel saglik diizeyinin yiikseltilmesini amaglar. Egitim ve psikolojik destek stratejisi ise,
genclerin psikolojik gelisim ve dayanikliligmmin desteklenmesi i¢in spor entegrasyonunun

saglanmasina vurgu yapmaktadir.
Tehditlere (T) Iliskin Elde Edilen Bulgular

Tehditlere iliskin elde edilen SWOT maddeleri Sekil 13.’de sunulmustur

Sekil 13. Tehditlere Iliskin SWOT Maddeleri

DIS CEVRE FAKTORLERI
(DIS DURUM ANALIZD

Tehditler
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Sekil 13., yazarlar tarafindan Canva yazilimi kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 13.’de yer alan tehditler, spor ve rekreatif faaliyetlere erisim ve katilimi olumsuz etkileyen
cesitli faktorleri icermektedir. Ekonomik engeller, kiiresel salginlar ve sosyal huzursuzluklar gibi
makro diizeyde yasanan sorunlar spor faaliyetlerine erisimi kisitlamaktadir (T1, T2, T3). Ayrica
kiiltiirel ve sosyal baskilar, bireylerin spor ve rekreatif etkinliklerden uzaklagsmasina yol agmaktadir
(T6, T8, T13). Teknik ve fiziksel saglik riskleri de 6nemli tehdit unsurlaridir; yanlis antrenman
teknikleri, yaralanmalar ve zihinsel saglik sorunlar1 spor katilimini engelleyebilir (T9, T10, T12).
Sosyoekonomik engeller ise yine spor ve rekreatif etkinliklere erisimde sinirlamalara neden
olmaktadir (T11). Aile i¢i uyumsuzluklar ve toplumsal algilarin olumsuz etkileri de bireylerin spor
aktivitelerine katilimini kisitlayan diger 6nemli faktorler olarak ortaya ¢cikmaktadir (T14, T15, T16).
Dolayisiyla bu tehditler, spor ve rekreatif faaliyetlerin yayginlasmasi ile psikolojik dayanikliligin
artirllmasi siirecinde énemli dissal engeller olarak degerlendirilmektedir. Tehditlere iliskin temalar,

alt temalar ve kelime bulutu Sekil 14.’de sunulmustur.

Sekil 14. Tehditlere Iliskin Temalar, Alt Temalar ve Kelime Bulutu
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Sekil 14., yazarlar tarafindan SankeyMATIC ¢evrim i¢i diyagram aract ve WordClouds dijital kelime

bulutu yazilimi kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 14.’de goriildiigii tizere tehditler Esitlik ve erisim, toplumsal duyarlilik, dijitallesen spor diinyasi
ve stratejik spor planlamasi seklinde dort ana tema altinda toplanmistir. Esitlik ve erisim temast,
kiiltiirel erisim engelleri ile ekonomik ve fiziksel engellerin spor ve rekreatif etkinliklere katilimi
simirladigini ortaya koymaktadir. Toplumsal duyarlilik temasi ¢atigma yoOnetimini igerirken,
dijitallesen spor diinyast temast dijital bagimliligin spor aktivitelerine olumsuz etkisini
vurgulamaktadir. Stratejik spor planlamasi ise zihinsel saglik sorunlari, sosyoekonomik kisitlamalar,
kiiltiirel ayrimeilik, aile i¢i catismalar ve gelecege yonelik olumsuz algilar gibi ¢ok boyutlu karar
destek unsurlarini kapsamaktadir. Kelime bulutunda ise huzursuzluk, ayrimeilik, ekonomik, katilim,
dijital, engeller ve bagimhilik gibi terimler tehditlerin genis ve ¢ok yonlii yapisini gorsel olarak

desteklemektedir. Bu analiz, spor ve rekreasyon alanindaki dis ¢evre faktorlerinin karmasik ve cok
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katmanlt oldugunu, bireysel ve toplumsal diizeyde cesitli engel ve risklerin alanin gelisimini
etkiledigini gostermektedir. Tehditlere yonelik gelistirilen stratejiler balik kil¢i1g1 diyagrami seklinde

Sekil 15.’de sunulmustur.

Sekil 15. Tehditlere Yonelik Stratejiler/Balik Kil¢ig1 Diyagrami

TehditlereYonelik Stratejiler - Balik Kil¢ig:r Diyagram

FINANSAL TOPLUMSAL
SURDURULEBILIRLIK . UYUMUN TESVIKi

ETKINLIK
GUVENLIGININ
ARTIRILMASI

SUREKLILIK
SAGLANMASI

Sekil 15., yazarlar tarafindan Canva yazilimi kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 15.°de yer alan Balik Kilgig1i Diyagrami ile tehditlerle basa ¢ikmak i¢in finansal
stirdiiriilebilirlik, toplumsal uyumun tesviki, siireklilik saglanmasi ve etkinlik giivenliginin artirilmasi
seklinde stratejiler belirlenmistir. Bu ¢ercevede finansal siirdiiriilebilirlik stratejisi, spor ve rekreatif
etkinliklerin sponsorlarla ¢esitlendirilmesi ve kamu ile 6zel sektér fonlarinin artirilmas: gerektigini
vurgulamaktadir. Toplumsal uyumun tesviki stratejisi ise spor yoluyla toplumsal g¢atigmalarin
azaltilmast ve toplum temelli spor projelerinin desteklenmesini hedeflemektedir. Siireklilik
saglanmasi stratejisi, pandemi gibi digsal kisitlamalarin etkisini azaltmak i¢in online platformlarin ve
fiziksel spor etkinliklerinin entegrasyonunu saglamayi amacglamaktadir. Son olarak etkinlik
glivenliginin artirilmasi stratejisi, spor ve rekreasyon etkinliklerinde gilivenlik onlemleri ve
protokollerinin gelistirilip uygulanmasi gerekliligini ifade etmektedir. Bu stratejiler, spor ve rekreatif
etkinliklerin psikolojik dayaniklilik iizerindeki toplumsal yansimalarini giiclendirmeye yonelik

kapsamli bir yaklagim sunmaktadir.
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Ileri Diizey SWOT Yiizlesme Matrisine Iliskin Elde Edilen Bulgular

fleri diizey SWOT yiizlesme matrisine iliskin elde edilen bulgular Sekil 16.’da sunulmustur.

Sekil 16. ileri Diizey SWOT Yiizlesme Matrisi

Ileri Diizey SWOT Yiiz

FIRSATLAR

G + F Stratejileri

GUCLU YONLER
(G)

Z + F Stratejileri Z + T Stratejileri

ZAYIF YONLER

Sekil 16., yazarlar tarafindan Canva yazilimi kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 16.’da yer alan ileri Diizey SWOT Yiizlesme Matrisinde giiclii ve zayif yonler, firsat ve
tehditlerle eslestirilerek stratejik alanlar tanimlanmaktadir. G + F Stratejileri kapsaminda dijitallesme
ile sporun yayginlastirilmasi, toplumsal esitlik temelli spor politikalar1 ve psikolojik faydalara odakl
cevrim i¢i spor uygulamalar1 Onerilmektedir. G + T Stratejileri baslig1 altinda ise giivenli spor
ortamlari i¢in politika olusturulmasi, dijital bagimlilik yerine spor aligkanlig1 kazandirilmasi ve giiglii
yonlerle ekonomik tehditlerin dengelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Z + F Stratejileri arasinda
egitim ve medya ile farkindalik artirimi, cinsiyet esitsizligini gidermeye yonelik projeler ile altyap:
eksikliklerine odaklanilmasi yer almaktadir. Z + T Stratejileri ise devlet destegi ve sponsor
katkilartyla ekonomik engellerin azaltilmasi, pandemi sonrast ¢evrim i¢i spor altyapisinin
giiclendirilmesi ve sosyal catigmalara karst uyum artirict projeler gelistirilmesini 6nermektedir. Bu
analiz, spor ve rekreatif faaliyetlerin psikolojik dayaniklilik {izerindeki toplumsal yansimalarini

giiclendirmek adina biitiinciil stratejiler ortaya koymaktadir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu arastirmada, spor ve rekreatif etkinliklerin toplumsal dayaniklilik iizerindeki etkilerini incelemek
amaciyla SWOT analizi yontemi kullamlmustir. I¢ ve dis ¢evre faktorleri dikkate alinarak giiclii
yonler, zayif yonler, firsatlar ve tehditler belirlenmis; her kategoriye dayali stratejiler gelistirilmistir.
Analiz silirecinde toplam 65 madde giiclendirici rol, esitlik ve erisim, toplumsal duyarlilik ve
sorumluluk, dijitallesen spor diinyas1 ve stratejik spor planlamasi olmak iizere bes ana tema altinda

toplanmistir. Calismada ortaya ¢ikan bes ana tema, spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik
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dayanikliliga etkisini kapsamli sekilde agiklamaktadir. Ik tema olan giiclendirici rol, sporun
bireylerin ruhsal ve zihinsel dayanikliligin1 artirmadaki etkilerine odaklanmaktadir. Spor, stresle basa
c¢ikmay1 kolaylastirmakta, genclerin gelisimini desteklemekte ve sosyal baglar giiclendirmektedir.
Ayrica psikolojik destek teknikleriyle motivasyon ve 6z disiplin gelistirilmesine katki saglamaktadir.
Ikinci tema olan esitlik ve erisim, spor kiiltiiriine ulasimda karsilasilan kiiltiirel, ekonomik ve fiziksel
engelleri vurgulamaktadir. Bu engellerin asilmasi, sporun yayginlagsmasi ve herkes i¢in ulasilabilir
hale gelmesi agisindan kritik éneme sahiptir. Ugiincii tema, toplumsal duyarlilik ve sorumluluk,
sporun sosyal farkindalik yaratmadaki roliine dikkat ¢ekmektedir. Spor etkinlikleri toplumsal cinsiyet
esitligi, kiiltlirel entegrasyon ve sosyal sorumluluk projeleri yoluyla toplumda olumlu degisimler
saglamaktadir. Dordiincii tema olan dijitallesen spor diinyast, teknolojinin spora getirdigi yenilikleri
kapsamaktadir. Dijital platformlar ve sosyal medya, spora erisimi artirirken, bireylerin psikolojik
dayanikliligim1 gii¢lendirecek farkindaligin yayginlagsmasina olanak tanimaktadir. Son olarak,
stratejik spor planlamasi temasi, sporun siirdiiriilebilir gelisimi i¢in gereken politikalar ve stratejileri
ele almaktadir. Devlet destegi, altyapi iyilestirmeleri ve katilimcilarin fiziksel-psikolojik sagliklarinin
korunmas1 bu temanin 6nemli alt basliklaridir. Bu bes tema, sporun psikolojik dayaniklilik tizerindeki
etkisini ¢cok boyutlu bir perspektiften ele alarak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde stratejik

¢Oziimler sunmaktadir.

SWOT matrisinde 6ne ¢ikan gii¢lii yonler dogrultusunda, spor ve rekreatif etkinliklerin toplumsal
entegrasyonu destekleme, psikolojik dayanikliligi artirma ve ozellikle geng bireylerin gelisimine
katki saglama noktasinda 6nemli bir potansiyel tasidig1 goriilmektedir. Sporun, bireylerin stresle basa
cikma becerilerini gelistirdigi, toplumsal iliskileri giiclendirdigi ve ruhsal 1yilik halini destekledigi
belirlenmistir. S6z konusu gii¢lii yonlere yonelik olarak 8 strateji gelistirilmis ve sporun psikolojik
ve fiziksel faydalarindan yararlanarak toplumsal dayaniklilig1 artirma hedeflenmistir. Giiglii yonler
arasinda toplumsal entegrasyonun etkin uygulanmasi, genclerin fiziksel ve psikolojik gelisimini
destekleyen spor faaliyetleri ile aile ve sosyal baglarin giiclendirilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
bulgular, sporun yalnizca fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda ruhsal dayaniklilik ve sosyal baglarin
kuvvetlendirilmesi acisindan da énemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Zay1f yonler kapsaminda
ise spor kiiltiiriine erisimde yasanan esitsizlikler, altyap1 eksiklikleri, yetersiz devlet destegi ve
psikolojik dayanikliligin yalnizca bireysel bir siire¢ olarak ele alinmasi gibi sorunlar tespit edilmistir.
Bu eksikliklerin giderilmesine yonelik olarak 7 strateji gelistirilmistir. Bulgular, 6zellikle dezavantajl

gruplarin spor ve rekreatif etkinliklerden yeterince yararlanamadigini ortaya koymaktadir.

Firsatlar agisindan, dijitallesmenin spor ve rekreatif etkinliklere yenilik¢i katkilari, toplumsal cinsiyet
esitligi ve engellilerin spora katiliminin desteklenmesi gibi olumlu gelismeler dikkat ¢ekmektedir.

Dijital platformlar ve sosyal medya, sporun daha genis kitlelere ulagmasini saglarken, yeni spor
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dallarinin kesfi ve spor turizmi gibi alanlar ekonomik kalkinma agisindan da 6nemli firsatlar
sunmaktadir. Bu dogrultuda 3 strateji gelistirilmigtir. Bu firsatlarin degerlendirilmesi, sporun
psikolojik dayaniklilik iizerindeki olumlu etkilerinin yayginlastirilmasi agisindan biiyliik 6nem
tasimaktadir. Ancak tehditler de géz ardi edilmemelidir. Ekonomik kisitlamalar, kiiresel salginlar,
sosyal huzursuzluklar, kiiltiirel ve sosyal baskilar, yanlis antrenman teknikleri ile zihinsel saglik
sorunlart gibi faktorler, spor ve rekreatif etkinliklere erisimi ve katilimi1 olumsuz etkilemektedir. Bu
tehditler, sporun potansiyel faydalarinin oniinde engel teskil etmekte ve siirdiiriilebilir gelisim icin
kapsamli 6nlemler alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bu tehditlere kars1 6nlem alinmasi amaciyla 4

strateji gelistirilmistir.

SWOT yiizlesme matrisinde ortaya ¢ikan stratejik oneriler, gii¢lii yonlerin firsatlarla birlestirilerek
sporun dijitallesme siirecine entegre edilmesi, toplumsal bilin¢lendirme kampanyalarinin
yayginlastirilmast ve sporun psikolojik faydalarinin daha genis kitlelere ulagmasi igin altyapi
yatirimlariin artirilmast yoniindedir. Ayni1 zamanda, zayif yonlerin tehditlerle miicadele edebilmesi
icin finansal destek mekanizmalarinin kurulmasi, spor tesislerinin erisilebilirliginin saglanmasi ve
dezavantajli gruplara yonelik 6zel programlarin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Ileri diizey SWOT
ylizlesme matrisi analizleri, gli¢lii yonlerin firsatlarla entegrasyonunun sporun yayginlastirilmasi ve
psikolojik faydalarin artirilmasi i¢in kritik oldugunu ortaya koymaktadir. Gii¢lii yonlerin tehditlerle
dengelenmesi, zayif yonlerin firsatlarla giiclendirilmesi ve zayif yonlerin tehditlerle basa ¢ikacak
sekilde yonetilmesi stratejileri, alanin siirdiiriilebilir gelisimine yonelik biitiinciil bir gerceve
sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, s6z konusu temalarin psikolojik dayanikliligin artirilmasinda ¢ok
boyutlu ve entegre stratejiler gelistirilmesine olanak tanidigini gostermektedir. Calisma spor ve
rekreasyon alaninda uygulama ve politika gelistirme siireclerine dnemli katkilar sunmakta ve alanin
gelecegine yonelik yol gosterici nitelik tasimaktadir. Sonug olarak, spor ve rekreatif etkinlikler,
psikolojik dayanikliligin artirilmasinda hem bireysel hem de toplumsal diizeyde etkin bir arag olarak
degerlendirilmeli; erisim esitligi saglanmali, dijitallesme firsatlar1 etkin kullanilmali ve tehditlere
kars1 onleyici politikalar gelistirilmelidir. Bu dogrultuda, sporun ruhsal saglik, toplumsal uyum ve
sosyal biitiinlesme iizerindeki pozitif etkilerinin artirilmasi i¢in disiplinler arasi, katilimer ve stratejik
yaklagimlar benimsenmelidir. Bdylece spor hem bireylerin hem de toplumlarin psikolojik

dayanikliligini giiclendiren vazgegilmez bir kaynak haline gelebilecektir.

Karadag ve Eroglu’nun (2020) calismasinda, psikolojik dayamiklilik ile sosyal problem ¢ézme
becerileri arasinda pozitif bir iligki saptanmis; 6zellikle olumlu sorun yonelimi ve rasyonel problem
cozme yaklasimlarimin yiiksek psikolojik dayaniklilikla birlikte goriildiigii belirtilmistir. Mevcut
arastirmanin SWOT analizinde ortaya konan bulgular, bu iligkiyi toplumsal diizeyde tamamlayici

niteliktedir. Ozellikle spor kiiltiiriine erisimdeki esitsizlikler, altyap: eksiklikleri ve sosyoekonomik
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engeller gibi zayif yonler ve tehditler, Karadag ve Eroglu’nun dikkat ¢ektigi bireysel sinirliliklarla
ortiismektedir. Bu durum, spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik dayaniklilig1 artirma potansiyeline
ragmen, s0z konusu etkilerin toplumsal olarak esit sekilde yayginlastirilmasinin 6niinde yapisal
engeller bulundugunu gostermektedir. SWOT analizinde tanimlanan firsat alanlar ise, farkli bireysel
dayaniklilik diizeylerine uygun, erisilebilir ve kapsayici stratejilerin gelistirilmesini gerekli
kilmaktadir. Dolayisiyla arastirma, bireysel diizeyde psikolojik kazanimlarin toplumsal dl¢ekte nasil
desteklenebilecegine dair 6nemli bir acilim sunmakta, literatiirdeki birey merkezli bulgular
toplumsal bir perspektifle biitiinlestirmektedir. Buna paralel olarak Franklin ve ark. (2006) tarafindan
yirlitiilen ¢aligsma, bu arastirmada SWOT analizi kapsaminda elde edilen bulgularla 6rtiismektedir.
Arastirma, spor ve rekreatif etkinliklerin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik agidan da
koruyucu bir isleve sahip oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle dezavantajli gruplarin spora
erisiminde karsilasilan altyapi eksikliklerinin, bireylerin sporla baglantisin1 zayiflatabilecegi ve bu
durumun 6z-yeterlilik diizeylerini olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir. S6z konusu ¢alismada,
obez cocuklarin fiziksel yeterlilik ve sosyal katilim agisindan kendilerini yetersiz algilamalarinin
psikolojik dayanikliliklarin1 zayiflattigi bulgusu, bu arastirmada tespit edilen “esitlik ve erigim”
gerekliligini destekler niteliktedir. Ote yandan, tiim ¢ocuklarin bu olumsuzluklardan ayni diizeyde
etkilenmemesi, bireysel psikolojik dayanikliligin sosyal gevre, aile destegi ve erisim imkanlart gibi
cesitli faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Bu baglamda, SWOT analizinde onerilen psikolojik
destek mekanizmalarimin gii¢lendirilmesi stratejisi daha anlamli hale gelmektedir. Genel olarak bu
bulgular, spor ve rekreatif etkinliklerin bireylerin psikolojik dayanikliligini desteklemede erken

yaslardan itibaren 6nemli bir rol iistlenebilecegini gostermektedir.

Fasting ve ark. (2008) tarafindan sunulan ¢aligmada, sporun erkek egemen bir yapiya sahip oldugu
ve kadm sporcularin cinsiyet temelli ayrimcilik ve cinsel magduriyet gibi ciddi sorunlarla
karsilagtiklar1 vurgulanmistir. Kadin sporcularin, 6zellikle antrendrler ve otorite pozisyonundaki
erkeklerle olan etkilesimlerinde daha yiiksek diizeyde cinsel magduriyet yasadigi ortaya konmustur.
Bu bulgular, SWOT analizinde yer alan toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve kiiltiirel engellerle
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Fletcher ve Sarkar (2012), elit sporcular iizerinde
yurtttiikleri ¢alismada pozitif kisilik 6zellikleri, motivasyon, giiven ve algilanan sosyal destegin
psikolojik dayanikliligi artirmadaki etkisini vurgulamaktadir. Bu c¢alisma ise benzer sekilde
psikolojik dayanikliligin spor ve rekreatif etkinliklerle desteklenebilecegini gostermekte, ancak
yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda yapisal faktorlerin de siirece dahil oldugunu ortaya
koymaktadir. SWOT analizinde one ¢ikan altyapi eksiklikleri ve erisim esitsizlikleri, bu baglamda
sporun genis kitlelere ulagmasinda sosyal ve ¢evresel destegin onemini gozler 6niine sermektedir.

Ulukan ve Ulukan (2024)’1n ¢alismasinda da belirtildigi gibi, sporcularin kisilik 6zellikleri yalnizca

230



antrenman siire¢lerini degil, ayn1 zamanda miicadeleci ruhlarini, motivasyonlarini, stresle basa ¢ikma
kapasitelerini ve hedef belirleme stratejilerini etkileyen temel faktorlerdir. Arastirmacilar, 6z disiplin,
psikolojik dayaniklilik ve motivasyon gibi kisilik 0Ozelliklerinin, sporcularin kariyerlerinde
karsilagtiklar1 engelleri agmalarinda ve basar1 elde etmelerinde belirleyici oldugunu ortaya
koymustur. Bu baglamda, sporun bireylerin psikolojik esneklik kazanmasinda rol oynadigi

sOylenebilir.

Turag (2024)’lin ¢alismasinda ise fiziksel, ekonomik, sosyal ve psikolojik engellerin, bireylerin spor
temelli rekreasyon alanlarina erisimini sinirlandirdigr tespit edilmistir. Bu bulgu, bu g¢aligma
kapsamindaki SWOT analizinin “zayif yonler” ve “tehditler” basliklarinda vurgulanan yapisal
eksikliklerle dogrudan iligkilidir. Ozellikle altyap:1 yetersizlikleri ve erisim esitsizlikleri, sporun
bireysel ve toplumsal faydalarini yayginlastirma noktasinda onemli bir engel teskil etmektedir.
Benzer sekilde Iwatsuki ve ark. (2021) ve Kasim ve ark. (2022) tarafindan yapilan arastirmalar, spor
ve fiziksel aktivitelere diizenli katilimin bireylerin kaygi diizeylerini azalttigin1 ve genel mutlulugu
artirdigin1  gostermektedir. Bu calismalar, eglenceli ve sosyal yonii giiclii spor etkinliklerinin
psikolojik iyilik halini destekleyici etkilerini vurgulamaktadir. Bu durum, arastirmamizda sporun

toplumsal dayanikliliga olan katkilarinin psikolojik boyutuna isaret eden bulgularla uyumludur.

Glines (2024) calismasinda, spor ve rekreasyon hizmetlerinin 6zellikle sosyal ve ekonomik acgidan
dezavantajli birey ve gruplar i¢in yerel hizmetlere erisimi kolaylastirdig1 ve bireylerin zihinsel ile
fiziksel saglig1 lizerinde olumlu etkiler sagladigi belirtilmektedir. Bu bulgular, bu calismada elde
edilen “firsatlar” ve “strateji” basliklar ile drtiismektedir. Ozdemir ve Kocakulak (2024) ise bilissel
beceri egitimi ve spor psikologlariyla yapilan zihinsel antrenmanlarin, bireylerin psikolojik
dayanikliligin1 artirmada etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu yoniiyle, sporun sadece bedensel degil,
ayn1 zamanda zihinsel gelisime katki saglayan ¢ok boyutlu bir arag¢ oldugu ortaya konmaktadir.
Dolayisiyla bu calisma kapsaminda gelistirilen “psikolojik destek mekanizmalarinin gli¢lendirilmesi”
stratejisiyle bu bulgu ortiismektedir. Gupta ve McCarthy (2022) tarafindan yapilan sistematik
incelemede ise psikolojik dayanikliligin, sporcularin performansi ve genel refahi i¢in kritik bir unsur
oldugu, dayanikliligin ¢esitli teorik modellerle aciklanabilecegi ifade edilmistir. Bu durum, bu
arastirmada gergeklestirilen SWOT yaklasiminin, sporun psikolojik ve toplumsal yonlerinin stratejik
bicimde analiz edilmesine olanak taniyan islevsel bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Aydin ve
Aydin (2024b) ¢alismasinda, sosyal medya platformlar1 sporcularin bireysel bagar1 hikayeleri genis
kitlelerle bulusturulmasi sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal Onyargilarin
azalmasina ve daha kapsayici bir spor kiiltiiriiniin olusmasina olanak tanimaktadir. Bu baglamda
sosyal medya, psikolojik dayaniklilik odakli spor uygulamalarinin etkisini artirmak ve toplumsal

farkindalik kazandirmak ag¢isindan stratejik bir firsat sunmaktadir. Elde edilen bu bulgu; bu ¢aligma
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kapsaminda belirlenen sosyal medya iizerinden saglik ve spor alanlarinda farkindalik yaratilmasi
firsatin1 destekledigini ortaya koymaktadir. Karavelioglu’nun (2024a) bulgulari, kadinlar, gengler ve
engelli bireyler gibi dezavantajli gruplarin sportif rekreasyona katilimini artirmaya yonelik
programlarin, toplumsal cinsiyet esitligi ve sosyal uyumu tesvik edebilecegini gostermektedir. Bu
bulgular, bu arastirma kapsaminda tehdit unsuru olarak tanimlanan “toplumsal cinsiyet esitsizlikleri”
ve “kiiltiirel engellere” kars1 gelistirilen stratejilerle tutarhidir. Sportif rekreasyonun, bireysel ve
toplumsal diizeyde daha saglikli ve uyumlu bir toplum insa etme siirecinde kilit bir rol oynayacagi
ongoriilmektedir. Ulukan ve Ulukan (2024) ise psikolojik dayanikliligin sportif basari ve stresle basa
¢ikma kapasitesi lizerindeki etkisine dikkat cekmektedir. Yapilan analiz ve literatiir taramalar1, sporun
bireylerin ruhsal sagligini destekledigini, sosyal becerilerini gelistirdigini ve yasam kalitesini
artirdigin1 géstermektedir (Ding ve Liu, 2023; Gabana ve ark., 2022; Iwatsuki ve ark., 2021; Morgan
ve ark., 2019; Ozdemir ve Kocakulak, 2024). Bu bulgular, SWOT analizinde elde edilen sonuglarla
ortiismektedir. Sonug olarak, spor ve rekreatif etkinliklerin bireylerin psikolojik dayanikliligini ve

toplumsal uyumunu artirmada giiclii bir potansiyele sahip oldugu sdylenebilir.

Bu ¢aligma kapsaminda SWOT analizine dayali olarak gelistirilen stratejilerin 6tesinde, mevcut alan

yazini ¢ger¢evesinde bazi dneriler asagida sunulmustur.

Gelecek ¢aligmalarda, diizenli sporun stresle basa ¢cikma, 6z yeterlilik ve genel psikolojik dayaniklilik
iizerindeki etkileri farkli yas gruplart ve sosyoekonomik diizeylerde karsilastirmali olarak
incelenebilir. Ayrica, rekreatif etkinliklerin toplumsal faydalarinin artirilmasina yonelik politika ve
uygulamalarin etkililigi lizerine derinlemesine aragtirmalar yapilmasi Onerilmektedir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda, sporun psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkilerinin farkli yas ve kiiltiirel

gruplarda nasil ortaya ¢iktig1 daha detayli bigimde incelenmelidir.

Spor ve rekreatif etkinliklerinin toplumsal dayaniklilik izerindeki etkilerini daha da artirmak igin,
dijital teknolojiler ve yapay zekanin entegrasyonu biiyiik firsatlar sunabilir (Aydin ve Aydin, 2024c;
Karavelioglu, 2024b). Son donemde 6ne ¢ikan “yesil spor teknolojileri” yaklasimi, sporun yalnizca
fiziksel ya da psikolojik bir etkinlik alan1 olmadigini; ayn1 zamanda sosyal sorumluluk ve ¢evresel
strdiirtilebilirlik perspektifleriyle de degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Dertli ve
Dertli, 2025a). Bu dogrultuda, gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarda, psikolojik dayaniklilik
gibi bireysel kazanimlarin 6tesine gegilerek, sporun ¢evresel siirdiiriilebilirlik, teknolojik yenilikgilik
ve toplumsal doniisiim siirecleriyle olan ¢ok boyutlu iligkisine odaklanilmasi kritik bir rol
oynamaktadir. Metaverse gibi sanal platformlar, sporun dijital ortamlarda yayilmasini ve toplumun
daha genis kesimlerine ulasmasini1 saglarken, yapay zekd destekli antrenman programlart da
bireylerin psikolojik dayanikliliklarini giiclendirmelerine olanak taniyabilir (Ahraz ve ark., 2021;

Dertli ve Dertli, 2025b; Tiirkmen ve Ozsar1, 2020). Bu noktada gelecekte yapilacak arastirmalar icin
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dijital teknolojiler ve yapay zekanin entegrasyonu ile spor ve rekreatif etkinliklerinin toplumsal
dayaniklilik tizerindeki etkileri degerlendirilebilir. Metaverse teknolojilerinin sporun dijital ortamda
yayilmasina olanak saglayarak toplumun daha genis kesimlerine ulasma potansiyeli ve yapay zeka
destekli antrenman programlarinin bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirma tizerindeki etkileri

ele alinabilir.

Pozitif psikoloji ile spor ve egzersiz psikolojisinin amaglar1 arasindaki ortiismeler dikkate alindiginda,
bu iki disiplinin kesisimi ile kaynaklanabilecek toplumsal faydalarin daha iyi anlasilabilmesi igin,
spor baglamlarinda pozitif psikoloji miidahalelerinin uygulanabilirligi ve bu miidahalelerin toplumsal
diizeyde psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkilerinin incelenmesine yonelik daha fazla arastirma
yapilmasi onerilmektedir. Bununla birlikte, bu 0nerinin teorik ve kuramsal temellerle daha saglam
bir sekilde iliskilendirilmesi gerekmektedir. Spor ve egzersiz psikolojisi, motivasyon teorileri, 6z-
yeterlik kavrami ve psikolojik dayaniklilik modelleri araciligiyla bireylerin hedefe yonelik
davraniglarini ve stresle basa ¢ikma stratejilerini agiklamaktadir. Bu teorilerin, pozitif psikolojideki
giic odakli yaklagim ile birlikte ele alinmasi, sporcularin hem performans hem de psikolojik iyilik
hali acisindan desteklenmesini miimkiin kilmaktadir. ki alanin kavramsal cerceveleri arasindaki bu
iliskinin, pozitif psikoloji miidahalelerinin spor ortamlarindaki uygulanabilirligini ve etkinligini
artirabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle pozitif psikolojinin temel ilkeleri olan gii¢c odakl1 yaklasim,
iyilik hali ve erdemlerin gelistirilmesi ile spor ve egzersiz psikolojisinin motivasyon, 6z-yeterlik ve
psikolojik dayaniklilik kavramlar1 arasindaki etkilesimlerin detaylandirilmasi, bu arastirma alaninin
derinlestirilmesine 6nemli katkilar sunacaktir. Bu kuramsal iliskilendirme saglandiginda, onerilen
pozitif psikoloji miidahalelerinin spor baglamlarinda uygulanabilirligi ve toplumsal faydalarinin
kapsami ¢ok daha net ve degerli bir bicimde ortaya konabilecegi diisiiniilmektedir (Fan, 2024;
Gunning ve Smith, 2024; Han, 2023). Pozitif psikoloji kuramlarinin spor ve rekreatif etkinlikler
baglaminda psikolojik dayaniklilik tizerindeki toplumsal etkilerini degerlendirmeye yonelik gegerli
ve giivenilir Olgme araclarinin eksikligi, teorik yaklagimlarin uygulamaya aktarilmasini
giiclestirmektedir. Pozitif psikoloji kuramlarmin spor psikolojisi ic¢inde sistematik bi¢imde

uygulanmasini saglayacak dlgme araglarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir (Gil ve ark., 2023).

Gelecek arastirmalarda, spor ve rekreatif etkinliklerin toplumsal dayaniklilig1 giiclendiren yonleri
daha detayli bir sekilde aragtirllmalidir. Bu cergevede spor ve rekreatif etkinliklerin psikolojik
dayaniklilik tizerindeki etkilerinin gorligmeler ve anketler yoluyla veri toplanarak SWOT analiziyle
daha derinlemesine incelenerek stratejik onerilerin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Ayn1 zamanda dijital
teknolojilerin ve yapay zekanin spor alanindaki etkisi SWOT analiziyle derinlemesine incelenerek,

psikolojik dayanikliligin giiclendirilmesine yonelik yenilik¢i stratejiler gelistirilebilir.
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Sporun ¢esitli yas gruplarindaki bireyler iizerindeki etkileri ayr1 ayri incelenmeli ve bu etkilerin
toplumsal diizeydeki yansimalar1 incelenebilir. Spor ve rekreatif etkinliklerinin psikolojik
dayaniklilig1 gelistirme giiciiniin, 6zellikle gengler ve risk altindaki gruplar iizerinde nasil daha etkili
bir sekilde kullanilabilecegi arastirilmalidir. Metaverse teknolojisi, bireylerin sanal ortamda spor
yaparak psikolojik ve sosyal dayanikliliklarini artirmalarina olanak taniyabileceginden, gelecekte
Metaverse ’lin spor ve rekreatif aktivitelerinin psikolojik dayaniklilik iizerindeki toplumsal etkilerini
kapsamli bir sekilde inceleyen arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir. Sporun, toplumdaki farkli
sosyal gruplar tizerindeki psikolojik etkilerine dair arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir. Sporun
psikolojik dayanikliligi artirici etkileri {izerine genis ¢aplt bir meta analizinin yapilmasi
onerilmektedir. Bununla birlikte Web of Science ’da (((TS=(Recreational Activitie* OR recreation*
or sport*)) AND TS=(Psychological Resilience*)) AND TS=(society* OR social*)) AND
ALL=(bibliometr*) seklinde gergeklestirilen cesitli gelismis taramalar sonucunda konuyla ilgili
bibliyometrik bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu noktada alanyazindaki bu boslugu doldurmak
amaciyla, ((TS=(Recreational Activitie* OR recreation* or sport*)) AND TS=(Psychological
Resilience*)) AND TS=(society* OR social*) gibi anahtar kelimeler kullanilarak bibliyometrik
arastirmanin yapilmasi onerilmektedir. Spor ve rekreatif etkinliklerin farkli kiiltiirel gruplar1 veya
farkli yas gruplar1 tizerindeki toplumsal dayaniklilik etkileri karsilagtirilabilir. Metaverse gibi dijital
teknolojilerin spor ve toplumsal dayaniklilik tizerindeki etkilerinin belirlenmesine yonelik bir 6lgegin
gelistirilmesi Onerilmistir. Bu 6lgek, cesitli toplumsal gruplarin spor ve rekreatif etkinliklere erigim
engellerini ve dijital teknolojilerin psikolojik dayamiklilik iizerindeki etkilerini degerlendirecek

2 13 2 13

sekilde “erisilebilirlik”, “teknoloji”, “sosyal uyum”, “gelisim”, “farkindalik”, “iyilesme”, “stresle

basa ¢ikma”, “6z yeterlilik”, “politika” gibi boyutlar iizerinden olciilerek, dijital teknolojilerin

psikolojik iyilesme siire¢lerine olan katkilar1 ortaya konulabilir.

Etik Kurul izin Bilgileri

“Spor ve Rekreatif Etkinliklerin Psikolojik Dayaniklilik Uzerine Toplumsal Yansimalari: Bir SWOT
Analizi” ¢alisma kapsaminda elde edilen veriler Web of Science (WoS), Google Akademik gibi veri
tabanlarindan alinmig olup bu kapsamdaki verilerin etik kurul izni gerektirmemesi nedeniyle etik

kurul onay1 alinmamustir. Arastirmanin uygulamasi etik kurul izin zorunlulugu gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Calismanin tasarim ve planlanma, yontemin belirleme, makalenin yazimi, 6zgiin taslak, gozden
gecirme ve diizenleme siirecleri O.Y tarafindan, veri toplama, analizi veya yoruma ve veri diizenleme

stirecleri S.D tarafindan yapilmistir.
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