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BILISSEL VE MOTiVASYONEL UZANIMLARI BAGLAMINDA TEMEL BiR HEYECAN
OLARAK KORKU

Dr. Ogr. Uyesi Temel Alper KARSLI*

0z: Korku yiiksek omurgalilar1 potansiyel olarak tehlike arz eden, sonradan 6grenilen ya da
dogustan taninan, c¢evresel tehditlerden korumaya yonelik davranissal bir savunma sisteminin
aktivasyonu olarak tarif edilebilir. Boyle bir durumda tahmin edilecegi tizere canlinin sinir sistemi yasama
sansini arttiracak uygun tepkileri, dogru bir zamanlama igerisinde, ortaya koymak noktasi {lizerine
yogunlasmis bulunmaktadir. Iste biitiin bu siirece, birarada, “korku yasantis’” denmektedir. Korku
davranisini tiim asama ve komponentleriyle ortaya ¢cikaran mekanizmalar: daha iyi kavradikc¢a belki de
anksiyete bozukluklarina psikobiyolojik olarak egilimli olan bireylerde patoloji tablosu ortaya ¢ikmadan
sorunu giderebilecek noktaya gelebilecegiz. Bu baglamda mevcut degerlendirmede en temel ve bilissel
uzantilar1 bakimindan belirleyici emosyonel deneyim olan korkunun psikolojik ve psikobiyolojik temelleri
ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Korku, B tipi kosullanma, Heyecan, Glidiilenme.

FEAR AS A BASIC EMOTION IN CONTEXT OF COGNTIVE AND MOTIVATIONAL
CONTINUATIONS

Abstract: Fear can be described as the activation of a behavioral defense system that protects high
vertebrates from potentially dangerous, later learned or innate, environmental threats. As expected in
such a case, the proper reaction is concentrated on the point of putting in the right timing, in order to
increase the chances of living nervous system to live. All this process, it is called "fear experience". As we
understand better the mechanisms that reveal fear behavior through all stages and components, we may
be able to come to the point where the problem can go away without the pathology table emerging in
individuals who are perhaps psychobiologically predisposed to anxiety disorders. In this context,
psychological and psychobiological bases of fear as a basic emotion which has broad cognitive connections
are discussed in this paper.

Keywords: Fear, type B conditioning, Emotion, Motivation.

“Korkunun motivasyonel etkileri olmasaydi insanin tiriinii devam ettirmesi ve
evrimlesmeye devam etmesinin imkani olamazdi ancak su anda ise medeniyetimiz korku
yuziinden silinme tehlikesiyle karsi karsiyadir”. D.J. Levis’in bu s6zlerini dogrular bir bicimde
son arastirma bulgular1 bir “ ani korku” deneyiminin insan hayatindaki en etkileyici ve uzun
vadede etkilerini siirdiiren deneyimlerden birini teskil ettigini gostermektedir. Korkunun tarifi
bir canli icin neden bu denli 6nemli bir yasanti oldugunun da agiklamasidir ayni zamanda; Korku
yiksek omurgalilar1 potansiyel olarak tehlike arz eden, sonradan 6grenilen ya da dogustan

taninan, c¢evresel tehditlerden korumaya yonelik davranigsal bir savunma sisteminin
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aktivasyonu olarak tarif edilebilir. Ornegin kiigiik bir memeli (mesela bir sican) bir avcinin
(mesela bir kedi) veya diger bir zarar gorebilecegi durumun varliginda tamamiyle hareketsiz
kalacak, solunum disinda, ve “donma” davranisi sergileyecektir; Bu duruma “korkuyla
giiclendirilmis irkilme” (fear potentiated startle) tepkisi, analjezi hali, cesitli endokrinel
degisimler ve, insan s6z konusu olunca, subjektif bir “korku durumu” yasanacaktir (Sandin ve
Chorot, 1989). Boyle bir durumda tahmin edilecegi {izere canlinin sinir sistemi yasama sansini
arttiracak uygun tepkileri, dogru bir zamanlama icerisinde, ortaya koymak noktasi {lizerine
yogunlagmis bulunmaktadir. Iste biitiin bu siirece, birarada, “korku yasantis1” denmektedir.

Literatiire baktigimizda korkuyu noral temeliyle ele almanin bazi belli bash nedenleri
oldugunu goriiyoruz, ki bunlar korku tarafindan, direkt olarak, modiile edilen davranislarin ele
alinarak emosyonlarin davranislari nasil etkilediginin gozlemlenmesi imkaninin olusu, korku ve
kayg ile ilgili patolojilerin tedavisi i¢cin yeni teknikler gelistirilmesine zemin teskil edecek
bicimde bu siire¢lerin altinda yatan néroanatomik ve nérokimyasal dinamiklerin anlasilmasinin
O6nem tasimasi ,(spesifik fobiler, panik bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu gibi) anksiyete
bozukluklar1 nedeniyle isgiicii kayiplarinin yliksek miktarlarda olusu ve son olarak ise son
derece hizli Ogrenilen korku deneyimlerinin 6grenme-hafiza siireglerinin daha iyi
anlasilabilmesi icin énemli bir model tegkil etmesi olarak 6zetlenebilir (Fendt ve Fanselow,
1999).

Korku Sartlamasi (Fear Conditioning) Prosediirii

Korku ve korku arastirmalarinda kullanilan paradigmalar genel olarak sarth (conditioned)
ve sartsiz korku (unconditioned) olarak ikiye ayrilabilir. Sartsiz korku tepkisine yol acan
uyaranlar organizmanin bu uyaranlara iliskin bir 6grenme tecriibesi olmaksizin korkuyu ortaya
cikarirlar (bir organizmanin dogal bir avcisiyla karsilasmasinda veya o6zellikle kuvvetlice
aydinlatilmis ve yerden ytksekligi fazla olan yeni bir ortama yerlestirilmesi gibi). Sarth korku
durumlarinda ise organizma icin daha 6nce nétr olan bir uyaranin sartsiz bir uyaranla (elektrik
soku gibi) zamansal-mekansal olarak eslenmesi sonucu artik canlida sartli korku tepkilerini
ortaya ¢ikarmasi s6z konusudur. Literatiirde (insan ve hayvan ¢alismalarinda) kullanilan sarth
korkunun dlciilmesinde kullanilan baslica davranissal parametler korkuyla giiclendirilmis
irkilme tepkisi, donma davranis, tasikardi ve ultrasonik vokalizasyon olmakla beraber (Borszcz,
1995; Fendt ve Fanselow, 1999) bunlarin arasinda altinda yatan néral mekanizma en iyi
anlasilmis olanlar korkuyla gliclendirilmis irkilme tepkisi ve donma davranisidir.

Genel olarak bakildiginda korku sartlamasi (aversif sartlama da denilmektedir) klasik
Pavlov sartlamasinin (Grant'in siniflandirmasina gore A tipi Pavlov sartlamasi) bir alt bigimidir;
Yukarida da bahsedildigi lizere daha 6nce organizma i¢in notr olan bir uyaran dogal olarak,

kendine ait-spesifik, bir sartsiz korku tepkisi cikaran bir uyaranla asosiye edilmekte ve en
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sonunda noétr uyaranin tek basina verilmesi ortaya sartli korku tepkilerini ¢ikarmaktadir. Ses
tonu, 151k, kokular ve dokunsal uyaranlar 6grenme arastirmalarinda geleneksel olarak kullanilan
belli bash sarth uyaranlar olmuglardir. Ogrenilmis caresizlik olgusu iizerinde yapilan
arastirmalar kontekstinde de kendi basina bir sarthh uyaran olarak etki ettigini gostermistir.
Ozellikle son 20 yilda yapilan arastirmalar sarth korku tepkisinin altinda yatan néral yapi olarak
amigdalaya isaret etmektedir (LeDoux, 1998).

Korkunun Nérofizyolojisi

Amigdala ve Sarth Korku Paradigmalari

Amigdalanin da bir pargasi oldugu limbik sistemin korkularin kazanilmasi ve ifadesi
tizerindeki etkisine dair ilk bulgular, 6nce Brown ve Schaffer’in rapor ettigi ve daha sonra Kluver
ile Bucy adli arastirmacilarin daha detayli olarak karakterize ettigi (ve kendi adlar1 verilen),
genis temporal lezyonu olan maymunlarda meydana gelen emosyonel degisimlerdir (Fendt ve
Fanselow, 1999). Kluver-Bucy sendromu olarak adlandirilan bu durumda hayvanlarda genel bir
kiintliik-apati durumu, lezyon oOncesinde son derece saldirgan olan hayvanlarin lezyon
sonrasinda sakinlesmeleri, hiper-oralite ve hiper-sekstialite egilimlerinin artmasi, korku
tepkilerinin azalmasi hatta kaybolmasi gozlemlenmektedir. Daha sonralar1 sistematik
lezyonlarla devam eden calismalar korkunun azalmasi ya da yokolmasinin amigdalanin ortadan
kalkmasi ile olustugunu gostermistir (LeDoux et al, 1988). Son yillardaki calismalar bilateral
amigdala lezyonu olan bireylerde Pavlov tipi klasik sartlama ile korku yerlestirmenin mimkiin
olmadigini gostermistir.Daha sonralari ise lateral ve merkezi amigdaloid ¢ekirdekteki hiicrelerin
sokla eslestirilmis olan sarth uyarana segici olarak tepkide bulundugu ve bu néronlarda sarth
uyarana bagh olarak ortaya ¢ikan bu aktivitenin latansinin oldukg¢a kisa oldugu gosterilmistir
(Sananes ve Davis, 1992; LeDoux, 1998). Pavlov tipi klasik korku sartlamasi deneylerinde hem
tona hem de ayaga verilen elektrik sokuna tepki veren bazolateral amigdalanin sarth uyaran ile
sartsiz uyaran arasindaki asosiyasyonun kuruldugu yer oldugu diisiiniilmeye baslanmistir.

Son yillarda yapilan arastirmalar amigdalada noral faaliyetin “uzun siireli gliclenmesi”
(Long Term Potentiation/LTP) siirecinin bulundugunu goéstermistir. Amigdalada gézlemlenen
LTP’nin de hippocampiiste oldugu gibi NMDA reseptorleri iizerinden oldugu diisiiniilmektedir
ve korku sartlamasi siirecinde amigdaladaki glutamaterjik faaliyetin arttig1 bilinmektedir (Fendt
ve Fanselow, 1999; Walker ve Davis, 2002). LTP’'nin 6grenme ve hafiza olusumundaki muhtemel
O6nemi goz oniine alindiginda amigdalanin sarth uyaran ve sartsiz uyaranin asosiye edilmesinde,
bu bulgular 1siginda da, baslica yapr oldugu diisiiniilebilir. Amigdalanin sarth korku
paradigmalart tlizerindeki etkilerin daha detayli olarak bahsedilen asagidaki paragraflarda

amigdalanin néroanatomik ve norofizyolojik 6zellikleri daha detayl olarak ele alinacaktir.
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Sartsiz Korku ve Anksiyetenin Nérofizyolojisi

1990’larin basina kadar yukarida kisaca bahsedilen sartsiz korku ve anksiyete ile ilgili
olgularin da amigdala tarafindan idare edildigi diisiiniiliiyordu. Son yillarda yapilan ¢alismalar
daha farkli bir limbik yapiya, stria terminalisin bed c¢ekirdegine (Bed Nucleus of the Stria
Terminalis/BNST) isaret etmektedir. Amigdala ve BNST birtakim baska cekirdeklerle birlikte
“genislemis amigdala” (extended amygdala) olarak adlandirilan kompleksi olusturmaktadirlar
(Schulz ve Canbeyli, 1999). BNST hem hiicre morfolojisi hem de noérotransmitter yiikii
anlaminda merkezi amigdaloidal ¢ekirdege oldukca benzemektedir (Wilhelmus, Sneat ve Wjaj,
2000). Merkezi amigdaloidal g¢ekirdegin projeksiyon yaptigi hemen her cekirdege BNST de
projeksiyon yapmaktadir, BNST’'in resiprokal olarak projeksiyon yaptif1 baslica yapilar
amygdaloidal ¢ekirdek, hippokampiis, nucleus accumbens, locus coeruleus, paravenrikiiler
hipotalamik ¢ekirdek, rafe ¢ekirdekleri ve suprachiasmatik ¢ekirdek olarak siralanabilir (Veinate
ve Freund-Mercier, 1998). BNST paraventrikiiler hipotalamik ¢ekirdegi direkt olarak modiile
edip adrenal medulladan adrenokortikokotropik hormon (ACTH) salgilanmasini
saglayabilmektedir (Boudaba, Szabo ve Tasker, 1996). Ayrica, basolateral amigdaloidal
cekirdegin BNST’ye de projeksiyon yaptig1 bilinmektedir. BNST, sartsiz korku ve B tipi Pavlov
sartlamasi ile ilgili en 6nemli limbik yap1 gibi gériinmektedir.

Deneysel veriler de bu ydnde sonuglar vermektedir; Basolateral amigdala ve BNST
lezyonlarinin 1sikla  kuvvetlendirilmis irkilme tepkisini ortadan kaldirirken merkezi
amigdaloidal ¢ekirdegin leze edilmesinin boyle bir sonu¢ dogurmadig1 gosterilmistir ve CRH ile
kuvvetlenmis irkilme tepkisinin BNST lezyonlarindan sonra ortadan kalktigi fakat merkezi
amigdaloid ¢ekirdek lezyonlarindan ise etkilenmedigi gosterilmistir, bu durumun tam tersi sarth
irkilme tepkisi (fear-potentiated startle) icin gecerlidir (Davis, 1998). BNST lezyonlarinin ayrica,
Porsolt Yiizme Testinde (Porsolt Swimming Test/PST) hayvanlarin azalan korku-anksiyete
diizeylerine bagsi olarak kacma davranislarinda azalmaya yol a¢tig1 gosterilmistir ve ayni etki
acik kollarda gecen daha uzun siire ile “plus-maze” testinde de gosterilmistir (Schulz ve
Canbeyli, 2000).

Sartsi1z Korku Paradigmalari

irkilme Tepkisinin Isiga Bagh olara Kuvvetlenmesi

Noktilirnel canlilarin parlak 1s18a maruz birakilmasinin anksiyeteye benzeyen tepkiler
ortaya c¢ikardigi uzunca bir siireden bu yana bilinmektedir. Ornegin Walker ve Davis’in bir
calismasinda 5 ila 20 dakikalik bir siire boyunca parlak 1s18a maruz kalan siganlarda irkilme
tepkisinin, sarth artisa benzer bicimde, arttifi goézlemlenmistir. Buspirone veya
chlordiozepoxide gibi anksiyolotik ilaglarin tepkide gdzlemlenen bu artis1 azalttig1 bilinmektedir.

Bu durum parlak 15181n sartsiz bir uyaran olarak etki ettigini gostermektedir zira, sarth
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korkulardan farkl olarak, ortaya ¢ikardigi tepkiler uyaranin uzun siireli tekrarlari sonucunda
sonmemektedir. Ayni etki insanlarin ve diger diurnal canlilarin karanlikta birakilmasiyla elde
edilebilmektedir (Grillon ve ark., 1999).

CRH ile Kuvvetlenmis irkilme Tepkisi

Benzer etkiler ortaya cikaran diger bir yontem ise korku ve anksiyete durumlarinda
gozlemlenen genel bir hormonal ve davranigsal aktivasyona yol agan kortikotropin saliverici
hormonun (corticotrophin releasing hormone/CRH) intraventrikiiler olarak enjekte
edilmesidir. Yapilan c¢alismalar CRH antagonistlerinin dogal stressér veya sarth korku
uyaranlarinin davranigsal ve endokrinel etkilerini bloke ederken intaventrikiiler
uygulamalarinin akustik irkilme tepkisini arttirdigini ve bu artisin benzodiazepin uygulamasi ile
azaltildigini gostermektedir (Davis, 1998). Adrenal bezleri alinmis olan sigcanlarda da
intarventrikiiler CRH enjeksiyonunun akustik irkilme tepkisinde artisa yol agmasi CRH’nin bu
etkisinin adrenal bezlerin uyarilmasina bagl olmadigin1 géstermektedir (yukarida bahsedildigi
tizere BNST’ye bagli olarak ortaya cikmaktadir). Aynen noktiirnel canlilarda parlak 1s18a maruz
birakilmanin ortaya c¢ikardig1 irkilme tepkisinin sénmeye karsi diren¢ godstermesi gibi
intraventrikiiler CRH enjeksiyonuna bagl olarak akustik irkilme tepkisinde gzlemlenen artis da
sonmeye kars1 dayaniklidir (Fendt ve Fanselow, 1999).

B Tipi Pavlov Sartlamasi ve inkubasyon Teorisi

Klasik (baska bir ifade ile a tipi) Pavlov sartlamasi paradigmasi iizerinde sekillenen korku
sartlamas1 ¢alismalari, 6zellikle de patolojileri ag¢iklamaya calistiklarinda, birtakim teorik
“acmazlar” ya da “karisikliklar” ile karsilasmaktadirlar ki bunlar kisaca sarth tepki ve sartsiz
tepkinin birbirine nadiren benzemesi ya da ayni olmasi veya bazi durumlarda ise sartli tepkinin
sartsiz tepkiden hem tepkinin amplitiidii hem de s6nme fazindaki diren¢ bakimindan daha
kuvvetli olmas1 ve bazen, sonme bir yana, gittikce daha kuvvetli bir bicimde ortaya ¢ikmasi
olarak oOzetlenebilir.  Eysenck (Eysenck ve Kelley, 1989) B Tipi Pavlov Sartlamasi
paradigmasindan hareketle sekillendirdikleri “kuluckalama” teorisinde kafa karistirici olan bu
gibi noktalar1 daha iyi anlayabilmek adina teorik bir cerceve saglamis oldular.

Bu teoriye gore pekistirme olmamasina ragmen sartl korku tepkilerinin sénme siirecine
girmemeleri Klasik Sartlama Paradigmasinin yanlishigini ya da eksikligine isaret etmemektedir;
Gegen yiizyilin baslarinda Klasik Sartlama ile aciklanmaya calisilan fobilerde modelin
Oongordiigiiniin aksine sartsiz uyaran veriliyor olmamasina karsin sonmenin gerceklesmemesi
fobiler gibi korku-anksiyete temelli patolojilerin etiyolojisini klasik sartlama paradigmasi i¢ginde
arayanlara karsi yapilan baslica elestirilerdendi. iste bu noktada inkubasyon teorisi Grant
tarafindan yapilmis olan A ve B Tipi Pavlov sartlamasi siniflandirmasina dikkat ¢ekiyor; Bu iki

sartlama tipi arasindaki baslica fark sarthh ve sartsiz tepkilerin birbirine olan benzerligin
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derecesinden kaynaklanmaktadir. B tipi sartlamada sartl tepki sartsiz tepkinin aynisidir. Soyle
ki, b tipi bir sarth tepki siire¢ ilerledikce, sartsiz tepkinin de yaptig1 gibi, hem sarth tepkinin
organizma icin asil islevi olan hazirlik tepkilerini hem de sartsiz tepkinin kendisini olusturan
birimleri cikarmaktadir.

Bu nokta ayni1 zamanda uzun tekrarlar boyunca yalnizca sarth uyarana maruz kalindigi
halde neden sénmenin meydana gelmedigini de gostermektedir; Sartli uyaran (bir bakima
sartlanma gerceklesmesi icin gereken motivasyonel durumu da kendisinin saglamasindan
otiiril) sartsiz tepkiyi ortaya cikardigl icin b tipi pavlov sartlamasinda tek basina sartl uyarana
maruz kalma gibi bir durum s6z konusu olamaz. Napalkov’'un 1963 yilinda yaptig1 bir deney b
tipi sartlamanin en “piir” bigimde ortaya ¢iktig1 bir 6rnek olmasi dolayisiyla yukarida bahsedilen
siirecin bir 6rnek tizerinden ag¢iklanmasi baglaminda yararl olabilir; Denek olarak képeklerin
kullanildig1 bu deneyde sarth uyaran kopegin kulagina dokunulmasi ve sartsiz uyaran ise
kopegin “kulaginin dibinde” bir el ates edilmesiydi. Sartsiz tepki olarak olciilen ise kan
basincinda, boyle bir ani korku durumunda, ortalama 50mm artis gosteren kan basinciydi. Tek
basina sartsiz uyaran verilmesinin 25. tekrarda alismaya yol actif1 gosterilmistir, fakat sarth
uyaran (bu deneyde dokunma) ile birlikte verilince durum degismektedir.Sarth uyaranla tek bir
defa birlikte verilen silah sesinin 25. tekrarda kan basincini 100mm ve 100. tekrarda ise 250mm
yukselttigi gdzlemlenmistir, yani sartsiz uyaran olmaksizin sarth uyaran her verilisinde sarth
tepki gittikce siddetlenmekte ve bir noktadan sonra dogal sartsiz tepkiden daha kuvvetli bir
bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bu deneyin sonuglari, bir bakima psikosomatik bozukluklara
benzer bir bicimde, bazi deneklerde kan basincinin artik sarth uyaran da verilmemesine ragmen
normal degerlerine donmedigi ve artik bu deneklerin birer hipertansiyon hastasi haline
geldiklerini de géstermistir. Bu noktadan sonra ise en kiiciik bir dokunus bile bu hayvanlarda
siddetli bir sempatik tepkiye neden olmustur.

Bu paradigma cercevesinde yapilan ¢alismalar sarth bir uyaranin bir sartsiz uyaranla tek
bir esleme sonucunda boyle bir uyaran kuvvetini kazanmasi i¢in siirenin son derece onemli
oldugunu gostermektedir; Sartll uyaranin verilis siiresi kisaldik¢a (uyaranlar arasinda gegen
stire ile birlikte) o sartli uyaranin inkubasyona yol agma olasilig1 artmaktadir. Genel olarak ele
alindiginda siire faktoriniin bu denli 6nemli olusunun LeDoux’nun modeliyle uyumlu oldugu
sdylenebilir. $oyle ki, bir bakima Ohman’in insanlarda yaptig1 aversif uyaranlarin “dikkat-éncesi
islemlemlenmesi” ile ilgili calismalarinda da gosterdigi gibi, sartli uyarana maruz kalinan stire
kisaldikea bilingli olarak, isin icine dil silireglerini de katarak (talamo-kortiko-amigdaloidal yol)
uyaranin islenmesi ihtimali diismekte ve talamo-amigdaloidal yol iizerinden bazolateral
amigdala ve BNST’ye ulasan uyaran dair bilgi bir noktadan sonra sartsiz tepkiden daha siddetli

olmaya baslayan sarth tepkilerin ortaya cikmasina neden olmaktadir. Ote yandan B tipi
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sartlamanin sénmeye son derece dayanikli olmasi nérohormonal mekanizmalarin bu siirecte A
tipinden daha etkin olabilecegini gostermektedir, nitekim hayvan ¢alismalari A tipi sartlamadan
once verilen ACTH'nin sarth tepkinin hem siddetini arttirdigini hem de karakterini degistirdigini
gostermektedir. Ayrica hipotalamik saliverici faktorlerin fazlalhigi ile inkubasyonun olusumu
arasindan pozitif bir korelasyon s6z konusudur.
insanda irkilme TepKisi
Hayvan c¢alismalari, yukarida da bahsedildigi lizere, korkuyla giiclendirilmis irkilme
tepkisini lreten mekanizmalarla korku tepkilerini genel olarak idare eden merkezlerin
baglantilarin1 géstermis durumdadir. insanlarda emosyonel yasantilarla ilgili karmasik kognitif
bilgi aglarinin bu temel motivasyonel devrelerle baglantili oldugu diisiiniilmektedir (Ohman ve
Soares, 1993). Deneysel veriler bu goriisiin biiyiik oranda dogru oldugunu géstermektedir.
Insanlarla yapilan ¢alismalar ani géz kapama hareketinin irkilme tepkisini de kapsayan
davranigsal dizgenin en 6nemli birimlerinden biri oldugunu géstermektedir. Ani goéz kapama
tepkisinin latans1 ve biyikligi alt goz kapaginin hemen altina yerlestirilen elektrotlarla
orbicularis oculi kasinin hareketlerini gézlemleyerek ol¢iilebilir; Bu tepkiyi net bir bicimde
ortaya ¢ikarmak i¢cin 50ms uzunlugunda ve 95dB biiytikliigiinde gorece olarak zayif bir uyaran
kullanmak yeterlidir (Davis,0Ohman ve Soares, 1998). Deneysel veriler, hayvanlarda biitiin
bedenin katilimiyla ortaya cikan korkuyla giiclendirilmis irkilme tepkisinde oldugu gibi, bu
tepkinin de elektrik soku gibi aversif sartsiz uyaranlara baghh olarak duyarlilastigini
gostermektedir.
Korku ve Dikkat
Korku Davranisinin Motivasyon ve Dikkat A¢isindan Analizi
Timberlake ve Fanselow gibi kimi arastirmacilar korku davranisini ii¢ asamada ele alan bir
model 6ne siirmektedirler; “Karsilasma Oncesi Savunma” (pre-encounter defense) denilen
birinci asamada organizma daha 6nce tehlikeli bir durumla (mesela dogal avcilarla) karsilasilmis
olan bir alan ya da duruma yaklasmakta oldugunu diislinlince alarm-6ncesi olarak
adlandirilabilecek bir duruma girmektedir; “Karsilasma Sonrasi Savunma” (Post-encounter
Defense) olarak adlandirilan ikinci asamada organizmanin davranislari yakinlardaki bir
tehlikeyi saptamak iizerine yogunlasmistir; Modeldeki liglincii ve son asama ise “Civardan Gelen
Saldiriya Karsi Savunma” (Circa-Strike Defense) olarak adlandirilmaktadir ve bu asamada
meydana gelen “yakin temas” sonucu aktif savunma tepkileri (karsi saldir1 vs.) ortaya
cikmaktadir. Davranis acisindan ele alindiginda bu asamalar boyunca spesifik olmayan bir
tetiktelik halinden spesifik olarak belirlenmis bir tehlikeye ve organizmanin artik belirgin bir
bicimde savunma tepkilerini ortaya koydugu noktaya bir gecis s6z konusudur. Bu asamalarin

amigdala tarafindan, 6zellikle ventral ve dorsolateral merkezi gri alan ile koordinasyon halinde,
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organize edildigi diisiiniilmektedir (Fendt ve Fanselow, 1999; Sananes ve Campbell, 1989).
Boyle bir durumda merkezi amigdaloidal ¢ekirdek ve ilgili diger subkortikal cekirdekler (belki
BNST de) spesifik olmayan dikkat ve uyaniklik (arousal) halinin ¢ok kisa bir siire icinde
ylikselmesine katki yapmakta ve bdylece pek ¢cok spesifik olmayan sartli uyaranin cabuk bir
bicimde sartsiz uyaran ile asosiye edilmesine yol agmaktadir.

Lang ve arkadaslari ise yukarida belirtilen modeli insanin aversif uyaran ya da durumlara
kars1 verdigi psikofizyolojik tepkilere adapte etmistir. Bu modele gore laboratuarda deneycinin
verdigi uyaranlara karsi tepkide bulunan denek konumundaki insanin davranissal durumu
hayvanlarda gozlemlenen “karsilasma oncesi” duruma benzemektedir (donma davranisi
gosteren ve dikkat anlaminda tetikte bulunan bir sican gibi), hayvanlarda aversif bir uyarana
gittikce yaklasilmasi sonucunda ortaya ¢ikan genel uyanma (arousal) hali ise s6z konusu insan
olunca kendisine verilen uyaranlarin gittikce daha aversif bir hal almasi ile ortaya ¢ikmaktadir
ve bu artmis dikkatin fizyolojik gostergeleri sayilabilecek artmis deri gecirgenligi, kalp atisindaki
diisiis gibi parametrelere yansimaktadir. Bu modeller baglaminda, donma davranisi ve tetiktelik
hali sirasindaki, irkilme tepkisindeki kuvvetlenme defansif faaliyetin
tamamlanmamis/olgunlasmamis bir bicimde tetiklenmesi olarak da degerlendirilebilir.
Insanlarda aversif resimler kullanilarak yapilan calismalar bu gériisleri destekler mahiyettedir;
Diisiik aversif seviyedeki resimler notr resimlere kiyasla normal bireylerde irkilme tepkisini
diisiik diizeyde kuvvetlendirmekte ve resimler daha aversif olmaya basladik¢a irkilme tepkisi
daha da kuvvetlenmeye baslamaktadir. Bu bulgulara ilave olarak, normal bireylerde aversif bir
resimle karsilasildiginda kalp atis hizi nadiren yiikselmektedir aksine daha aversif resimler kalp
atis hizin1 diigtirmektedir(“circa-strike” asamasina yaklastik¢a), fakat fobiklerde ise fobi
nesneleriyle ilgili bir resim gosterildiginde kalp atisinda ylikselme gozlemlenmekte ve irkilme
vb. tepkiler normallere gore cok daha kuvvetlenmektedir.

Tehlike Taramasi ve Uyaranlarin Bilingli Dikkat Oncesi islenmesi

Evrimsel bir acidan bakildiginda hayatta kalma savasinda doganin av durumundaki
canlilara avcilar1 karsisinda kullanabilecekleri, baslica donanim olarak, ¢ok kisitli-minimal
durumdaki ipuclarina dayanarak tehlikeyi sezme yetisi verdigini goriiyoruz. Bu miicadele
icerisinde av konumundaki canlilar dogustan ya da Pavlov tipi sartlama ilkeleri dahilinde
savunma tepkilerinin yapilmasini gerekterecek bir tehlikenin yaklastigin1 éngorebilmektedirler.
Memeli hayvanlarin sinir sistemlerinin ¢ok biiyiik oranda birbirine benzedigi temeli iizerinde
yapilmis olan insan ¢alismalari boyle bir erken uyari sisteminin insanlarda da olabilecegine veya
evrimin erken dénemlerinde bu isleve hizmet eden noral devrelerin hala aktif olabilecegine
isaret etmektedir. Ornegin Globisch’in (Globisch ve ark., 1999) yaptig1 bir calismada fobik

deneklere cestitli yilan ve zehirli 6riimcek resimlerinin 150ms gibi son derece kisa bir siire
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boyunca gosterilmesi 300ms kadar sonra bu deneklerde kalp atis hizinda artis gibi ve artmis
deri gecirgenligi gibi cesitli sartsiz tepkileri dogurmustur. Lang’in teorisine gore spesifik fobide
hafizay1 olusturan birimler arasindaki ¢agrisim baginin giicii (associative strength) yiiksektir ve
bu durum ¢ok zayif ipuglariyla bile, otonomik ve somatik gostergeleriyle, korkuya dair davranis
dizgesinin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Seligman ise “hazirlik”(preparedness)
kavramindan bahsetmis ve buna gore memeli canlilarin bazi korku hali ile bazi uyaranlar
arasinda c¢agrisim bagi kurmaya memeli evrimi sonucunda biyolojik olarak hazir oldugunu 6ne
stirmiistiir.LeDoux'nun korku ile ilgili néral devreler iizerine yaptifi ¢alismalar ve Ohman’in
fobiklerle yaptig1 calismalar bu teorileri destekler mahiyettedir.

LeDoux (1998) herhangi bir duyusal girdinin amigdalaya ulasmasi icin (daha 6nce de
bahsedildigi gibi) bu girdinin iki yol izleyebilecegini 6ne siirmiistiir; Ya uyaranin amigdalaya
daha kisa bir zaman i¢inde fakat daha az islenmis olarak ulasabilecegi direkt bir talamo-
amigdaloid yol, ya da ulasmasinin daha uzun bir zaman alacagi fakat daha fazla islenmis, incelikli
bir bilgi olarak ulasacagi talamo-kortiko-amigdaloid yol. LeDoux ayni zamanda, talamo-
amigdaloid yoldan amigdalaya ulasmis olan bir uyaranin “bilingli” olarak dikkat edilmeden ve dil
siirecleri isin igine girmeden, 6zellikle dogal olarak organizmada bir tepkiye yol acabilen bir
sartsiz uyaran ise, bir korku tepkisine yol acgabilecegini éne siirmiistiir. Ohman’in normal ve
fobik bireylerle yaptig1 calismalar LeDoux’nun yukarida belirtilen goriislerini destekleyen
sonuglar vermistir; Ornegin bir calismada (Ohman ve Soares,1993) fobik hastalara maskelenmis
olarak (denegin bilingli olarak algilayamadig1) gosterilen yilan resimleri deneklerde normallere
gore daha fazla bir uyanma (arousal) haline yol agmistir, normal bireylerle yapilmis olan baska
bir calismada ise maskelenmis olarak verilen kizgin ve mutlu yiiz ifadeleri iceren resimlerin ikisi
de elektrik sokuyla eslestirilmis fakat sénme fazinda yapilan 6lglimlerde mutlu yiiz ifadesine
verilen sartli tepkilerin sénmiis oldugu halde kizgin yiiz ifadesine verilen sarth tepkilerin
sonmedigi gorilmistiir. Benzer bulgular, hem normal hem de fobik bireylerden, yiiz ifadeleri
yerine maskelenmis yilan ve cigcek resimleri kullanilarak da elde edilmistir; Cicek ve mantar
resimlerine karsi verilen sarth tepkilerin s6nme latansi olduk¢a kisayken (elektrik soku
olmaksizin birka¢ deneme sénme igin yeterli olmaktadir) yilan resimlerine karsi verilen sarth
tepkiler sonmeye karsi ¢ok daha direnglidir, ki bu bulgular ayni zamanda Seligman’in biyolojik
olarak hazirlikli olma teorisini de desteklemektedir.Burada verilenler ve diger benzer bulgular,
ayrica, sinir sistemimizde igerik ve duygulanim icin iki farkl islemci olabilecegine de isaret
etmektedir.

Sonug¢lar

Son yillarda yapilan c¢alismalar emosyonlara ait noéral aglarin beynimizdeki ilkel

motivasyonel sistemlerle direkt baglantilar1 oldugunu gostermistir. Bu ilkel motivasyonel
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devreler evrim siirecinde daha dnce olusmus olan, tiirlerin hayatini idame etmesi i¢in gerekli
temel tepkileri diizenleyen limbik korteks, beyin sapi gibi bolgelerde bulunmaktadir. Bu
motivasyonel devreler dogada sartsiz apetatif ve aversif uyaranlar tarafindan harekete
gecirilmekte, organizmanin yaklagsma-kacinma davranislarini idare etmekte ve bu ilkel
yaklasma-kacinma temelli 6diillendirme sisteminden dogru korkuyla ilgili yeni cagrisim
baglarinin kurulmasina imkan vermektedir. insan emosyonlari ifade edilis bicimi acisindan ¢ok
fazla cesitlilik gosterse de bu emosyonlarin motivasyonel organizasyonunun evrimsel agidan
daha basit ve cift yonlii bir yapi teskil ettigi goriilmektedir; Aclik, cinsellik gibi davranislarla ilgili
bir apetatif sistem ve aversif uyaranlardan uzaklagsmay1 amaclayan, defansif bir agresyon iireten
bir kacinma/korunma sistemi. Iste bu korunma sisteminin canhlarda korku ve anksiyete
siireclerinde aktif olan sistem oldugu diisiiniilebilir. Literatiire baktigimizda evrim boyunca
artan ensefalizasyon sonucu kortikal yapilarla ve kortikal diizeydeki kontrolle koordinasyon
icinde calisan subkortikal mekanizmalarin muhtemelen predizpozisyonel bir temel iizerinde
travmatik cevre sartlarinin etkisiyle sahip olduklari otonomiyi “bagimsizlik” boyutuna
tasidiklarinda birtakim anksiyete bozukluklarinin ortaya ciktigini gériiyoruz. Korku davranisini
tliim asama ve komponentleriyle ortaya cikaran mekanizmalar1 daha iyi kavradikca belki de
anksiyete bozukluklarina psikobiyolojik olarak egilimli olan bireylerde patoloji tablosu ortaya
cikmadan sorunu giderebilecek noktaya gelebilecegiz.

Ote taraftan korku konusunda sartlh korku paradigmalar1 cercevesinde yapilan
calismalarin “sorun” olarak addettigi, sartlh ve sartsiz uyranlari nadiren aym tepkileri ortaya
¢ikarmasi ve bazi durumlarda sarth tepkilerin sartsiz tepkilerden daha kuvvetli olmasi gibi, bazi
noktalar hakkinda 6grenme psikolojisi alanindaki literatiirii ve aragtirmalar1 daha yakindan
takip ederek ve bu alanla isbirligi icerisinde daha verimli bir kavrayisa ulasma olasiliginin

oldugunu da gézden kacirmamak gerekmektedir.
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