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OZET

Yapmis oldugumuz arastirmanin amact masa basinda calisan bireylerde fiziksel aktivite diizeylerinin farkli
degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmamiza Adana ilinde ve merkez ilgesindeki kamu kurum ve kuruluglarinda
gorev alan farkli farkli yaslarda olan 330 goniillii birey katilim saglamistir. Arastirmada katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeyleri Craing ve ark. (2003)’nca cikarilmis olan ve (lkemizdeki gecerliligi ve giivenilirligi Oztiirk (2005)’iin
gelistirdigi uluslararas: fiziksel aktivite dl¢egi ile hesaplamalar1 yapilmis ve katilimeilarin fiziksel aktivite toplam
puanlart farkli sosyal demografik o6zelliklerine gore birbirleriyle karsilastirlmistir. Elde edilmis olan verilerin
degerlendirilmesi ve hesaplamalarinin yapilmasi SPSS 22 IMB istatistik paket programinda yapilmstir. Elde edilmis
olan verilerin normal dagilip dagilmadi One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis elde edilen verilerin
normal dagildigi bulunmustur. Bagimsiz olan gruplar arasindaki farkliliklar ise bagimsiz gruplarda T testi ve One
Way ANOVA testi Ile analizi gergeklestirilmistir. Ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi gruplardan dolay1 giktigi tespit
etmek i¢in ise ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey testinden yararlamlmistir. Yapmis oldugumuz arastirmada hata
diizeyi 0,05 olarak belirlenmigtir. Elde edilmis olan degerlerin sonuglarini inceledigimizde cinsiyet degiskeni
bakimindan erkek katilimecilarin kadin katilimcilardan yas degiskene baktigimizda gen¢ katilimeilarin yash
katilimcilardan kronik rahatsizligi degiskenine baktigimizda kronik rahatsizlifi olmayanlarin kronik rahatsizligi
olanlardan egitim durumu degigkenine baktigimizda egitim durumu yiiksek olanlarin egitim durumu diisiik olanlardan
ve gelir diizeyi degiskenine baktigimizda gelir diizeyi yiliksek olmayanlarin gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilardan
daha fazla fiziksel aktivite dlzeyine sahip olduklari belirlenmistir. Genel sonug itibariyle baktigimizda ise masa
basinda c¢alisan bireylerde fiziksel aktivite diizeyinin farkli degiskenler acisindan ¢ok fazla farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Anahtar Kelimeler: Masa Bag1 Calisan, Fiziksel Aktivite, Sosyo-demografik.

ANALYSIS OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL IN INDIVIDUALS WORKING DESK-
SITTING IN TERMS OF SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of our study is to examine the physical activity levels of individuals working at desks in terms of
different variables. 330 volunteer individuals of different ages working in public institutions and organizations in
Adana province and its central district participated in our study. In the study, the physical activity levels of the
participants were calculated with the international physical activity scale developed by Craing et al. (2003) and its
validity and reliability in our country by Oztiirk (2005), and the total physical activity scores of the participants were
compared with each other according to different social demographic characteristics. The evaluation of the obtained
data and the calculations were made with the SPSS 22 IMB statistical package program. The obtained data was
examined with the One-Sample Kolmogorov-Smirnov test to determine whether they were normally distributed and it
was found that the obtained data were normally distributed. The differences between the independent groups were
analyzed with the T test and One Way ANOVA test in independent groups. The Tukey test, a multiple comparison
test, was used to determine which groups caused the differences. The error level was determined as 0.05 in our
research. When we examined the results of the obtained values, it was determined that in terms of gender variable,
male participants were more than female participants, when we looked at the age variable, young participants were
more than elderly participants, when we looked at the chronic disease variable, those without chronic diseases were
more than those with chronic diseases, when we looked at the education status variable, those with high education
status were more than those with low education status, and when we looked at the income level variable, those
without high income levels were more than participants with high income levels. When we look at the general results,
it has been determined that the physical activity level of individuals working at a desk varies greatly in terms of
different variables. Keywords: Desk Worker, Physical Activity, Socio-demographic.
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GIRIS

Yonetimsel ¢alismalarin ve birtakim islerin oldugu ortamlara biiro ve buralarda ¢alisanlara
biroya da masa basinda g¢alisan denilmektedir (Baran, 2008). Teknoloji alaninda ilerlemelerin
gerceklesmesi ile birlikte bilgisayarlarin ortaya ¢ikmasi ve her gecen gun daha da ileriye gitmesi,
internetin insanlar arasinda son derece Onemli olan bir kaynak sekline doniismesini sagladigi
bilinmektedir. Bu duruma gore bilgisayarlar oldukc¢a yogun bir talep gordiigii bilinmektedir (Van
den Heuvel ve ark. 2003). Ofislerde, biirolarda ve bunlara benzer yerlerde bilgisayarlarin yaygin
bir sekilde kullanilmasi ile bu alanlarda c¢alisanlarin bilgisayarlar1 olduk¢a uzun siireler
kullanmaya zorunlu kaldiklar1 i¢in bir takim saglik sorunlarina neden olmaktadir (Durant ve ark.
2006). Bilgisayarlarda g¢alisma ortamlari olusturulurken ekonomik olan kurallara uyulmadan
calisilmasi birtakim zorlamalara, kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olmakta ve masa
basinda calisan bireylerde uzun siireli hareketsiz kalma ve devamli olan hareketler de birtakim
saglik sorunlarina sebep olmaktadir (Cohen ve ark. 1997). Bu saglik sorunlar1 masa basi
calisanlarinin uygunsuz duruslarda calisan bireylerde yaptiklari ise bagh kas iskelet sistemi
rahatsizliklari, bireylerin tekrarlanan streslere maruz kalmasi nedeniyle ortaya ¢ikan bacak, kol ve
damar dokulari ile alakali olan sakatlanmalar seklinde sdylenebilir (Foye ve ark. 2002). Bitin bu
fizyolojik yiklemelerde kas ve iskelet sistemlerine olumsuz etkileyen etmenlerden biri de stres

oldugu goriilmektedir (Gerr ve ark. 2004).

Fiziksel aktiviteler enerji harcayarak viicudun hareketli bir sekle gelmesini anlatan
uluslararas1 kabul edilen bir terimdir. Fiziksel aktivite insanlarin hayatinin biitiin evrelerinde en
diisiik diizeyden de ¢ok enerji harcama ihtiyaci duyan, kas ve iskeletlerin kasilmasi ile birlikte
uretilen, kalp ve nefes alip verme hizina arttiran ve farkli farkl siddetlerde ve yogunlukla sonlanan
viicut egzersizleridir (Ardig, 2014). Bisiklet sirmek, kosu yapmak, yiiriiyiis yapmak, ip atlama,
yuzmek, kol ve bacak egzersizlerinin tamamiyla veya bir kismin1 kapsayan egzersizlerdir. Step
aerobik, zumba, pilates, kaya tirmanisi, tarlada ¢alismak ve giinliik isleri yapmak is yerindeki is
sorumluluklarin1 yapmak ve is yiikiinii tamamlamak spor ve kisacasi glindelik yasamin icerisinde
yapilan biitlin egzersizler fiziksel aktivite olarak kabul edildigi bilinmektedir (Bulut, 2013). Cok
hizli bir sekilde ilerleyen teknoloji ve masa basi ¢alisanlarda uzun c¢alisma siireleri bireylerde
sedanter yasam siirmelerine sebep olmus bireylerin hareketli bir yasamdan alikonulmasina sebep
olmustur. Fiziksel aktivite diizeyinin diisiikligii artan obezite de riskiyle yiiz yiizedir. Giinlik
olarak viicutlarina az miktarda enerji almalar1 da fiziksel aktivitenin en alt seviyelere inmesi

obeziteyi meydana getirmektedir ( Gedik, 2003).
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Insanlarin yasamlarimin her aninda fiziksel aktivite yapmalar1 sagliklar1 i¢in son derece
onemlidir. Belirli bir diizen igerisinde gergeklestirilen fiziksel aktivitenin genglerin ve ¢ocuklarin
saglikl olarak biiylimesi ve gelismelerine, zararli aligkanliklardan uzak durmalarina, sosyal hayata
daha ¢ok girmelerine yetiskin olanlarin ise birden fazla kronik ve olumsuz durumlardan uzak
durmasina ve bu sikintilarin tedaviler ile birakilmasina ya da tedavideki etkinliklerin artmasinda,
yaslt olan bireylerin ise hareketli olan bir yasama ulasmasinda son derece Onemli oldugu
bilinmektedir. Kapsamli bir ¢ercevede fiziksel aktivite yasam siirecinin tamaminda yasam
kalitesinin artmasinda son derece onemli ayrimlarin oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktivite
kisilere psikososyal olarak, fiziki sagligimiz {izerine etkileri (kas iskelet sistemi, diger viicut
sistemlerine etkisi), sosyal hayat ve psikoloji iizerine etkisi, yaslanmaya kars1 etkisi gibi birden

fazla faydasi oldugu bilinmektedir (Bek, 2008).

Fiziksel aktivite ve bu aktivitelerim koruyucu etkileri ile iliskili olan derlemelerde; belirli
bir diizende gergeklestirilen fiziksel aktivitenin genc¢ yasta oliim tehlikesinin azalmasi ile ilgili
oldugu ve ¢ok fazla siiregen rahatsizlikta birincil ve ikincil koruma yoniinden ciddi oldugu,
kisilerin saglik seviyeleri ve yasamlarina olumlu etki edebilmek yoniinden toplumsal farkliligin
fazlalastirilip, diizenli bir sekilde fiziksel aktivite yapilmasinin son derece 6nemli oldugunun

vurgulandigr gériilmektedir (Alpozgen ve Ozdingler, 2016).

Literatiirde fiziksel aktivite diizeyi ve sosyo-demografik etmenler arasinda ¢ok fazla sayida
yapilmis olan aragtirmalar bulunmaktadir. Yapmis oldugumuz arastirmada biz de bu ve benzeri
caligmalara katki saglamak icin masa basinda ¢alisan kisilerde fiziksel aktivite seviyesinin baska

sosyo demografik degiskenlere gore revizyonunu amaglayarak ¢alismamizi yaptik.
YONTEM

Yaptigimiz arastirma Adana ilinde bulunan kamu kurum ve kuruluslarinda masa basinda
calisan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi sebebiyle yapilmistir. Yapmis

oldugunuz arastirmada tarama modellerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Kamu kurum ve kuruluslarinda masa basinda calisan bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin incelenmesi baglikli ¢alismamizin evrenini masa basinda ¢alisan kamu kurum ve
kuruluslarinda ki personeller olustururken c¢alismamizin 6rneklem grubunu ise Adana ilinde

bulunan kamu kurum ve kuruluslarinda masa basinda calisan personellerden olusmaktadir.

261



Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Yapmis oldugumuz arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda
bilgi toplamak igin arastirmacilarca olusturulmus olan kisisel bilgi formunda katilimcilarin
cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari, kronik rahatsizliklarinin olup olmadigi, egitim durumlari,
kidemleri ve gelir durumlarina dair sorular bulunmaktadir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Form (IPAQ): Craing, Marshall, Sjortrom,
Bauman, Booth, Ainsworh ve Oja (2003) tarafindan gelistirilip gegerliligi ve giivenilirligi
denetlenen bu anketi Tirkgeye uyarlamasini ise Oztiirk (2005) gerceklestirmistir.

Bu ankette oturma, yiiriime, orta diizeydeki aktiviteler ve siddetli aktivitelerde kaybedilen
zaman ile alakali baz1 bilgilere ulasilmaktadir. Dakika, giin ve MET degerlerinin ¢arpilmasi
sonucunda MET dakika/hafta seklinde bir degere ulagilmaktadir. Fiziksel aktivitelerdeki enerji
tilketimini hesaplar iken de aktivitenin haftalik siiresi ile uluslararasi fiziksel aktivite anketi i¢in
olusturulmus olan MET enerjisinin degeri carpilarak elde edilmektedir. Bdylelikle de
katilimcilarin siddetli, orta, yiirime, oturma ve toplam fiziksel aktivitelerine dair enerji

harcamalari elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada bulunan sonuglari degerlendirir iken ve hesaplamasinin yapilmasinda SPSS
22 IBM istatistik paket programindan yararlanilarak analizler gegeklestirilmistir. Elde edilen
sonuglar ortalama ve standart sapma seklinde 6zetlenerek sunulmustur. Elde edilen sonuglarin
normallik smamasi One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmis ve sonuglarin
normal dagildigi belirlenmistir. Bagimsiz guruplar arasindaki farklilik ise bagimsiz guruplarda T
testi ve One Way ANOVA testleriyle analizi yapilmistir. Guruplar arasindaki farkliklarin hangi
guruptan dolayr oldugunu belirlemek igin ise ¢oklu karsilastirma testi olan Tukey testi

uygulanmistir. Yaptigimiz arastirmanin hata dizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Demografik Bilgilere Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar.

Degisken Alt Degisken F %
Cinsiyet Kadin 170 51,5
Erkek 160 48,5
20-25 54 16,4
26-30 78 23,6
Yas 31-35 84 25,5
36-40 69 20,9
40 < 45 13,6
Bekar 114 34,6
Medeni Durum Evli 151 45,7
Esinden Ayrilmis 65 19,7
Kronik Rahatsizhk Evet & 22,1
Hayir 255 77,3
Ortadgretim 55 16,7
Egitim Durumu On lisans 97 29,4
Lisans 131 39,7
Lisansust 47 14,2
15 79 23,9
Kidem 6,10 98 29,7
11,15 81 24,6
15 ve Uzeri 72 21,8
4000,4999 81 24,5
Gelir Durumu 5000,5999 121 36,7
6000,6999 77 23,3
7000 ve Uzeri 51 15,5

Tablo 1’de yapmis oldugumuz arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri, yaslari, medeni
durumlari, kronik rahatsizliklari, egitim durumumlari, kidemleri ve gelir durumlari yiizde ve
frekans dagilimlarina baktigimizda kadinlarin %48,5’1ik oran ile 160 kisi ve erkeklerin ise
%351,5’Iik oran ile 170 kisi olduklar1 tespit edilmis. Yas degiskenine baktigimizda 20-25 yas
arasinda %16,4’lik oran ile 54 kisi, 26-30 yas arasina %23-6’lik oran ile 78 kisi, 31-35 yas
arasinda %25,5’lik oran ile 84 kisi olduklari, 36-40 yas arasinda %?20,9’luk oran ile 69 kisi
olduklar1 ve 40 yas ve lstiinde olanlar ise %13,6’lik oran ile 45 kisi oldugu tespit edilmistir.
Medeni durum degiskeninde bekarlarin %34,6’lik oran ile 114 kisi, evli olanlarin %45,7°lik oran
ile 151 kisi olduklar1 ve esinden ayrilmis olanlarin ise %19,7°1ik oran ile 65 kisi olduklari tespit

edilmis. Kronik rahatsizlik degiskeninde evet diyenlerin %22,7°lik oran ile 75 kisi ve hayir

263



cevabini verenlerin ise %77,3’liikk oran ile 255 kisi olduklar1 tespit edilmistir. Egitim durumu
degiskeninde orta 6gretimin %16,7’lik oran ile 55 kisi, 6n lisansin %29,4’liikk oran ile 97 kisi,
lisansin %39,7°1ik oran ile 131 kisi ve lisan istiiniin %14,2°lik oran ile 47 kisi olduklar1 tespit
edilmistir. Kidem degiskeninde 1-5 yil arasinda olanlarin %23-9’luk oran ile 79 kisi, 6-10 yil
arasindakilerin %29,7’lik oran ile 98 kisi, 11-15 yi1l arasinda %24,6’lik oran ile 81 kisi olduklar
ve 15 yil ve lizeri olanlarin ise %21,8’lik oran ile 72 kisi olduklar1 tespit edilmistir. Gelir durumu
degiskeninde ise 4000-4999 arasinda %24,5’lik oranla 81 kisi, 5000-5999 arasinda %36,7’lik
oranla 121 kisi, 6000-6999 arasinda %23,3’liik oran ile 77 kisi ve 7000 ve iizerinde ise %15,5’lik

oran ile 51 kisi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi.

Cinsiyet N FA Duzeyi Ortalama £ S.D T P
Erkek 170 Orta Diizey 2590,11 + 2087,17

Kadin 160  Orta Diizey 227541+ 190199 1299 0217
(p<0,05)

Tablo 2’yi inceledigimizde, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore daha yiiksek

fiziksel aktivite puan ortalamasina sahip oldugu ancak bu yiiksekligin istatiksel olarak anlamli

olmadig tespit edilmisgtir.

Tablo 3. Katilimcilarin yasa gore fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi.

Yas (Yil) N FA Duzeyi Ortalama £ S.D T P Fark
20-25a 54 Yiiksek Diizey 3208,65 + 2610,87 a-e
26-30 b 78 Orta Diizey 2901,78 + 2163,61 b-e
31-35¢ 84 Orta Diizey 2899,43 +2163,61 8913  0,000*

36-40 d 69 Orta Diizey 2787,99 + 2163,61 e
40 <e 45 Diisiik Diizey 579,79 + 419,61

(p<0,05)

Tablo 3't inceledigimizde, yasa gore fiziksel aktivite puan ortalamalarinda en ytliksek
puan ortalamalarina 20-25 yas araligindaki katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik puan
ortalamalarina ise 40 yas lizeri katilimcilarin sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bilgilere ek

olarak 20-25, 26-30, 31-35 ve 36-40 yas araligindaki katilimcilarin fiziksel aktivite puan
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ortalamalarinin, 40 yas tUstii bireylerin fiziksel aktivite puan ortalamalarindan istatiksel

olarak daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin medeni duruma gore fiziksel aktivite duzeylerinin incelenmesi.

Medeni Durum N FA Duzeyi Ortalama £ S.D T P Fark
Bekar a 114  Yiksek Dizey 3315,31 + 2988,12 a-b
Evlib 151  Orta Dizey 2421,09 + 2097,07 7,086 0,000* c-b
Bosanmis ¢ 65  Yiksek Dizey 3099,39 + 2689,19

(p<0,05)

Tablo 4’1 inceledigimizde, medeni duruma gore fiziksel aktivite puan ortalamalarinda en
yiiksek puan ortalamalarina bekar ve bosanmis olan katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik puan
ortalamalarina ise evli katilimcilarin sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bilgilere ek olarak bekar ve
esinden bosanmis katilimcilarin fiziksel aktivite puan ortalamalarinin, evli olan katilimcilarin

fiziksel aktivite puan ortalamalarindan istatiksel olarak daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin kronik rahatsizliga gore fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi.

Kronik Rahatsizhik N FA Dizeyi Ortalama £ S.D F P
Evet 75 Orta Diizey 2480,54 + 2287,13

*
Hayur 255  OrtaDiizey 287908237609 2802 0024
(p<0,05)

Tablo 5’1 inceledigimizde, kronik rahatsizliga gore fiziksel aktivite puan ortalamalarinda
kronik rahatsizligi olmayan katilimcilarin fiziksel aktivite puan ortalamalarinin, kronik rahatsizlig
olan katilimcilarin fiziksel aktivite puan ortalamalarindan istatiksel olarak daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin egitim durumuna gore fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi.

Egitim Durumu N  FA Dizeyi Ortalama = S.D F P Fark
Ortadgretim b 55  Disiik Dlzey 589,55 + 556,23 b-a
O_n lisans ¢ 97 Orta DEJzey 2887,13 + 2422,09 8,947 0,000 * c-a
Lisans d 131  Orta Dlzey 2789,98 + 2701,78 d-a
Lisansusti e 47  Orta Diizey 2587,12 + 2231,69

(p<0,05)
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Tablo 6’y1 inceledigimizde, egitim durumuna gore fiziksel aktivite puan ortalamalarinda en
yiksek puan ortalamalarina 6n lisans mezunu katilimcilarin sahip oldugu, en disiik puan
ortalamalarina ortadgretim mezunu katilimcilarin sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bilgilere ek
olarak o6n lisans, lisans ve lisansisti mezunu olan katilmecilarin fiziksel aktivite puan
ortalamalarinin, ortadgretim mezunu katilimecilarin fiziksel aktivite puan ortalamalaridan

istatiksel olarak daha fazla oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin kideme gore fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi.

Kidem (Y1) N FA Duzeyi Ortalama £ S.D F P Fark
1-5b 79  Yiksek Diizey 3417,99 + 2786,22

6-10c 98 Orta Duzey 2775,09£2632,12 5 10 5001*  abed
11-154 81  Orta Diizey 2682,04 +2523,33 ’ v
15 <e 72 Orta Diizey 2567,77 + 2420,66

(p<0,05)

Tablo 7’yi inceledigimizde, kideme gore fiziksel aktivite puan ortalamalarinda en yiiksek
puan ortalamalarina 1-5 yil aras1 ¢alisan katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik puan ortalamalarina
ise 15 yil lizeri ¢alisan katilimcilarin sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bilgilere ek olarak 1-5 yil
arast ¢aligan katilimcilarin fiziksel aktivite puan ortalamalarinin, 6-10, 11-15 ve 15< yil arasi
caligsan katilimcilarin fiziksel aktivite puan ortalamalarindan istatiksel olarak daha yiliksek oldugu

sonucuna ulasilmastir.

Tablo 8. Katilimcilarin gelirine gore fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi.

Gelir Durumu N FA Duzeyi Ortalama = S.D F P Fark
4000-4999 b 81  Yiuksek Diizey 3501,17 +2996,28

5000-5999 ¢ 121 Orta Diizey 273444222911 4 697 0,001* a-b.cd
6000,6999 d _ 77  Orta Duzey 2599,03 + 2497,93

7000 velzerie 51  Orta Diizey 2619,49 + 2317,39

(p<0,05)

Tablo 8’1 inceledigimizde, gelire gore fiziksel aktivite puan ortalamalarinda en yiiksek
puan ortalamalarina 4000-4999 TL gelir grubuna ait olan katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik
puan ortalamalaria ise 6000-6999 TL gelir grubuna ait olan katilimcilarin sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu bilgilere ek olarak 4000-4999 TL gelir grubuna ait katilimcilarin fiziksel aktivite
puan ortalamalariin, 5000-5999, 6000-6999 ve 7000 ve Uzeri gelir grubuna ait katilimcilarin

fiziksel aktivite puan ortalamalarindan istatiksel olarak daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Fiziksel aktivite diinyamizda var olan biitiin canlilarin yasamlarinda olan bir durumdur.
Fiziksel aktivitenin siddet siiresi, uygulanma sekli vb. etmenlerden etkilendigi bilinmektedir ve bu
etmenlerle beraber canlilarin cinsiyetleri, yaslari, kiiltiirel etmenleri, yapmis olduklar1 meslekler,
ugraslar fobileri vb. daha bir¢cok etmenlerde fiziksel aktivitede etkili olan belirleyici etki unsurlari
olarak bilinmektedir. Yapmis oldugumuz arastirmamizda insanlarin meslekleri, yaslar1 cinsiyetleri
gibi farkli farkli sosyo-demografik 6zelliklerin fiziksel aktiviteye ne derecede etkili oldugu veya

olmadig1 hakkinda arastirma yaptik.

Yaptigimiz arastirma sonucunda bulmus oldugumuz bulgulara gére masa basinda ¢alisan
kigilerin yaslari, kidemleri ve cinsiyetlerine goOre fiziksel aktivite seviyeleri sonuglarina
baktigimizda yaslarina gore 20-25 yas arasindaki katilimcilarin en yuksek fiziksel aktivite
diizeyine sahip olduklari, 40 yasindan biiyiik olanlarin ise en diisii fiziksel aktivite diizeyine sahip
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Kidem yil1 degiskenine baktigimizda ise kidem yili diisiik olan
kisilerin kidem yil1 yiiksek olan kisilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek olduklari
sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet degiskenine baktigimizda ise erkek katilimcilarin kadin

katilimcilardan daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklari sonucuna varilmaistir.

Kamal ve Radzami (2016)’nin iiniversitede akademik ve idari personel {lizerine yapmis
oldugu bir arastirmada bireylerin yaslar ylikseldikce fiziksel aktivite diizeylerinde azalmanin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Farkli bir arastirmada Elmas ve dig. (2021)’nin farkli boliimlerde
okuyan iiniversite 6grencileri ile yapmis olduklar1 arastirmada smif diizeyi acisindan diisiik
siddetli fiziksel aktivite diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi, orta ve
yiiksek siddetli fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna varilmistir.
Yine yapilan farkli bir arastirmada Alemdag ve Oncii (2015) niin 6gretmen adaylar ile yapmis
oldugu arastirmada 6gretmen adaylarmin siif degiskenine gore fiziksel aktivite diizeylerinde
herhangi bir anlamli iliskinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Aydin ve Solmaz(2016)’1n
iiniversite 0grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini arastirdiklari bir ¢alismada da sinif degiskeni
acisindan fiziksel aktivite diizeyleri arasinda herhangi bir anlamliligin olmadigi sonucuna

ulasiimstir.

Papathanasiou ve ark. (2015)’nin Yunanistan’da {niversite 6grencileri ile yaptiklar1 bir
caligmada erkeklerin bayan Ogrencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir. Farkli bir arastirmada Zavonec ve ark. (2015)’nin iiniversite dgrencilerin
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iizerine yaptiklar1 arastirmada erkek Ogrencilerin bayan O6grencilere gore fiziksel aktivite
diizelerinin daha yiiksek olduklart sonucuna ulasilmistir. Savci ve ark. (2006)’nin iniversite
ogrencileri tizerine yaptiklari bir aragtirmada erkek katilimcilar1 bayan katilimcilara gore fiziksel
aktivite seviyelerinde daha fazla anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna varilmistir. Yapmis
oldugumuz arastirmanin konusu ile alakali olan kapsamli aragtirmalin birisinde 23 iilkeden 19298
tniversite Ogrencisinin fiziksel aktivite seviyelerinin arastirilmis ve bu arastirmada erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kiz 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Saymn (2014) ve Yildirim (2012)’1n lise 6grencileri tizerinde
yaptiklart farkli arastirmada ise erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gore fiziksel aktivite
diizeylerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Yapmis oldugumuz arastirmada ve arastirilan
caligmalarda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Arastirmamizda masa basi ¢alisan bireylerin medeni durumlarina gore fiziksel aktivite
dizeyleri sonucunda bekar ve bosanmis katilimcilarin fiziksel aktivite seviyelerinin evli
katilimcilarin  fiziksel aktivite diizeylerine gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Oziidogru (2013)’nun yapmus oldugu bir arastirmada bekar katilimcilarm fiziksel aktivite
dizeylerinin evli katilimeilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bekar olan katilimcilarin
digerlerine gdre daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olmalarin1 hayata dair ¢ok fazla
sorumluluklarinin olmamasi ve buna bagli olarak ta ¢ok fazla bos zamanlarinin olmasindan

kaynaklandig1 gortilmektedir.

Yaptigimiz arastirmada egitim durumlarina gére on lisans, lisans ve lisansiistii egitime
sahip bireylerin ortadgretim mezunu kisilere gore fiziksel aktivite dizeylerinin daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda ¢ikan bu farkliligin nedeninin ortadgretim mezunu
katilimcilarin daha yiiksek yasa sahip olduklari i¢in oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizdaki yas
ve kidem degiskenlerinde bulunan sonuglarda bu tespitimizi dogrulamaktir. Bunlara ek olarak da
fiziksel aktiviteler hakkinda bilingli olmanin da son derece 6nemli oldugunu diistindiigiimiizde
katilimcilarin egitim diizeyleri yiiksek olanlarin daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip
olmalarmi olagan bir durum olarak degerlendirilebilmektedir. Yapilmis olan arastirmalari
inceledigimizde farkli farkli sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Aktas ve ark. (2015)’nin lise ve
iiniversite mezunu olan katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin egitim durumu ilkokul ve
ortaokul diizeyine ve daha alt1 diizeyden olan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerine gore 3.77
kat daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli bir arastirmada Can (2013)’1n masa basi

calisan kadinlarin fiziksel aktive diizeylerini etkileyen faktorler iizerine yaptigi arastirmada
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katilimcilarin egitim durumu ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda bulunan iliskide istatiksel olarak

herhangi bir anlamli iligkinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmamizda gelir durumu ve katilimeilarin kronik rahatsizligi degiskenlerinde fiziksel
aktivite duzeyleri sonuglarinda kronik rahatsizligi olmayan katilimcilarin fiziksek aktivite
diizeylerinin kronik rahatsizligi olan katilimcilar gére daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Gelir durumu degiskenine gore ise 4000-4999 TL gelire sahip katilimcilarin 6000-6999 TL gelire
sahip olan katilimecilara daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Aragtirmamizda gelir durumu diisiik olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
yiiksek olmasinin nedeni katilimcilarin daha diisiik ¢calisma yil1 olan ve daha diisiik maas alan geng
katilimcilardan kaynaklandigi belirlenmistir. Topsag ve Bisgin (2014)’in engelli olan 6grenciler
iizerine yaptiklari arastirmada engelli 6grencilerin gelir durumlarinin arttikca fiziksel aktivite
diizeylerinin de artti§i bulunmustur. Yapmis oldugumuz arastirma ile bu arastirma arasinda
meydana gelen bu farkliligin sebebinin her iki arastirmaya katilan bireylerin farkli fiziksel

ozelliklere sahip olduklarindan kaynakladig: diistiniilmektedir.

Yapmis oldugumuz arastirma ve incelenen arastirmalar karsilastirildiginda biiyiik oranda
aragtirmalarin paralel dogrultuda seyrettigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak masa bas1 ¢alisanlarda
fiziksel aktivite diizeyinin farkli sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi

belirlenmistir.

Yapmis oldugumuz arastirma ve incelenen caligmalar sonucunda ulasmis oldugumuz
sonuclar dogrultusunda masa basinda calisan bireylere faydali olmak i¢in su Onerilerde

bulunabiliriz:

-Ozellikle masa baginda galisan bireylerde fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmasina yonelik

egitici seminerlerin verilmesi ile alakali ¢aligmalar yapilabilir.

-Kamu ve 6zel kurumlarda c¢alisan bireylerin mesai saatleri disinda faydalanabilecekleri

egzersiz alanlarinin kazandirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

-Kamu ve 0zel kurumlarda egzersiz uzmanlarinin istthdamima yonelik c¢aligsmalar

yapilabilir.
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