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Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinin yumurta tiiketim dzelliklerini belirleme amaciyla planlanmistir.
Calismanin 6rneklemini toplam 345 iniversite 6grencisi olusturmustur. Calismanin verileri sosyo-
demografik 6zellikler anket formu ve 6grencilerin yumurta tiikketim 6zelliklerini belirlemeye yonelik
olarak literatiir taramalar1 sonucu olusturulmus yumurta tiiketim 6zellikleri formu kullanilarak yiiz
ylze goriisme yontemi ile toplanmistir. 231 kiz ve 114 erkek 6grenciden olusan 6rneklemin yas
ortalamas1 21.2 ve ortalama aylik geliri 452 liradir. Ogrencilerin %91.9’u yumurta tiiketmekte ve
haftalik yumurta tiiketimi ortalama 3.4 adettir. Tiiketilen yumurta %91.2 oraninda sabah
kahvaltisinda o6zellikle haslama (%52.7) ve omlet (%42) seklinde tiiketilmektedir. Tiketilen
yumurtalar genellikle marketlerden (%74.5) ve bakkallardan (%17.4) satin alinmakta, tiiketimi tercih
edilen yumurtalarin ise 6zellikle kdy yumurtasi (%92.8), kahverengi (%37.7), orta biiytiklikte (%51),
orta kabuk kalinliginda (%51), koyu sar1 renkli (%58.3), kapali karton viyolde (%46.1) ve 15’erli
gruplar halinde (%44.1) olmasi tercih edilmektedir. Ayrica 6grencilerin %81.2’si organik yumurtay1

This study was planned to determine egg consumption habits of university students. The study sample
consisted of totally 345 students (231 female and 114 male). Data were collected through face to face
interview method by using the socio-demographic characteristics questionnaire and the form of
characteristics of the egg consumption, which was designed based on the relevant study data in the
literature. The mean age of the study sample was 21.2 years and the average monthly income of the
students was 452 Turkish Lira. Out of the students, 91.9% consumed eggs, with a weekly average of 3.4
units. Egg consumption was 91.2% at breakfast, especially as boiled eggs (52.7%) and omelet (42%).
Supermarkets (74.5%) and grocery stores (17.4%) were widely preferred to buy eggs. The participants
expressed their preferences to buy especially farm eggs (92.8%), with brown egg shell (37.7%),
medium-sized (51%), with mid shelled egg (51%), with dark yellow egg-yolk (58.3%), packed in
closed cardboard viols (46.1%) and in packages of 15 eggs (44.1%). In addition, 81.2 % of the students
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biliyorken, fonksiyonel yumurtayi bilenlerde bu oranin %7 oldugu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler Tiiketici ahskanhklari, Universite dgrencileri, Yumurta tiiketimi

Determination of Egg Consumption Habits University Students
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were aware of organic eggs, whereas 7% have heard about functional eggs.
Key Words Consumer habits, College students, Egg consumption
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D, E, K ve B grubu vitaminler ile, demir ve fosfor gibi
mineral maddelerce zengindir (Stadelman ve ark. 1988).

Insanin biiyiiyiip, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun
siire yasayabilmesi i¢in gerekli olan besin 6gelerini dengeli
ve yeterli miktarda almasi gerekir. Yeterli ve dengeli
beslenmek icin ihtiya¢ duyulan enerji, protein, vitamin ve
mineraller  hayvansal ve  bitkisel kaynaklardan
saglanmaktadir (Baysal 2007). Hayvansal kokenli gidalar
icerisinde en iyi protein Kkalitesine sahip {riin olan
yumurta, diinyanin her yerinde sevilerek tiiketilen,
besleyici degeri yiiksek bir protein kaynagidir (Dede ve
ark. 2005). Yumurta diinyanin her tarafinda ge¢misten
gliniimiize insan beslenmesinde degerli bir hayvansal
protein kaynagi olarak yerini korumakta (Uluocak ve ark.
1996; Hasipek ve Aktas 1997) ve insan viicudunun
gereksinim duydugu tiim besin maddelerini en uygun
miktarda ve oranda icermektedir (G6glis 1986). Biiyiik boy
bir yumurtada ortalama 6.3 g protein, 4.8 g yag ve 0.4 g
karbonhidrat bulunmaktadir (Anonymous 2014). Ayrica A,

Yumurta proteini insan viicudunda sentezlenmeyen ve
besinler ile disaridan alinmasi gerekli olan "esansiyel
amino asitleri" yeterli ve dengeli miktarlarda bulundurur.
Yumurta proteinin sindirimi yiiksek oldugu icin, biyolojik
degeri 100 olarak kabul edilmekte ve anne siitii ile birlikte
“Ornek protein“ kaynagi olarak gosterilmektedir (Hasipek
ve Aktas 1997). Diger taraftan yumurta; vitamin ve
mineraller bakiminda olduk¢a zengin olmasi ve kalori
degerinin diisiik olmasindan (80-85 kcal) dolay1 kilo
problemi olan bireylere tavsiye edilen bir gida maddesidir
(Yalgin ve ark. 2000).

Yumurta yeterli ve dengeli beslenme i¢in gereksinim
duyulan bir gida olmasma Kkarsin, ililkemizde yumurta
tiiketimi istenilen diizeye ulasmamistir (A¢ikgdz ve Soycan
Oneng 2006). Bunun aksine iilkemiz yumurta iiretim
bakimindan diinya tlkeleri arasinda o6nemli bir yere
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sahiptir. Tirkiye diinya yumurta liretim siralamasinda
2012 yilinda 10. sirada yer almaktadir ve 2012 yili tavuk
yumurta Uretimi 931923 tondur. Aym1 yili icgerisinde
yumurta lretimi Amerika birlesik devletlerinde 5.435.168
ton, Rusya’da 2.333.600 ton, Fransa’da 853630 ton ve
ispanya’da 692962 tondur (FAO 2014). 2013 yili icerisinde
Tiirkiye’de kisi basina yumurta {liretim sayis1 218 adettir
(Anonim 2013). Ulkemizin yumurta iiretiminde diinyada
onemli bir yere sahip olmasina ragmen yumurta
tiikketiminde istenilen diizeye ulasamamasinin temel
nedeni gelir diizeyi, beslenme aliskanliklar1 (Giines ve
Albayrak 1997) ve yumurtanin kolesterol diizeyinin
yiksek olusuna ait gorislerin toplumda yayilmasidir
(Celik ve Sengiil 2001). Bu durumun diizeltilmesi i¢in
topluma yumurtanin yeterli ve dengeli beslenmedeki yeri
ve Onemi anlatilmali ve hizli yasam bigimine uygun
yumurta iceren yeni {riinler tiiketime sunulmalidir
(Hasipek ve Aktas 1997).

Tiirkiye'de tiiketicilerin yumurta tiiketim ve tercihlerine
iliskin davranislarini belirleme amaciyla yapilmis olan
calismalarin, farkl illerde, farkli yas ve gelir gruplarinda,
farkli sayida katilimcilar tizerinde yapildig1 goriilmektedir
(Celik ve Sengiil 2001; Mizrak ve ark. 2012). Ozellikle
iniversite 6grencilerinin yumurta tiiketim, tercihleri ve
besleyici degerine iliskin calisma az sayida bulunmaktadir.
Universite 6grencilerinin sosyal ekonomik yapilarinda
meydana gelen degisim tiketim aliskanliklarina
yansimaktadir ve bu tiiketim aligkanliklarinin bilinmesi
onemlidir. Bu nedenle tiniversite 6grencilerinin; yumurta
tiketimi, tercihleri ve yumurtanin besleyici degerine
iliskin bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla bu ¢alisma
planlanmstir.

MATERYAL ve METOT

Bu calisma tiniversite 6grencilerinin; yumurta triinlerini
tiketim egilimlerini ve tercihlerini belirlemek amac ile
tanimlayict olarak yapimistir. Calismada 6rneklem
biiytikliiglini hesaplamak i¢in hedef kitledeki birey
sayisinin bilinmesi durumunda kullanilan n: Nt2pq/d2(N-
1)+t2pq formiili kullanilmis; % 5 hata pay1 ve % 95 giiven
araliginda minimum oOrneklem sayisinin 341 olmasi
gerektigi hesaplanmistir. Fakat c¢alismada bu saymnin
izerine ¢ikilarak c¢alismaya katilmayr kabul eden 391
6grenci ¢alismaya alinmistir. Anket formlarina eksik cevap
veren 0grenciler olmasi nedeni ile ¢alismanin drneklemini
345 ogrenci olusturmustur. Calismanin verileri Eyliil-
Kasim 2013 doéneminde; &grencilerin yas, cinsiyet, gelir
durumlarn gibi demografik verilerine yonelik hazirlanan
sosyo-demografik o6zellikler anket formu ve 6grencilerin
yumurta tiiketim 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak
literatiir taramalar1 sonucu olusturulmus (Celik ve Sengiil
2001; Durmus ve ark. 2007; Mizrak ve ark. 2012) yumurta
tiketim ozellikleri formu kullanilarak yiiz ytlize goériisme
yontemi ile toplanmistir. Calismanin verileri SPSS 17.0
ortaminda sayl, yiizde ve ortalama kullanilarak analiz
edilmigtir. Calismada ilgili kurumdan yazili izin
katilimcilardan ise s6zlii onam alinmistir.

BULGULAR

Arastirmada ankete katilan 6grencilerin cinsiyetlerine
gore dagihimi Tablo 1’de, &grencilerin ortalama yaglari,
aylik gelirleri ve haftalik yumurta tiiketim miktarlar1 Tablo
2’de, cinsiyetlerine gore ortalama yumurta tiiketim
miktarlar1 da Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi

Table 1. The distribution of students according to gender

Degisken n %
Kiz 231 67.0
Cinsiyet
Erkek 114 33.0
Toplam 345 100

Tablo 2. Ogrencilerin yas, aylik gelir ve haftalik yumurta
tiikketim miktarina gore dagilimi

Table 2.The distribution of students according to age,
monthly income and weekly egg consumption

Degisken Min. Maks. Ortalama S. Hata
Yas 16 37 21.2 0.096
Aylik Gelir 120 2500 452.6 13.230
Haftalik

Yumurta 0 6 34 0.081
Tiiketimi

Ogrencilerin yas, aylik gelir ve cinsiyetlerinin yumurta
tiiketimi iizerine etkilerinin 6nem diizeyleri Tablo 3 ve
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 3. Haftalik ortalama yumurta tiiketimi ile yas ve
aylik gelir iliskisi

Table 3. The average of weekly egg consumption with
relationship age and monthly income

Degisken n r r2 P*
Yas 317 0.135 0.018 0.016
Aylik Gelir 317 0.117  0.014 0.037
P<0.05

Haftalik ortalama yumurta tiiketimi ile yas ve ayhk gelir
arasindaki iliski incelendiginde, yas ve aylik gelir ile
haftalik yumurta tiiketimi arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu bulguya
gore; yas ve aylik gelir arttik¢a haftalik yumurta tiiketimi
de artmaktadir.

Tablo 4. Cinsiyete gore haftalik ortalama yumurta
tliketimi

Table 4. The average of weekly egg consumption
according to sex

Cinsiyet n Ortalama S.Hata SD t P*

Kadin 209 2.86 0.089
315 8.408 .000
Erkek 108 4.09 0.109

P<0.001

Haftalik ortalama yumurta tiiketimi kadinlarda 2.86’iken
erkeklerde 4.09 olup bu farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (p<0.001)

Ogrencilerin yumurta tiikketme durumlari, yumurta
tiiketimini tercih ettikleri 6giinlerin oran1 ve yumurtay1
hangi sekilde tiikettiklerinin ytizdeleri Tablo 5’te
verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin yumurta tiiketim durumu, égiinii ve
sekli

Table 5. Egg consumption condition, meals and shape of
students
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Ogrencilerin yumurta satin alma tercihlerine yumurta
kabuk renginin ve yumurta sarisinin renginin etkisi Tablo
8'de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin yumurta tercihinin; kabuk rengi,
yumurta sarisi rengine gére dagilimi

Degisken n %
Table 8. The distribution of students' choice of eggs
Yumurta tiikketme Evet 317 91.9 according to shell color and egg yolk color
durumu Hayr 28 8.1 Degisken n %
Sabah 289 91.2 Beyaz 92 267
o ) Yumurta satin alirken
Yumlllr__tflyl ozellikle Oglen 5 1.6 hangi kabuk rengini Kahverengi 130 37.7
hangi 6gtinde tercih edersiniz
tiiketirsiniz Aksam 5 1.6 Fark etmez 123 357
Degisiyor 18 5.7 Satin aldiginiz Koyusarirenkli 201 583
Haslama 167 52.7 Yuml'lrtamn sarisini Acik sar1 renkli 45 13.0
hangi renk olmasini
Omlet 133 42.0 tercih edersiniz Fark etmez 99  28.7
Yumurtay1 en ¢ok
hangi sekilde Yemeklerde 6 1.9 Yumurta biyiikligi ve yumurta kabuk kalinliginin
tliketirsiniz Lo ogrencilerin yumurta tercihine etkisi Tablo 9’da
Hamur isleri 10 3.2 o e
verilmistir.
Diger 1 0.3 Tablo 9. Ogrencilerin yumurta tercihinin; yumurta

* Yumurta tiiketen 317 Kkisi lizerinden degerlendirilmistir

Ogrencilerin tavuk yumurtasi disindaki diger tiirlere ait
yumurtalari tiitketme oranlari Tablo 6’'da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin tavuk yumurtas: disinda tiikettikleri
yumurta tirleri

Table 6. Egg types to outside the chicken eggs of students
consume

Degisken n %
Ordek 3 0.9
Tavuk yumurtasi -
disinda hangi Hindi > 1o
yumurtalari Bildircin 26 8.2
tiiketirsiniz
Higbiri 283 89.3

*Yumurta tiiketen 317 kisi lizerinden degerlendirilmistir.

Yumurta temininde marketler %74.5 gibi bir oranda ilk
sirada yer alirken bunu sirasi ile bakkallar (%17.4), kendi
iretimi veya satis noktasi (%3.8) ve semt pazarlar1 (%0.6)
izlemektedir. Yumurta satin alirken kéy yumurtasini tercih
edenlerin oram1 %92.8 iken ticari yumurtay1 tercih
edenlerin orani %7.2’dir (Tablo 7).

Tablo 7. Ogrencilerin yumurta alim yerleri, kdy ve ticari
yumurta tercihleri

Table 7. Egg collection areas, preferences villages and
commercial eggs of students

Degisken n %
Bakkal 60 17.4
Market 257 74.5
Yumurtay: en sik .. Semt Pazar 2 0.6
nereden temin edersiniz
Satis noktasi 13 3.8
Kendi iiretimi 13 3.8
Satis yeri.nde. hem koy Koy 320 92.8
hem de ticari yumurta
bulunuyorsa hangisini
Ticari 25 7.2

tercih edersiniz

biiytikliigii ve kabuk kalinligina gére dagilimi

Table 9. The distribution of students' choice of eggs
according to egg size and egg shell thickness

Degisken n %
Iri 109 316
Yumurta satin alirken
hangi biiyiikliikte Orta 176  51.0
yumurtay1 tercih Kiigiik 5 14
edersiniz
Fark etmez 55 15.9
Kalin 25 7.2
Yumurta satin alirken ince 50 14.5
kabuk kalinliginin nasil
olmasini istersiniz Orta 176  51.0
Fark etmez 94 27.2

Tablo 10. Ogrencilerin yumurta tiiketiminin mevsime gore
dagilimi

Table 10. The distribution of students' choice of eggs
according to season

Degisken n %

*Yumurta tiiketiminiz ~ Evet 67 194

mevsime gore degisim

gosteriyor mu ? Hayir 278  80.6
{lkbahar 4 6.0

**Hangi mevsim Yaz 6 9.0

yumurta tliketiminiz

daha fazla olmaktadir ~ Sonbahar 1 1.5
Kis 56 83.6

* Yumurta tiiketen 317 kisi tizerinden degerlendirilmistir

**Yumurta tiiketimi mevsime gore degisiklik gésteren 67
kisi lizerinden degerlendirilmistir

Yumurta  tiiketimlerinin  mevsime gore degisim
gosterdigini belirtenlerin orant %19.4’lik bir kismi
olusturmaktadir. Yumurta tiiketimi mevsime gore degisim
gosterenlerin  %83,6’sinin  kisin  daha fazla yumurta
tiikettigi bunu ise sirasi ile yaz (%9), ilkbahar (%6) ve
sonbaharin (%1.5) izledigi goriilmektedir (Tablo 10.)
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Ogrencilerin yumurta satin alma tercihlerine ambalaj
cesidi ve bliyiikliigiiniin etkisi Tablo 11’de verilmistir.
Tablo 11. Ogrencilerin yumurta tercihinde ambalaj
cesitleri ve biiyiikliigiiniin etkisi

Table 11. Students' choice of eggs, different kinds of
packaging and the size of the effect

Degisken n %

Viyolde agik 9 2.6

Jelatinle kaphi viyolde 114 33.0
Yumurta
ambalajinin nasil
olmasini tercih

Kapali karton viyol 159 46.1

Kopiikli viyol 22 6.4
edersiniz

Seffaf viyol 33 96

Diger 8 2.3
Yumurtalarin 6'h grup 42 122
kagarl gruplar 10'lu grup 67 19.4
halinde satisa N
sunulmasini tercih ~ 15'li grup 152 441
edersiniz 30'lu grup 84 243

Ogrencilerin organik ve fonksiyonel yumurta bilme
durumlar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin organik ve fonksiyonel yumurta
bilme durumlari

Table 12. Knowledge of the status to organic and
functional eggs of students

Degisken n %

Organik yumurtay1 biliyor Evet 280 812
musunuz Hayir 65 18.8
Fonksiyonel yumurtay Evet 24 7.0
biliyor musunuz Hayir 321 93.0

TARTISMA ve SONUC

Bir toplumun gida talebi ve tiiketim aliskanliklary;
iriinlerin kalitesine, fiyat ve hijyen o6zelliklerine, iilkedeki
milli gelir dagilimina, tiiketicinin egitimi, gelir diizeyi gibi
sosyo-ekonomik 6zelliklerindeki farkliliklara bagh olarak
degisebilmektedir (Sengiil 2004). Universite egitimine
baslayan 6grencilerin aile ortamindan ayrilmalar ile dis
etkilere daha agik hale gelmeleri ve kendi o6zgir
secimlerinin ekili olmasi ile birlikte gida tercihleri ve
beslenme aliskanliklari degisebilmektedir (Ayhan ve ark.
2012). Ozellikle hayvansal protein ihtiyacimi karsilamada
yumurta tiiketimi ve tercihi O6nemlidir. Bu kapsamda
yapilan arastirmanin degerlendirilmesi sonucunda ankete
katilan toplam 345 o6grencinin %91.9’nun yumurta
tiikettigi ve %8.1'nin yumurta tiikketmedigi (Tablo 5),
yumurta  tiilketen  O6grencilerin  haftalk  yumurta
tiiketimlerinin 0-6 arasinda degismekte olup ortalama 3.4
adet oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Bu degerin Mizrak
ve ark. (2012)'nin yapmis oldugu calismada Tirkiye'de
yumurta tliketen ailelerin kisi basina diisen yillik yumurta
tiiketim sayisindan (158 adet ) fazla oldugu goériilmiistiir.
Slovakya’da tip fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan anket
calismasinda Ogrencilerin giinliik ortalama 21 g
(Stefanikova ve ark. 2006) ve Yunanistan tip fakiiltesinde
0grenim goren 6grencilerin giinliik ortalama 50 g yumurta
tiikettikleri gorilmiistir (Mammas ve ark. 2004).
Calismamizda bayan o6grencilerin yumurta tliketiminin
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erkek 6grencilerden az oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).
Benzer sekilde Zimbabve tiniversitesi saglik bilimleri koleji
lisans Ogrencileri arasinda erkek oOgrencilerin haftalik
yumurta tliketiminin bayan 6grencilere gore daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Cooper ve Chifamba 2009). Gelir
diizeyi ve yumurta tiiketimi arasinda iliskiye bakildiginda
O0grencilerin yas ve aylik gelir miktar1 arttikca haftalik
yumurta tiiketiminin arttifi tespit edilmistir (Tablo 3).
Benzer sekilde Celik ve Sengiil (2001) c¢alismasinda
tiiketicilerin gelir diizeyi artikca yumurta tiiketim
miktarinin  arttigini  bildirmistir. Yapilan ¢alismada
yumurta tliiketmeyen 6grencilerin orani; Cevger ve ark.
(2008) tarafindan yapilan calismadaki orandan (%4.9)
fazla olmasina karsilik, Sari6zkan ve ark. (2007) tarafindan
yapilan calismadaki orandan (%8.8) diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Yumurta tiiketiminin 6glinlere dagiliminin incelendigi
calismalarda, yumurtanin agirhkli olarak  sabah
kahvaltisinda haslama olarak tiiketildigi goriilmistiir
(Durmus ve ark. 2007; Mizrak ve ark. 2012). Benzer olarak
bu calismada da o6grencilerin  %91.2’sinin  sabah
kahvaltida, haslama ve omlet olarak yumurta tiikettigi
tespit edilmistir (Tablo 5). Ayrica yumurta tiiketen
ogrencilerin yumurta tercih etmelerinde Dbesleyici
degerinin  etkisini  belirlemek amaciyla  sorulan
“yumurtanin besleyici degerini biliyor musunuz“ sorusuna
ogrencilerin %89.9'nun evet cevabi verdigi goriilmiistir.

Diinyadaki hayvansal protein agigini kapatmak igin
alternatif protein kaynaklar1 satisa sunulmaktadir. Bu
kaynaklardan biri de bildircin yumurtasidir. Son yillarda
marketlerde bildircin yumurtasi raflarda yerini almaktadir
ve tliketimi giin gectikce artmaktadir. Yapilan bir
calismada Tiirkiye’de tavuk yumurtasi tiiketimi disinda
diger kanathilardan sadece bildircin yumurtasinin
tiketildigi belirtilmistir (Durmus ve ark. 2007). Bu
calismada da yumurta tiiketen dgrencilerden %8.2’sinin
tavuk yumurtasi yaninda bildircin yumurtas: tiikettigi
tespit edilmistir (Tablo 6). Ayrica hindi ve 6rdek yumurtasi
tiiketen 6grencilerin oldugu goriilmiistiir. Calismada tavuk
yumurtasi tiiketip bildircin, érdek ve hindi yumurtasi hig
tiketmeyen o6grencilerin oran1 %89.3 olarak tespit
edilmistir. Tavuk yumurtasi disindaki yumurta c¢esitlerinin
tiiketiminin az olmasinin sebebi, tiiketicilerin bu yumurta
cesitlerini titketim aliskanlig1 kazanmamis olmalarina bagh
oldugu diisiintilmektedir.

Ogrencilerin  %74.5’'nin  yumurtayr marketten temin
ettikleri ve satis yerinde hem kdy hem de ticari yumurta
bulunuyorsa %92.8'nin kéy yumurtasim tercih ettikleri
tespit edilmistir (Tablo 7). Benzer sekilde Cukurova
Universitesi 6grencilerinin yumurta tiiketimi ({izerine
yapilan bir arastirmada, 6grencilerin ¢ogunlugunun koy
yumurtasini taze ve daha besleyici oldugu i¢in tercih ettigi
gorilmiistir (Dede ve ark. 2005).

Yumurta kabuk rengi tiiketiciler arasinda yumurta tiiketim
tercihini  degistirebilmektedir. ~ Ozellikle kahverengi
yumurtanin besleyici degerinin yiiksek, daha lezzetli
oldugu ve bu ylizden tercih edildigi belirtilmektedir
(Mizrak ve ark. 2012). Benzer olarak bu calismada da
ogrenciler arasinda kahverengi yumurtay: tercih edenlerin
oraninin fazla oldugu (%37.7) bununla birlikte yumurta
tercihinde kabuk rengini dnemsemeyenlerin de yiiksek
oranda oldugu (%35.7) gorilmistir (Tablo 8). Buna
karsin yumurtanin kabuk rengine genellikle ©6nem
verilmedigi, fakat aligkanlik ve goéze hos gelmesinden
dolay1 beyaz kabuklu yumurtanin biraz daha fazla tercih
edildigini belirten bir arastirmada bulunmaktadir
(Demirulus ve ark. 1996). Yumurta tercihini degistiren
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bagka bir parametre olan yumurta sarisinin rengidir.
Calismada o6grencilerin ¢ogunun (%58.3) yumurtanin
sarisinin  koyu renkli olmasini tercih ettikleri
gorilmektedir (Tablo 8). Bu sonucun; koyu renkli yumurta
sarisinin bireyde yumurtalarin daha lezzetli ve daha fazla
besleyici degere sahip oldugu algisini yaratmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Yumurta agirhgr ekonomik kazanci belirleyen bir
parametredir ve yumurta tercihinde tiiketicilerin dikkat
ettikleri en dnemli kriterlerden biridir (Sahin ve Giil 1998).
Ayrica yumurta, satis yerlerinde biiyiikligine gore
fiyatlandirilmaktadir. Yapilan ¢alismada 6grencilerin
%51'nin orta biyiikliikte ve orta kabuk kalinligina sahip
yumurtayi tercih ettigi tespit edilmistir (Tablo 9). Yapilan
calismanin aksine Celik ve Sengiil (2001) ¢alismalarinda
yumurta biiyiikligi ile gelir diizeyi arasinda anlamh bir
iliskinin olmadigy, fiyat farki olsa da tiiketicilerin %96,4 liik
bir kisminin yumurta satin alirken yumurtanin iri olmasini
arzuladigini bildirmislerdir.

Yumurta tiiketimi tiiketiciler arasinda mevsime gore
degisiklik gosterebilmektedir. Calismada 6grencilerin
%80.6’s1nin yumurta tiiketiminin mevsime gore degisiklik
gostermedigi, yumurta tiketiminin mevsime gore
degisiklik gosterenlerin ise kisin yumurta tiiketimlerinin
daha fazla oldugu goriilmistiir (Tablo 10).

Tiirkiye’'de tiiketiciler yumurta kartonunu agmak zorunda
kalmadan yumurtalarin durumunu goérmelerine olanak
saglayan ambalajlarin kullanimini tercih etmektedirler.
Avrupa da ise kaliplanmis kagit ve kagit hamurundan
karton kullanimi ¢ok yaygindir ( Fini 2012). Bu calismada
6grencilerin yumurta satin alirken kapal karton viyol ve
jelatinle kapli viyol seklindeki ambalajlarin on beserli
gruplar halindeki paketlerini tercih ettikleri goriilmiistiir
(Tablo 11).

Diinya’da  toplumsal  yapmin  degisimi  tiikketim
aliskanliklarini da etkilemekte ve tiiketiciler gittikce artan
bir sekilde c¢iftlik hayvanlarinin iyi yasam kosullan ile
cevre dostu gida iiretimi konusunda yiiksek bir beklentiye
girmektedirler (Lohr 2003). Bu beklentiye paralel olarak,
insan ve hayvan saglifina zarar vermeyen ve cevreyi
kirletmeyen “organik tarim” kavrami giderek 6nem
kazanmistir. Organik tarim sektoriiniin bir parcasi olan
organik  tavukeuluk  sektérii  Amerika  Birlesik
Devletleri'nde hizla biiyiimiis ve tiiketiciler organik tavuk
driinleri ile organik yumurtaya yogun ilgi gostermeye
baslamislardir. (Oberholtzer ve ark. 2006). Ulkemizde ise
tliketicilerin tercihleri ve pazarin talebi dogrultusunda
iretim degismektedir. Bu c¢alismada organik yumurta
hakkinda bilgiyi ve talebi belirlemek amaciyla sorulan
organik yumurtay: biliyor musunuz (Tablo 12) ve organik
yumurtaya daha fazla para o6der misiniz sorularina
ogrencilerin biiyiik bir kisminin evet cevabi verdikleri
tespit edilmistir.

Viicudun temel besin ihtiyaglarini karsilamanin 6tesinde,
insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlar1 iizerinde ek
faydalar saglayan, boylelikle hastaliklardan korunmada ve
daha saglikli bir yasama ulasmada etkinlik goésteren
gidalar veya gida bilesenleri fonksiyonel gida olarak
tanimlanmaktadir (Niva 2007; Krystallis ve ark. 2008).
1990’lardan itibaren, fonksiyonel gida teriminin kullanimi
tlim dilinyada yayginlasmis ve fonksiyonel gida iriinleri
pazar1 hizla gelismistir (Menrad 2003; Bech-Larsen ve
Scholderer 2007). Amerika Birlesik Devletleri 2007 yili
verilerine gore diinyanin en biiylik fonksiyonel gida
pazarini olusturmaktadir (Anonymous 2009). Tiirkiye'de
ise, fonksiyonel gida pazari, o6zellikle son yilda biiyiik
gelisme gostermis, artan saghk bilinci ve tiiketicilerin
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fonksiyonel gidalara yonelik talebindeki artisa paralel
olarak, bir¢ok firma pazara fonksiyonel gidalar sunmaya
baslamistir (Hacioglu ve Kurt 2012). Bu gidalar i¢erisinde
bulunan  yumurtanin; selenyum, omega 3 ve
dokosahekzaenoik asit (DHA) ile zenginlestirilmis sekilleri
pazarlarda ve marketlerde satisa sunulmaktadir. Bu
calismada oOgrencilere fonksiyonel yumurta hakkinda
diisiincelerini belirlemek amaci ile sorulan “Fonksiyonel
yumurta konusunda ne disliniiyorsunuz” sorusuna
ogrencilerin  %93'nlin fonksiyonel yumurta hakkinda
bilgilerinin olmadig1 cevabim1 verdikleri gorilmistir
(Tablo 12). Benzer sekilde Hacioglu ve Kurt (2012)un
genel olarak tiiketicilerin fonksiyonel gidalara yoénelik
farkindalik, tutum ve kabullerine yonelik bir bakis acisi
gelistirmeye  yonelik  ¢alismalarinda  katilimcilarin
%60'mmin  fonksiyonel gida terimini daha dnce
duymadiklarini séyledikleri belirtilmistir.

Sonu¢ olarak yumurta yiiksek biyolojik degerli protein,
tekli ve coklu doymamis yag asitleri ile zengin vitamin ve
mineral madde icerigiyle besinsel acidan miikemmel bir
gida olmasi nedeniyle dengesiz beslenme sorununu
¢oziimlenmesinde iizerinde durulmasi gereken hayvansal
kokenli gida kaynaklarindan biridir. Bu ¢alismada yumurta
tiketim, tercihlerine iliskin yapilan degerlendirme
sonucunda; ankete Kkatilan iiniversite 06grencilerinin
%91.9’'unun yumurta tikettigi ve haftalik ortalama
yumurta tiiketiminin 3.4 adet oldugu, tiiketilen
yumurtalarin 0dzellikle sabah kahvaltisinda ve omlet
seklinde tiiketildigi, Ogrencilerin bilylik bdliimiiniin
yumurtanin besleyici degerini bildigi, yumurta satin
alirken marketlerin ve 6zellikle koy yumurtasinin tercih
edildigi, bunun yaninda kahverengi kabuk rengine sahip,
orta biytlklikte ve orta kabuk kalinhigina sahip
yumurtanin daha c¢ok tercih edildigi tespit edilmistir.
Ayrica yumurta satin alinirken on beserli kapali karton
viyol ve jelatinle kapl viyol seklindeki ambalajlarin tercih
edildigi, dgrencilerin ¢ogunun organik yumurtay: bildigi,
organik yumurtaya daha fazla ticret 6deyebilecekleri fakat
buna karsin fonksiyonel yumurtay1r ise bilmedikleri
belirlenmistir.

Saglikh bir yasam tarzi siirdiirmesinin kolaylastirmasi ve
saglig1 olumlu yonde etkiledigi diisiincesinden yola ¢ikarak
tliketicilerin yumurtanin besleyici degeri, liretimi, organik
ve fonksiyonel yumurtanin ne olup ne olmadig
konusundaki biling diizeyini arttiracak bilgi ve
bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
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