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Dogal Afetler Sonrasi Yasanan Travmalar ve Ornek Bir Psikoegitim
Programi

Ahmet KUKUOGLU1

Ozet

Yasanilan ylizyilin en 6nemli sorunlar1 arasinda, tiim insanlig1 etkileyen dogal afetler ve bu dogal
afetler sonucunda insanlarin zarar gérmesi gelmektedir. Afetlerin etkileri saglik, ekonomik, sosyal
ve psikolojik olmak tlizere hem bireyi hem de toplumu etkileyecek farkli boyutlarda ki sonuglara
ulasabilmektedir. Her gecen yil dogal afetlerden etkilenen birey sayis1 da artmaktadir.
Uluslararas1 Afet Bilgi Bankasi olan EM-DAT raporlarina goére: 2016 yih icerisinde 102 iilkede
toplam 310 afetin meydana geldigi ve bu afetlerde 7,628 kisinin hayatini yitirdigi rapor edilmistir.
Ayni raporda 411 milyon insanin bu afetlerden etkilendigini ve bu afetlerin toplam 97 milyar
Amerikan dolar1 tutarinda ekonomik kayba yol actig1 rapor edilmistir. Bu bireylerin biiyiik bir
cogunlugunun psikolojik destege ihtiyaci bulunmaktadir. Afet sonrasi olusan psikolojik travmalar
bireylerin hayatini olumsuz yonde etkilemekte ve ruh saghgini bozmaktadir. Oyle ki gerekli
psikolojik destek saglanmadiginda Dbireylerde ¢ok farkli sekillerde psikopatolojiler
goriilebilmektedir. Ancak afet gercegini her gecen yilda daha fazla yasadigimiz iilkemizde ne yazik
heniiz yeterli farkindalig1 yakalamis bulunmamaktayiz. Bu baglamda ruh saglig1 alaninda ¢alisan
meslek uzmanlarina 6nemli sorumluluklar diismektedir. Bu ¢alismada bu degerlendirmeler
is181Inda onleyici bir hizmet olarak o6rnek bir psikolojik destek egitimi programi (PiY)
olusturulmustur. Calismadaki temel amac alan uzmanlarina ve egiticilerine yonelik olarak 6rnek
bir psikolojik destek egitimi programi sunmak ve uygulama asamalarini paylasmaktir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Afetler, Psikolojik Travmalar, Psikolojik ilk Yardim

Psychological Traumas After Natural Disasters and A Sample
Psychological Support Education Program

Abstract

Among the most important problems of the century are the natural disasters affecting the entire
humanity and the damage caused by these natural disasters. The effects of disasters can reach
results in different dimensions that affect both the individual and society, including health,
economic, social and psychological. Each year the number of individuals affected by natural
disasters is also increasing. EM-DAT, the International Disaster Information Bank, reported that
310 disasters occurred in 102 countries in 2016, 7,628 people lost their lives, 411 million people
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were affected by these disasters, and these disasters led to economic losses totaling US $ 97 billion.
The vast majority of these individuals need psychological support. Psychological trauma after
disasters affects the lives of individuals in a negative way and disrupts their mental health. So
much psychopathology can be seen in different forms in individuals when necessary psychological
support is not provided. However, in our country, where we live the fact of disaster more and
more every year, unfortunately we have not yet caught enough awareness. In this context,
vocational experts working in the field of mental health have significant responsibilities. In this
study, an exemplary psychological support training program (PiY) was established as a
preventive service in the light of these evaluations. The main purpose of the study is to provide a
sample psychological support training program for the field specialists and trainers and to share
the implementation steps.

Keywords: Natural Disasters, Psychological Trauma, Psychological First Aid

1. TURKIYE'NIN AFET PROFILI

Glinlimiiziin en 6nemli kiiresel sorunlari arasinda, tiim insanlig1 etkileyen dogal afetler ve bu dogal
afetler sonucunda insanlarin zarar gormesi gelmektedir. Bir kavram olarak afet: insanlar
dogrudan etkileyen ve insan yerlesmeleri lizerinde fiziksel, ekonomik, sosyal ve cevresel
kayiplara neden olan, olagan yasam icerisinde insan faaliyetlerini durdurarak veya kesintiye
ugratarak topluluklari etkileyen dogal, teknolojik ve insan kokenli olaylarin sonuglari olarak
tanimlanabilir (Isikli ve Tiizlin, 2017). Farkli siireclerde goriilebilen dogal afetler sonucunda her
gecen glin daha fazla insan etkilenmekte hem biyolojik hem de psikolojik olarak zarar
gormektedir. Goniilliliik esasina dayanan, 189 iilkeden olusan ve diinyanin en biiyiik kurulusu
olan Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Topluluklari Federasyonu (IFRC) 2015 diinya afet raporuna
gore Turkiye ile ilgili baz1 bilgiler asagidaki gibidir. Tablo 1’de de gortlecegi lizere lilkemizde
sadece 10 yillik bir siire icerisinde yirmi milyon doksan sekiz bin insan afetler sonucu hayatini
kaybetmistir. Ayrica yasanan bu dogal afetlerden bes milyondan daha fazla insan etkilenmistir
(Cred Crunch, 2016). Afetlerin etkileri ekonomik, sosyal ve psikolojik olmak lizere hem bireyi hem
de toplumu etkileyecek farkli boyutlarda sonug¢lara neden olmaktadir.

Tablo 1. 1995-2014 yillar1 arasinda Tirkiye’nin afet profili (Cred Crunch, 2016)

1995-2004 yillar1 arasinda kayith 6len insan sayisi 20,098
1995-2004 yillar1 arasinda kayith etkilenen insan sayis1 | 5,588,392
2005-2014 yillar1 arasinda kayith 6len insan sayisi 2,041
2005-2014 y1llar arasinda kayith etkilenen insan sayisi 155,680
2014 yilinda kayith 6len insan sayisi 410
2014 yilinda kayith etkilenen insan sayisi 462

Her gecen yil dogal afetlerden etkilenen birey sayisi da artmaktadir. Bu bireylerin biiyiik bir
cogunlugunun psikolojik destege ihtiyact bulunmaktadir. Afet sonrasi olusan psikolojik travmalar
bireylerin hayatin1 olumsuz yonde etkilemekte ve bireylerin ruh saghigin1 yasam boyu devam
edebilecek bir siirecte bozabilmektedir. Oyle ki gerekli psikolojik destek saglanmadiginda
bireylerde ¢ok farkl sekillerde ruhsal bozukluklar goriilebilmekte ve cevrelerindeki bireyleri de
bu siire¢ etkileyebilmektedir. Bu baglamda ruh sagligi alaninda ¢alisan meslek uzmanlarina
onemli sorumluluklar diismektedir (Dogan ve Erdur, 2014). Ruh saglig1 alaninda afet kavrami gok
farkli perspektiflerden degerlendirilmektedir. Afet sonrasi olusan kriz, olumsuz sonuglari olan
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bireyi dogrudan etkileyen ya da dolayl olarak kiigiik gruplari (aile, is ortami vs.) etkisi altina
alabilen bir olaydir. Kriz bu baglamda afet sonrasi olusan ve acil olarak psikolojik destek
gerektiren olaylarin tamami seklinde tanimlanabilir. Kriz yonetimi yukarida tanimlanan bu tip
acil durum gerektiren afetlere iliskin bireylerle yapilan calismalar1 kapsamaktadir (Cornell ve
Sheras, 1998).

Kriz ortami beraberinde psikolojik travmalari da getirmektedir. Ancak kriz ortaminda olusan
travmalarin etkisi psikolojik olarak, ortamda bulunan her bireyi ayni diizeyde etkilememektedir.
Travma sonrasi olusan bu tepkisel davranislar kalici nitelikte degildir. Ancak travma sonrasi
olusan psikolojik etkilenme, hayat kalitesini uzun bir siire etki altina almaktadir. Ayrica ileriki
yasamda yasanabilecek uzun dénem (major) depresyon gibi farkli psikopatolojilerin gériilmesine
neden olabilmektedir. Afetlerin olasi etkileri psikopatolojik boyutta bu sekilde degerlendirilebilir.
Bunun yani sira aile icinde ve toplumsal boyutta da c¢ok farkli etkilerinin olabilecegi de
yadsinmamalidir. Afet sonrasi olusan fiziksel cevre olaylari, yaralanma durumu, 6liimler ve maddi
kayiplar beraberinde birey ve ailelerin ruh saghigini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica afet
durumu sonrasi olusan travmatik olaylarin medya araciligi ile tiim iilkeye duyurulmasi ardindan
tilke capinda genis bir kesimin hem psikolojik hem de ekonomik olarak etkilenmesine yol
acmaktadir (Bullock ve Coppola, 2016).

1999 yilinda yasanan Marmara depremi, kriz merkezindeki insanlarin disinda tilke ¢apinda bir¢ok
insan1 ekonomik zarar, insan kayiplar ve issizlik noktasinda psikolojik olarak olumsuz y6nde
etkilemistir. Ayrica dolayl olarak da ticari iligkiler icerisinde bulunulan dis iilkeleri de benzer
nitelikte etkilemistir. Afet yonetimi siireci bu baglamda ayr1 bir uzmanlik alani olarak goriilmekte
ve gliniimiizde lizerinde daha fazla ¢alisilmasi gereken bir alan oldugu diistiniilmektedir (Isik vd.,
2012).

Bir afet durumunun genis bir toplulugu etkilemesi teknolojinin gelismesi ve hizlanan iletisimle
birlikte ¢ok genis kitlelere cok hizli bir sekilde ulasmasini saglamistir. Bu kitle icerisinde en ¢ok
etkilendigi diisiiniilen grup ise cocuklar oldugu diistiniilmektedir (Danisman ve Okay, 2017). Afet
sonrasi olusacak somatik ve travmatik tepkilerin en manidar belirleyici 6gesi travmatik durumun
aslinda yasanan afetin genisligi ve etki biiyiikliigii ile iliskilidir. Ayrica afete maruz kalan bireylerin
tepkileri afet sonrasinda gecen siireye gore de farklilik gostermektedir. Bu tepkisel farklilasma
siireci ise dort boliim tizerinde degerlendirilmistir (Karanci ve Erdur, 2012).

Bu doért boliim Hacioglu vd. (2002)’e gore su sekilde aciklanabilir:

1. Psikolojik sok dénemi: Ilk yirmi dért saat veya daha uzun siirebilmektedir. Bu dénemde
olusabilecek travmatik tepkiler ise su sekilde siralanabilir:
a. Ani fizyolojik uyarilma, asir1 hassasiyet ve kisitlanma hissi,
Mantikh diisiinememe ve karar verememe sorunlari,
Hafizada tutma ve dikkati yogunlastirma sorunlari,
Goriinen her durumun gercek disi1 goriinmesi (dissosiyasyon),
Duygularin taslasmasi (kiintlesme) ve kisa siireli sok durumu yasanmasidir.

o a0 o

2. Tepki dénemi: Iki ile alti giin sonrasinda goériilmeye baslamaktadir. Bu dénemde
olusabilecek travmatik tepkiler ise su sekilde siralanabilir:
a. Duygusal karmasalar: Kaygi, ofke, sinirlilik, su¢lama, giivensizlik, yalniz kalma
korkusu duygularidir.
b. Bedensel tepkiler: Titreme, bulanti, kardiyak sorunlar1 (¢arpint1 vs.) ve yerinde
duramamak temel tepkilerdir.
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3. Zihinsel islemleme ve olanlari diisiinme dénemi: Yaklasik bir haftanin sonunda bu dénem
baslamaktadir. Bu donemde olusabilecek travmatik tepkiler ise su sekilde siralanabilir:
a. Afetzede olayla ilgili konusmak istemez.

Kaybedilenler i¢in yas tutulmaya baslanir.
Uziintii ve 6zlem gibi giiclii duygular yogun olarak yasanabilir.
Hafiza ve odaklanma sorunlari olusabilir.
Kisiler arasi iliskilerde 6fke hali ve catismalar yogun olarak yasanabilmektedir.

o a0 o

4. lyilesme ve yeniden uyum dénemi: Afet durumu iizerinde fazlaca zaman ge¢mistir ve artik
yasama uyum saglama doénemi baslamaktadir. Bu dénemde olusabilecek davranissal
tepkiler ise su sekilde siralanabilir:

a. Direng gosterme yavaslar ve yasama uyum gosterme davranislar: gorilir.

b. Duygusal iyi hissetme yasanir ve gelecek planlar1 kurulmaya baslanilir.

c. Yasanilan afet anilarin bir parcasi olur ve zihni ilk zamanlar gibi yogun olarak
mesgul etmez.

Ancak afet sonrasi olusan travma dénemi biitiin bireylerde benzer sekilde goériilmemektedir. Bazi
bireyler direng¢ gosterebilir ve yasanilan yogun stres ile olaylar inkar edebilir, bastirilabilir veya
farkli savunma mekanizmalari ile bilin¢ diizeyinden uzaklastirilabilir. Bu sekilde yasama uyum
gostermek oldukga zor ve sosyal acidan da kaygi verici olabilmektedir. Bu baglamda bir psikolojik
destek egitimi programina katilmak ya da bu durumu yasayan eger bir cocuk ise okul rehberlik
servisinden gerekli destegi almasi ruh saglig1 acisindan oldukga yararh olacagi diistiniilmektedir.
Hic¢ kuskusuz ki cocuk ve ergenler yasam tecriibesi azlig1 ve yasam farkindaligi kazanmakta yeterli
bilgi diizeyinde olmadiklari i¢in afet gibi oldukca agir travmatik yasantilardan yetiskinlere gore
oldukca fazla etkilenebilmektedirler. Bu nedenle heniiz yetiskinlerin bakim ve ilgisine muhtag
olan c¢ocuk ve ergenlerin afet sonrasi en ¢ok psikolojik destege ve gerekli egitimlere ihtiyac
duydugu gorgiil bir sonuctur (Yildiz, 2014).

1.1. Afet Sonrasi (ocuk ve Ergenlerde Goriilebilecek Psikolojik ve Fizyolojik Tepki
Davranislari
Bu davranis oriintiilerini su sekilde acgiklayabiliriz:

Psikofizyolojik tepkiler: istah bozukluklari, altini 1slatma, konusma ve artikiilasyon bozukluklari,
uyku bozukluklari vb.

»  Psikolojik tepkiler: Huzursuzluk hali, yeni ¢evrelerden korkma, ayrilik kaygisi, sugluluk
duygusu, olay tekrarlanacak endisesi, icine kapanma ve yas davranislari.

» Davranissal tepkiler: Davranislarda gerileme (bebek gibi konusma vs.), 6fkeli ve saldirgan
olma, icine kapanma, okula gitmek istememek, afet ile ilgili hikdye okuma ve resim yapma,
soz dinlememe ve yetiskinlere glivenmeme davranislari sergileme.

» Bilissel tepkiler: Bilissel karmasa, odaklanma gli¢liigii, 6grenme bozukluklari, okul
basarisinda diisme.

Erden ve Giirdil (2009)e gore; yukarida da siralandigl gibi cocuk ve ergenlerde ileride
psikopatolojik durumlara neden olabilecek; bilissel, duyussal ve davranissal tepkiler afet sonrasi
oldukca fazla goriilmektedir. Ayrica yetiskinlere benzer anksiyete, depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu patolojileri de ¢ocuk ve ergenlerde travma sonrasinda yaygin olarak
rastlanmaktadir. Saglikli bir fizyolojik gelisim ve basarili bir kisilik gelisimi icin bu alanlarda okul
rehberlik servislerin gerekli egitim ve psikolojik destegi 6zenle vermesi gerekmektedir.

Afetler tiim bu psikolojik ve fizyolojik tepkilerin yani sira beraberinde kayip ve yas olgusunu da
getirmektedir. Hayatin tehlike de olmasi, bir yakinin kaybedilmesi, maddi imkéanlarin
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kaybedilmesi durumlarinda insanlar bir takim tutum ve davranislar sergilemektedirler. Iste bu
duygusal, davranissal ve diislinsel tepkilerin tamami yas tepkileridir. Yas kavrami her ne kadar
bir yakinin kaybindan sonra yasanan ruhsal hal olarak bilinse de aslinda baglilik gelistirilen her
hangi bir seyin kaybi da yas siirecinin nedenidir. Yas tepkilerinin ortaya konulma sekli ise
yasanilan ¢evre ve kiiltiire gore sekillenmektedir. Yas silireci yasanan travma sonrasi olusan
normal bir slirectir ve ortalama alt1 ay ile iki y1l1 gegmemesi beklenir. Ancak bu siireyi asan yas
olgusu psikopatolojik bir durumun habercisi olabilmektedir. Bu kapsamda yas olgusu su basliklar
altinda incelenmektedir:

* Travmatik yas,

* Komplike yas,

* Patolojik yas,

* Karmasik yas,

* Cozlilmemis yas,

* Kronik(anormal) yas,

Ozellikle biiyiik afetler sonucunda olusan; 6liim ve sevdiklerini kaybetme korkusunun ileri siireci
komplike ve patolojik yasin olusumuna zemin hazirlamaktadir. Afet sonrasi Psikolojik ilk Yardim
(P1Y) hizmetleri ile 6zellikle yas siirecindeki bireylere, yeterli psikolojik destegin verilmesi bu
anlamda travma sonrasi psikolojik destek ve yas danismanlig1 hizmetlerinin yerine getirilmesinde
cok onemlidir (Stroebe, Hansson, Stroebe ve Schut, 2001).

Literatiir incelenmesine gidildiginde kayip ve yas kavramlarn iizerinde Freud'un 1922’de
yayimladig1 “Yas ve Melankoli (Mouring and melancholia)” adli makaleye (Freud, 1922) kadar
giden bir arastirma alani bulunmaktadir. Freud bu calismasinda yas ¢6ziimlemesinin ve icsel
yasantida yas olgusunun bir arastirmasini irdelemistir. Freud daha ¢ok yas olgusunun bireyin ic¢
diinyas1 ve ruhsal miicadele etme siireci tizerinde bir degerlendirme ve yaklasim sergilemistir.
Freud’'un bu c¢alismasi ardindan bir¢cok arastirmaci kuraminda yas ve yasanan travmalar
konusunda ¢alismalar yiiriitmeye baslamistir (Ozmen, 2014).

1.2. Bir Afet Sonucunda Olusan Yas Tepkileri
Afet sonrasi yasanan travmalar ve yas siirecinde en ¢ok bilinen kuramsal model Kiibler-Rosun
Bes Asamali Yas Kurami'dir (Kiibler-Ros, 1993). Bu kuramin perspektifine gore afet sonrasi bir
kaybin ardindan yas tutan bireyler sirasiyla su siireci yasamaktadirlar (Sekil 1):

» Inkar ve yalitma.

+ Ofke siireci.

* Pazarlik etme siireci.

* Depresyon yasama sureci.

* Kabullenme siireci.

Bu stireg igerisinde verilen tepkiler ise:
* Duygusal tepkiler: Depresyon, umutsuzluk, kaygi, sucluluk, 6fke, yalnizlik.
* Davranissal tepkiler: Aglama, geri ¢ekilme ve tiikenmislik.
* Bilissel tepkiler: Olen kisi hakkinda siirekli olarak diisiinme, diisiik 6z giiven, caresizlik
diisiinceleri, konsantrasyon giicliikleri ve inkar etmek.
* Fizyolojik tepkiler: Madde kullanimyi, istah kaybi, halsizlik ve somatik sikayetlerdir.

Birinci asamada bireyler olimii ve kayb1 kabullenmek istemezler ve farkli savunma
mekanizmalari gelistirirler. Bu durum engellenmeye neden olarak yasanan olay1 inkar etmeyi ve
ret (denial) siirecini dogurur. Ikinci asamada ise 6liimiin inkar edilemeyecegi anlasildiginda
bireyde artik 6fkelenme (anger) stlireci yasamaktadir. Bir sonraki asamada caresiz kalan birey
neyi varsa verebilecegi karsiliginda tanri ile pazarlik etmeye (bargaining) calisir. Bu siirecinde
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basarisizlikla sonu¢lanmasi bir sonraki asamada bireyi depresyona (depression) getirir ve bu
yasant1 psikopatolojik siirecin bir baslangici olabilmektedir. Son asamada yasamin devam ettigini
ve kaybedilen bireyin artik geri gelmeyecegini kabullenmesi (acceptance) ve normallesme
yasanir. Ancak bu siirecin her hangi bir asamasinda obsesyon gelistiren bireyler psikosomatik ve
psikopatolojik hastaliklara bir gecis de yasayabilmektedir. Bu kapsamda travma sonrasi psikolojik
danisma hizmetleri ve uzman Kkisilerin verecegi yas danismanligl 6énemli bir sagaltim alanini
olusturmaktadir (Aksoz, 2014).

Tlim bunlarin yaninda 6nemli bir sorun ise afet sonrasi destek sunan deneyimsiz bireylerin de
afet yasayan bireyler gibi benzer travmatik ve yas tepkileri gostermeleridir. Travmatik olaylarin
ardindan, olaya dogrudan maruz kalanlar gibi duruma tanik olanlar, magdurlarin yakinlar1 ve
yardim ¢alismalarinda gorev alan Kkisiler de travmatik stres belirtisi gosterebilmektedirler. Bu
gruplarin gosterdigi tepkiler, literatiirde ikincil travmatik stres ya da dolayh travmatizasyon
olarak ifade edilmektedir. Yardim calisanlarinin, yaptiklari is nedeniyle karsi karsiya kaldiklari
stres kaynaklari1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu grubun, travmatik olaylara dogrudan maruz
kalanlarinkine benzer stres tepkileri yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu alanda da donanimh
ruh sagligi calisanlarinin gerekli psikolojik destegi vermesi stirecin saglikli isleyisi agisindan 6nem
arz etmektedir (Yilmaz, 2007).

1.inkar ve yalitma. l 2. Ofke sireci.

(Denial) (Anger)
5. Kabullenme 3. Pazarlik etme
sireci. sireci.
(Acceptance) (Bargaining)

4. Depresyon
yasama sireci

(Depression)
Sekil 1. Kiibler-Ros'un Bes Asamali Yas kurami

2. KURAMSAL CERCEVEDE TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

Gilinimiizdeki kuramsal yaklasimlar artik sorunlarin patolojik yanlarin1 kesfetmekten ziyade
onleyici bir islev listlenmeye baslamislardir. Oyle ki psikolojik saglamlilik, dayaniklilik, 6znel iyi
olus, post-travmatik biiylime ve 6grenilmis iyimserlik gibi olumlu iyi olma ve énlemeye yonelik
kavramlar literatiirde yer edinmeye baslamistir. Modernist yaklasimin yani sira ¢ok yakin bir
zaman icerisinde sekillenen bir baska yaklasimda pozitif psikolojidir. Pozitif psikoloji insani giiclii
kilan ve yasamin devam ettirilmesine doniik bir perspektif sergileyen ¢agdas bir bakis agisidir.
Bunun yani sira sadece insanin dogasindaki olumlu yonleri ortaya ¢ikardigl icinde
elestirilmektedir. Afet sonrasi olusan travmalar yonelik ise bu yaklasim olumlu diisiinme ve
danisanin hep pozitif diisiincelere telkinini temel almaktadir. Kuram psikolojik saglamlilik
kavrami lizerinde yogunlasmaktadir. Psikolojik saglamliligin bir¢ok tanimi yapilmaktadir. Genel
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bir tanimla travma, kayip ve 6liim gibi stresli yasam olaylarinin yogun ytikiine ragmen hayatta
kalabilme yetisi olarak aciklanmaktadir (Bugay ve Karairmak, 2014).

Travma sonrasi psikolojik danisma hizmetlerinin basarili bir sekilde sunulabilmesi i¢in psikolojik
saglamlilik kavrami ve alt bilesenlerinin kapsamli olarak bilinmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Psikolojik saglamliligin alt bilesenleri ise su sekilde kategorize edilmektedir (Tatar, 2015):

1. Bilissel carpitma: “Eger ise gitmesine izin vermeseydim madende 6Imeyecekti.”
Olumsuz duygu: sugluluk

2. Yeniden cevreleme: “Her giin ise gidiyordu. Ise gitmesine engel olmami gerektirecek bir sey
yoktu.”
Duygu diizenleme: Sugluluk duygusunun zayiflamasi.

Baris (2017)’a gore; olusan travmatik durumun diizeltilmesi icin psikolojik saglamliliginin
toleransi ve yeniden sekillendirilmesi gerekmektedir. Bu siirecte psikolojik saglamliligin
saglanmasi ve PIY icin su alanlara dikkat etmek gerekmektedir:

e  Olumsuz duygulari tolere etmek,

* Gergekligin farkinda olmak,

+ Bilissel olarak dogru degerlendirme yapmak,
* Yeniden cerceveleme,

* Sosyal destek arama ve verme,

+ Oz yetkinlik inancina sahip olmak,

+ lyimser bakis acis;,

* Hareketli olmak (yiiriiyiis, egzersiz vs.),

* Yasamin degeri ve anlamliliginin farkinda olmak,
* Amagc olusturmak,

*  Yardim arama ve yardim sunma,

» Stres altinda sakin olabilmek,

* Problemlerle aktif olarak basa ¢ikabilmek.

Bu alanlar terapétik siirecin temini ve PIY i¢in temel nitelikli hizmet alanlarini olusturmaktadir.
Afet sonrasi yasanan travmatik gecmis beraberinde sik goriilen ve kisinin yasamsal biitiinliigiintin
tehdit altinda gordiigii bilissel diisiince sistemini bozan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB)'dur. Genellikle travmatik olaylarin ardindan olusum gosteren Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) yasanan olumsuz olaylar1 hatirlatan ve ruhsal olarak bireye rahatsizlik veren
bir seyir gosterir. TSSB hastaliginda travma siirecinde yasanan anilar istemsiz olarak sikinti verici
sekilde zihinde tekrarlanir ve zorlanimli bir duruma déniisiir. Oyle ki ileri asamalarda kabuslarda
da bu siirecin tekrarlanmasina kadar giden bir siire¢ gelisebilmektedir (Bugay ve Karairmak,
2014).

Isik ve Aker (2013)’e gore; TSSB tedavi siireci ise su bagliklar altinda incelenebilir:

e Psiko-biyolojik belirtiler igin:
a. Stresi dengelemek,
b. Uyku bozukluklari ve asir1 olumsuz duygulari tespit etmek,
e Travmatik hafiza i¢in:
a. Istemsiz anilan tekrarlayan uyaranlari tespit etmek,
b. Travmatik an ile agir1 biittinlesmis duygu durumunu ayirmak,
c. Kaygi denetimine sahip olmak,
e Kaginma davranislari igin:
a. Uyumsuz davranislar i¢in i¢ gorii kazanmak,
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b. Oz giiveni arttirmak,

e Carpik inanglar ve bilisler icin:
a. Benlik algisina zarar veren bilisleri yok etmek,
b. Travmatik olayin bir yasam deneyimi olarak ego icinde yer almasina destek olmak,
c. Diinya ile carpik goriislerin diizeltilmesini saglamak,

e Baglanma ve iliski problemleri:
a. Islevseliliski yetisi kazandirma,
b. Insanlara yabancilasma ve yaliilmishk gibi olumsuz durumlar1 ortadan

kaldirmaktir.

PiY siirecinde bu alanlarin irdelenmesi ve terapotik siirecin bu bagliklar altinda yiiriitiilmesi TSSB
tedavisinde 6nemli bir katki saglayacaktir. Bunlarin yaninda bilissel davranisgi terapiler, alistirma
terapileri, sistematik duyarsizlastirma, uzun siireli alistirma terapisi, birey merkezli terapiler,
psikodinamik terapiler, davranis¢i miidahaleler ve kisa eklektik terapinin de TSSB tedavisinde
yararli olacagi kuramsal olarak dnerilmektedir (Isik ve Aker, 2013).

3.YONTEM

Bu ¢alisma afet sonrasi uzun dénemde yasanan TSSB’nun 6nlenmesinde lise diizeyi 6grencilerinin
stres tepkilerini azaltma ve sosyal uyumlarinin saglanmasina déniik onleyici bir calismadir.
Arastirma deseni analitik arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi secilmistir.
Arastirma siirecine alan yazini taranmasi yapilarak baslanmis ve uygulama sahasina yonelik
incelemeler derlenmistir. Bu baglamda Tiirkiye’'nin de afetler iilkesi oldugu dikkate alindiginda
afet bilingliliginin arttirilmasi ve afet sonrasi yasanan kriz durumlarinin basarili bir sekilde
¢ozlime kavusturulmasi i¢in bir psikoegitim programinin hazirlanmasinin uygulama siirecindeki
uzmanlar icin yararl olacag: diisiiniilmiistiir. Bu programda afet sonrasi yasanan travmalar ve
yeniden yasama uyum problemleri ana ¢alisma konularidir. Programin olusturulmasinda bir¢ok
farkli kuramdan yararlanilmistir. Ancak programin muhtevasi; psikoanalitik yaklasim, bilissel
davranisg1 yaklasim ve Kiibler-Rosun Bes Asamali Yas kurami ve modern bir yaklasim olan pozitif
psikoloji ekolii temel alinarak olusturulmustur. Programin iceriginin yapilandirilmasinda ve
etkinliklerin secilmesinde literatiir taramasina gidilmistir. Ayrica afet ve acil durumlarda
yapilmasi gerekenlere iliskin bir¢ok farkli akademik ¢alismadan da yararlanilmistir. Ancak alan
yazinl icerisinde Afet sonrasi yasanan travmalara yonelik bir psikoegitim programi
bulunmamaktadir. Bu baglamda bu program alan 6zgilinliigiinii arastirmacinin alan taramasi
sonucu elde ettigi 6zgiin ¢ikarimlari elde etmistir. Bu programin bazi yonleri diger programlara
program cerceve basliklar1 bakimindan benzemektedir. Ancak bu programin olusturulmasinda
farkl bir perspektifte 6zgilin yapilandirmalar yapilmistir.

4. TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Afet Sonras1 Yasanan Travmalar ve Psikolojik Destek Egitimi Programi (PIY) kapsaminda ilk
olarak dogal afetin tanimlamasi yapilmis ve grup ortaminda bilissel bir siirecin olusturulmasi
hedeflenmistir. Daha sonra dogal afet durumlar1 sonucu nasil kriz durumlarinin olusabilecegi
tizerinde durulmustur. Olasi afet durumu senaryolari kurgulanmis ve katilimcilarin bu cergevede
olasi kriz yonetimi becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Her oturumun icerisinde afet
bilingliligi ve afet sonrasi kriz durumlarini yonetmeye yonelik olarak gérsel materyallerden ve
cesitli araclardan yararlanilmistir. Bu materyallere: afet sonrasinda ki kriz durularini gosterir
pankart, ayna teknigi icin renkli gorsel kartlar, duygunla kal etkinlik kartlari, duyarli birey
bilekligi, stresi yonetiyorum etkinlik kesesi ve kagitlar1 gibi gorsel araglar 6rnek gosterilebilir.
Ayrica bu programin iceriginde afet sonrasi yasanan kayiplar ve beraberinde olusan travmalar ve
yas olgusu lizerinde de detayli olarak durulmustur. Bu kapsamda gevseme egzersizleri, duygu
paylasim etkinligi, kriz am1 duygu farkindaligi etkinligi gibi calismalar yapilandirilmistir.
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Boylelikle kriz anin1 yonetme ve uzun donemde olusabilecek yas tepkilerinin farkindaliginin
yakalanmasi hedeflenmistir. Psikoanalitik yaklasimla travma sonrasi yasanan biling alti kaygi
durumlari ve benlik saygisinin yeniden kazanilmasi amaglanmistir. Ayrica travma sonrasl uzun
donem yas yasayan bireylerin yeniden yasama uyum saglayabilmeleri slirecinde de bilissel
davranisgl ekol temel alinarak farkli kazanimlarin elde edilmesi ve bazi davranigsal amaclarin
kazanilmasi hedeflenmistir.

Program icerisinde davranissal amaglarin kazanilmasi icin cesitli etkinlikler diizenlenmistir. Bu
davranigsal amaglara 6rnegin birinci oturumda yapilmasi planlanan: Grup tyeleri ile tanisma,
bireysel olarak amag belirleme, grup icerisinde uyulmasi gerekli kurallar1 belirleme, afet sonrasi
yasanan travmalar ve psikolojik destek egitimi programinin amaci ve icerigine iliskin bilgi sahibi
olma, afet durumlar1 beraberinde olasi kriz ve travmalar hakkinda bilgi sahibi olmak 6rnek
verilebilir. Diger taraftan ise bu davranmissal amaglarin kazanilmasi i¢in cesitli etkinlikler
olusturulmustur. Program icerisinde yer alan birinci oturumdaki bu davranissal amaglarin
edinilmesi i¢in bir tanisma etkinligi yapilandirilmistir. Bu etkinlik i¢in grup tyeleri ile grup
liderinin tanismasi ve grup liderinin gruba tiye 6grencileri tanimasi gerektigi diistilmiistir. Grup
lideri 6nce kendisini tanitir ve grubun olusturulma amaglarini, programin ne kadar stirecegini,
oturumlarin siiresi gibi bilgileri lyelere aktarir. Devaminda grup tlyelerine soz verilir ve
kendilerini tanitmalar1 istenir. Tim konusmalar sonlandiginda grup lideri her bir iiyeye tim
oturumlar boyunca takmalarini isteyecegi afete duyarl birey simgesi figlirlii bileklikleri dagitir.
Grup lideri ve grup lyeleri bileklikleri takarlar. Grup iiyelerine su agiklama yapilir: “Hem sizler
hem de ben sekiz hafta boyunca siirecek oturumlarda bilekliklerimizi takacagiz. Sizler afet sonrasi
yasanan travmalar ve psikolojik destek egitimi programini alarak afetler hakkinda daha duyarh
bireyler olacaksiniz. Sloganimizda da belirttigimiz gibi 6nceden hazirlikli olmak, hayat kurtarir ve
yasam verir. Bu sebeple adlarinizi bu bilingli insan figiirli bileklik tizerindeki kartlara yazdim” ve
etkinlik sonlandirilir.

Program icerisinde yer alan ve yukarida bir érnegi verilen etkinliklerin seciminde bir literatir
arastirmasi yapilmistir. Ancak program icerisinde yer alan etkinlikler arastirmaci tarafindan
6zglin bir sekilde olusturulmustur. Gruba uygulanacak olan program afet sonrasi olusabilecek kriz
ve travmalar hakkinda bilinglilik kazanmaya y6nelik bir paket programdir. Bu nedenle her oturum
belirli bir genel amag¢ ve bu amaca dayali olarak gelistirilen davranissal amaglara sahiptir. Bu
amaglar grup oturumlarina baslamadan once hazirlik asamasinda iiyelerle paylasilir. Bu
amaglarin her bir grup liyesi tarafindan benimsenip benimsenmedigini gormek amaci her oturum
sonunda katilimcilara ev uygulamalar1 ve cesitli arastirmalar verilmistir. Ornegin birinci
oturumda ki davranigsal amaclarin kaliciliginin saglanmasi ve {lyelerin bu programa
katilmlarindaki temel amaglarin belirlenmesi i¢in ilk oturum sonunda liyelere arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve bir sonraki oturumda ilizerinde konusulmasi hedeflenen Amaglarim
Formu verilir. Grup lideri tarafindan “Sizlere dagitmis oldugum Amaglarim Formuna, programin
uygulanmasi sonunda, kazanmayi istediginiz davranislari yaziniz. Bir sonraki oturumda formlari
toplayacagim ve birlikte inceleyecegiz, boylece, sizlerin amaglarinin neler oldugunu daha somut
olarak gérme olanagimiz olacaktir.

Ayrica son etkinligimize yonelik olarak gerekli arastirmayi yapip bizlere giizel bir sunum
yapanlara bir siirprizim olacak. Gelecek oturumda goriismek izere hosca kalin.” agiklamasi yapilir
ve oturum sonlandirilir. Bu ¢alismalara her oturum basinda deginilmis ve iizerinde durulmustur.
Boylece programin etkililiginin ve veriminin arttirilmasi hedeflenmistir. Bu programin
olusturulmasinda 6rnek program olarak Tastan (2006), tarafindan olusturulmus olan Catisma
Cozme ve Akran Arabuluculugu program dizisinden taslak olarak yararlanilmistir. Ayrica Tirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dernegi (PDR)’nin yayimlamis oldugu Psikolojik 11k Yardim igin
rehber kitapcik (PDR, 2014), programin olusturulmasinda yararlanilan bir diger 6rnek kaynak ve
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programdir. Program icerisinde yer almakta olan etkinliklerin olusturulmasinda ise arastirmaci
tarafindan bircok etkinlik kitab1 irdelenmistir. Ancak program icerisindeki tiim etkinlikler
arastirmaci tarafindan 6zgtin bir sekilde olusturulmustur.

4.1. Stmirhiliklar

Bu program sonucunda katilimcilarin afet sonrasi bilingliliginin artacagi, afet sonrasi kriz
durumlarinda nasil davranmalari gerektigi konusunda bilinglenecekleri, afet sonrasi
yasanabilecek travmalarin nasil sekillenebilecegi ve afet sonrasi uzun dénemde olusabilecek yas
durumunun nasil bir siirecte gelisebilecegi konularinda egitim alacaklar1 ve bilinglilik
kazanacaklari diisiiniilmektedir. Afet sonrasi yasanabilecek olumsuzluklarin en aza indirebilmesi
ve toplumsal bilinclenmenin saglanabilmesi icin hedef kitle olarak ise lise 6grencilerinin secilmesi
ile programin daha yararl olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin en énemli kisitlilig1 ise heniiz
uygulama asamasinin tamamlanamamasidir. Keza programin uygulanacagl bireylerin
orneklenmesi, grup olusum siireci ve uzun dénem devamlilifinin saglanmasi ise karsilasilan en
onemli zorluklar arasindadir. Bu baglamda calisma icerisinde sadece PIY programinin
olusturulma asamalari, kavramsal ¢ercevesi ve kuramsal zemininin paylasilmasi amag¢lanmistir.
Ayrica program uygulamasi sonucu olusan verilerin analizine ve programin yeterliligine dair
bulgularin irdelenmesi asamasi ise heniiz devam etmektedir. ilerleyen zamanlarda bu programin
uygulama sonuglary, etkililigi ve bilimsel analizinin paylasilmasi hedeflenmektedir. Bu programin
icerigi ve nasil uygulanacagina iliskin bilgiler ise bir sonraki boliimde yer almaktadir.

5. AFET SONRASI YASANAN TRAVMALAR VE PSIKOLOJiK DESTEK EGITIMi PROGRAMI

5.1. Afet Sonrasi Yasanan Travmalar ve Psikolojik Destek Egitimi Programinin Genel Amaci
Afet sonrasi yasanan travmalar ve psikolojik destek egitimi programinin genel amaci, orta 6gretim
(lise) 6grencilerinin afetler hakkinda bilgi sahibi etmek ve afetler sonrasinda yasanan kayiplar ve
olusan travmalar hakkinda bilgi edinmelerini saglamak ve psikolojik ilk yardim (PIY) siirecinden
nasil destek alabileceklerini asilamaktir. Bunun yani sira afet sonrasi yasanan travmalarin nasil
gelistigi ve yas olgusunun nasil olustugu konusunda 6nleyici bir ruh saghgi hizmeti sunmak da
programin temel amaclarindandir. Ozellikle deprem kusag iilkesi olmamiz afetler konusunda
yeterli toplumsal bilincin olmamasi bu programin hazirlanmasi i¢in temel gerekce olmustur.
Programin kuramsal perspektifi eklektik modelde sekillendirilmistir.

Program, sekiz oturum, her oturum ortalama 80 dakika olacak sekilde yapilip grupla uygulanmak
tizere hazirlanmistir. Program bittiginde ise oOgrencilerin su hedefleri yakalayabilecegi
diistintlmiistiir:

1. Afetler hakkinda bilgi sahibi olma,

2. Afetlerin olusum siirecini anlama,

3. Afet 6ncesi alinabilecek tedbirleri 6grenmek,

4. Travma olusmadan yapilabilecek becerileri kavrama,

5. PIY hakkinda bilgi sahibi olma,

6.Travma sonrasi yas olgusu hakkinda bilgi edinmek,

7. Afetler sonucu olusabilecek kayiplar hakkinda bilgi sahibi olmaktir,
8. Afet sonrasi yasama yeniden uyum saglamaktir.

5.2. Afet Sonrasi Yasanan Travmalar ve Psikolojik Destek Egitimi Programinin Igerigi

1. Oturum: Grubu olusturma, afetler ve afetler sonucu olusan durumlar hakkinda bilgi sahibi
olabilme:

1. Grup tyeleri ile tanisma,

2.Bireysel amag belirleme,
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3. Grup icerisinde uyulmasi gerekli kurallar: belirleme,

4. Afet sonrasi yasanan travmalar ve psikolojik destek egitimi programinin amaci ve icerigine
iliskin bilgi sahibi olma,

5. Afet durumlari beraberinde olasi kriz ve travmalar hakkinda bilgi sahibi olma.

2. Oturum: Grup icerisinde giiven ortaminin olusturulmasi, afetlerin olasi sonuclar1 ve afet
sonucu yasanabilecek olaylarin anlasilmasi:

1. Giiven ortaminin olusmasi,

2. Afetler sonucu olusacak olasi kriz olaylarini 6grenme,

3. Afetler sonucu yasanabilecek durumlar hakkinda bilgi sahibi olmadir.

3. Oturum: Afetler sonucunda olusabilecek olasi kriz durumlarini 6grenmek ve ¢6ziim yollarinin
nasil gelistirilecegi konusunda bilgi sahibi olma:

1. Afetler sonucunda olusabilecek bireysel kriz durumu ve toplumsal krizler hakkinda bilgi sahibi
olma,

2. Olusan kriz ortaminin bireyi ve ¢evresini nasil etkileyebilecegini 6grenme,

3. Kriz durumlarinda bilingli ve dogru davranis sergilemeyi 6grenmedir.

4. Oturum: Kriz ortaminin nasil basarili yonetilebilecegi ve afet sonrasi olasi kriz durumlarinda
nasil dogru davranis sergileyebilecegini 6grenme:

1. Kriz ortaminin bilingli olarak nasil yonetilebilecegini 6grenme,

2. Kriz ortaminda nasil bilin¢li hareket edecegini 6grenme,

3. Kriz sonrasi olusabilecek travmatik durumlar hakkinda bilgi sahibi olma,

5. Oturum: Afetler sonucunda olusabilecek travmalar hakkinda bilgi edinmek ve travmalara
yonelik PIY hakkinda bilgi sahibi olma:

1. Afetler sonrasi yasanabilecek psikolojik travmalar konusunda bilgi edinme,

2. Kriz ortaminda diger insanlara nasil destek olabilecegini 6grenme,

3. Olasi travmalar sonucunda basvurulabilecek PIY kurumlarini 6grenmedir.

6. Oturum: Afetler sonrasi olusabilecek kayiplar ve yas olgusu hakkinda bilgi sahibi olma:
1. Afetler sonrasinda ne tiir kayiplarin olabilecegi konusunda bilgi edinme,

2. Psikolojik bir travma olarak yas olusunu tanima,

3. Travma sonrasi olusabilecek psikolojik hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olma,

4. Bilingli bir sekilde yas ile bas etme ve ruh saghgini korumak i¢in deneyim kazanmadir.

7. Oturum: Afetler sonrasi bir yakinin kaybedilmesi ve olusabilecek yas krizi silirecinde nasil
tepkiler olusabilecegi ve bu durumlarda empatik davranis sergileme konularinda bilgi sahibi
olma:

1. Afet sonrasi olasi kayiplar ve yas krizi siirecindeki olasi tepkiler hakkinda bilgi sahibi olma,

2. Bir yakinin kaybedilmesi durumunda olusabilecek krizler ve travmalar konusunda bilgi sahibi
olma,

3. Bir yakinin kaybedilmesi durumuna iliskin nasil empatik egilim gosterilebilecegi ile ilgili fikir
edinme,

4. Bireysel olarak yasanan yas krizine iligkin bilissel ve duygusal stirecin nasil yonetilebilecegi
konusunda bilgi sahibi olma.

8. Oturum: Afet sonrasi uzun dénemde yasanan stres bozukluklari, tedirginlik hali ve ¢evreye
uyum problemler konularinda bilgi sahibi olmak ve yeniden yasama baglanmada davranis
gelistirme:
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1. Afet sonrasi uzun zaman donemi boyunca yasanilan stres bozukluklar1 ve tedirgin ruh hali
konularinda deneyim kazanma,

2. Afet sonrasi yasanan travmalarin uzun yasam donemi siiresince etkileri ve cevreye uyum
konularinda yasanan problem hakkinda bilgi sahibi olma,

3. Afet sonrasinda hayata yeniden basarili baglanmada olumlu davranislar gelistirmeye baslama.

5.3. Afet Sonrasi1 Yasanan Travmalar ve Psikolojik Destek Egitimi Programinin Dayandigi
Temel Ilkeler

1. Bu program bir grup yasantisi icinde uygulanacaktir. Uygulama grup lideri (Psikolojik
Danisman) ve orta 6gretim (Lise) 6grencilerinin katilimi ile gergeklesecektir.

2. Belirlenen hedeflere ulasmak i¢in diizenlenen grup oturumlarinin énceden belirlenmis tarih ve
sliirede tamamlanmasina 6zen gosterilecektir.

3. Temel amacin oturumda gecirdigimiz zamanin degil, ilgili oturumun muhtevasi oldugu
goriisiine sadik kalinacaktir.

4. Grup lideri (Psikolojik Danisman), tiyelerinin oturumlardaki etkinliklerin 6nemini kavramasina
ve oturumlara gerekli olan ilgiyi géstermesine doniik olarak telkinlerde bulunacaktir.

5. Grup ici etkilesimin basarili olmasi i¢in tiyelerinin birbirlerini degerlendirmelerine ve birbirleri
ile yardimlasmalarina olanak saglanacaktir.

6. Grup ilyelerinin oturumlara katilmak istememesi durumunda, 6nceden gerekli bilgi
verildiginden dolay1 katihm gdstermeleri hususunda grup iiyelerine herhangi bir zorlama
yapilmayacaktir.

7. Grup siireci icerisinde karsilikli etkilesimin arttirilmasi ve ilgili amaca ulasmak i¢in grup lideri
(Psikolojik Danisman) gerekli 6nlemleri alabilecektir.

5.4. Afet Sonrasit Yasanan Travmalar ve Psikolojik Destek Egitimi Programinin
Uygulanmasinda Gruba Koyulan Kurallar

Uygulanacak programinin yapilandirilmasinda katihmcilarin  bazi  kurallara uymasi
beklenmektedir. Bu kurallar asagida verilmistir:

1. Afet Sonrasi Yasanan Travmalar ve Psikolojik Destek Egitimi programi, haftada iki giin ders
saatinde on alt1 kisilik sinifa, 80 dakika ve alt1 oturum olarak uygulanacaktir.

2. Grup iiyelerinin oturumlara 6nemli bir durum olmadik¢a katilmalarina biiyiik 6zen gostermesi
beklenecektir.

3. Grupta her liye diger iiyeler tarafindan dikkatli bir sekilde dinlenecek, iiyelerin birbirini
anlamalari ve karsilikli iletisim ortami saglanacaktir.

4. Grup oturumlarinda grup lideri ve tlyeler karsilikh iletisim icin birbirini gérecek sekilde
oturacaklardir.

5. Grup oturumu icerisinde grup lideri ve iiyeler birbirine saygili davranacaktir.

6. Grup icerisinde iiyelerden belirtmesi gereken 6zel durumlar diger iiyeler tarafindan grup
disinda konusulmayacak ve grup tiyelerinin bu hususa dikkat etmesi beklenecektir.

7. Grup ici etkilesimin daha iyi olmasi i¢in grup tyelerinin birbirine kirici hareketlerde bulunmasi
Onlenecektir.

8. Grup lyelerine verilecek olan sorumluluklarin yerine getirilmesine 6zen gosterilecektir.

9. Gerekli durumlarda tyelerin kullanacaklar1 teknolojik cihazlarla oturum amaci disinda isler
yapilmasina izin verilmeyecektir.

10. Karsilikli izin alindig1 takdirde grup lideri de, grup tiyeleri de ses ya da goriintii kayit cihaziyla
kayit yapabilecek, fotograf cekebilecektir.
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11. Ancak kaydedilen bu videolar ve fotograflar yalnizca oturumun amaci dogrultusunda

kullanilacaktir.
12. Belirlenen kurallara tiim katilimcilarin 6zenle uymasi beklenmektedir.

5.5. Afet Sonrasi Yasanan Travmalar ve Psikolojik Destek Egitimi Programinin
Uygulanmasinda Dikkate Alinmasi Gereken Onemli Uyarilar

Bu programin amacina ulasmasi icin bazi 6nemli noktalara dikkat edilmelidir. Bu noktalar
asagida verilmistir:

1. Uygulayicinin Afet Sonrasi Yasanan Travmalar ve Psikolojik Destek Egitimi Programinin
uygulanmasi ile ilgili bilgi ve beceri sahibi olmasi ve grup yonetme deneyiminin bulunmasi
gereklidir.

2. Uygulamalarin uygulanabilecegi uygun grup ortami 6nceden belirlenmelidir.

3. Her oturum ic¢in farkli sloganlar bulunmali ve bu sloganlar grup {iyelerinin kolayla gérebilecegi
bir yere biiyiik bir sekilde asilmahdir.

4. Programin uygulanmasi sirasinda ve sonrasinda gerektiginde kullanilmasi amaciyla her bir
grup iiyesinin oturumlara iliskin dosya olusturmasi saglanir. Ilgili formlarin bir kopyasi da tiyenin
tuttugu dosyada bulunmaldir.

5. Afet sonrasi olusan travmalara iliskin akademik bilgiler grup tyelerini sikabilir. Bu nedenle
grup liderinin arastirma verileri ve glinliik yasamdan érnekler seklinde oturumu siirdiirmesi daha
iyi olacaktir.

6. Afet Sonrasi Yasanan Travmalar ve Psikolojik Destek egitimine iliskin gorsel materyaller akill
tahta ya da projeksiyon cihazi ile her bir liyenin gorebilecegi sekilde gosterilmelidir.

7.Grup icinde grup lideri tarafindan ac¢iklanacak her bir kavram 6nce grup tiyelerine sorulur, daha
sonra ise verilen yanitlar tahtaya yazilmalhdir.

8. Her oturum dncesinde bir 6nceki oturumun genel bir 6zeti yapilmaldir.
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