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TOIIN
Demografik Déniigsiim ve Aile: Tirkiye Niifus Dinamiklerinin Aile Yapisina
ve Sosyal Politikaya Etkileri

Oz

GlUnumizde demografik déntsim, nifus gostergelerindeki degisimlerin Gtesine gecgerek aile
kurumunun isleyisi ile bigcimsel yapisini dénlUstirmekte ve sosyal politika alaninda belirgin
kinlmalara yol agmaktadir. Turkiye Ozelinde degerlendirildiginde, dogurganlik oranlarinin
strdirilebilirlik esiginin altina dismesi, geng nifusun azalmasi ve yash nifus oraninin hizla
artmasi gibi egilimler hem geleneksel aile modellerini sarsmakta hem de sosyal refah
sistemlerinde yeniden yapilanma ihtiyacini gindeme getirmektedir. Bu ¢alisma, s6z konusu bu
donusimun aile yapisi Uizerindeki etkilerini ve sosyal politikalara yansimalarini gok boyutlu bigimde
analiz etmeyi amaglamaktadir. Calisma, ikincil veri analizi ve betimsel analiz yéntemleri temelinde
yapilandiriimis; Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Avrupa Birligi istatistik Ofisi (Eurostat), T.C. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanhg@i ve T.C. Cumhurbaskanlidi Strateji ve Biitge Baskanhgi gibi kurumsal
aktorlerin yayimladigi 2000-2025 vyillar arasina ait istatistiki veriler, strateji belgeleri ve politika
raporlari arastirmanin temel veri setini olusturmustur. Veriler, demografik déntsim kurami
cercevesinde siniflandirilarak, genis aileden cekirdek aileye gegis, bosanma oranlarindaki artis,
bireysellesmenin yayginlagsmasi, yash bakim emeginin yeniden dagiimi gibi yapisal degiskenler
Uzerinden analiz edilmistir. Ek olarak, dogum yardimlari, Aile ve Genglik Fonu ve bakim destekleri
gibi sosyal politika araglarinin etkililigi degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, sosyal politikalarin
sadece nilfus artigi hedefiyle degil, aile igi dayanismayi giiglendiren ve sosyal adaleti 6nceleyen
bir yaklagimla yeniden tasarlanmasi gerektigine isaret etmektedir.

Keywords: Kamu Politikasi, Demografik Dénlsum, Aile Yapisi, Sosyal Politika, Turkiye.

Demographic Transformation and Family: The Effects of Tiirkiye’s
Population Dynamics on Family Structure and Social Policy
Abstract

Demographic transformation today is not limited to changes in population indicators, but also
transforms the functioning and formal structure of the family institution, leading to disruptions in
the field of social policy. In Turkiye, the decline in fertility rates below the sustainability threshold,
the decrease in the young population, and the increase in the elderly population are shaking
traditional family models and bringing the need for restructuring welfare systems to the agenda.
The study is based on secondary data analysis and descriptive methods, using data from the
Turkish Statistical Institute (TUIK), Eurostat, the Ministry of Family and Social Services, and the
Presidency of Strategy and Budget for the period 2000-2025. The data were examined within the
framework of demographic transition theory, focusing on the transition from extended to nuclear
families, the increase in divorce, individualisation, and the redistribution of elderly care labour.
Furthermore, the effectiveness of policy instruments such as birth grants, the Family and Youth
Fund, and care support has been evaluated. The findings indicate that social policies should focus
not only on population growth but also on strengthening family solidarity and social justice.

Anahtar Kelimeler: Public Policy, Demographic Transformation, Family Structure, Social
Politics, Turkey.
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1. Giris

Aile kurumu, tarihsel olarak toplumsal yapinin en temel tasiyicilarindan biri olarak kabul
edilmigtir. Tarkiye gibi gtcli kltlrel baglara ve geleneksel normlara sahip toplumlarda aile, 6zel
bir birliktelik alani olmanin yani sira ekonomik dayanismanin, sosyal glvenligin ve kiltirel
surekliligin kurumsal zeminidir (Engin, 2022: 125-127). Ancak bu yapl, son yillarda giderek hiz
kazanan demografik déntigim sireciyle birlikte énemli bir degisim ve kirlma yasamaktadir.
Turkiye’de dogurganlik oranlarindaki diisis, yash nlifusun artisi, kentlesme, bireysellesme ve
kadinlarin toplumsal konumundaki dénlstim; aile yapisinin bicimini ve iglevini dénustlrerek
kamu politikalari agisindan yeni ihtiyaclari ve riskleri gindeme getirmektedir.

Demografik dénisim, nifus yapisinda dogum ve 6lim oranlarinin yiksekten distge dogru
evrildigi, yas yapisinin degistigi, bagimliik oranlarinin yeniden sekillendigi ¢ok boyutlu bir
surectir. Turkiye'de bu slrecin 6zellikle 20. ylzyihn ikinci yarisindan itibaren hizlandigi,
dogurganlhk ve o&lumlilik oranlarinda belirgin azalmalarin yasandigi, nifus artis hizinin
yavasladigi gériilmektedir (Sabancilar Eren ve Ozdemir, 2024: 638). Bu déniisiimle birlikte, yasli
ndfus orani hizla yikselmis ve Turkiye, 2023 yili itibariyle “yash Glke” kategorisine yaklasmistir.
Bu durum, sadece nifusun yapisal Ozelliklerinde degil; aile iliskilerinde, kusaklar arasi
sorumluluk paylagsiminda ve bakim emeginin organizasyonunda da derin etkiler yaratmaktadir
(Akis, 2023: 50). Ozellikle dogurganhigin diilsmesi, cekirdek ailenin yayginlagmasi ve evlenme
yasinin yikselmesi gibi egilimler, Turkiye’de geleneksel genis aile modelini zayiflatmakta; yalniz
yasayan bireyler, tek ebeveynli aileler ve ¢ocuksuz evlilikler gibi yeni aile tipolojilerini daha
gbrunlr hale getirmektedir. Ayni zamanda, yasli nifusun artmasiyla birlikte bakim yiki basta
kadinlar olmak Uzere aile i¢inde yeniden dagitiimakta, cinsiyet esitsizlikleri derinlesmektedir. Bu
doénldsum kargisinda, aileyi merkeze alan sosyal politikalarin yeniden kurgulanmasi, yaglanan
nifusun ihtiyaclarini  kargilayacak bakim modellerinin olusturulmasi ve kusaklar arasi
dayanismay destekleyecek dnlemlerin hayata gecirilmesi zorunlu hale gelmistir (Yiksektepe,
2025: 98).

Turkiye’nin kalkinma planlarn ve sosyal politika belgeleri incelendiginde, 6zellikle 2010’lu
yillardan itibaren pronatalist (dogumu tesvik eden) politikalarin éne c¢iktigi, aile kurumunu
desteklemeye yonelik sdylemlerin guglendigi gézlemlenmektedir (Akkaya, 2025: 288). Ancak
bu politikalarin buytk o6lgide geleneksel aile modelini norm olarak kabul ettigi, degisen
demografik yapl ile yeterince uyumlu ve kapsayici stratejiler sunmakta zorlandigi da dikkat
cekmektedir (Arslan, 2018: 21). Sosyal hizmet sisteminin kapasitesi, yasl ve ¢ocuk bakim
hizmetlerinin yayginligi, galisan kadinlara yénelik desteklerin yeterliligi gibi unsurlar, demografik
doénldsumun etkilerine karsi gelistirilen politika yanitlarinin etkililigini sinirlayan baslica faktérler
arasinda yer almaktadir (Kése ve Sertkaya Dogan, 2022: 248).

Bu kapsamda, Tirkiye’nin 2025 yilini “Aile Yili” ilan etmesi, demografik degisim karsisinda aile
kurumunun guglendiriimesine ydnelik stratejik bir yonelimin kurumsallastigini géstermektedir.
T.C. Cumhurbaskanlidi tarafindan duyurulan bu girisim, sadece sembolik bir vurgudan ibaret
kalmayip; sosyal politika, egitim, istihdam gibi alanlarda aile merkezli batincul politikalarin
esgldim icinde gelistiriimesini hedeflemektedir. Aile yili cergevesinde planlanan sosyal destek
programlari, yerel hizmet modelleri ve kamu farkindalik kampanyalari, devletin aileyi koruma ve
dénustirme kapasitesini artirma iradesini ortaya koymaktadir. Ancak bu adimin etkili olabilmesi,
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geleneksel aile anlayisina sikismadan, toplumsal ¢esitliligi ve degisen yasam pratiklerini dikkate
alan esnek ve kapsayici politikalarla desteklenmesine baglidir.

Calisma bu gelismeler baglaminda, Tirkiye’de hizla yasanan demografik donlsimin aile
yapisina ve sosyal politika gereksinimlerine etkisini bitincldl bicimde incelemeyi
amaclamaktadir. Ailedeki yapisal ve islevsel degisimlerin, yaslanan niifus baglaminda nasil yeni
risk alanlari dogurdugu; devletin buna nasil tepki verdigi ve hangi politikalarin gelistiriimesi
gerektigi arastirmanin temel eksenini olusturmaktadir. Demografik gostergelerin salt teknik
veriler olmanin 6tesinde; kultlrel, siyasal ve sosyal dinamiklerle i¢ ice gecmis bir yapiyi
yansittigi kabullyle, aileyi hem dénisimin 6znesi hem de yeniden Uretim alani olarak ele alan
bir analiz gcercevesi benimsenmektedir.

Bu calisma, demografik dénisimuin sosyal politika Gzerindeki etkilerini incelemek Gzere ikincil
veri analizi ve betimsel analiz yéntemleri temelinde kurgulanmistir. Arastirma sirecinde, Turkiye
istatistik Kurumu (TUIK), Avrupa Birligi istatistik Ofisi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy,
Cumhurbagkanligi Strateji ve Bitge Baskanhgi gibi kurumlardan elde edilen glincel istatistiki
veriler ve politika belgeleri temel kaynak olarak kullaniimistir. Demografik gdstergeler, sosyal
politika uygulamalari ve kurumsal dizenlemeler siniflandirilarak analiz edilmis; bulgular,
demografik dénidsim kurami ve aile politikalari literatiri ile iligkilendirilmistir. Boylelikle
¢alismanin hem normatif hem de ampirik dizlemde tutarli ve ¢ok boyutlu bir degerlendirme
sunmasi hedeflenmistir.

2. Demografik Donlisiim Kurami ve Tiirkiye’nin Niifus Politikalarinin Seyri

Demografik dénlisiim, gliniimiz toplumlarinin niifus yapilarinda gézlemlenen temel kirilmalari
anlamak icin hem istatistiksel hem de kuramsal bir agiklama cercevesi sunmaktadir. Bu
dbénlsum, toplumsal gelisme sireciyle birlikte dogum ve 6lim oranlarinda meydana gelen
sistematik degisimleri anlamaya yonelik olarak gelistirilen demografik dénisim kuramiyla
aciklanabilir. Aile yapisindaki degisimleri, yaglanma egilimlerini ve dogurganlik kalplarindaki
kaymalari yorumlayabilmek icin, bu kuramsal zeminin anlasiimasi blyik énem tagimaktadir.

Demografik déntisim kurami, nifus yapilarindaki uzun dénemli deg@isimi aciklamak Uzere
gelistirilmis evrimsel bir modeldir. ilk kez Amerikali demograf Warren Thompson tarafindan
1929 yilinda ortaya konan bu kuram, daha sonra Notestein, Davis ve diger nifus bilimcilerince
genisletilerek teorik bir cerceveye kavusturulmustur. Kuram, tim toplumlarin zamanla yiksek
dogurganlik ve yiksek olumlulik oranlarinin birlikte gérildigu geleneksel yapidan; disik
dogurganlik ve distk 6lumlilik oranlarinin karakterize ettigi modern yapiya gecis yaptigini
savunur (Notestein, 1982: 662; Szreter, 1993: 663-664). Bu gecis, dort temel asama lzerinden
aciklanir: ilk asamada hem dogum hem de 8liim oranlari yiiksektir; ikinci asamada 6lim oranlari
duserken dogum oranlari yiksek seyreder; lc¢lincl asamada dogum oranlari da dismeye
baslar; dérdiincl ve son asamada ise her iki oran da disik dizeyde dengeye ulasmaktadir.
Bazi arastirmacilar, dogurganlik oraninin nifus yenilenme esiginin altina distigad, nifusun
azaldigi ve yash nifusun arttigi yeni bir besinci asamadan da s6z etmektedir.

Demografik déntsim kurami, sadece istatistiksel bir model olmanin 6tesinde toplumlarin
modernlesme slrecleriyle nifus dinamikleri arasindaki iliskiyi kavramsallastirmak agisindan
o6nemli bir islev gérmektedir. Sanayilesme, kentlesme, egitim dizeyindeki artis, kadinlarin is
glcune katilimi ve yasam tarzi tercihlerindeki deg@isim gibi faktdrler, demografik déntugim
sUrecinin itici glcleri arasinda yer almaktadir (Caldwell, 2006: 303-304). Bu acidan bakildiginda,
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Tarkiye’nin de bu evrimi belirli tarihsel ve sosyoekonomik baglamlar iginde deneyimledigi
s@ylenebilir. Dogum ve 6lUim oranlarinin birlikte distligu, nifus artis hizinin yavagladigi ve yas
yapisinin belirgin sekilde degistigi mevcut demografik tablo, Turkiye’nin bu kuramsal siirecin
Uglncl ve dordinci asamalari arasinda konumlandigini géstermektedir. Kuram, Tlrkiye’deki
demografik donlisiimiin toplumsal etkilerini daha genis bir teorik zeminde degerlendirebilmek

icin saglam bir referans ¢ergevesi sunmaktadir.

Turkiye’nin demografik yapisi, 20. yluzyihn ortalarindan itibaren kékliu bir déntigim surecine
girmistir. Bu déntstim, nifusun niceliksel blyimesiyle sinirli kalmayip yapisal bilesenlerini, yas
dagilimini, dogurganlik kahplarini ve toplumsal iliski bicimlerini de derinden etkilemistir.
Demografik dénlisim sireci, Turkiye’de uygulanan nifus politikalarinin degisen karakteriyle
dogrudan iligkilidir. Turkiye’'nin demografik planlamasi, diinya érnekleriyle paralel olarak, zaman
zaman artigi tesvik eden (pronatalist), zaman zaman ise artigi sinirlamaylr amaglayan
(antinatalist) politikalar ekseninde sekillenmistir. Cumhuriyet’in ilk yillarinda, savaslar nedeniyle
ciddi bicimde azalan nifusun hizla artinimasi hedeflenmistir. Bu dénemde “nifus, kalkinmanin
temelidir” anlayisi hakim olmus, pronatalist politikalar hukuki ve idari araglarla desteklenmistir.
1930 tarihli Umumi Hifzissihha Kanunu ile dogumu tesvik edici diizenlemeler getirilmis, alti ve
daha fazla ¢ocugu olan kadinlara &dil verilmesi gibi uygulamalara gidilmistir. Ayrica, Vilayet
idaresi Kanunu ve Belediye Kanunu gibi mevzuatlarla yerel idarelerin dogumlari artirmaya
yonelik sorumluluk Ustlenmeleri 6ngérilmustir. Bu dénemde dogum kontrollne iligkin bilgiler
yasaklanmig, gebeligi o6nleyici yontemlere erisim kisitlanmis ve bu yénde bilgi yaymak suc
sayllmistir (Demir, 2016: 46). Dolayisiyla, nifus politikalari yalnizca sosyal politika araci degil,
ideolojik bir devlet ydnlendirmesi hélini almigtir.

1950’li yillara gelindiginde nifusun beklenenden daha hizli artmasi, sehirlesme oraninin
yukselmesi ve kirsaldan kente gdcin ivmelenmesi gibi faktorler, sz konusu politikalarin
strdurdlebilirligini tartismah hale getirmistir. 1963 yilinda baslayan planh kalkinma dénemiyle
birlikte antinatalist politikalara gecis yapilmig, Devlet Planlama Tegkilati 6ncaliginde
dogurganhgi azaltmayi hedefleyen politikalar Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani ile kurumsal zemin
kazanmigtir (Kayacan, 2022: 110). Aile planlamasi hizmetlerinin yayginlastiriimasi, dogum
kontrol araclarinin ithal ve dagitiminin serbest birakilmasi ve saglik personelinin bu konularda
egitilmesi, yeni dénemin karakteristik adimlari olmustur. Bu egilim, 1970’li ve 1980’li yillarda da
sirmus; ancak dogurganlik hizinin diististi ve kentlesmenin hizlanmasiyla birlikte 2000’li yillarda
yeni bir evreye gecilmistir (Demir, 2016: 46-47).

2008 yili, ddnim noktasi niteliginde olup Turkiye’de yeniden pronatalist politikalarin uygulandigi
bir sirecin baglangicidir. 2008 yilinda bu politikalarin yeniden giindeme gelmesiyle birlikte,
dogum izinlerinin uzatilmasi, dogum ve c¢ocuk yardimi programlarinin yurdrlige girmesi ve
evlilik destek fonlarinin olusturulmasi gibi politikalar gelistirilmistir. Ozellikle 2008'de dénemin
Bagbakani Recep Tayyip Erdogan’in “fs isten gecmeden her ailede en az 3 cocuk olmall.
Niifusumuz ne kadar artarsa o kadar gliclii olacagiz, bundan emin olun” séylemi, bu
doénldsumun ideolojik ve politik olarak gorunurlik kazanmasina neden olmustur (NTV, 2009). Bu
baglamda, dogum izinlerinin uzatiimasi, dogum ve ¢ocuk yardimi programlarinin yararlige
girmesi ve evlilik destek fonlarinin olusturulmasi gibi politikalar gelistirilmistir. Bu siirecte, 2015
yilinda baslatilan dogum yardimi programi kapsaminda, ilk ¢ocuk i¢in 300 TL, ikinci ¢ocuk igin
400 TL, Gglncu ve sonraki ¢cocuklar igin ise 600 TL édeme yapilmaya baslanmigtir. 2025 yil
itibariyla dogum yardimi programi glincellenmistir. Artik birinci gocuk igin tek seferlik 5.000 TL,
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ikinci cocuk igin 5 yasina kadar aylik 1.500 TL, Gg¢lncl ve sonraki ¢cocuklar igin ise 5 yasina
kadar aylik 5.000 TL 6deme yapilmaktadir. Bu yeni duzenleme yalnizca 1 Ocak 2025 ve
sonrasinda dogan ¢ocuklar icin gecgerlidir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, 2024). Ek
olarak, 1 Ocak 2025’ten itibaren lgilincli cocugunu diinyaya getiren annelere, cocuk yardimi
disinda aylik 6.500 TL ek destek édemesi yapiimaya baslanmistir. Dérdiinci ¢ocukla birlikte bu
miktar 11.500 TLye kadar ¢ikmaktadir (Anadolu Ajansi, 2025). Ayrica, Aile ve Genglik Fonu
kapsaminda evlenecek gencglere 150.000 TL faizsiz kredi verilmesi uygulamaya alinmistir. Bu
kredi, 2 yiIl geri 6demesiz ve toplam 48 ay vadeli olarak sunulmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2025, a). Basvurular, e-Devlet (izerinden veya Aile ve Sosyal Hizmetler |l
Mudurlukleri araciliglyla yapilabilmektedir.

Dogurganlik oranlarindaki duists, yalnizca nifus politikalariyla agiklanabilecek bir olgu dedgildir.
Kadinlarin egitim dizeyindeki artis, 6zellikle ylksekdgrenim géren kadinlarin isgticline katihm
oranindaki ylkselis ve kent yasaminin getirdigi bireysellesme egilimleri, cocuk sahibi olma
davranislarini dogrudan etkilemektedir. TUIK verilerine gére 2001 yilinda 2,38 olan toplam
dogurganlik hizi, 2024 itibariyla 1,48’e kadar gerilemistir. Bu oran, nifusun kendini yenileme
dizeyi olan 2,10°’un oldukga altindadir ve Turkiye'yi Avrupa’daki yaslanan toplumlarla benzer
bir demografik hatta konumlandirmaktadir (TUIK, 2025b).

Genc¢ nifus oranindaki disus, 6zellikle isglict piyasasi ve aile kurma davraniglarn agisindan
stratejik bir soruna isaret etmektedir. 2007 yilinda %16,5 olan 15-24 yas arasi geng nufus orani,
2023 itibariyla %15,1e diusmustiir (TUIK, 2024). Bu egilim, genclerin ekonomik belirsizlikler
karsisinda evlilik ve ¢cocuk sahibi olma kararlarini daha ileri yaglara ertelemelerine neden
olmaktadir. Barinma maliyetlerinin artisi, glivencesiz istihdam bigimlerinin yayginlagmasi ve
sosyal destek sistemlerinin yetersizligi, 6zellikle buytksehirlerde yasayan geng yetiskinlerin aile
kurma motivasyonunu zayiflatmaktadir (Celik ve Erkilet, 2019: 49). Bu alanda yasanan
déniisiim, atil isglictiniin artisiyla daha genis bir baglama oturmaktadir. Ozellikle 2014 sonrasi
dénemde goérilen yukselis, isglci piyasasinin yapisal sorunlarina iligkin Prekarya ve NEET
oranlarini gindeme tagimaktadir (Cok vd., 2023: 904).

Ote yandan, Tirkiye giderek yaslanan bir topluma déniismektedir. 65 yas ve (zeri niifusun
toplam igindeki orani, 2000 yilinda %5,7 iken 2024 itibariyla %10,6’ya yiikselmistir. TUIK
projeksiyonlarina gére bu oranin 2040’ta %16’y1, 2060’ta ise %25’i asacagl ongoérilmektedir
(TUIK, 2025). Yash niifustaki bu artis, sosyal giivenlik sisteminin yani sira sadlik hizmetleri
kapasitesini ve aile icindeki bakim emegi dagilimini da dogrudan etkilemektedir (Akkan ve Sanli,
2023: 308). Bu baglamda, yasllik politikalarinin yeniden yapilandiriimasi ve aile temelli sosyal
hizmetlerin gu¢lendirilmesi kaginilmaz gérinmektedir.

Ozetle, Tirkiye’de demografik déniisimiin seyri, niifus yapisindaki istatistiksel degisimle sinirl
kalmayip aile kurumunun yeniden bigimlenmesine, toplumsal deg@erlerin evrilmesine ve sosyal
politika 6nceliklerinin dénlismesine uzanan ¢ok boyutlu bir stireci yansitmaktadir. Dogurganlik
oranlarindaki disls, geng nifusun daralmasi ve yash nifusun hizla artmasi hem aile kurma
kaliplarini hem de devletin bu kaliplara yénelik destek stratejilerini yeniden diisiinmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu doéntgimiin yarattigi gerilimleri anlamak hem nifus politikalarinin hem de sosyal
adalet ile toplumsal butlnltgun gelecegi acisindan kritik 5Gnemdedir.
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3. Yontem

Demografik dondsimun aile yapisi ve sosyal politika Uzerindeki etkilerini saglkl bicimde
¢oziimleyebilmek icin, yalnizca niifusun sayisal egilimlerini degil; bu egilimlerin sosyal, kiltirel
ve kurumsal baglamdaki karsiliklarini da incelemek gerekmektedir. Bu ¢alismada, s6z konusu
¢ok boyutlu dénisimi anlamlandirmak Gzere ikincil veri analizi (secondary data analysis) ve
betimsel analiz (descriptive analysis) yontemlerinden birlikte yararlanilmigtir.

ikincil veri analizi, dogrudan veri toplama yerine mevcut istatistiksel ve kurumsal veri setlerinin
sistematik bicimde incelenmesine dayanir. Bu ydntem, arastirmaciya genis kapsamli veri
setlerini kargilagtirmali bicimde degerlendirme olanagi sundugu gibi, tarihsel ve guincel
egilimlerin birlikte okunmasina da imkén tanimaktadir (Boslaugh, 2007: 3-4). Bu baglamda
calismada kullanilan temel kaynaklar; TUIK’in dogurganlik hizi, yash niifus orani, ortalama
hanehalki blyukligl, bosanma orani gibi istatistikleri, Eurostat’in karsilastirmali demografik
verileri, ayrica Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin politika raporlari, Cumhurbaskanligi
Strateji ve Butce Bagkanlhgrnin stratejik belgeleri, yasa teklifleri ve kamuya agik resmi
dokimanlar olmustur.

Betimsel analiz ydntemi ise, verilerin neden-sonug iliskileri kurmadan sistematik bir sekilde
tasnif edilmesini ve egilimlerin ortaya konulmasini hedefler (Sloman, 2010: 20-22). Bu yaklasim,
yalnizca istatistiksel degisimleri gostermekle kalmamig; ayni zamanda bu degisimlerin aile
kurumunun yapisal ve islevsel boyutlarina nasil yansidigini da yorumlama imkani tanimistir.
Ozellikle dogurganlik oranlarindaki gerileme, yasl nifusun artisi, hanehalki yapisindaki
dénusuim ve bosanma oranlarindaki yukselis, sosyal politikalarin yeniden sekillendiriimesi
gereken alanlarini gérundr kilmigtir.

Veriler, nicel gbstergeler ile nitel politika metinleri arasinda bag kuracak sekilde tematik olarak
siniflandiriimig; analiz slreci, demografik dénisim kurami cercevesinde teorik baglamla
iliskilendirilmistir. Bu ydntemsel yaklasim hem istatistiksel verilerden dogan egilimleri hem de
politika belgelerinin icerdigi stratejik yonelimleri birlikte degerlendirmeye imkan saglamakta;
Turkiye’de aile kurumundaki dénusumuin niceliksel, kiltirel ve yapisal dinamikler araciligiyla
nasil sekillendigine dair kapsamli ve butincil bir degerlendirme sunmaktadir.

4. Demografik Doéniigiimiin Aile Yapisina Etkileri

Tarkiye’de son yirmi yilda yasanan demografik dénisim, aile yapisinda belirgin bicimde
gbzlemlenebilir kirlmalar Gretmistir. Nifusun yas kompozisyonundaki degisim, dogurganlik ve
bosanma oranlarindaki oynamalar, hanehalki blyUkligindeki kiculme ve bireysellesmenin
yayginlasmasi, niceliksel farkllasmalarin yani sira aile kurumunun sosyo-kultirel temellerini
yeniden bigimlendiren nitel dénisimler de dogurmustur. Ozellikle geleneksel genis aile
modelinden c¢ekirdek aile yapisina gegcis, yalnizlasma, kusaklar arasi sorumluluk paylasiminin
degismesi ve sosyal baglarin zayiflamasi gibi sonuglar tretmistir (Ulukan, 2020: 98; Kése ve
Sertkaya Dogan, 2022: 255-256).

Bu bdlimde izlenen akig, Turkiye’nin demografik déonisiminid ¢ok boyutlu bir perspektifle
tartismayl amaclamaktadir. ilk olarak hanehalki buyikligindeki kiiclilme Uzerinden aile
yapisindaki mekansal ve sayisal donisim ele alinmakta; ardindan dogurganlk hizindaki
gerileme ile bu dénlisimin toplumsal yeniden Uretim kapasitesine yansimasi incelenmektedir.
Dogurganlikta yasanan disisin hem Avrupa Ulkeleriyle karsilastirmali boyutu hem de iller
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bazindaki dagilimi ortaya konularak, sosyoekonomik ve kultirel farkliliklar vurgulanmaktadir.
Sonraki asamada, bosanma oranlarindaki artis Gzerinden aile kurumunun istikrarindaki degisim
ve bunun yeni aile bigimlerine etkisi tartigiimaktadir. Bu egilimleri takip eden bélimde ise
yaslanma sureci ele alinmakta; Turkiye’nin geng¢ niifus avantajini kaybetme esiginde oldugu,
sosyal politika agisindan kritik sonuclariyla ortaya konulmaktadir. Son olarak, istihdam
yapisindaki kirllganliklar ve prekaryalasma olgusu Uizerinden demografik déniisiimiin ekonomik
boyutu incelenmektedir. Boylece calisma, hane yapisindan dogurganliga, bosanmadan
yaslanmaya ve isglcl piyasasina uzanan butinlUklu bir cerceve kurarak Turkiye’nin demografik
dénidsimunin aile yapisi ve sosyal politika Gzerindeki gok ydnli etkilerini sistematik bir bigcimde
irdelemektedir.

Bu dogrultuda dénisimin ilk dikkat cekici gbstergelerinden biri, hanehalki blyukligindeki
azalmadir. TUIK verilerine gére 2008 yilinda 4.0 olan ortalama hanehalki biyikligi, 2024 yilina
gelindiginde 3,1’e kadar gerilemistir. Bu durum, genis aileden cekirdek aileye gecisin ve
bagimsiz yagsam tercihinin istatistiksel yansimasidir. $Sehirlesmenin hizlanmasiyla birlikte ev tipi
konut yapilarinda meydana gelen degisim, bireylerin bagimsiz konutlarda yagamay tercih
etmesi, yasli ebeveynlerin gocuklariyla ayni evde yasamaktan uzaklagsmasi gibi etkenler bu
kiicilmeyi desteklemistir. Hanehalki biyikligine iliskin bu demografik déntsim Grafik 1'de
gorulmektedir:

Grafik 1: Ortalama Hanehalki Buyukligu (2008-2024)
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Kaynak: TUIK, (2025, d), “Istatistiklerle Aile, 2024” (14 Mayis 2025).

Hanehalki buylkliginde gézlemlenen azalma egilimi, toplumsal yapinin gegirdigi déntsimuin
somut bir yansimasidir. Ozellikle tek kisilik hanelerin artisi, cekirdek ailelerin daralmasi ve yasli
bireylerin yalniz yagsamayi tercih etmesi, nifusun mekéansal ve sosyal érglitlenmesinde belirgin
degisikliklere isaret etmektedir. Bu gelisme, yalnizca yasam tarzlarindaki bireysellegsmenin degil,
ayni zamanda ekonomik kosullarin, gé¢ dinamiklerinin ve kentsel yasam pratiklerinin etkisini de
ortaya koymaktadir. Bdylece aile formu, geleneksel kusaklar arasi dayanisma kaliplarindan
uzaklasarak daha parcali, daha ki¢ik ve cogu zaman yalnizliga dayal bir yapiya evrilmektedir.

Bu yapisal degisim, dogrudan demografik dinamikler lizerinde de etkili olmaktadir. Ozellikle
cocuk sahibi olma egilimlerinin ertelenmesi, géndllii ya da zorunlu olarak ¢ocuk sayisinin
sinirlanmasi ve ebeveynlik kararlarinin bireysel dnceliklere gére sekillenmesi, dogurganlk
hizinin seyrini belirleyen temel faktérler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla hanehalki
blyuklugindeki azals yalnizca mekénsal bir dénisim degil, ayni zamanda dogurganlik
egilimlerindeki diststin de habercisi niteligindedir. Bu noktada Turkiye’de toplam dogurganlik
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hizindaki degisim, aile yapisindaki dénisimiin demografik sonuclarini anlamak agisindan kritik
bir gésterge olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tarkiye’de toplam dogurganlik hizi, 2001’de 2,38 dizeyindeyken 2024’te 1,48’ye kadar
dismustar. Bu oran, nufusun kendini yenileyebilmesi icin gerekli olan 2,10 esiginin oldukca
altindadir ve kalici demografik daralma riskini gindeme tasimaktadir. Toplam dogurganlik hizina
iliskin bu demografik donisim Grafik 2’de gérilmektedir:

Grafik 2: Toplam Dogurganlik Hizi (2001-2023)
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Kaynak: TUIK, (2025, b), “Dogum Istatistikleri, 2024” (13 Mayis 2025).

Turkiye’de toplam dogurganlik hizinin 2001 yilinda 2,38 seviyesindeyken 2024 itibariyla 1,48’
dismesi, Ulkenin demografik dinamiklerinde &nemli bir doénisimin yasandigini ortaya
koymaktadir. Bu deger, nifusun kendini yenileme esigi olan 2,10’un altina inerek, Tirkiye’'nin
uzun vadede demografik yapisini yeniden disinmesini gerektiren bir esikte oldugunu
gostermektedir. Ozellikle geng niifusun azalmasi ve yasl niifusun artmasiyla birlikte, bu egilim
hem sosyal politika alanini hem de aile yapisini dogrudan etkilemektedir. Toplam dogurganlik
hizinin Avrupa Birligi tye Ulkeleri ile kargilastirmasi baglamina iligkin veriler Grafik 3’te yer
almaktadir:

Grafik 3: Toplam dogurganlik hizinin Avrupa Birligi Uye Ulkeleri ile kargilastirmasi, 2023
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Kaynak: TUIK, (2025, a), Avrupa Birligi Istatistik Ofisi (Eurostat) Veri Tabani, 2023, Tirkiye verisi 2024
yilina aittir.

Avrupa Birligi Uye Ulkeleriyle yapilan karsilastirmalar, Turkiye’'nin toplam dogurganlik hizinin
giderek Avrupa ortalamalarina yaklastigini ortaya koymaktadir. Bu grafik, Turkiye'nin
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demografik donlisim slirecinde Bati toplumlariyla benzer bir yola girdigini diistindiirse de s6z
konusu benzerlik ylizeysel dizeyde kalmaktadir. Zira Turkiye’nin toplumsal yapisi, aile normlari,
kaltirel degerleri ve kusaklar arasi iligkileri Avrupa Ulkelerinden belirgin farklliklar
gostermektedir. Bu nedenle Turkiye'deki dogurganlik diststnd yalnizca batililasma veya
bireysellesme egilimlerinin dogal sonucu olarak gérmek indirgemeci bir yaklasim olacaktir.
Aksine, ekonomik istikrarsizlik, kadinlarin is glcune katilimindaki artig, egitim seviyelerinin
yukselmesi, kentlesme slrecleri ve aile igi beklentilerin degismesi gibi ¢ok boyutlu etkenlerin
birlesimi bu egilimi beslemektedir. Dolayisiyla Turkiye’'nin toplam dogurganlik hizindaki
gerileme, hem kuresel egilimlerle paralellik arz etmekte hem de Ulkenin kendine 6zgl sosyal
ve kulturel baglaminda sekillenmektedir. Turkiye’de toplam dogurganlik hizinin bdlgesel ve iller
dizeyindeki dagilimi ise bu farkliliklarin mekansal izdistmlerini gdstermekte olup, séz konusu
veriler Grafik 4’te ayrintih olarak sunulmaktadir:

Grafik 4: Toplam dogurganlik hizinin en ylksek ve en diisiik oldugu 10 il, 2024
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Kaynak: TUIK, (2025, b), Dogum istatistikleri, 2024.

Dogurganlik oranlarindaki bu bdélgesel farkliliklarin arkasinda, kadinlarin egitim dizeyinin
yukselmesi, is glicuine katihminin artmasi, kentlesme, yasam maliyetlerinin ylkselmesi ve konut
erisiminde yasanan gugclikler gibi ¢cok boyutlu sosyoekonomik nedenler yer almaktadir.
Ozellikle biyiiksehirlerde yasayan genc bireyler, ekonomik istikrar saglanmadan evlilik ve
cocuk sahibi olma gibi kararlari 6telemekte; bu durum da ilk dogum yaginin yikselmesine ve
dogurganlik potansiyelinin sinirlanmasina yol agmaktadir (Ugler ve Kizilkaya, 2014: 33). Buna
ragmen, Turkiye hala geng bir nifusa sahip olup, bu yapinin sundugu firsat penceresi dogru
sosyal politikalarla etkin sekilde kullaniimaya agiktir.

Dogurganlik hizindaki bu digtsgler, aile yapisini da yeniden bigimlendirmektedir. Cocuk sahibi
olmanin ertelenmesi, ebeveyn-cocuk iligkilerinin yapisini dénustirmekte; bunun 6tesinde
kusaklar arasi dayanisma baglarinda da degisime neden olmaktadir. Ozellikle anne-baba olma
yasinin ileri ddnemlere kaymasi, bakim zincirinde yeni diizenlemelere ihtiyag dogurmakta ve
sosyal hizmet planlamasini daha énemli hale getirmektedir.

Aile yapisindaki bir diger déonlstim noktasi ise bogsanma oranlarinda gézlenen artistir. Turkiye’de
bosanma oranlarinin son yirmi yilda dizenli bir artis egilimi gdstermesi, aile kurumunun
gecirdigi ddnisimun en belirgin gdstergelerinden biri olarak 6ne gikmaktadir. 2001 yilinda her
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bin kisiye diisen bosanma orani 1,2 iken, bu oran 2024 yili itibariyla binde 2,19’a ylkselmigtir.
Sayisal verilerdeki bu artig, yalnizca niceliksel bir degisime degil, ayni zamanda evlilik ve aile
kurumuna iligkin toplumsal degerlerdeki déntigime de isaret etmektedir. Kadinlarin ekonomik
ve sosyal hayatta daha gorinir hale gelmesi, egitim seviyelerinin ylikselmesi, bireylerin kisisel
6zgurlik taleplerinin artmasi ve evlilik kurumundan beklentilerin degismesi, bosanma oranlarini
artiran baslica faktdrler arasinda sayilabilir. Tum bu etkenler 1siginda, 2001-2024 dénemi
boyunca artan bosanma sayisi ve kaba bosanma hizi, Turkiye’de aile yapisindaki dénisiman
demografik ve sosyokiiltlirel diizeydeki 6nemli yansimalarindan biri olarak degerlendirilebilir.
S6z konusu egilimlere iliskin veriler Grafik 5’te sunulmaktadir:

Grafik 5: Bosanma sayisi ve kaba bosanma hizi, 2001-2024
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Kaynak: TUIK, (2025, c), Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2024.

2024 yihinda bosanan ciftlerin sayisi 187.343 olarak kaydedilmistir. Bu artig, evlilik kurumundaki
istikrarsizh@in yani sira degisen toplumsal dinamikleri de yansitmaktadir. Kadinlarin egitim
seviyesinin ylikselmesi, ekonomik bagimsizliklarinin artmasi ve bireysel farkindaligin gelismesi,
bosanma kararlarini etkileyen énemli faktorler arasinda yer almaktadir. Ayrica, siddet karsiti
yasal mekanizmalarin glgclendiriimesi ve cinsiyet esitligi konusundaki farkindalik da bogsanma
oranlarini etkileyen unsurlar arasinda sayilabilir (Cafri ve Cukadar, 2018: 410).

Bosanma sonrasi olusan tek ebeveynli aileler veya yeniden evlenme ile olugsan genisletiimis aile
yaplilari, geleneksel aile taniminin 6tesine gegen c¢oklu yapilari beraberinde getirmektedir. Bu
durum, aile igi rollerin yeniden tanimlanmasini ve ebeveyn-gocuk iligkilerinin daha esitlik¢i bir
yaplya burtinmesini zorunlu kilmaktadir. EQitim stresinin uzamasi, ekonomik bagimsizlik yasinin
ilerlemesi ve kentlesme ile birlikte gen¢ bireylerin aileden bagimsiz yasam kurma sulrecinin
uzamasl, ebeveynligin daha c¢ok rehberlik islevine indirgenmesine neden olmaktadir. Bu
doénusumler, aile ici otorite iligkilerinin sorgulanmasini, kusaklar arasi gatismalarin artmasini ve
sosyal hizmetlerin miidahale alanlarini genisletmesini gerektirmektedir. TUIK’in 2024 yili
verilerine gére, bosanma oranlarindaki artisin devam ettigi gériilmektedir(TUIK, 2025c). Bu
trend, aile yapisindaki déntsimun strdtgind ve sosyal politikalarin bu degisimi dikkate alarak
yeniden yapilandiriimasi gerektigini gdstermektedir.

Kentlesme ve bireysellesme olgulari, Turkiye’de aile yapisinin doniisiminde hem belirleyici
hem de hizlandirici roller (istlenmektedir. Ozellikle biyiik kentlerde yagamin yilksek maliyeti,
konut erisimindeki zorluklar, toplumsal baglarin zayiflamasi, glvenlik kaygilari ve zamansal
sikismalar; bireylerin evlilik ve gocuk sahibi olma kararlarini ertelemesine veya bu kararlari
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tamamen gbzden gecirmesine neden olmaktadir (Sakman, 2021: 89-91). Geleneksel genis aile
modelinin sundugu dayanigsma yapilari ¢ézulirken, yerini birey merkezli, tercih odakl ve daha
Ozerk iligki bigimleri almaktadir. Bu durum, aileyi yalnizca kan bagina degil; duygusal uyuma,
karsilikli anlayisa ve bireysel beklentilere dayali bir birliktelik olarak yeniden tanimlamaktadir.

Bu dénlisum, Turkiye’nin yas yapisinda da dikkat ¢ekici kirilmalara yol acmigtir. 2000’li yillarin
basinda %5,7 olan 65 yas ve Uzeri nifus orani, 2024 itibariyla %10,6 seviyesine ulasmis ve
Turkiye'yi demografik olarak “yaslanan toplum” sinifina dahil etmistir. TUIK projeksiyonlarina
gbre, bu oranin 2040’ta %16, 2060’ta ise %25’in lizerine ¢cikmasi beklenmektedir. Yasl nifus
artisi, sayisal boyutunun étesinde yapisal bir donlisiim niteligi tasimaktadir. 2024 verilerine gére
yasli nifusun %63,4°i 65-74 yas grubunda, %28,8’i 75-84 yas grubunda ve %7,8’i ise 85 yas
ve lzerindedir. Ayrica, 100 yas ve Uzeri nifus grubu 7.632 kisiye ulasmis ve bu grubun toplum
icindeki temsiliyeti %0,1 olarak kayitlara gecmistir (TUIK, 2024). Turkiye'de yaslanan niifusa
iliskin 1950-2100 6ngorisiine kapsaminda ortaya konan veriler Grafik 6’da yer almaktadir:
Grafik 6: Yash nlfus orani, 1950-2100
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Kaynak: TUIK, (2025, e), statistiklerle Yaslilar, 2024.

Bu Grafik, saglik sistemindeki iyilesmelerin, yasam siliresinin artmasinin ve sosyal refah
gbstergelerindeki yikselisin dogrudan bir sonucudur. Ancak demografik yaslanma, ekonomik
etkilerinin 6tesinde sosyal bakimdan da yeni politika ihtiyaclarini gindeme getirmektedir.
Ozellikle yagh bireylerin bagimlilik diizeyi, bakim ihtiyaci ve sosyal diglanma riski dikkate
alindiginda; aktif yaslanmayi destekleyen, kusaklar arasi dayanismayi artiran ve aile ici bakim
emegini kurumsal mekanizmalarla destekleyen sosyal politikalara olan ihtiyag daha da
belirginlesmektedir.

Tarkiye her ne kadar halen geng sayilabilecek bir nifus yapisina sahip olsa da yaslanma
slrecinin hizi ve bu slrece eslik eden dogurganlk disusu, ulkenin demografik avantajlarini
kaybetmemesi icin kritik bir esikte oldugunu gdstermektedir. Bu baglamda, orta ve yash
nufusun artis egilimi hem galigma gagindaki nufusun gelecekteki yukinli hem de sosyal
guvenlik sistemlerinin strddrdlebilirligini yeniden degerlendirme zorunlulugu dogurmaktadir.
Dinya genelinde 2024 yili yash nifus oranina iliskin veriler Grafik 7°te yer almaktadir:
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Grafik 7: Yagl nifus oraninin en yiiksek ve en dislk oldugu 5 Ulke, 2024
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Kaynak: TUIK, (2025, e), Istatistiklerle Yaglilar, 2024.

2024 yili itibariyla dliinya genelinde yaslanan niifus egilimi, tlkelerin sosyal yapilarini ve politika
onceliklerini yeniden sekillendirmektedir. Grafik, bu doénisimin farklh Ulkelerde nasil
seyrettigini carpici bicimde ortaya koymaktadir. Ozellikle Avrupa ve Dogu Asya ilkelerinde yasli
nufusun toplum igindeki agirhgi dikkat cekerken, bazi Afrika ve Korfez llkelerinde ise hala geng
bir nifus profili hakimdir. Tirkiye, bu iki egilim arasinda gecis kusaginda yer almakta; yasl
nifusun giderek arttigi ancak demografik avantajlarin heniiz timiyle kaybedilmedigi bir
dénemi yasamaktadir. Bu gériinim, Tirkiye’nin hem yaslanma slirecine uyum saglayacak hem
de geng¢ nifus potansiyelini etkin kullanacak ikili bir strateji gelistirmesini gerekli kilmaktadir.

Tarkiye’de demografik dénisimin etkilendigi bir diger dnemli alan ise istihdam alanidir. Bu
alanda yasanan dénisim, yalnizca issizlik oranlariyla sinirli kalmayip atil isgtict, eksik istihdam
ve glivencesiz calisma bigimlerinin artisiyla daha genis bir baglama oturmaktadir. Ozellikle 2014
sonrasi dénemde gorilen ylkselis trendi, isglcl piyasasinin yapisal sorunlarini acgiga
cikarmaktadir. Atll isgucli oranindaki artig, prekaryalasmanin somut gostergesi olarak
degerlendirilebilir; zira gegici, glvencesiz ve dusik Ucretli istihdam bicimlerinde calisan
kesimler, isglcl piyasasina dahil gériinmekle birlikte sosyal giivence ve surdurilebilir gelirden
yoksundur. Bu baglamda, gen¢ nifusun NEET (ne egitimde ne istihdamda olanlar) oraninin
yuksekligiyle birlestiginde, aile kurma motivasyonlarinin zayiflamasi ve demografik dénisimiin
hizlanmasi beklenmektedir (Cok vd., 2023: 904). Asagidaki Grafik 8 Tirkiye'de atil is glicline
iliskin gostergeleri 6zetlemektedir:

Grafik 8: istihdama iliskin tamamlayici gdstergeler, 2014-2024
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Kaynak: TUIK, (2025, f), isgticti Istatistikleri, 2024.
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TUIK verilerine gére 2024 yilinda atil isgiicii oraninin %26,7’ye ulasmasi, isglicli piyasasinin
kinlganhdini ve prekarya kitlesinin blyUkligini acikga gdstermektedir. S6z konusu oran,
yalnizca issizligi degil, potansiyel isgicini ve eksik istihdami da kapsayarak givencesizligi
daha gorinlr hale getirmektedir. Bu durum, sosyal politika yapicilari agisindan iki yonlu bir
baski yaratmaktadir: Bir yandan istihdami artirici yapisal reformlar gerekli hale gelirken, diger
yandan mevcut ¢alisan kesim i¢in sosyal guvenlik aglarinin giglendiriimesi elzemdir. Prekarya
ve NEET kusaginin blyimesi, uzun vadede yalnizca isgucl piyasasini degil, aile kurumunu ve
toplumsal dayanisma mekanizmalarini da zayiflatma potansiyeline sahiptir.

Kiresel demografik dénlsimin bir parcasi olan Tirkiye, bu sirecte hem kendi 6zgln aile
yapisini koruma hem de modern yasam bicimlerinin gereklerine uyum saglama arasinda
dengeli ve uzun vadeli sosyal politika ¢dzimleri Uretmek durumundadir. Aksi takdirde,
yaslanmanin getirdigi yapisal baskilar, aile kurumu basta olmak Uzere sosyal bitlinlesmeyi ve
dayanismayi zayiflatabilir.

Sonug olarak, demografik donlisiim Tirkiye’'de aile kurumunu hem yapisal hem iglevsel olarak
doénlstirmus; cok kusaklh genis aile modelinin yerine daha kigik ve daha esnek olmanin
6tesinde daha kirilgan yapilar birakmistir. Bosanmalarin artmasi, dogurganligin dismesi ve yasl
nifusun artisl; yalnizca aile ici iligkileri degil, sosyal devletin sorumluluk alanlarini da yeniden
tanimlamaktadir. Bu dénigim karsisinda sosyal politika yapicilarin, aileyi yalnizca korumaci bir
perspektiften degil; degdisen toplumsal dinamikleri dikkate alan, kapsayici ve esnek bir anlayigla
yeniden dustnmeleri elzemdir.

5. Demografik Degisim ve Aileyi Giiclendirmeye Yonelik Sosyal Politikalar

Tarkiye’nin demografik yapisindaki hizli dénidsim, sosyal politika glindeminin aile odakh
yeniden sekillenmesini zorunlu kilmigtir. Dogurganlik oranlarinin diigsmesi, evlenme yasinin
ylkselmesi, yasli niifusun artmasi ve hane yapisinin gekirdek aileye indirgenmesi gibi egilimler,
devletin aileye yonelik midahale kapasitesini genisletmistir. Sosyal politikalar artik sosyal
risklere karsi koruma sunmakla sinirli kalmayip dogrudan nufus artisini hedefleyen ve
geleneksel aile yapisini yeniden tretmeyi amaclayan stratejilere de dénismustur.

Tarkiye'de aileye yonelik sosyal politika araglari; dogurganhgi tesvik etme, bakim hizmetlerini
yayginlastirma ve aileleri sosyal yardimlarla destekleme olmak Uzere (¢ ana eksende
sekillenmektedir. Bu kapsamda 2015 yilinda baglatilan dogum yardimi uygulamasiyla gocuk
sayisina gore farkl dizeylerde maddi destek saglanmistir. 2025 itibariyla ise bu yardimlar
artinlarak yeniden yapilandirniimis; tek seferlik ve diizenli aylik édemeler iceren yeni bir sistem
yururlige girmistir. Bu dogrultuda, Gg¢incl ¢ocugunu dinyaya getiren annelere yonelik ilave
destek mekanizmalari devreye alinmis; cocuk yardimlarina ek olarak dizenli 6deme imkéni
sunulmustur. Cocuk sayisinin artmasina paralel olarak bu desteklerin miktari da kademeli
bicimde artiriimistir (Anadolu Ajansi, 2025).

2022’de uygulamaya alinan ve 2023’te guincellenen “Aile ve Genglik Fonu” ise yeni evlenecek
genglere 150.000 TLye kadar faizsiz kredi destedi sunmaktadir. Bu destek ilk olarak deprem
bdlgesinde uygulanmig, ardindan pilot iller Gzerinden yayginlastirnimaya baslanmistir. Fonun
amaci hem evliligi tesvik etmek hem de gencleri ekonomik olarak destekleyerek erken aile
kurmayi 6zendirmektir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, 2024).

Ayni dénemde, kadinlarin isgicline katilimini tesvik ederken annelik rollerini destekleyen
politikalar da yayginlastiriimigtir. Kres destekleri, st izni dizenlemeleri ve kismi ¢calisma hakki
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gibi uygulamalar, annelik ile ¢alisma hayati arasinda denge kurmayl amacglamaktadir. Ayrica
Evde Bakim Yardimi kapsaminda, bakima muhtag¢ engelli ya da yasli bireylerin bakimini tGstlenen
aile bireylerine 2024 itibariyla aylik yaklagik 10.125 TL 6deme yapilmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanli@i, 2025, c). Bunun yaninda Engelli Aile Yardimi, 65 yas ayldi ve Sosyal
Ekonomik Destek (SED) gibi kalemler de kirilgan aile yapilarini destekleyen sosyal yardim
mekanizmalari olarak éne ¢ikmaktadir.

2025 yilinda sosyal yardim mekanizmalarina yeni bir destek kalemi daha eklenmis, U¢ ve Uzeri
cocuga sahip esi vefat etmis kadinlara 500.000 TLye kadar konut destedi saglanmaya
baslanmistir. Konut aiminda tek seferlik, ev yapiminda ise (¢ dilim halinde 6édeme yapilmaktadir
(T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025, b).

Nufus politikalarinin sosyal politika ile entegrasyonunu saglamak amaciyla 2023 yilinda Nuifus
Politikalari Kurulu ve Aile ve Nifus Arastirma Enstitlist kurulmustur. Nifus Politikalar Kurulu,
Cumhurbagkanligi Kararnamesi ile dogrudan Cumhurbaskanligr'na bagh olarak ¢alismakta ve
Tarkiye’nin nifus egilimlerini izleyip bu dogrultuda stratejik dneriler gelistirmektedir. Kurulun ilk
bildirisi, dogurganlik oraninin alarm verici dizeye indigini belirterek, cocuklu ailelerin
desteklenmesini stratejik hedef olarak tanimlamistir. Aile Enstitisti ise hem akademik
arastirmalar hem de kamu politikasi Uretimi baglaminda aile yapisinin kiiltirel, ekonomik ve
sosyal boyutlarini izlemeyi amaglamaktadir.

2025 yih itibariyla Meclis’e sunulan bir yasa teklifi kapsaminda, G¢lncl ¢ocugunu dinyaya
getiren kadinlara kamu kurumlarinda KPSS sarti olmaksizin belirli memuriyet kadrolarina
atanma hakki taninmasi éngdérilmustir. Bu kadinlarin, atanacaklar pozisyonlara yonelik 6zel
sinav hikimlerine tabi tutulmalarn beklenmektedir (Hirriyet Gazetesi, 2025). Bu gelisme,
dogurganhgi artirmaya yonelik istihdam tegviki olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte, bu kurumsal yapilarin islevselligi ve uygulanan politikalarin etkisi Uzerine
kamuoyunda ve akademik gevrelerde tartismalar devam etmektedir. Bir yandan sosyal yardim
aglarinin geniglemesi, toplumun dasuk gelirli kesimleri agisindan énemli bir giivence sunmakta;
Ote yandan, bu yardimlarin geleneksel cinsiyet rollerini pekistirdigi, kadinlarin bakim emegine
mahkdm edildigi ve dogurganlik tizerindeki etkisinin sinirli kaldigi ifade edilmektedir. Ornegin,
calismada yer verilen TUIK 2024 verilerine gore Tiirkiye, dogurganlik oraninda halen diisiis
egilimindedir ve 1,48 seviyesiyle nifus yenilenme esiginin altindadir. Bu durum, verilen
tesviklerin kisa vadeli etki Urettigini ancak yapisal sorunlara ¢6zim sunmadigini ortaya
koymaktadir.

Sosyal politika agisindan butlincll bir degerlendirme yapildiginda, Tirkiye'de aileye yonelik
sosyal desteklerin niceliksel olarak arttigi; ancak bu desteklerin cinsiyet esitligi, bakim emeginin
adil dagihmi ve kapsayici hizmet sunumu agisindan héala gelistiriimesi gerektigi gérilmektedir.
Nifus politikalarinin salt dogurganhgi artirmayr hedefleyen dar bir perspektife sikigmasi,
surdurilebilir sosyal politikalarin dniinde énemli bir engel olarak degerlendiriimektedir. Bu
nedenle, yalnizca aileyi korumayi degil, onu gliclendirmeyi ve doénistirmeyi hedefleyen, veri
temelli ve kapsayici politikalarin olugturulmasi kritik 5nem tagimaktadir.

6. Tartisma ve Politika Onerileri
Tarkiye’nin demografik dénlsim slreci, bir yandan yasam standartlarinin artmasina ve
bireylerin yasam tercihlerinde cesitlenmeye zemin hazirlarken, diger yandan da demografik
firsat penceresinin kapanma riski ile kargl karsiya birakmaktadir. Toplam dogurganlik hizinin
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nifus yenilenme seviyesinin altinda seyretmesi, gen¢ nifus oranindaki azalma ve yagsl
bagimllik oranindaki artis, sosyal refah sistemlerini baskilayan yapisal bir tehdide
dénismektedir. Bu baglamda, tartisiilmasi gereken temel mesele, demografik degisimlere
duyarsiz kalinmaksizin sosyal politika mimarisinin nasil yeniden yapilandirilacagr ve bu
doénlstmun aile yapisi Gzerindeki etkilerinin nasil yonetilecegidir.

Demografik firsat penceresinin kapanmasini énlemek igin, sosyal politikalarin salt dogurganlik
artig1 hedefiyle sinirl bir tesvik sisteminden ¢ikarilarak, battincil yasam déngisini dikkate alan
bir yapiya doénusturilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, uzun vadeli stratejilerin temel
dayanag olarak kusaklar arasi dayanismayi gliclendiren, cinsiyet esitligini 6nceleyen ve aile igi
bakim emegini adil sekilde paylagan bir sosyal politika yaklagsimi benimsenmelidir. Cocuk sahibi
olmanin yalnizca maddi desteklerle degil, kres hizmetlerinden, is-yasam dengesi politikalarina;
esnek calisma modellerinden kadin istihdamina kadar pek ¢ok alanda butiinlesik bicimde
desteklenmesi elzemdir. Aksi takdirde, mevcut tesvik politikalari, kalici davranigsal déntsimler
yaratmakta yetersiz kalacaktir.

Ozellikle geng kusaklar acisindan egitim-istihdam-aile iggeninde yasanan kopukluklar, evlilik
ve ¢ocuk sahibi olma kararlarini dogrudan etkilemektedir. Turkiye’de geng issizlik oranlarinin
ylUksek seyretmesi, glivenceli istihdam olanaklarinin daralmasi ve konut erigiminin zorlagsmasi
gibi faktorler, geng bireylerin aile kurma motivasyonunu azaltmakta, ebeveynligi ertelemelerine
neden olmaktadir. Bu nedenle, genclerin hem ekonomik hem de sosyal olarak desteklenmesi
gerekmektedir. Kredi desteklerinin yani sira, uygun fiyath konut projeleri, girisimcilik fonlari ve
gen¢ kadinlar icin yeniden beceri kazandirma programlar gibi kapsaml yaklagimlar
gelistirilmelidir.

Aile yapisina duyarli sosyal politika insasinda dikkat edilmesi gereken bir diger unsur,
hizmetlerin  merkezilestiriimesi yerine yerel dizeyde farklilagsan ihtiyaclara gore
cesitlendiriimesidir. Ozellikle biyiiksehirler ile kirsal alanlar arasindaki toplumsal yapi
farkhliklan, tek tip politika modellerinin etki glcuni sinirlamaktadir. Bu nedenle, yerel
ybnetimlerin sosyal hizmet alanindaki kurumsal kapasitesinin artirimasi ve aileye yonelik
mudahale bigimlerinin yerel verilerle uyumlu hale getiriimesi 6nem arz etmektedir. Aile Sagligi
Merkezleri, Kadin Dayanisma Merkezleri ve Genglik Danisma Birimleri gibi yapilar, bu slirecin
yayginlastiriimasinda anahtar rol oynamaktadir.

Sonug olarak, Tarkiye’nin karsi karsiya oldugu demografik kirilmalar, kisa vadeli popdlist
¢ozimlerle degil, ¢cok dizlemli ve katiimci bir sosyal politika vizyonu ile ydnetilimelidir.
Demografi, yalnizca dogum ve 6lim oranlarindan ibaret bir istatistik alani degil; toplumsal
refahin, Gretkenligin ve esitligin de temel belirleyicilerinden biridir. Bu gergevede, aileyi yalnizca
korunmasi gereken bir kurum olarak degil, toplumsal donisimun merkezinde yer alan dinamik
bir aktdr olarak yeniden degerlendirmek, surdurulebilir sosyal kalkinmanin én kosulu héline
gelmistir.

7. Sonug
Tarkiye’nin demografik yapisinda son yillarda hiz kazanan dénisim hem istatistiksel bir egilime
hem de sosyal politikalarin, aile kurumunun ve toplumsal degerlerin yeniden yapilandiriimasini
zorunlu kilan ¢ok boyutlu bir degisim slirecine isaret etmektedir. Bu c¢alisma, demografik
doéndsuimun aile yapisi Uzerindeki etkilerini ve sosyal politika alaninda dogurdugu ihtiyaglar
batincul bir yaklagimla analiz etmis; yaslanan ndfus, azalan dogurganlik oranlan ve
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bireysellesmenin yayginlagsmasi gibi dinamiklerin, geleneksel aile yapisini nasil donistirdigin
ortaya koymustur.

Aile kurumunun bigimsel olarak ¢ekirdek yapiya evrilmesi, hanehalki buyukligunin azalmasi,
evlilik ve gocuk sahibi olma yaslarinin artmasi, prekarya ve NEET oranlarinin yikselmesi gibi
egilimler, bireylerin yasam tercihlerinde 6nemli bir degisimi temsil etmektedir. Bu degisim, aile
ici iliskilerle sinirl kalmayip bakim emeginin paylasimi, kusaklar arasi dayanigsma, cinsiyet esitligi
ve sosyal destek ihtiyaglari gibi alanlarda da yeniden yapilanmayi beraberinde getirmektedir.
Ozellikle yash niifusun artisl, sosyal giivenlik sistemine ydnelik mali baskinin yani sira aile temelli
bakim modellerinin strddrlebilirligini de tartismaya agmaktadir.

Bu baglamda Turkiye’nin 2025 yilini Aile Yili ilan etmesi, aile politikalarinin devlet gindeminde
daha gorunir ve oncelikli héle gelmesine katki saglayan énemli bir adimdir. Bu ilan, yalnizca
sembolik bir karardan ibaret olmayip, aileye yonelik sosyal politikalarin esgidimli bigcimde
guglendiriimesi, kurumsal farkindaligin artiriimasi ve toplumsal biling dizeyinin ylkseltiimesi
ybninde atilmis stratejik bir hamle olarak degerlendirilebilir. Gerek kamu kurumlarinin es
zamanh seferberligi gerekse politika belgelerinde ailenin korunmasina yonelik vurgularin
artmasi, bu slrecin etkili ydnetilmesi agisindan umut vericidir. Ancak bu adimin kalici bir etki
yaratabilmesi, aileyi yalnizca geleneksel normlarla ¢evrelenmis bir yapi olarak degil; toplumsal
doénlsimuin aktori olarak goren esnek, kapsayici ve esitlik temelli bir politika perspektifiyle
desteklenmesiyle mimkdin olacaktir.

Tarkiye’nin bu déntstime verdigi yanitlar ise buyik élgcide dogurganligi artirmaya yonelik tesvik
edici sosyal politika araclari Gzerinden sekillenmistir. Dogum yardimlari, evlilik kredileri, bakim
destekleri ve genglik fonlari gibi uygulamalar sosyal politika repertuarini gesitlendirse de bu
politikalarin cinsiyet esitligi, bireylerin yagsam tarzi tercihleri ve yerel ihtiyaclara duyarllik gibi
acilardan sinirli kaldigi goértlmektedir. Ayrica, bu araglarin geleneksel ve heteronormatif aile
modelini merkez alan bir perspektifle olusturulmasi, ¢cagdas aile bicimlerini sosyal politika
kapsaminin disinda birakma riski tagimaktadir.

Bu ¢ercevede, sosyal politikalarin kisa vadeli ve nufus muhendisligine dayali tegvik stratejilerinin
Otesine ge¢cmesi; uzun vadeli, veri temelli ve kusaklar arasi dayanigmayi dnceleyen bir vizyona
oturtulmasi gerekmektedir. Aile politikalari, yalnizca daha fazla gocugun dogmasini degil; bu
cocuklarin saglikli, esitlikci ve firsatlara erisebilen kosullarda blylimesini de garanti altina alacak
butuncil mekanizmalari igermelidir. Bu baglamda, sosyal hizmet sunumunda yerel yonetimlerin
etkinligi artirlmali, biylksehirler ile kirsal alanlar arasindaki sosyo-kulttrel farkliliklara duyarli,
cesitlendirilmis  hizmet modelleri gelistiriimelidir. Sonu¢ olarak, demografi alanindaki
dénldsimun yalnizca teknik bir nifus sorunu olarak degil; toplumsal refahin strddrulebilirligi,
sosyal adaletin glglendirilmesi ve esitsizliklerin azaltiimasi agisindan da ele alinmasi elzemdir.
Aile, korunmasi gereken bir yapinin dtesinde, dénisen toplumsal iligkilerin merkezinde yer alan
dinamik bir aktdérddr. Tarkiye’nin gelecege yoénelik sosyal politika stratejileri, bu dinamizmi
kavrayan, aileyi destekleyen; ayrica dénustliren kapsayici bir vizyon Uzerine insa edilmelidir.
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Extented Abstract

Itroduction

The demographic transformation process that has gained momentum in Turkiye in the last twenty years is profoundly
transforming not only the numerical components of the population but also the structural and functional dynamics of the family
institution. This process manifests itself through fundamental trends such as the fertility rates falling below the sustainability
threshold, the shrinking young population, and the rapid increase in the elderly population. The transition from the traditional
extended family model to the nuclear family, the spread of individualization, the rise in divorce rates, and the redistribution of
the responsibility for caring for elderly individuals within the family have accelerated the transformation of the family structure
in Turkiye. At the same time, developments such as the increase in marriage ages, the increase in childless marriages, and the
increase in single-parent families reveal that the classical family typology is weakening. This transformation directly affects not
only family relations but also social welfare systems and public service delivery; it necessitates a structural rethinking in the
state’s social policy approach. Tiirkiye’s declaration of 2025 as the “Year of the Family” shows that family-centered policies have
become more visible on the state’s agenda and that institutional sensitivity to the protection of the social structure has increased.
This study aims to examine the impact of demographic transformation on family structure and social policy production
processes in Turkiye with a multidimensional approach.

Methods

In this context, the research was designed based on secondary data analysis and descriptive analysis methods. The statistical
data, strategy documents and policy reports published by institutions such as the Turkish Statistical Institute (TUIK), the
European Union Statistical Office (Eurostat), the Ministry of Family and Social Services and the Presidency of Strategy and
Budget for the period 2000-2025 constituted the main data source of the study. In the analyses structured within the framework
of demographic transformation theory, structural breaks in the family structure were examined through indicators such as
fertility rate, elderly population rate, average household size, divorce rates and marriage ages. In addition, social policy
instruments developed by the state - such as birth benefits, the Family and Youth Fund, care supports, marriage loans and
housing supports - were evaluated in terms of their level of effectiveness. The relevant indicators were interpreted not only with
quantitative trends, but also with qualitative dimensions such as redefinition of family relations, gender roles, intergenerational
solidarity and distribution of care labor. Thus, a holistic analysis perspective that is both empirically based and takes into account
the socio-cultural context has been developed. The findings have comprehensively revealed not only the changes in the
population structure but also the effects of these changes on the reproduction of the family institution.

Conclusion

The results show that the demographic transformation in Tiirkiye has led to a permanent restructuring process in the family
structure. The decline in the total fertility rate from 2.38 in 2001 to 1.48 as of 2024 reveals that the population has fallen well
below the self-renewal threshold of 2.10. During the same period, the population aged 65 and over increased to 10.6%; the
share of the young population in the total decreased. The decrease in the average household size from 4.0 to 3.1 indicates that
the nuclear family structure has become dominant. Divorce rates have increased, and the rate of single-parent and childless
marriages has increased. In the face of these structural breaks, the social policy instruments developed by the state to support
the family are important, but they are largely based on the traditional family model and have limited inclusiveness against
diversifying family forms. Incentives aimed at increasing fertility — such as maternity benefits, special payments for the third
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child, civil service entitlements and marriage loans — have been observed to produce short-term effects but are insufficient to
create long-term behavioral changes. In particular, structural difficulties that young individuals face in fundamental areas such
as economic insecurity, employment problems and access to housing cause them to postpone their decisions to start a family
and delay parenthood. Therefore, it is necessary to support the family not only with a protective approach but also with an
egalitarian and flexible social policy vision that takes into account changing social realities. As a result, in order for Turkiye to
manage the demographic transformation process, it is essential to redesign family policies within a holistic framework that is
data-based, considers social diversity and prioritizes intergenerational solidarity.
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