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Tiirkiye Cumbhuriyeti’nde uygulanan niifus politikalar tarihsel olarak bir biitiinliik gostermemektedir.
Yaklagik yiiz yillik donemde hem dogumlar1 artirmaya hem de dengelemeye yonelik niifus politikalar:
uygulanmigtir. Bu siirecte iilkenin yasadigi sosyoekonomik doniisiim ve izlenen politikalar niifus artiginin
onemli bir gostergesi olan toplam dogurganlik hizinin (TDH) da hizli bir sekilde degismesine neden
olmustur. Basit sekliyle “TDH” kavrami, dogurganlik ¢agindaki bir kadinin dogurgan oldugu dénem
boyunca sahip olabilecegi ortalama gocuk sayisini ifade etmektedir. Kadinlarin egitim diizeyi, is giiciine
katilim orani, sosyoekonomik statiileri ve dogum kontrol yontemlerine erigebilirlikleri dogurganligin
diismesine neden olmaktadir. Ayrica bdlgesel diizeyde farklilasmakla birlikte kentlesme diizeyi artik¢a
dogurganlik diismektedir. Cumhuriyetin ilk yillarindan 1960’11 yillara kadar artis gosteren TDH, bu
tarihlerden itibaren siirekli bir azalma egilimindedir. 1980°li yillarda diisiis hiz1 yavaslayan TDH, 2003
yilinda niifusun yenilenme hizi olan 2.1 oranina kadar gerilemistir. 2024 niifus sorgulamalarina gore ise
giincel TDH 1,48’e gerilemistir. Dogurganlik hizindaki dramatik degisim bolgelere, illere ya da ilgelere
gore farklilik gostermektedir. Bu ¢aligmada Tiirkiye’de deneyimlenen dogurganlik farkinin mekansal
dagilist ve degisimi ilgeler diizeyinde analiz edilmistir. Ayrica TDH’nin degismesine neden olan
sosyoekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve politik faktdrler incelenmistir.
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Abstract

Population policies implemented in the Republic of Turkey have lacked historical consistency. Over the
past century, various policies have aimed both to increase and to stabilize birth rates. During this period,
socioeconomic transformations and state policies have led to rapid changes in the Total Fertility Rate
(TFR), a key indicator of population growth. In its simplest form, TFR refers to the average number of
children a woman is expected to have during her reproductive years. Increases in women's education levels,
labour force participation, socioeconomic status, and access to contraceptive methods have contributed to
declining fertility. Furthermore, fertility rates tend to decrease with increasing levels of urbanization,
although this trend varies regionally. TFR rose from the early years of the Republic until the 1960s but has
been on a steady decline since then. The rate of decline slowed in the 1980s, and TFR fell to 2.1-the
population replacement level-by 2003. According to 2024 population surveys, the current TFR has
decreased to 1.48. Significant variations in fertility rates are observed across regions, provinces, and
districts. This study analyses the spatial distribution and temporal change of fertility rates in Turkey at the
district level. It also examines the socioeconomic, cultural, and political factors contributing to these
changes in TFR.
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Giris

Niifus artis1 ve yas yapisinin temel belirleyicilerinden biri olan dogurganlik, demografik
stirdiiriilebilirlik agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Dogurganlik orani, bir iilke ya da bolgedeki
belirli bir zaman diliminde ger¢eklesen dogumlarin, dogurganlik ¢agindaki kadin niifusuna orant
seklinde tamimlanmaktadir (Yalginkaya Koyuncu & Oksak, 2022, s. 7). Bu oranin yiiksek
seyretmesi, anne ve ¢ocuk sagligi lizerinde olumsuz etkiler dogurmasinin yani sira, ekonomik
biiylimeyi yavaslatmakta ve gevresel sorunlarin derinlesmesine yol acabilmektedir. Buna karsilik,
diisiik dogurganlik oranlar1 ise mekansal, sosyoekonomik ve siyasi diizeylerde ¢ok boyutlu
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Choi et al., 2025, s. 1222). Bu durum, niifusun
yaslanma siirecini hizlandirarak isgiicii arzinda kayda deger bir azalmaya yol agmakta; dolayisiyla
ekonomik biiylime dinamiklerini olumsuz etkileyerek biiyiime hizlarinda gerilemeye sebep
olmaktadir. Tiirkiye 6zelinde dogurganlik diizeylerinin yaglanmanin mekansal Oriintiisiindeki
dogrudan ve dolayli etkileri baglaminda kirsal alanlarda yash yogunlasmasinin olusturdugu
sosyoekonomik zorluklar (Yakar ve Ozgiir, 2022, 5.246) bu duruma 6rnek olusturmaktadir. Ayni
zamanda, diisiik dogurganlik oranlar1 sosyal giivenlik sistemlerinin siirdiiriilebilirligi iizerinde
onemli maliyet baskilar1 yaratmakta ve bu sistemlerin etkin isleyisini tehdit etmektedir. Ayrica,
azalan ¢ocuk sayisi tiiketim talebinde genel bir diisiise neden olarak, 6zellikle cocuk ve geng
odakli sektorlerde ekonomik daralmayi tetiklemekte ve yapisal ekonomik doniisiimlere zemin
hazirlamaktadir (Ertiirk & Kog, 2023, s. 1325). Bu nedenle, niifusun dengeli ve siirdiiriilebilir
bigimde devamlilig1 igin toplam dogurganlik hizinin (TDH) 2,1 diizeyinde olmas1 gerektigi genel
kabul gérmiistiir. Bu seviye niifusun yenilenme diizeyi olarak da bilinmektedir (Cosan, 2022, s.
599). Bir niifusun bir nesilden digerine kendini tam olarak yeniledigi dogurganlik diizeyi 2,1
olmasindan dolay1 bu 6lgiit esik deger olarak alinmistir (Craig, 1994, s. 20).

Modernlesme 6ncesi donemde, diinya genelinde yasam standartlar1 uzun siire boyunca
diisiik ve duragan seyretmis, teknolojik ilerleme ise yavas ve diizensiz olmustur. Bu dénemde
dogurganlik ve 6liim oranlar1 yliksek seviyelerde bulunmus ve niifus yapist agirlikli olarak geng
bir demografik profil sergilemistir. Giiniimiizde ise modernlesmenin ilk basladig: tilkelerde
yasam standartlar1 yiiksek olup artis gostermekte, teknolojik gelismeler hizli ve siirekli
gergeklesmekte, dogurganlik ve 6liim oranlari tarihsel olarak en diisiik diizeylere gerilemekte ve
niifus yapisi belirgin sekilde yaglanmaktadir (Attar, 2013, s. 6).

Diinya genelinde 1946-1964 yillar1 arasinda dogurganlik oranlari, niifus yenilenme
diizeyinin iizerinde seyretmistir. Ozellikle Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, genc kadin ve erkekler
arasinda yaganan ekonomik esitsizlikler ve iggiicli arzinin yetersizligi nedeniyle gen¢ kadinlarin
iggliciine katilimi sinirl kalmis, bu durum geng¢ kadimnlarin biiyiik aileler kurmasini dogal hale
getirmistir. 1960’lardan sonra ise kadinlarin isgiicline katilim orani artig gostermis ve dogurganlik
oranlari, 6nce gelismis lilkelerde, ardindan gelismekte olan tilkelerde niifus yenilenme seviyesinin
altina diigmeye baglamistir. Bu dénemde geng kadinlarin isgiiciine katilimi ve dogurganlik yasinin
30’lu yaslara ertelenmesi, kadinlarin egitim seviyesindeki yiikselis, isverenlerin kadin ¢alisanlara
yonelik ilgisi, tiikketim aligkanliklarindaki degisimler ile toplumsal cinsiyet esitsizligine iliskin
doniisiim dogurganlik oranlarinin azalmasinda 6nemli olmustur (Ertiirk & Kog, 2023, 5.1325).

1950’1 yillarda diinya genelinde TDH kadin bagina ortalama 4,9 diizeyindeyken, 1990
yilinda bu oran 3,2’ye, 2019°’da 2,5’e, 2024 yili verilerine gore ise 2,2’ye kadar gerilemistir
(Abakar Djiddo, 2024, s. 720). Tirkiye’de ise bu oran; 1950 yilinda 6,47 (United Nations, 2025)
iken, 2024 yil1 itibariyla 1,48’e kadar diismiis durumdadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2025). Klasik Demografik Gegis Teorisi’ne gore s6z konusu diigiis, biiyik Olgiide yapisal
sosyoekonomik doniisiimlerin bir sonucudur. Bununla birlikte, o6zellikle gelismekte olan
iilkelerde kadinlarin dogurganlik tercihlerinin olusumunda biyolojik, ekonomik ve kiiltiirel
faktorler birlikte etkili olmaktadir. Geleneksel toplumlarda ise, ¢ocuk sayisini artirict etkiler
gosteren geleneksel evlilik bi¢imleri, ¢ok eslilik, ataerkil yapilar ile dini ve kiiltlirel degerlerin
belirleyiciligi halen 6nemli 6l¢iide devam etmektedir (Zare et al., 2019, s. 1552; Zhang & Li,
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2017, s. 280). Demografik Gegis Teorisi Oncelikle niifus bilimci Warren Thompson (1929)
tarafindan tartisilmis ve sonraki yillarda Frank Notestein (1953) ile Kingsley Davis (1945 ve
1963) tarafindan gelistirilerek formiile edilmistir (Yiicesahin, 2009, s. 2). Bu teori dogurganlik ve
oliimliilik hizlarmin genellikle ¢ok yiiksek diizeylerden ¢ok diisiik seviyelere gerilemesini ifade
etmektedir (Caldwell, 2006, s. 51). Endiistri toplumuna gegis yapan Bati Avrupa iilkelerinin
demografik ozelliklerindeki degisime dayali olarak gelistirilen demografik gecis teorisi,
ekonomik olarak gelismekte olan iilkelerin dogum-6liim hizlarindaki degisimler dikkate alinarak
detaylandirilmistir (Yiicesahin et al., 2016, s. 242). Literatiirde teorinin ti¢, dort ve bes asamal
tiirevlerinin varlig1 tartismig ve bu tiirevler kapsaminda demografik degisim temelli akademik
yayin iretilmistir (Can ve Avci, 2021, s. 232; Peker, 2016, s. 139; Roser, 2023; Sertkaya Dogan,
2018, s. 29; Yiicesahin, 2011, s. 12). Bu ¢alismada demografik gecis teorisi yiiksek dogum-6liim
oranlar1 ve diisiik dogum-oliim oranlariyla karakterize olan baslangic ve bitis evreleriyle bu
evreler arasinda yer alan iki gec¢is evresinden olusacak sekilde dort agamali olarak ele alinmistir.

1. Dogum Acig1 (Birthgap), Sebepleri ve Sonuclar

Bir iilke veya toplumda gerekli olan niifus yenilenme oraninin altinda kalan dogum
oranlari nedeniyle ortaya ¢ikan ve giderek biiyliyen niifus bosluguna “birthgap” adi verilmektedir
(Population Balance, 2023). Dogum oranlarinin bu esik degerin/niifus yenilenme oraninin altinda
seyretmesi, uzun vadede toplumlart hem niifus azalmas1 hem de yaslanma olgusu ile karsi karsiya
birakmaktadir. Bununla birlikte is giiciinde daralma, iiretkenlikte azalma, sosyal giivenlik ve
saglik sistemlerine artan yiik, kirsal alanlarin bosalmasi gibi ekonomik ve toplumsal sorunlar da
beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarin ¢6ziimiinde ise emeklilik yasinin ytikseltilmesi, vergi
oranlarmin artirilmasi, ¢ocuk bakimina yonelik desteklerin saglanmasi, geng ve nitelikli
gocmenlerin kabulil ile ig-yasam dengesini gozeten politikalara duyulan ihtiyag giderek
artmaktadir (Shaw, 2023).

19. yiizyilin ikinci yarisindan 1930°lu yillara kadar olan donemde ABD, Kanada ve
Avrupa iilkelerinde, sanayilesme, kentlesme, egitim ve saglik hizmetlerindeki gelismelere bagl
olarak dogurganlik oranlarinda diisiis yasanmistir. 1940’11 yillardan itibaren bu egilim diger
iilkelere de yayilmis; 1960’lar ve 1970’lerde gelismekte olan iilkeler gecis siirecine dahil
olmustur. Tiirkiye’de 1950’1 yillarda 6liim hizlarinin azalmaya basladigt dogum hizlarinin arttig1
donemde demografik gegisin ikinci asamasina gecilmistir. 1960’11 yillarin sonundan itibaren
dogum hizlar1 azalmaya baglamis ve 1985°1i yillarda yiiksek dogurganlik sona ererek diisiik
dogurganlhiga dogru kesin bir dogurganlik gecisi yasamistir. Bu siirecte aile planlamasi
politikalari, kadinlarin egitim diizeyinin yiikseltilmesi ile istihdaminin arttirillmasi ve toplumsal
doniisiimler etkili olmustur. Oyle ki, kadin (15-49 yas) basma diisen cocuk sayisinda 6’nin
tizerindeki bir diizeyden 3’iin altina diisiisii yalnmizca 27 yil (1964-1991) gibi kisa bir siirede
gerceklestirmis olup, bu denli hizl bir dogurganlik diisiisii, kalkinma siirecindeki tilkelerde sik¢a
karsilasilan bir durumdur. Giiniimiizdeki demografik egilimler ¢ergevesinde degerlendirildiginde
ise dogum sayisinin kayda deger bigcimde azaldig1, buna karsilik yash niifusun istikrarl bir sekilde
arttig1 goriilmektedir. Bu durum, dogum agiginin ilk isaretlerini vermekte olup, s6z konusu a¢igin
ilerleyen yillarda derinleserek devam edecegine isaret etmektedir (Sekil 1). Toplumsal dontisiim
stireglerini ilk yasayan iilkeler bu gecisleri daha uzun siirelere yayarak tamamlarken, bu degisimi
daha sonra deneyimleyen iilkeler, benzer doniisiimleri daha kisa siirelerde gerceklestirmistir. Bu
iilkeler, ortalama yasam siiresini daha hizli artirmig, ¢ocuk 6liimlerini daha kisa siirede azaltmis
ve kisi bagina diisen gelir diizeyini daha ¢abuk yiikseltmistir. 1980’lerden itibaren ise Asya ve
Afrika’daki pek ¢ok tilke dogurganlik gegisini deneyimlemis, bdylece siire¢ kiiresel bir nitelik
kazanmustir. Ote yandan, demografik déniisiimiin énemli bir asamasini olusturan dogurganlik
gecigine heniiz tam anlamiyla bagslamamuis bir tilke grubu da bulunmaktadir. Bu iilkelerin biiytlik
boliimii Sahra-alt1 Afrika’da yer almakta olup, 1990’11 y1llara kadar yiiksek dogurganlik oranlarini
stirdiirmiiglerdir. 1990’lardan itibaren bu iilkelerde dogurganlik hizlarinda azalma egilimi
gbzlenmisse de s6z konusu azalma siirli diizeyde kalmis ve gegis siirecini derinlestirecek giiglii
bir doniisiim yasanmamustir (Baskaya ve Ozkilig, 2017, s. 404; Roser, 2014).
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Sekil 1. Tiirkiye’de 2014-2024 yillar aras1 dogum ve yasl niifus (65+) sayist
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Kaynak: TUIK verileri kullamlarak yazar(lar) tarafindan iiretilmistir.

Dogurganlik iizerinde etkili olan baslica faktorler arasinda gelir diizeyi, ¢ocugun
ekonomik maliyeti, ebeveynlerin cinsiyet tercihi, kadinin ve erkegin egitim diizeyi, dogum
kontrol yontemlerinin kullanimi, ¢ocuk Oliimleri ve gb¢ hareketleri bulunmaktadir. Gelir
diizeyinde yasanan artig bireylerin refah seviyesini yiikseltmekte ve bu durum tiiketim
aliskanliklari ile yagam tarzlarinda degisimlere yol agarak ¢ocuk sahibi olma kararlarini dogrudan
etkilemektedir. Baz1 kiiltiirel baglamlarda ebeveynler erkek cocuklara daha giiglii bir tercih
egilimi gosterebilmektedir. Kadimnlarin ve erkeklerin egitim diizeyleri de dogurganlik iizerinde
farkli bigimlerde etkili olmaktadir. Egitim diizeyinin yiikselmesi bireylerin dogum kontrol
yontemlerine erisimini ve bu konudaki farkindaligini artirmakta, 6zellikle kadmlar agisindan
cocuk yetistirmenin firsat maliyetini yiikselterek dogurganligi azaltmaktadir. Dogum kontrol
yontemlerinin yayginlagmasi ise kadinlarin yalnizca aile yasami iginde degil sosyoekonomik
alanlarda da daha aktif bigimde yer almalarini miimkiin kilmakta ve bu gelisme dogurganlik
oranlarinda diisiise neden olmaktadir. Ozellikle kentlerde bu ydntemlere ulasmanin daha kolay
olmasi bireylerin dogurganlik davraniglarini daha planli ve bilingli bi¢imde ydnetmesini
saglamakta ve dogurganlik tizerinde azaltici bir etki yaratmaktadir. Gegmiste aileleri daha fazla
¢ocuk sahibi olmaya yonlendiren bebek ve ¢ocuk 6liimlerinde yagsanan azalma kadinlarin daha az
sayida ¢ocuk sahibi olma egilimini giiclendirmekte ve bu egilim saglik hizmetlerine erigimin
artmastyla desteklenmektedir. Go¢ hareketleri de kadinlarin dogurganlik davraniglarini 6nemli
Olciide sekillendirmektedir. Go¢ eden kadinlar yeni yerlesim bolgelerinde ¢esitli ekonomik ve
toplumsal zorluklarla karsilasmakta ve bu durum bazi 6rneklerde erken yasta evlilik ile yiiksek
dogurganlik egilimlerini beraberinde getirmektedir. Ote yandan ekonomik baskilar kadinlarin
isgiiciine katilma zorunlulugunu da dogurmakta ve bu durum dogurganlik iizerinde sinirlayici bir
etki olusturabilmektedir (Selim ve Bilgin, 2021, s. 118).

Kadinlarin tarim digt sektorde istihdaminin artmasi, okullagsma oranini, zorunlu egitim
stiresinin uzamasi, yiliksekdgrenime erisimin kolaylagsmasi, istthdamin gecikmesi vb. gibi
faktorler ilk dogumun ertelenmesine ve annelerin dogum yasinin yiikselmesine neden olmaktadir.
Ardisik kusaklar, kadin basina ayn1 ortalama ¢ocuk sayisini korusa dahi, ¢cocuk dogurma yasini
ileriye ertelediklerinde, donemsel dogurganlik oranlarinda gecici bir azalma meydana
gelmektedir. Aksine, dogum yasinin daha erken donemlere ¢ekilmesi donemsel dogurganlik
oranlarinda artisa yol agmaktadir. Kusaklar arasindaki ilk dogum yasindaki bu degisimler, kusak
dogurganlik oranlarinda herhangi bir degisiklik olmasa bile, donemsel dogurganlik oranlarimda
dongtisel dalgalanmalara neden olmaktadir (D’Addio & D’Ercole, 2005, s. 21).

Kiiresellesme, teknolojik doniisiim ve ekonomik yapilarin yol agtigi belirsizlik ortamu,
bireylerin dogurganlik davraniglan {izerinde derinlemesine etkiler yaratmaktadir. Kiiresellesme
stireci, yalnizca istihdam giivencesinde zayiflamaya yol agmakla kalmamis, ayni1 zamanda gelir
dagilimimdaki adaletsizligi de artirarak toplumsal esitsizlikleri derinlestirmistir. Bu durum,
nesiller arasi refah aktarimimi olumsuz yonde etkileyerek, bireylerin ¢ocuk sahibi olma kararlarini
ertelemesine ya da yeniden degerlendirmesine neden olmaktadir. Ozellikle ekonomik kriz
donemlerinde bu etkinin daha goriinlir héle geldigi gozlemlenmektedir. Ancak, ekonomik
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kosullardaki olumsuzluklarin bireyler iizerindeki etkisi yalnizca dogrudan deneyimlerle sinirl
degildir. Krizden dogrudan etkilenmeyen bireylerde dahi ekonomik belirsizlik algisi, dogurganlik
kararlarin1 etkileyen belirleyici bir faktdr haline gelmistir. Aynmi ekonomik kosullar altinda
yasayan bireylerin, belirsizlik algilarindaki farkliliklara bagli olarak farkli dogurganlik tercihleri
gelistirebildigi vurgulanmaktadir. Bu gercevede, dogurganlik davraniglarinin sekillenmesinde
yalnizca nesnel ekonomik gostergeler degil, bu gostergelere iliskin bireysel algilar, beklentiler ve
duygusal tepkiler de kritik bir rol oynamaktadir (Vignoli et al., 2020, s. 2).

Tam bu noktada dikkat ¢ekilmesi gereken bir diger 6nemli unsur, sehirlesmenin hiz
kazanmasiyla birlikte bireylerin yasam tarzlarinda meydana gelen doniisiimdiir. Ozellikle tatil,
bireysel 6zgiirliik, konfor ve tiiketim odakli yasam bic¢imlerinin giindelik hayatin merkezine
yerlesmesi, dogurganlik oranlarinda kayda deger azalislara neden olmaktadir. Giinlimiizde ¢ocuk
sahibi olmak, birgok birey tarafindan hareket serbestligini kisitlayan, sosyoekonomik
yukiimliiliikleri artiran bir unsur olarak algilanmaktadir. Bu nedenle dogumlar ya ertelenmekte ya
da tamamen reddedilmektedir. Artan refah seviyesine uyum saglayan bireyler, mevcut yagam
standartlarinin ¢ocuk sahibi olunmasiyla bozulacagma dair bir endise tasimakta ve bu algi,
dogurganlik kararlarin1 dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla, yasam tarzindaki bu doniisiim,
disiik dogurganlik oranlarinin arkasindaki onemli sosyokiiltiirel dinamiklerden biri olarak
degerlendirilmelidir (Kdse ve Sertkaya Dogan, 2022, s. 248).

Dogurganligin 6nemli belirleyicilerinden biri olarak go¢, akademik literatiirde gesitli
teorilerle aciklanmaktadir. Bu kapsamda dort temel hipotez One ¢ikmaktadir. Bozucu Etki
Hipotezi, gbgilin dogurganlik oranlarinda diisiise sebep oldugunu savunur. Adaptasyon Hipotezi
ise go¢ eden bireylerin baslangigta farkli dogurganlik davranislari sergiledigini, ancak zamanla
go¢ ettikleri bolgenin dogurganlik normlarina uyum sagladiklarini ileri siirer. Sosyallesme
Hipotezi, goc edenlerin sonraki kusaklarda go¢ edilen yerin dogurganlik aligkanliklarini
benimseyecegini belirtir. Secicilik Hipotezi ise gd¢ eden bireylerin, dogurganlik tercihleri gibi
belirli ozelliklere gore secilmis gruplar oldugunu ifade eder. Bu baglamda, gd¢ edenlerin
dogurganlik tutumlart hem gog¢ edilen boélgenin Gzellikleri hem de bireylerin kendi tercihleri
dogrultusunda sekillenmektedir. Ornegin, genis aile modelini tercih eden bireylerin kirsal
bolgelere, daha kiigiik aile tercih edenlerin ise kentsel alanlara yoneldigi gozlemlenmektedir
(Hervitz, 1985, s. 293).

Dogurganlik, toplumsal olaylardan 6nemli 6l¢tide etkilenirken, bireylerin sosyoekonomik
ve psikolojik kosullari ile iilkenin genel sosyoekonomik durumu da belirleyici olmaktadir.
Ornegin, COVID-19 pandemisi, 6zellikle kadinlarin giinliik yasam aliskanliklarinda koklii
degisikliklere yol agarak korku ve stres diizeylerinde artisa neden olmustur. BM Kalkinma
Programi (UNFPA) tarafindan yayimlanan raporlarda, pandeminin kirilgan niifus gruplarim
olumsuz etkiledigi ve tlireme sagligi hizmetlerine erisimde Onemli kesintilerin yasandigi
vurgulanmistir. Avrupa Birligi iilkeleri ve Tiirkiye’de toplam dogurganlik hizlarinda belirgin bir
diistis gozlenmis; Tirkiye’de 2017 yilinda 2,08 olan TDH, 2020 yilinda 1,76’ya gerilemistir. Bu
durum, kadinlarin ¢ocuk sahibi olma niyetlerinde belirgin bir azalma yasandigini1 gostermektedir.
Yapilan arastirmalar, kadilarin pandemi siirecinde ¢ocuk sahibi olmay1 erteleme gerekceleri
arasinda maddi gii¢likler, COVID-19’a iliskin korku, pandeminin devam etmesi, hastalik
nedeniyle kullanilan ilaglar ve as1 olmanin etkili oldugunu ortaya koymustur (Buran ve Cankaya,
2023, s. 273).

Niifusun kii¢iilmesi, ¢evresel baskilarin azalmasi agisindan olumlu bir gelisme olarak
degerlendirilmektedir. Ancak dogurganlik oranlarinin nesil yenilenmesini saglayacak esigin
altina diismesi, demografik yapinin degismesine bagli olarak ¢esitli sosyoekonomik sorunlar
giindeme getirmektedir. Ozellikle yash niifusun artmasi, bagimlilik oranlarini yiikselterek calisan
niifusun tizerindeki yiiki agirlastirmakta ve bu durum ekonomik biiylimenin yavaslamasina neden
olmaktadir (Gemicioglu ve dig., 2019, s. 224). Bu baglamda gelismis tilkeler, kiiresel 6lgekteki
ekonomik etkinliklerini kaybetme riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Yakin aile iligkilerinin
zayiflamas1 ve yalniz yasayan bireylerin sayisinin artmast hem kamusal hem de 6zel bakim
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hizmetlerine olan talebi artirmaktadir. Nesiller arasi iligkilerin gevsemesi ve yash bireylerin
yonetim kademelerinde uzun siire kalmalari, gen¢ kusaklarin toplumsal ve kurumsal alanlarda
ilerlemesini engelleyerek catisma ortamlarini besleyebilmektedir. Bu tiir yapisal gerilimler,
kusaklar arasi siyasi ve toplumsal ayrigmalar1 da derinlestirmektedir. Niifusun azaldig1 gelismis
iilkelerin aksine, bazi gelismekte olan iilkelerde artis egilimi slirmekte ve bu durum gog
dinamiklerinde 6nemli degisikliklere yol agmaktadir. Go¢ veren bolgeler zamanla goc alan
merkezler haline gelmekte, bu da demografik yapinin yeniden sekillenmesine neden olmaktadir.
Calisma c¢agindaki bireylerin sayisindaki azalma, kisi basina diisen gelirin gerilemesine ve ulusal
tasarruflarin diigmesine neden olurken kamu maliyesinde agiklarin biiyliimesine zemin
hazirlamaktadir. Artan mali baskilar, 6zellikle sosyal giivenlik sistemlerinde emeklilik ve saglik
harcamalari tizerinden daha goriiniir hale gelmektedir (Sleebos, 2003, s. 11).

2. Yontem ve Veriler

Niifus aragtirmalarinda ya da diger bir ifadeyle yerlesim birimlerinin toplam niifusunun
nitel ve nicel 6zelliklerindeki degisimi ortaya koyma adina bir¢ok yoéntem kullanilmaktadir. Bu
Olglimlerden en sik kullanilanlarindan biri de TDH’dir. Basit sekliyle “TDH” kavrami,
dogurganlik c¢agindaki bir kadmin dogurgan oldugu dénem boyunca (15-49 yaslari arasini
kapsamaktadir) sahip olabilecegi ortalama cocuk sayisin1 ifade etmektedir (Ozgiir, 2004). Diger
bir ifadeyle kadin basina diisen ortalama cocuk sayisi olarak tanimlanir. THD, dogurganlik
cagindaki 15-49 yas gruplarinin yasa 6zel dogurganlik hizlarinin toplanmasi, bu toplamin yas
grubu araligi olan bese bdlinmesi ve ardindan bine boliinmesiyle hesaplanir. Birgok
sosyoekonomik faktoére gore olusan TDH, dogurganlik cagindaki bir kadinin ortalama canlt
dogum sayisim1 gostermesi adina kritik bir gostergedir. Ayrica toplumlarin uzun dénemde
niifusunu yenileyebilmesi adina énemli bir 6lgiittiir. Ulkeler niifus varliklarini koruyabilme adina
bu degeri 2,1 olarak kabul etmis ve literatiirde niifusun yenilenme diizeyi olarak adlandirilmisgtir.
Bu degerin altindaki 6l¢iimler diisiik iistiindeki 6lgiimler ise yiiksek olarak degerlendirilmektedir.
Dogurganlik egilimleri zaman icerisinde degisen bir¢ok sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorlere
bagl olarak sekillenebilmektedir. TDH’nin ¢ok yiiksek diizeyde seyretmesi niifusun hizli bir
sekilde niifus artisina neden olmasindan dolay1 basta egitim, saglik, is giicli piyasas1 ve altyapi
hizmetleri lizerinde yogun baskilara yol acabilmektedir. Diger taraftan TDH degerinin ¢ok diisiik
olmasi dogrudan niifusun yaglanmasin1 ve is gilici azalmasim beraberinde getirirken
sosyoekonomik yonden de baskilara neden olabilmektedir. Bu baglamda TDH hem niifus
politikalarin belirlenmesinde hem de kalkinma planlarinin yapilmasinda énemli bir gostergedir.
Bu arastirmada Tiirkiye’de ilgeler 6lgeginde dogurganlik hizinin mekansal boyutunu incelemek
amaciyla TDH olgiitii kullanilmigtir.

Arastirmada kullanilan veri setleri 2014 ve 2024 yillarim kapsamaktadir. Bu veriler TUIK
web sayfasinda yer alan niifus ve demografi veri tabaninda yillara goére niifus sorgulamalari
biiltenlerinden elde edilmistir. Ayrica istihdam ve egitim bilgileri de TUIK istihdam ve egitim
konulu veri tabanlarindan alinmigtir. Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) iizerinden
iiretilen niifus istatistikleri bu veri tabanlarinda istatistiki bolge diizeyinden il¢e diizeyine kadar
hiyerarsik olarak kullanicilara sunulmaktadir. Calisma kapsaminda oncelikle tiim ilgeler
diizeyinde toplam dogum sayisi ve yas gruplarina gore dogurgan ¢agdaki toplam kadin niifusu
ayr1 ayr1 bu veri setlerinden saglanmigtir. Son 10 yilda dogurganlik hizinin Tiirkiye sinirlar
icerinde degisimini ortaya koymak amaciyla hem 2014 hem de 2024 yillar1 igin ilge diizeyinde
TDH’ler hesaplanmistir. Tkinci asamada hesaplanan bu TDH’ler ile Harita Genel Miidiirliigiinden
elde edilen dijital formdaki ilgeler katmani ile ArcGIS 10.3 programi yardimiyla birlestirilmistir.
Son agmada 2014 ve 2024 yillarma ait dogurganlik hizlarina ait veriler haritalara doniistiiriilerek
ilgeler diizeyinde TDH’lerin mekénsal dagilis1 ortaya konulmustur.

3. Tiirkiye’de Dogurganhk

Tirkiye, uzun yillar boyunca Avrupa’nin yaslanan niifus yapisina kiyasla nispeten geng
bir demografik profile sahip bir iilke olarak kabul edilmistir. TDH, 1950 yilinda 6,47 iken (United
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Nations, 2025), 1960’11 yillardan itibaren hizla diiserek 1980 yili ortalamasina gore 3,41
seviyesine kadar gerilemis, 2000 yilinda ise 2,5 olarak Slgiilmiistiir (Ozgiir, 2004, s. 3). 2001
yilinda ise 2,38 olarak istatistiklere ge¢en dogurganlik hiz1 yaklasik ¢eyrek asirlik zaman dilimi
sonrasinda 2024 yilinda 1,48’e kadar gerilemistir (TUIK, 2025). Ulkemizde 2016 sonrasinda
dogurganlik hizi, niifusun dogal yenilenmesini saglayabilmesi icin gerekli olan 2,1 diizeyinin
altinda seyretmekte olup, bu diisiis egilimi artarak devam etmektedir. TUIK’in 2024 y1l1 verilerine
gore, annenin egitim diizeyine gére TDH incelendiginde, en yiiksek dogurganlik hizinin okuma
yazma bilmeyen ya da yalnizca okuma yazma bilen ancak herhangi bir okul mezuniyeti
bulunmayan kadinlarda gercgeklestigi, en diisilk dogurganlik hizinin ise yiiksekogretim mezunu
kadmlarda oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2025). Nitekim Tiirkiye’de 1950 yilinda kadinlarin
ortalama egitim siiresi yalnizca 0,7 yil iken, TDH yaklagik 6 diizeyindeydi. Ancak 2020 yil1
itibartyla kadinlarin ortalama egitim siiresi 8 yila ulasmis, dogurganlik hizi ise 2’nin altina
gerilemistir (United Nations, 2025). Bu durum, egitim siiresi ve diizeyindeki artisin dogurganlik
tizerinde azaltic1 bir etki yarattigin1 gostermektedir. Gliniimiiz itibariyle kent-kir siniflamasina
gore yapilan analizde, kir yerlesimlerinde TDH nin 1,83 ¢ocuk oldugu, orta yogunlukta kentlerde
bu oranin 1,58 ¢ocuk, yogun kentlerde ise 1,39 ¢ocuk seviyesine diistiigii goriilmektedir. Kirsal
alanlarda yasam maliyetlerinin gorece diisiik olmasi, dogurganlik oranlariin yiiksek olmasinda
etkili bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, yasa 6zel dogurganlik hizi agisindan 2001
yilinda en yiiksek dogurganlik 20-24 yas grubunda gergeklesirken, 2024 yilinda bu grubun 25-29
yas araligina kaydig goriilmiistiir. Bu degisim, dogurganligin kadin yasaminda daha ileri yaslara
ertelendigine isaret etmektedir (TUIK, 2025).

Tablo 1. 2014 ve 2024 yillar arasi Tiirkiye’de TDH degeri ve yillik degisim orani

Yil TDH (binde) Yillik Degisim Orani (%)
2014 2,19 -
2015 2,16 -1,37
2016 2,11 -2,31
2017 2,08 -1,42
2018 2,00 -3,85
2019 1,88 -6,00
2020 1,76 -6,38
2021 1,70 -3,41
2022 1,63 -4,12
2023 1,51 -7,36
2024 1,48 -1,99

Kaynak: TUIK, 2025

Tiirkiye’de Cumhuriyet ile baglayan demografik gegis siirecine iilkenin igende bulundugu
sosyoekonomik zorunluluklar yon vermistir. Uzun bir savas donemi gegiren iilkede kurulusundan
itibaren 1950°li yillarin basina kadar siyasi, askeri ve ekonomik nedenlerden dolay1 niifus artig
hiz1 diisiik diizeylerde seyretmistir. Bu donem sonunda 6liim oranlarinda belirgin bir azalma
gozlenirken, dogurganlik oranlar1 5,5’ten 7,1°¢ kadar yiikselmistir. Ancak, II. Diinya Savasi’nin
etkisiyle bu egilim kisa siireligine kesintiye ugramistir. Demografik ge¢isin ikinci evresi ise 1955-
1985/1990 doénemini kapsamaktadir. Bu evrede yillik dogal niifus artis1 %2,8 ile en yiiksek
seviyeye ulasmis; dogurganlik oranlari diisse de o6liim oranlarindaki azalma daha hizh
gergeklestiginden toplam niifus iki katina ¢ikmigtir. Bu donemin temel 6zellikleri arasinda hizli
kentlesme ve genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina geg¢is bulunmaktadir (Yiiksel, 2015, s.
22). Demografik ge¢is siirecinin ii¢iincli evresi i¢in kesin bir baslangi¢ yili saptanamamakla
birlikte, baz1 arastirmalarda bu evrenin baslangicina iliskin disiik dogurganligin hiikiim siirdiigii
1985 yili referans olarak verilmektedir. Ancak, s6z konusu evrenin sona erdigi tarihe iliskin
literatiirde genel bir uzlas1 bulunmamaktadir. Bu asamanin ayirt edici 6zelligi; dogum ve Slim
oranlar1 arasindaki farkin daralmasina kargin niifus artisinin devam etmesi, ancak artis hizinda
belirgin bir yavaslamanin gézlemlenmeye baslamasidir. Literatiirde {igiincii evrenin sona erigiyle
ilgili temel odlgiitlerden biri, dogurganlik diizeyinin niifusun kendini yenileyebilecegi esige, yani
yaklasik 2,1 ¢ocuk diizeyine gerilemesidir. Bu baglamda, baz1 ¢alismalar demografik gegisin hala
iclincii asamada oldugunu savunsa da demografik gecis teorisi zaman iginde yeni evrelerle
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genisletilmis ve tiglincii evreden sonra dordiincii evre (dogum ve 6liim oranlariin birbirine yakin
derecede diisiik oldugu doénem) olarak kavramsallastirilmistir. Ornegin Can ve Aver (2021)
Tirkiye’de 2010-2015 doneminde TDH’nin 2,12 ve bebek 6liim oraninin %011,6 oldugunu, 2015-
2020 doneminde ise sirasiyla 2,1°e ve %010,1’e geriledigini ifade ederek demografik gecis
stirecinde ti¢iincii evrenin 2015 yilinda sona erdigini ve dordiincii asamaya gegildigini ileri
stirmektedir.

Tiirkiye’deki dogurganlik oranlarindaki azalma, sosyoekonomik doniisiimlerle
iliskilendirilmekte olup, demografik gec¢is ve ekonomik teoriler ¢ergevesinde, cocuk sahibi
olmanin maliyet ve faydalar1 arasindaki degisen dengelerin temel belirleyici oldugu kabul
edilmektedir. Tiirkiye’de 1960’11 yillardan itibaren hiz kazanan sanayilesme siireci, 1980’lerde
gergeklesen modernlesme siireci ve serbest piyasa ekonomisinin gelisimi ve 1990’larda ise dalgali
ekonomik biiyiime, kiiresellesme, kentlesme ve Dogu’dan Bati’ya kitlesel go¢ hareketleri,
kadinlarin isgiiciine katilim oranin1 artirmustir. Ote yandan, kamu egitim kalitesindeki yetersizlik
nedeniyle aileler, gocuk sayisindan ¢ok cocuklarin egitim kalitesine yani “nitelik” unsuruna
oncelik vermeye baglamistir. 2008 yilinda vurgulanmaya baglanan pronatalist soylemler
kapsaminda, 6zellikle diisiik gelirli ve ¢ocuk sahibi olmakta giicliik yasayan ailelere tiip bebek
tedavisi destegi, dogum izinlerinin uzatilmasi ve ¢ocuk basina maddi tesviklerin verilmesi gibi
cesitli onlemler de degerlendirilmeye baslanmistir (Georges & Seckin, 2016, s. 79). Ayrica
arastirmalar Tirkiye’de enflasyon arttikga, insanlarin ¢ocuk sahibi olma egiliminin azaldigini
ortaya koymakta ve bu da ekonomi ile dogurganlik arasinda giiclii bir bag oldugunu
gostermektedir (Yalginkaya Koyuncu & Oksak, 2022, s. 8).

Tirkiye 6zelinde yapilan arastirmalar, kadinlarin egitim diizeyindeki artis ve isgiiciine
katilim oranlarimin dogurganlik diizeylerini diisiird{iglinii, buna karsilik erkeklerin egitim diizeyi
ve isgliciine katiliminin dogurganligi artirict bir etkide bulundugunu ortaya koymustur. Ayrica ilk
¢ocugun cinsiyetinin erkek olmasi da dogurganligi azaltan bir etmen olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Dogum oranlarindaki diisiiste modern dogum kontrol yontemlerine erisimin kolaylagmasi, bu
yontemlerin toplumsal kabul diizeyinin artmasi, dogumlarin ertelenmesi, ideal ¢ocuk sayisina
iliskin algilarin degismesi, evlenme yasi ve bi¢ciminde meydana gelen doniisiimler, egitim
stiresinin uzamasi, kadinlarin isgiicli piyasasina daha yogun katilimi ve teknolojik gelismelere
bagl olarak ortaya ¢ikan hareketsiz yasam tarzi belirleyici rol oynamaktadir. 2024 yili itibartyla
Tiirkiye’de 15-49 yas araliindaki kadinlarin %76,8’inin aile planlamasi ihtiyacini modern
yontemlerle karsiladig1 goriilmektedir (United Nations, 2025). Bu oranin ytiksek olusu, kadinlarin
dogurganliklarini bilingli bicimde kontrol edebildiklerine, modern aile planlamasi1 yontemlerine
erisimin yayginlastifina ve saglik sisteminin bu alandaki taleplere etkili bigimde yanit
verebildigine isaret etmektedir. Tiirkiye’de ev i¢i bakim yiikiiniin biiyiikk 6l¢iide kadinlarin
sorumlulugunda olmasi, dogurganlik artiginin kadinlarin iggiiciine katilimini sinirlandirmasina
yol agmaktadir. Ayn1 zamanda dogurganlik artis1 yoksulluk oranlarini yiikseltebilmektedir. Ote
yandan dogurganliktaki artisin ¢alisma ¢agindaki niifusu biiyiitmesi yoluyla ekonomik biiylime
iizerinde olumlu etkiler yaratabilmektedir. Ayrica yaslanan niifusun ¢alisma ¢agindaki niifusa
olan bagimlilik orani artmakta olup, teknolojik ilerlemenin bu artisa paralel olarak yeterince hizl
gerceklesmemesi ve saglik, egitim ile sosyal giivenlik sistemlerinin artan bagimlilik yiikiine
hazirlikli olmamasi durumunda, bireylerin refah diizeyinde ciddi diisiisler meydana gelmektedir
(Attar, 2013, s. 1).

BM’nin Tiirkiye i¢in hazirladigi niifus projeksiyonlarinda, orta, yiiksek, sabit ve diisiik
dogurganlik varsayimlari olmak iizere dort senaryo yer almaktadir. Bu senaryolar, uzun vadede
niifus biytikligii ve yapisindaki degisimleri anlamaya yonelik farkli dogurganlik diizeylerini
temel alir. Orta dogurganlik varsayimina gore Tiirkiye niifusu 2100 yilina gelindiginde 80
milyona diismektedir. Buna karsin, yiiksek dogurganlik varsayiminda bu rakam 130 milyona
kadar ¢ikabilmektedir. Orta dogurganlik varsayimina gore 2100 yilinda yash niifus oran1 %28’e
yiikselirken, yiiksek dogurganlik varsayiminda bu oran %21 olarak Ongoriilmektedir. Yash
bagimlilik orani agisindan da benzer bir egilim gézlemlenir. Orta dogurganlik senaryosunda yasl
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bagimlilik oran1 2100 yilina kadar %50’ye ulasirken, yiiksek dogurganlik varsayiminda bu oran
%30 seviyelerinde kalmaktadir. Yani dogurganlik oranlarindaki degisimler, sadece niifusun
blyiikliglinii degil, ayn1 zamanda yas yapisin1 ve buna bagli olarak ¢alisma ¢agindaki niifus
tizerindeki yiikii de etkilemektedir (Kaya ve Yalginkaya, 2014, s. 187).

4. Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Uygulanan Niifus Politikalar1 ve Dogum Oranlarina
Etkisi

Tirkiye’de aile planlamasi politikalari, tarihsel baglam icerisinde donemsel
sosyoekonomik ve demografik gereksinimlere gore farkli yonelimler sergilemistir (Can 2023, s.
4; Kose ve Sertkaya Dogan, 2022, s. 252). Bu politikalar, kimi zaman niifus artisini tegvik eden
(pronatalist), kimi zaman ise niifus artig hizim1 sinirlandirmaya veya kontrol altina almaya
(antinatalist) yonelik araglar olarak kullanilmistir (Kayacan, 2022, s. 117; Senol, 2018, s. 848).

4.1. Cumhuriyetin ilk Déneminde Pronatalist Niifus Politikalar1 (1927-1965)

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilaniyla birlikte, devletin temel yonelimi Batililagma ekseninde
sekillenmis, bu dogrultuda kapsamli idari ve kiiltiirel reformlar hayata gecirilmistir. Seriat
hukukunun kaldirilmasi ve toplumsal hayatin her alaninda laiklesme, dzellikle hukuk sisteminin
tamamen sekiiler hale getirilmesi bu reformlarin 6nemli 6meklerindendir. 1858’de kabul edilen
Ceza Kanunu’nun 193. maddesi ile kiirtajin su¢ sayilmasi ¢abalari, yalnizca Bati Avrupa’nin dini
ve hukuki normlarina uyum saglama ¢abasini yansitmakla kalmamis, ayni zamanda Osmanli
Imparatorlugu’nun ¢ok dinli ve ¢ok etnisiteli yapisinda Miisliiman niifusun azalma egilimini
durdurmay1 amaglayan pronatalist bir yaklasimi da ortaya koymustur. Bu yaklagim, Cumhuriyet
donemine de sirayet etmis ve 1930 yilinda yiirtirliige giren yasayla hem dogum kontrol araglari
hem de kiirtaj yasaklanmistir (Glirsoy, 1996, s. 532). Cumbhuriyet’in ilk yillarin1 kapsayan 1923—
1960 doneminde aile planlamasina dair agik ve kurumsallasmig bir devlet politikast mevcut
olmayip, niifusun artirilmasi giiclii ve bagimsiz bir ulus-devlet insasinin 6n kosulu olarak
goriilmistiir (Benezra, 2014, s. 52).

1923-1965 yillan arasinda Tiirkiye’de izlenen niifus politikalarinin temel amaci, savaglar
sonucu azalan niifusu telafi etmek iizere niifus artigini tesgvik etmek olmustur. Bu siiregte, 6zellikle
dogum oranlarinin yiikseltilmesi ve 6liim oranlarinin azaltilmasina yonelik diizenlemeler hayata
gecirilmistir. Ancak Ikinci Diinya Savasi doneminde 1940-1945 yillarinda pronatalist niifus
politikalarin devamina ragmen erkek niifusun askeri seferberlik kapsaminda silah altina alinmasi
ve savas donemine Ozgii yoksunluklar neticesinde niifus artiginda belirgin bir duraganlagma
gozlemlenmistir (Eryurt ve dig., 2013, s.133). 1950’li yillardan itibaren yeniden artis egilimine
giren niifus, 1960’11 yillarda sosyoekonomik kalkinma iizerinde olusturdugu baskilar nedeniyle
yeni bir degerlendirme siirecine konu olmustur. 1960-1965 déneminde niifus artis hizinin
diismeye baglamasiyla birlikte, hizli niifus artisinin issizlik, diizensiz kentlesme ve kalkinma
iizerindeki olumsuz etkileri baglaminda dogurganligin sinirlandirilmasina yonelik politikalar
glindeme gelmistir. Bu dogrultuda, 1965 yilinda kabul edilen Niifus Planlamas1 Hakkinda Kanun
ile Tiirkiye’de niifus politikasinda yeni bir déneme girilmistir (Baskaya ve Ozkilig, 2017, s. 409).

4.2. Antinatalist Niifus Politikalarina Gegis Siireci (1965-2014)

1960’11 yillardan itibaren, 6zellikle Neo-Malthusyen yaklagimlarin kiiresel diizeyde etkili
olmaya baglamasiyla birlikte, Tiirkiye’de de hizli niifus artisinin ekonomik kalkinmay1 olumsuz
yonde etkiledigi yoniindeki goriisler benimsenmistir. Bu gercevede, 1965 yilinda yiiriirliige giren
557 Sayili Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun, aile planlamasini destekleyen ilk yasal ve
kurumsal bir devlet politikasi olmustur (Kayacan, 2022, s. 123). Antinatalist niifus politikalarini
iceren bu kanun kapsamimda dogum kontrol yontemlerine ydnelik yasaklar kaldirilmis ve
tilkemizde niifus politikalar1 baglaminda yeni bir donem baslamistir (Aydogan ve Coban, 2016,
s. 123; Can, 2023, s. 12; Dogan, 2011, s. 300).

Bes Yillik Kalkinma Planlari, Tiirkiye’de niifus politikalariin sekillendigi temel
araglardan biri olmustur. Ilk plandan itibaren niifus artis hizinin ekonomik kalkinma {izerindeki
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olumsuz etkileri vurgulanmig ve saglik personelinin bu konuda bilgilendirme gorevi oncelikli bir
unsur olarak benimsenmistir. 1970’11 yillarda aile planlamasi, ulusal kalkinma planlarinin temel
bilesenlerinden biri haline gelmis; niifus artis hizinin diisiiriilmesine yonelik politikalar,
kentlesme, i¢ go¢ ve diger demografik degiskenleri de iceren g¢ok boyutlu bir stratejiye
doniigmiistiir. Zamanla “niifus planlamas1” terimi yerini “aile planlamas1” kavramina birakmis;
ozellikle 1970 ve 1980’11 yillarda aile planlamasi hizmetleri, ana-cocuk sagligi programlariyla
entegre edilerek yiiriitiilmiig, kurumlar arasi is birligi giiclendirilmis ve ideal ¢ocuk sayisinin
sinirlandirilmasi hedeflenmistir. 1980°li yillarda aile planlamasi, niifus kontroliinden 6te, saglik
temelli bir yaklasimla yeniden gergevelenmis; dogum kontrolii yalnizca demografik dengeyi
saglama araci olarak degil, ayn1 zamanda kamusal saglik hizmetlerinin biitiinleyici bir unsuru
olarak degerlendirilmistir. 1965-1980 doneminde devletin niifus planlamast dogrudan
dogurganligr sinirlamada smirli etkili olurken, dogurganlik azalmasinda c¢ok partili donem,
tarimda mekanizasyon, sanayilesme, aile yapisindaki doniistimler, hizli kentlesme ve kirsaldan
kente goc¢ gibi sosyoekonomik faktorler belirleyici olmustur. Ayrica, 1982 Anayasasi ile evlenme
yaslarinin yiikseltilmesi, niifus politikalarinin etkin bir sekilde uygulanmasina énemli bir katki
saglamistir. Bu dogrultuda, 1983 yilinda kabul edilen 2827 sayili Niifus Planlamas1 Hakkinda
Kanun, aile planlamasi politikalarinin hukuki dayanagini giiglendirmis ve uygulama kapasitesini
artirmistir. 1990’11 yillarda ise insan haklar1 sGyleminin kiiresel 6lcekte yiikselise gegmesiyle
birlikte iireme sagligr kavrami 6n plana ¢ikmis; aile planlamasi politikalar1 kadinlarin saglik
hizmetlerine erisimi ve bedensel 6zerklik haklar1 baglaminda degerlendirilmeye baglanmugtir. 19.
yiizyilin sonlarindan 20. yiizyilin baglarina kadar olan dénemde, kiirtaj uygulamasinin toplum
genelinde yayginlik kazanmasi, bu baglamda demografik ve toplumsal agidan 6nemli bir olgu
olarak dikkat ¢cekmektedir (Baskaya ve Ozkilig, 2017, s. 409; Benezra, 2014, s. 50; Giirsoy, 1996,
s. 538).

4.3. 2014 Sonrasi Tiirkiye Niifus Politikalarimin Gelisimi

2000’1i yillardan itibaren diinya genelinde dogurganlik oranlarindaki diisiis dikkat ¢ekici
hale gelmis ve bu durumun etkileri Tirkiye’de de hissedilmeye baglanmistir. Tiirkiye’de TDH
2001 yilinda 2,38 iken (TUIK, 2025), 2003 yilinda niifus yenilenme hizina kadar diismiistiir
(Eryurt, 2005). 2008 yilinda ise 2,16 seviyesinde olan TDH niifusun yenilenme diizeyine yakin
seyretmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2009). 2000’1i yillar itibariyle
dogurganlik hizinin disiis egilimi ig¢ine girmesi niifusun yapisal oOzelliklerinde Gnemli
degisikliklere yol acacag1 ve bu degisikliklerin toplumsal hayata yonelik olasi olumsuzluklar ile
riskler dogurabilecegi tartisilmaya baglanmistir. Bu ¢ercevede 2008 yilinda donemin Basbakani
Recep Tayyip Erdogan’in “en az li¢ ¢ocuk™ ¢agrisiyla geng niifusun korunmasi ve niifus artig
hizinin artirilmasi amaciyla 1965 oncesinde uygulanan dogum yanlisi politikalarin yeniden
benimsenmesine yonelik siyasi bir irade ortaya konmustur (Kdse ve Sertkaya Dogan, 2022, s.
256).

2000’1li yillarin basinda 1965 yilindan itibaren uygulanan dogum kontrolii ve niifus
artisini sinirlamaya yonelik politikalarin; niifus artis hizi, dogurganlik orani ve geng niifusun
toplam niifus i¢indeki paymda belirgin diisiislere yol actig1r gézlemlenmistir. Niifus yapisinda
meydana gelen bu dramatik degisim, 2014 yilinda yiiriirliige giren Onuncu Kalkinma Plani’nda
da ele alinmistir. Bu cercevede, Tiirkiye’nin geng¢ niifus yapisinda yaslanmaya yonelik bir
doniisiim siirecinin basladig vurgulanmistir. S6z konusu demografik degisimlere karsilik olarak,
Onuncu Kalkinma Plan1 kapsaminda dogurganlik oranlarinin artirllmasina yonelik niifus
politikalarinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Zira gerekli onlemler alinmadig1 takdirde, 2038
yilindan itibaren aktif niifusun, 2050 yilindan sonra ise toplam niifusun azalacagi
ongoriilmektedir. 2014 sonrast1 donemde Tiirkiye’nin niifus politikalari, dogurganlik
oranlarindaki diislisii engellemek ve gen¢ niifusun azalmasini Onlemek amaciyla yeniden
yapilandirilmistir. Bu dogrultuda, yaslanan niifusun sosyoekonomik etkilerinin yonetilmesi, aktif
niifusun desteklenmesi ve dogurganligin artirilmas: Oncelikli politika alanlar1 olarak
belirlenmistir (Ozdemir, 2017, s. 71).
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Onuncu Kalkinma Plan1 kapsaminda benimsenen pronatalist politikalar dogrultusunda,
ekonomik nedenlerle evlilik gerceklestiremeyen ciftlere faizsiz kredi ve 6grenci borcu affi gibi
destekler sunulmustur. Kadinlarin dogurganlik kararlarin1 kolaylastirmak amaciyla ise dogum
izni siiresinin uzatilmasi, yari zamanli ¢alisma imkanlarinin saglanmasi ve flicretsiz kres
hizmetlerinin sunulmasi gibi uygulamalar hayata gegirilmistir. Ayrica, tiip bebek tedavileri devlet
giivencesi altina alinmig ve diisiik gelirli ailelerin bu hizmetlere erigimini artirmak amaciyla 6zel
hastanelerle is birligi modelleri gelistirilmistir. Son yillarda yasanan ekonomik krizler, kirsaldan
kentlere yonelik hizlanan gd¢ hareketleri, genis aile yapisinin ¢oziilerek ¢ekirdek aile modelinin
yayginlagsmasi ve bosanma oranlarindaki artis gibi gelismeler, aile kurumunun bakim ve destek
islevini zayiflatmistir. Bu baglamda, devlet hem niifus politikalar1 hem de sosyal yardim
programlar1 araciligiyla ¢ekirdek aile yapisinin ortaya ¢ikardigi sosyal giivenlik bosluklari
gidermeyi ve toplumsal yasamda geleneksel aile degerlerini giiclendirmeyi hedeflemektedir
(Kocamaner, 2018, s. 38). Tiim bu dogumlar1 arttirmay1 hedefleyen politikalara ragmen 2014
yilindan itibaren TDH diisme egilimini siirdiirmiis ve giiniimiiz itibariyle 1, 48’¢ gerilemistir.
ADNKS veri tabani lizerinden elde edilen niifus istatistikleri vasitasiyla TDH degerindeki son 10
yillik diisilis ortaya konulabilmektedir.

5. Bulgular

Ulkemizde dogum oranlar1 giderek azalmakla birlikte, ilk kez TDH 2003 yilinda niifus
yenilenme diizeyinin altina diismistiir. 2004-2006 yillar1 arasinda TDH, niifus yenilenme
diizeyine yakin ve duragan bir seyir gosterirken 2007°de 2,16 ve 2008°de 2,16 olarak 6l¢iilmiistiir.
2009 yilinda tekrar 2,10’a gerileyen TDH 2010-2011 yillarinda niifus yenilenme diizeyinin
altinda seyrederken 2012 ve 2013 yillarinda 2,11 olarak hesaplanmistir. 2014-2016 yillar
arasinda niifus yenilenme seviyesinin iizerinde 6lgiilen TDH, 2017°den itibaren 2,1 degerinin
altinda Olgiilmiistiir. Son yillarda TDH belirgin bir diisiis gostererek 2024 yilinda 1,48’e kadar
gerilemistir (TUIK, 2025). Dogum degerlerindeki bu gelismeler paralelinde, Onuncu Kalkinma
Plan ile birlikte pronatalist politikalar uygulanmaya baslanmig ve yasal zeminde niifus artigini
tesvik edici diizenlemeler yayginlasmistir. Bu baglamda, Sekil 2’de 2014 yilina ait Tiirkiye’de
ilgeler diizeyinde TDH’nin mekansal dagilimi gosterilmektedir. Sekil 2, Tirkiye genelinde
dogurganlik oranlarinda homojen bir dagilim gostermeyip, mekénsal farklilagmanin oldugunu ve
bolgesel sosyoekonomik ve kiiltiirel yapilarin bu hizi 6nemli Ol¢lide etkiledigini ortaya
koymaktadir.

Sekil 2’de, Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde dogurganlik hizlarmin oldukga
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bazi il¢elerde kadin basina diisen ¢ocuk sayisi 4,5’in tizerinde olup
koyu kirmizi tonlarla ifade edilmistir. Bu durum, kirsal yasamin yaygin olmasi, aile yapisinin
geleneksel Ozellikler tagimasi, cocuk sayisinin toplumsal statiiyle iliskilendirilmesi, erken yasta
evliliklerin yayginligi, kadinlarin egitim diizeyinin diisiik olmas1 ve is giicline katilim oranlarinin
sinirli olmasi gibi ¢cok boyutlu faktorlerle agiklanabilir. Buna karsilik, Marmara, Ege ve Bati
Akdeniz bolgeleri ile Karadeniz bolgesinin bir¢ok kiy1 ilgelerinde dogurganlik hizlar Tiirkiye
ortalamasinin (2,17) oldukga altinda seyretmektedir. Bu bolgelerde bircok ilgede dogurganlik
hizinin 1,5’in altinda oldugu gézlemlenmektedir. Ozellikle biiyiiksehirlerin (istanbul, Izmir,
Bursa, Eskisehir, Tekirdag gibi) merkez ve ¢evre ilgelerinde kadin bagina diisen ¢ocuk sayis1 1,0
seviyesinin altina kadar gerilemektedir. Bu diisiikliigiin baslica nedenleri arasinda kadimlarin
egitim ve istihdam oranlarindaki artis, kent yasaminin ekonomik baskilari, degisen yasam tarzi
ve bireysellesme egilimleri ile birlikte ¢ocuklarin yiik olarak goriillmeye baslanmasi veya geg
evlilik ve ¢ocuk sahibi olma yasi sayilabilmektedir.
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Sekil 2. Tiirkiye’de ilgeler diizeyinde TDH nin degisimi (2014)
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Kaynak: Harita TUIK verileri kullanilarak yazarlar tarafindan iiretilmistir.

Sekil 3, Tiirkiye’'nin 2024 yilina ait ilgeler diizeyinde TDH’nin mekénsal dagilimim
gostermektedir. Sekil 3’de, TDH degerlerinin biiyiik bir boliimiiniin 2,0’1n altinda olmasi dikkat
cekicidir. Ozellikle 2014 yilinda (bkz. Sekil 2) I¢ ve Kuzeydogu Anadolu’da 2,1-4,0 araliginda
seyreden TDH’nin 2024 yilinda 2,5’in altina kadar diismesi 6nemli bir degisimi yansitmaktadir.
Bu diisiis; egitim diizeyindeki artis, kadinlarin is giicline katilimindaki yiikselis, tarim dist
istihdamin yayginlagmasi, kentsel gé¢, yasam maliyetlerinin artmasi ve dogum yasinin ilerlemesi
gibi gesitli sosyoekonomik etkenlerle agiklanabilir. Ornegin Tiirkiye’de 2014 yilinda 15-64 yas
grubunda yer alan kadinlarin istihdam orani 29,7 iken bu deger 2024 yilinda 37’ye yiikselmistir.
Aymni sekilde egitim durumunu inceledigimizde 2014 yilinda yiiksekokul veya fakiilte mezunu
kadinlarin sayis1 3.306.335 iken bu say1 2024 yilinda 6.334.352’ye ulasmustir (TUIK, 2025).

Dogu ve Giineydogu Anadolu Bdlgelerindeki ilgeler incelendiginde ise, 2014 yilinda 3,5
ve lizeri olan yiikksek TDH degerlerinin 2024 yilinda 2,5-3,5 aralifina geriledigi goriilmektedir.
Ancak bazi merkez ilgelerde halen 4,0’in iizerinde TDH degerleri kaydedilmeye devam
etmektedir. Genel olarak, 2014 yilinda bolgesel dlgekte farklilik gosteren TDH degerleri dikkat
¢ekerken, 2024 yilina gelindiginde bu bolgesel farkliliklarin biiyiik dlglide ortadan kalktigi
goriilmektedir. Her bolgenin benzer TDH araliklarinda yer almaya baslamasi, sosyoekonomik
kosullarin giderek esitlendigine isaret etmektedir. Ayrica hem kirsal hem de kentsel karakterli
ilgelerde 10 yillik siirede dogurganlik hizlarinin diigme egiliminde oldugu gézlemlenmistir. TDH
degerlerinin bu denli diisiik seyretmesi durumunda yerlesmeler arasinda dogurganlik
farkliliklarinin azalarak kaybolacaginin isaretidir.
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Sekil 3. Tiirkiye’de ilgeler diizeyinde TDH nin degisimi (2024)
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Kaynak: Harita TUIK verileri kullanilarak yazarlar tarafindan iiretilmistir.

Tablo 2, Tiirkiye’de ilgeler diizeyinde en yiiksek TDH degerlerine sahip ilk on ilgeyi 2014
ve 2024 yillar i¢in kargilagtirmali olarak sunmaktadir. Elde edilen veriler, 6zellikle Glineydogu
Anadolu Bolgesi’ne ait ilcelerde yogunlasan yiiksek dogurganlik oriintiistiniin zamanla azalma
egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Her iki yilda da listenin iist siralarinda yer alan Sanlurfa
ili, 6zellikle Harran, Akgakale ve Eyyiibiye il¢eleriyle en yiiksek TDH degerlerine sahip olmay1
siirdiirmektedir. Ancak bu ilgelerdeki TDH degerlerinde belirgin diisiisler gézlemlenmistir. Ote
yandan, 2014 yilinda ilk 10 iginde yer alan Agr, Siirt ve Van illerine ait bazi ilgelerin 2024
listesinde yer almamasi, bu illerde dogurganlik seviyelerinde dikkate deger bir gerileme
yasandigini ortaya koymaktadir. Diyarbakir’in Cinar ilgesi, 2014 yilinda 10. sirada yer alirken
2024 yilinda 4. siraya yiikselmistir. Benzer bicimde, 2024 yili listesinde Mardin ve Sirnak
illerinden baz ilgelerin ilk kez yer almasi, bolgesel dogurganlik yapisinda yasanan mekansal
kaymalar1 yansitmaktadir. Nitekim, 2014 yilinda ilk 10’daki il¢elerin TDH degerleri 5,04 ile 7,71
arasinda degismekteyken, 2024 yili itibariyla bu degerlerin 3,33 ile 5,73 araligina gerilemis
olmasi, yliksek dogurganlik oranlariyla 6ne ¢ikan ilgelerde dahi cocuk sayisinin azaldigimi ve
Tiirkiye genelinde TDH’nin diisiis egilimi gosterdigini agik bicimde ortaya koymaktadir.

Tablo 2. 2014 ve 2024 yillarinda en yiiksek TDH degerine sahip ilgeler

2014 2024
il flge THD (binde) Tl flge THD (binde)
Sanliurfa Harran 7,71 Sanliurfa Harran 5,73
Sanliurfa Akgakale 7,45 Sanlurfa Akgakale 5,57
Sanliurfa Eyyiibiye 5,68 Sanliurfa Eyyiibiye 4,52
Agrn Hamur 5,67 Diyarbakir Cinar 3,77
Agri Patnos 5,54 Sanlurfa Ceylanpimar 3,60
Siirt Pervari 5,52 Sanliurfa Virangehir 3,59
Van Caldiran 5,27 Sirnak Giigliikonak 3,46
Sanlrfa Viransgehir 5,15 Sanlurfa Surug 3,40
Sanliurfa Giigliikonak 5,12 Mardin Mazidagi 3,37
Diyarbakir Cinar 5,04 Sanhurfa Siverek 3,33

Kaynak: TUIK verilerinden yararlamlarak yazarlar tarafindan hesaplanmistir
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Tablo 3, 2014 ve 2024 yillarinda Tiirkiye’de il¢eler diizeyinde en diisitk TDH degerlerine
sahip ilk on ilgeyi karsilastirmali olarak sunmaktadir. 2014 yil1 verilerine gore en diisiik TDH
degerleri, ¢cogunlukla kiigiik 6lgekli kirsal yerlesim birimlerinde ve tilkenin i¢ kesimlerinde yer
alan ilgelerde yogunlasirken, 2024 yili itibartyla bu listenin biiyiik 6l¢iide biiyiliksehirlerin merkez
ilgeleri tarafindan doldurulmasi dikkat ¢ekicidir. Bu degisim, diisitk dogurganlik diizeylerinin
yalnizca kirsal veya niifusca sinirli yerlesimlerle sinirli kalmadigini, tersine, kent merkezlerinde
de diisiikk dogurganligin giderek yayginlastigini géstermektedir. S6z konusu doniisiim, kentlesme
olgusunun yani sira egitim diizeyindeki artis, kadinlarin ig giiciine katilim oranlarinin yiikselmesi
ve bireysellesmeye dayali yasam tercihlerinin dogurganlik iizerinde belirleyici etkiler
olusturduguna isaret etmektedir. Her iki y1lda da Tokat-Basciftlik ve Istanbul-Besiktas ilceleri en
diisitk TDH degerlerine sahip ilgeler arasinda yer almayi siirdiirmiis; ancak listedeki diger sekiz
ilcede 6nemli bir degisim gozlemlenmistir. 2024 yilinda en diisitk TDH degerine sahip Tokat-
Basciftlik ilgesinde TUIK niifus sorgulamalaria gore ayni yil i¢inde sadece 26 canli dogum
gerceklesmistir. Orta Karadeniz Kalkinma Ajansi ilce Raporu (2018)’nda Basgitlik’in kirsal
karakterli bir ilge olmasi ve ilgede sanayi kaynakli istihdam alaninin olmamasindan dolayi siirekli
geng niifusun disariya gog ettigi vurgulanmistir. Calisma cagindaki niifusun ¢ogunlukla goge
katilmasi ve ilgede yash niifusunun artmasi dogurganlik hizinin bu denli diisiikk olmasinda etkili
olabilir. Nitekim, 2014 yilinda en diisiik TDH degerine sahip ilk 10 ilgede oranlar 0,74 ile 1,16
arasinda degisirken, 2024 y1li itibariyla bu aralik 0,53 ile 0,77 diizeyine gerilemistir. Bu durum,
diisiik dogurganlik egiliminin yalnizca kaliciligini degil, ayn1 zamanda derinlesme yoniinde bir
seyir izledigini agik bigimde ortaya koymaktadir. Ote yandan 2024 yilinda en diisiik TDH’ye
sahip 10 ilgeye baktigimizda Tokat-Basgiftlik ve Giresun-Eynesil il¢eleri digindaki tiim ilgelerin
biiyiiksehirlerde yer alan ilgeler oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 2014 ve 2024 yillarinda en diigiik TDH degerine sahip ilgeler

2014 2024
il fle THD (binde) 11 flge THD (binde)
Eskisehir Mihalgazi 0,74 Tokat Basciftlik 0,53
Tunceli Ovacik 0,81 istanbul Besiktas 0,61
Tokat Basgiftlik 0,84 Antalya Konyaalti 0,66
Kiitahya Saphane 0,92 {zmir Balgova 0,69
Konya Yalihiiyiik 0,96 Istanbul Kadikdy 0,70
Manisa Demirci 1,09 [zmir Giizelbahge 0,70
Istanbul Besiktas 1,12 Ankara Cankaya 0,71
Giresun Alucra 1,14 [zmir Urla 0,74
Burdur Celtikei 1,15 Giresun Eynesil 0,76
Erzincan Kemah 1,16 Istanbul Bakirkdy 0,77

Kaynak: TUIK verilerinden yararlanilarak yazarlar tarafindan hesaplanmustir

2014 ve 2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yas gruplarina goére dogum sayilarinda kayda
deger degisimler gozlemlenmektedir. 2014 yilinda 30 yas alti dogum sayis1 830.831 iken, bu say1
2024 yilinda 534.130’a diismiistiir. Benzer sekilde, 30 yas ve lizeri dogum sayis1 2014’de 509.771
iken, 2024’te 400.529’a gerilemistir. Bu veriler, gen¢ ve orta yas gruplarinda dogurganlik
oranlarinda belirgin bir azalma oldugunu ortaya koymaktadir. Toplam dogum sayisi ise 2014
yilinda 1.351.088 iken, 2024’te 937.559’a inmistir. S6z konusu diisiis, genel dogum
egilimlerindeki gerilemeyi vurgulamaktadir. 2014 ve 2024 yillar1 arasindaki toplam dogum
sayisindaki belirgin azalisa ragmen, yas gruplarina gére oransal dagilimlarda 6nemli bir kayma
meydana gelmistir. 2014 yilinda toplam dogumlarin yaklasik %61°i 30 yas alti kadinlarda
gergeklesirken, bu oran 2024 yilinda %57 ye gerilemistir. Ote yandan, 30 yas ve iizeri dogumlarin
toplam igindeki pay1 2014°de yaklasik %38 iken, 2024°te %42 ye yiikselmistir. Miktar olarak 30
yas iistii dogumlarda artis gézlenmemekle birlikte, bu yas grubunun toplam dogumlar igindeki
oraninin yiikselmesi, dogumlarin daha ileri yaslara ertelendigine isaret etmektedir. Bu durum,
bireylerin gocuk sahibi olma yasinin yiikseldigini ve dogumlarin daha gec yaslarda gergeklestigini
gostermektedir. Cogu zaman, geg yasta ilk cocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuk sayisinda da azalma
yasanmasi olasidir. Dogumlarin ileri yasa ertelenmesi egilimi, toplam dogum sayisindaki
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azalmayi telafi etmekte yetersiz kalmakta ve dolayisiyla dogum agiginin kapanmasina yonelik
etkisi sinirli kalmaktadir.

Tablo 4. 2014 ve 2024 yas gruplarina gore dogum sayisi

30 Yas Altt 30 Yas Uzeri Bilizrz:\selyen
Dogum Oran (%) Dogum Oran (%) Dodum Oran (%)  Toplam
Sayis1 Sayist &
Sayisi
2014 830.831 61,5 509.771 37,7 10.486 0,8 1.351.088
2024 534.130 57,0 400.529 42,7 2.900 0,3 937.559

Kaynak: TUIK, 2025
Tartisma

Tirkiye’de dogurganlik 1960’11 yillardan itibaren bolgesel diizeyde farkliliklar
barindirmasina ragmen Ve bazi donemlerde hizinda duraganlik yasansa da diigmiistiir.
Dogurganlik oranlarindaki uzun vadeli diisiis egilimi, yalnizca demografik bir doniisiim degil,
aym1 zamanda sosyockonomik ve Kkiiltiirel yapilarin yeniden sekillenmesi olarak
degerlendirilmelidir. Yiicesahin (2009) 20. Yiizyilda Tirkiye’de demografik gostergelerdeki
degisimin nedenleri olarak ekonomik ve teknolojik gelismelerle birlikte iireme konusunda toplum
temelli bilinglenmeyi vurgulamaktadir. Ozgiir (2004) ise dogurganligin diisiisiinde ve mekansal
olarak farklilasmasinda sehirlesme, egitim diizeyinin artisi, kadinlarin tarim dig1 sektorlerdeki
istthdaminin artisi, ge¢ evlenme, hane halkinin sosyal statiisii gibi birgok faktoriin yaninda dogum
kontrol yontemlerinin etkili oldugunu ifade etmektedir.

Calismada sunulan veriler, Tiirkiye’de 2014 yilindan giiniimiize kadar olan dénemde
TDH’de istikrarli ve dikkat ¢ekici bir diisiis yasandigini ortaya koymaktadir. 2014 yilinda 2,19
olan TDH, 2024 itibartyla 1,48’e gerilemis ve bu diisiis sadece niceliksel degil, ayn1 zamanda
mekansal ve yas gruplarma gore niteliksel farkliliklarla da kendini gostermistir. S6z konusu
azalma, Tiirkiye’'nin uzun siiredir niifus yenilenme diizeyinin (2,1) altinda seyreden bir
dogurganlik yapisina sahip olduguna isaret etmektedir. TDH’nin 2,1’in altina diismesi, niifusun
azalmasinin yan sira; niifusun yaslanmasini hizlandirmakta, sosyal giivenlik sistemleri iizerinde
baski olusturmakta, i giicli arzin1 azaltmakta, ¢ocuk ve gen¢ odakli sektorlerde tiiketim
daralmasina yol agmakta ve ekonomik biiylimeyi tehdit eden yapisal sorunlar tiretmektedir.

2014 yilinda Onuncu Kalkinma Plam ile birlikte uygulamaya konulan pronatalist
politikalar, dogurganlik egilimindeki bu diisiisii tersine ¢evirmeyi hedeflemis olsa da bulgular bu
politikalarin etkisinin siirli kaldigini ortaya koymaktadir. Mekansal diizeydeki veriler,
dogurganlikta bolgesel farkliligin devam etmesine ragmen esitsizliklerin zamanla azaldigin;
2014’te 6zellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu’da yogunlasan ytliksek dogurganlik oriintiisiiniin
2024 itibariyla ciddi bigimde zayifladigim gdstermektedir. Ornegin, 2014 yilinda bazi ilgelerde
7,71’e kadar yiikselen TDH degerlerinin, 2024’te en yiiksek degerlerde dahi 5,73’e gerilemesi,
iilke genelinde ¢ocuk sahibi olma egiliminin azaldigina isaret etmektedir. Diger taraftan biiyiik
kentlerde yer alan ilgelerin TDH degerleri diisme egilimini devam ettirmektedir. Tablo 3’te
sunulan en diisiik TDH degerlerine sahip ilgeler listesinin biiyiiksehir merkez ilgeleri tarafindan
doldurulmasi, bu durumun somut bir gostergesidir. Ornegin, istanbul-Besiktas, izmir-Balgova,
Ankara-Cankaya gibi ilgelerde TDH degerlerinin oldukca diigiik seyrettigi goriilmektedir. Bu
ilgelerdeki diisiik dogurganlik diizeyi, kentlesme, egitim, gog, kadin istihdami ve yasam ve firsat
maliyetleri gibi sosyoekonomik faktorlerin dogurganlik iizerindeki belirleyici etkisini
yansitmaktadir.

Dogurganlik hizinda yasanan degisimin ardinda yatan nedenler ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilebilmektedir. Kadinlarin egitim seviyesindeki artis, kentlesmenin yayginlagmasi,
tarim dis1 sektorlerde istihdam olanaklarinin artmasi ve bireysellesmeye dayali yasam tarzlarinda
meydana gelen degisimler, dogurganligi hem nicelik hem de zamanlama agisindan yeniden
sekillendirmistir. Ornegin bu ¢alismada TDH ile egitim diizeyinin artis1 arasinda negatif bir iliski
gdzlemlenmistir. Analiz sonuglar1 literatiirde yer alan ¢alismalarin degerlendirme ve bulgulartyla
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uyumludur (Aydin ve dig., 2018, s. 42; Ozgiir, 2004, s. 10). Nitekim, dogumlarin daha ileri yaslara
ertelendigi ve cocuk sahibi olma yasinin yiikseldigi goriilmektedir. 2014 yilinda dogumlarin
%61,5’1 30 yas alt1 kadinlar tarafindan gergeklestirilmisken, bu oran 2024°te %57’ye diismiistiir.
Ayni donemde 30 yas iistii dogumlarin oran1 %37,7’den %42,7’ye yiikselmistir. Bu degisim, ileri
yas dogurganlifinin gorece yayginlastigini ancak toplam dogum sayisimi artirmada yetersiz
kaldigin1 géstermektedir. Zira geg yasta ilk ¢ocuk sahibi olma, siklikla toplam ¢ocuk sayisinin da
diismesine neden olmaktadir.

Uzun vadeli ekonomik biiylimenin temel belirleyicisinin dogurganliktan ziyade
teknolojik ilerleme oldugu cesitli aragtirmalarla ortaya konmustur. Tiirkiye O6rneginde,
dogurganlik oranlarinda yasanacak artisin, is giiciindeki bireylerin daha yiiksek verimlilikle
istthdam edilmesi durumunda dahi, kisi basina diisen gelir ve tiiketim iizerinde uzun vadede
sinirlayict etkiler olusturabilecegi goriilmektedir. Ayrica niifus artisinin, saglik ve egitim gibi
kamu hizmetleri tizerindeki yiikii artirarak bu hizmetlerin kalitesi ve erisilebilirligi tizerinde baski
yaratabilecegi anlagilmaktadir. Buna ek olarak, teknolojik gelismelerin en iyimser senaryolarinda
dahi, niifus artisinin kaynak sikisikligina yol agarak bireylerin refah seviyelerini dolayli yoldan
etkileyebilecegi degerlendirilmektedir. Bu ¢ergevede, niifus politikalarinin yalnizca niceliksel
artist degil, ayn1 zamanda teknolojik gelismeleri destekleyen, kusaklar arasi kaynak kullanimini
dengeleyen ve sosyal giivenlik sistemlerini demografik doniisiimlere karst uyumlu hale getiren
bir yapiya sahip olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Attar, 2013, s. 2).

Sonug ve Degerlendirme

Tirkiye Cumhuriyeti’nde uygulanan niifus politikalar1 tarihsel olarak bir biitiinliik
gostermemektedir. Farkli donemlerde uygulanamaya konulan niifus politikalar1 ¢ercevesinde
alman kararlar 1963 yilindan itibaren uygulamaya konulan bes yillik kalkinma planlarina
yansimustir. Yaklagik yiiz yillik donemde niifus artis hizinin seyrine goére hem dogumlari
artirmaya hem de dengelemeye yonelik niifus politikalari uygulanmistir. Ayrica son bir asirlik
donemde iilke sosyoekonomik ve kiiltiirel anlamda modernitenin de etkisiyle bir doniisiim
yasamigtir. Bu siirecte {ilkenin yasadigi sosyoekonomik doniisiim ve izlenen politikalar niifus
artiginin 6nemli bir gdstergesi olan dogurganlik hizinin da dénemsel olarak hizli bir sekilde
degismesine neden olmustur. Cumbhuriyetin ilk yillarindan 1960’1 yillara kadar artig gosteren
TDH degeri, bu tarihlerden itibaren siirekli bir azalma egilimine girmistir. 1950 yilinda
dogurganlik hiz1 6, 85 degerinde Olciilerek en yiiksek seviyesine ulasmigtir. 1965°1i yillardan
sonra izlenen dogum dengeleyici politikalar neticesinde ve kirsal niifusun kentlere yogun bir
sekilde gogliyle birlikte diismeye baslayan dogurganlik hiz1 1980°1i yillarda 4,03 degerine kadar
gerilemistir. 2001 yilina gelindiginde ise 2,38 olarak 6lgiilen TDH, 2003 yilinda ilk defa niifus
yenileme hizinin altinda 6l¢iilmistiir. 2004-2016 yillar1 arasinda ise TDH en distik 2,05 ile en
yiiksek 2,19 degerleri arasinda dalgali bir seyir izlemistir. 2017 yilindan itibaren yeniden niifus
yenilenme seviyesinin altina diisen TDH araliksiz diisme egilimine girmistir. 2024 niifus
sorgulamalarina gore giincel TDH, 1,48’e kadar gerilemistir. Dolayisiyla Tiirkiye yaklasik yiiz
yillik periyotta hem TDH degerinin ¢ok yiiksek olmasindan hem de diisiik olmasindan
kaynaklanan sosyoekonomik sonuglarla yiizlesmek durumunda kalmistir. Diger taraftan
dogurganlik hizindaki belirgin degisim bolgelere, illere ya da ilgelere gore farklilik
gostermektedir.

Bu caligma Tiirkiye’de ilgeler diizeyinde dogurganlik hizinin mekansal dagiligindaki
farkliligr ve 10 y1l gibi kisa siirede yasanan belirgin degisimi agik bir sekilde ortaya koymaktadir.
Analiz sonuglarina gore Tiirkiye’de dogurganlik oranlart hem zamansal hem de mekansal
boyutlarda 6nemli farkliliklar sergilemektedir. Ulkede yasanan sosyoekonomik ve Kkiiltiirel
dondsiimler, dogurganlik egilimlerini sekillendirmis; 6zellikle Cumhuriyet donemi sonrasinda
yasam standartlarindaki iyilesme, kentlesme siirecinin hizlanmasi, egitim diizeyindeki artis ve
kadinlarin toplumsal hayata katilimindaki yiikselis, dogurganlik oranlarinda belirgin degisimlere
zemin hazirlamistir. Mekansal perspektiften bakildiginda ise, dogurganlik oranlarinin bélgesel
dagilimi Tirkiye’nin demografik yapisinda onemli bir farklilagsmay1 ortaya koymaktadir.
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Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde yer alan ilgelerde 2014 yilinda yiiksek
dogurganlik oranlar1 gézlemlenmistir. Bu durum sozii gecen bolgelerde kirsal yasamin yaygin
olmasi, kadinlarin egitim seviyesinin nispeten diisiik olmasi, erken yaslardaki evliliklerin daha
yaygin olmast ve ¢ocuk sayisinin énemsenmesi gibi toplumsal ve kiiltiirel nedenlerle agilanabilir.
Karadeniz, Marmara ve Ege bdlgesinde yer alan ilgelerle birlikte biiyiik sehirlerde dogurganlik
hizlan diisiik seviyelerde Ol¢iilmiistiir. Karadeniz bolgesinde dogurgan ¢agdaki niifusun azligi ve
egitim seviyesinin yiiksekligi ile birlikte Marmara ve Ege bdlgelerinde yer alan biiylik sehirlerde
kent yagsaminin ekonomik baskilari, degisen yasam tarzlar1 gibi faktorler diisiik dogurganlik
hizinin temel sebepleri arasindadir. Akdeniz ve i¢ Anadolu bélgelerinde ise THD nin gorece hem
yiiksek hem de disiik degerde oldugu ilgeler gozlemlenmektedir. Bu bolgelerde kirsal alanlarda
dogurganlik hiz1 daha yiiksek iken kent merkezleri ile birlikte Akdeniz bolgesi kiy1 kusaginda
dogurganlik hiz1 daha diistiktiir.

2024 yilina gelindiginde ise Giineydogu Anadolu bolgesinin disindaki tiim cografi
bolgelerde yer alan ilgeler genel olarak diisiik dogurganlik hizina sahip oldugu géze ¢arpmaktadir.
Dogurganlik hizi hesaplamalarindan elde edilen sonuca goére 2014 yilinda niifusun yenilenme hizi
olan 2,1 dl¢iitiiniin altinda TDH degerine sahip il¢e sayis1 543 iken 2024 yilinda bu say1 836’ya
yiikselmistir. Analizlere gore diger onemli bir sonug ise Karadeniz bolgesinde yer alan tiim
ilgelerin THD’si niifusun yenilenme hiz1 degerinin altinda Sl¢iilmistiir. Giiniimiizde dogurganlik
hizinin dramatik bir sekilde diismesinde; egitim diizeyindeki artis, kadin niifusunun daha fazla is
hayatina katilimi, tarim dig1 istihdamin yayginlagsmasi kentlesme oraninin artigi ve evliliklerin
geciktirilmesi gibi birgok sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorler etkili olmustur. Ayrica 2024
yilinda ilgeler bazinda olciilen dogurganlik hizlari, derin bolgesel farklarin biiyiik 6lgiide
kayboldugunu gostermekle birlikte Tiirkiye genelinde bir dogurganlik diisiisii yasandigini gozler
Ontine sermektedir. Anlasildigi tizere Tirkiye’de dogurganlik oranlari sadece diismekle
kalmamakta, ayni zamanda mekansal olarak da daha homojen hale gelmektedir. Bolgesel
farkliliklarin daralmasi, tilke genelinde benzer dogurganlik davranmislarinin gelistigini ve
toplumsal doniisiimiin genis ¢apta etkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, dogurganlik
egilimlerindeki diislisiin sadece demografik degil, ayn1 zamanda sosyoekonomik ve kiiltiirel
doniistimlerle  birlikte okunmast gerekmektedir. Gelecek donemde, bu egilimlerin
stirdiirtilebilirligi, yaslanan niifus yapisina karsi gelistirilecek politikalarin basaris1 agisindan
kritik 6nemdedir. Bu sonuglara gore iilkemiz yakin gelecekte dogurganlik hizinin ¢ok diisiik
seyretmesine bagli olarak dogum agig1 ve niifus yaslanmasi basta olmak iizere bircok
sosyoekonomik ve toplumsal problemlerle yiizlesmek zorunda kalacaktir.
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