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Ozet

Giliniimiizde teknolojik gelismelerin hizla yayginlasmasi ve dijitallesme siiregleri, bireylerin bos zaman degerlendirme
aligkanliklarinda koklii degisimlere yol agmistir. Bu degisimin en endise verici sonuglarindan biri, 6zellikle geng niifus
arasinda internet tabanli kumar oyunlarinin yayginlagsmasi ve bunun ciddi bir halk sagligi sorunu haline doniismesidir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde yasal spor bahislerinin geniglemesiyle birlikte kumar bagimlili§i yardim arama
davranislarinda 6nemli artislar kaydedilmis, ¢evrimici kumar endiistrisinin toplam hacmi 2017'deki 4,9 milyar dolardan
2023'te 121,1 milyar dolara yiikselmistir. Bu ¢ercevede, kapsamli dnleme stratejilerinin gelistirilmesi kritik bir gereklilik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin temel amaci; {iniversite 6grencilerinin serbest zaman aktiviteleri
kapsaminda rekreasyonel spor katilimlarinin internet kumar bagimliligini 6nlemedeki roliinii belirlemek ve bu roliin
cinsiyet, yas ile gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Arastirma, karsilastirmali
iligkisel tarama deseni kullanilarak tasarlanmis olup, Karamanoglu Mehmetbey Universitesinden 409 dgrenci ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinde ii¢ ana ara¢ kullamlmustir: demografik bilgi formu, Internet Kumar
Bagimlilig1 Olgegi ve Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi. Internet Kumar Bagimlilig1 Olgegi, Young tarafindan DSM-
IV'iin Patolojik Kumar Oynama Olgiitlerinden uyarlanarak gelistirilmis ve Tiirkce'ye uyarlanmistir. Olcek motivasyon,
bagimlilik ve olumsuz psikoloji olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi ise fiziksel
aktivite ve mental saglik, yasam doyumu, aile iliskisi gelistirme ve pozitif duygu olmak iizere dort alt boyut icermektedir.
Verilerin analizi IBM SPSS 25 istatistik paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Normallik testleri sonucunda
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve parametrik test teknikleri uygulanmistir. Cinsiyet ve yas gruplari
arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde bagimsiz 6rneklemler t-testi, gelir diizeyi kategorileri arasindaki farkliliklarin
analizinde tek faktorlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, cinsiyet faktorii agisindan internet
kumar bagimliliginin tiim alt boyutlarinda kadin ve erkek katilimeilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin motivasyon, bagimlilik ve olumsuz psikoloji puanlari erkek katilimcilardan anlaml
sekilde yiiksek bulunmustur. Yas degiskeni agisindan degerlendirildiginde hem internet kumar bagimliligi hem de
rekreasyonel spor iyi olus dlgeklerinin alt boyutlarinda yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar bulunmamustir. internet
kumar bagimliliginin tiim alt boyutlarinda gelir diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis, diisiik gelir
diizeyindeki katilimcilarin daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. En 6nemli bulgulardan biri, internet kumar
bagimlilig: ile rekreasyonel spor iyi olus arasinda tespit edilen zayif negatif korelasyonlardir. Bu bulgular, rekreasyonel
spor aktivitelerinin kumar bagimliligina karsi koruyucu faktor olarak iglev gorebilecegini kismen desteklemektedir. Sonug
olarak, bu arastirma rekreasyonel spor aktivitelerinin internet kumar bagimliligin1 6nlemedeki potansiyel roliinii ampirik
verilerle ortaya koymaktadir. Bulgular 6zellikle kadin 6grenciler ve diisiik gelir diizeyindeki 6grencilerin risk grubu
olarak degerlendirilmesi ve bu dogrultuda koruyucu 6nlemler alinmasi gerektigini isaret etmektedir.
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Correct Use Of Leisure Time: The Importance of Recreational Sport in
Preventing Internet Gambling Addiction

Abstract

The rapid spread of technological developments and digitalisation processes has led to radical changes in individuals'
leisure time habits. One of the most concerning consequences of this is the increasing prevalence of internet-based
gambling, particularly among young people, which has led to it becoming a significant public health issue. Significant
increases in gambling addiction help-seeking behaviours have been observed alongside the expansion of legal sports
betting in the United States, with the total volume of the online gambling industry rising from $4.9 billion in 2017 to
$121.1 billion in 2023. In this context, developing comprehensive prevention strategies is critical. The main purpose of
this study is therefore to determine whether and how university students' participation in recreational sports can prevent
internet gambling addiction, and whether this varies according to gender, age, and income level. The research was
designed using a comparative relational survey design and conducted with 409 Karamanoglu Mehmetbey University
students. Three main tools were used in the data collection process: a demographic information form, the Internet
Gambling Addiction Scale, and the Recreational Sport Well-Being Scale. The Internet Gambling Addiction Scale was
developed by Young based on the DSM-IV criteria for pathological gambling and adapted into Turkish. The scale consists
of three sub-dimensions: motivation, addiction, and negative psychology. The Recreational Sport Well-being Scale
includes four sub-dimensions: physical activity, mental health, life satisfaction, and family relationship development.
Data analysis was carried out using the IBM SPSS 25 statistical package. Following normality tests, it was determined
that the data were normally distributed, so parametric test techniques were applied. An independent samples t-test was
used to determine differences between gender and age groups, and a one-factor analysis of variance was used to analyse
differences between income level categories. According to the research findings, statistically significant differences were
found between female and male participants in all sub-dimensions of internet gambling addiction in terms of gender
factor. Motivation, addiction and negative psychology scores of female participants were significantly higher than male
participants. When evaluated in terms of age variable, no significant differences were found between age groups in the
sub-dimensions of both internet gambling addiction and recreational sport well-being scales. Significant differences were
found between income levels in all sub-dimensions of Internet gambling addiction, and it was determined that participants
with low income levels had higher scores. One of the most important findings was the weak negative correlations between
Internet gambling addiction and recreational sport well-being. These findings partially support that recreational sports
activities may function as a protective factor against gambling addiction. In conclusion, this research provides empirical
evidence for the potential role of recreational sport activities in preventing internet gambling addiction. The findings
suggest that female students and those from low-income backgrounds should be considered at risk and that protective
measures should be taken accordingly.
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Giris

Son on yilda ¢evrimi¢i kumar hizmetlerinin sunumu, artan erisim, gelismis bahis pazarlari, daha genis
iirlin yelpazesi ve yaygin pazarlama ile yogunlasmistir (Hing ve ark., 2022). Cevrimi¢i kumar
endiistrisi, algilanan biiyilk bagimli miisteri segmentine agir bagimlilik nedeniyle diizenleyici
tehditlerin farkinda olmakla birlikte, ingiltere'den elde edilen biiyiik 6lcekli cok operatdr veri seti
analizleri, gelir konsantrasyonunun derecesini daha kesin olarak 6lgmektedir (Forrest ve McHale,
2024). Amerika Birlesik Devletleri'nde operational sportsbook bulunan eyalet sayis1 2017'de yalnizca
bir iken, 2024 yilinda 38'e yiikselmis; toplam spor bahisleri hacmi ise 2017'deki 4,9 milyar dolardan
2023'te 121,1 milyar dolara ¢ikarak, bahislerin %94'iiniin ¢cevrimici platformlarda gergeklestirildigi
tespit edilmistir (Yeola ve ark., 2025). Cevrimici kumarin risk ve koruyucu faktorlerini inceleyen
sistematik bir inceleme (Ghelfi ve ark., 2024), internet kumarinin erisilebilirlik, anonimlik ve oyun
cesitliligi gibi i¢sel 6zellikler nedeniyle oyunculara 6zellikle c¢ekici geldigini ve giiglii biiylime
gosterdigini ortaya koymustur. Cevrimici kumar pazarlamasi stratejileri lizerine yapilan sistematik
inceleme (Guillou-Landreat ve ark., 2021), sosyal medyanin kumar operatdrlerinin geleneksel medya
formlarma kiyasla daha az kisitlamayla iiriin ve marka isimlerini tanitmalarina olanak sagladigini

belirtmektedir.

Kumar bagimliligi, DSM-5 ve ICD-11 tam sistemlerinde davranigsal bagimlilik kategorisinde yer
almakta ve dort temel bilesen sergilemektedir: (1) olumsuz sonuglara ragmen davranisa devam etme,
(2) davranmis iizerinde azalmis Oz-kontrol, (3) kompulsif davranis sergileme ve (4) davranisa
gecmeden Once istek veya aserme durumu yasama (Potenza, 2014). Grubbs ve Kraus (2023)
tarafindan vurgulandig {izere, spor bahislerinin diger kumar tiirlerinden farkli olarak siirekli etkilesim
firsatlar1 sunmasi (canli bahisler gibi), risk profilini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir. Valenciano-
Mendoza ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gergeklestirilen sistematik inceleme, spor bahisi oynayan
bireylerde yiiksek ofke erkek cinsiyet ve eszamanli madde kullanim bozukluklarinin risk faktorleri
oldugunu ortaya koymustur. Yetiskinlerde kumar bagimliliginin demografik degiskenler acisindan
incelenmesi konusunda yapilan arastirmada, erkek cinsiyet ve geng¢ yas gibi faktdrlerin kumar
bagimlilig: riskini artirdig1 ve heyecan arama davranisinin 6z-kontrol eksikligi ile birlikte bagimlilik
gelisiminde onemli rol oynadigi (Incekara ve Tas, 2022) belirtilmistir. Ayrica, iiniversite
ogrencilerinde ¢evrimig¢i kumar bagimliliginin 6ngoriilmesinde karanlik ti¢li kisilik 6zelliklerinin
etkili oldugu ve katilimcilarin %16'smin bagimlilik puan sinirmin iizerinde yer aldig: (Oztekin, 2024)
tespit edilmistir. Ozellikle skin betting, kripto alim satim1 ve loot box'lar gibi yeni ortaya ¢ikan kumar
benzeri {irlinler, gencler arasinda kumar ile ilgili problemlerin Ongoriiciileri olarak dikkat

cekmektedir.
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Bos zaman, bireylerin fizyolojik ve psikolojik yenilenmelerini saglayan, kisisel gelisime katkida
bulunan yagamsal bir alan olarak tanimlanmaktadir (Karakiiciik, 2005). Tiirkiye'de gergeklestirilen
arastirmalar, tiniversite 6grencilerinin rekreasyon etkinliklerine katiliminin yas, gelir diizeyi, kampiis
fiziki ortam1 ve rekreasyon tercihlerinin niteligi gibi faktorlerden etkilendigini gostermektedir (Kilig
ve Sener, 2013). Ozellikle 17-20 yas aras1 genglerin rekreasyon tercihleri ile 21 yas iistii bireylerin
tercihleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Rekreasyon terapisi kamplarmin sosyal
ozyeterlilik gelistirme konusundaki etkisi, kronik hastalik, engellilik ve bagimlilik gruplarinin yagam
kalitesi iizerinde olumlu sonuglar dogurmaktadir (Aydin ve Tiitiincii, 2016). Ozellikle dijital oyun
bagimliliginin atipik rekreasyon aktivitesi olarak degerlendirildigi glinimiizde, bu durumun
bireylerin giinliik yasamdan koparak yalnizlik, saldirganlik ve depresyon gibi olumsuz sonuglarla

karsilasmasina neden oldugu tespit edilmistir (Hazar ve Hazar, 2019).

Epidemiyolojik ¢aligmalar, diizenli aerobik egzersiz yapan bireylerin yasa dis1 uyusturucu kullanma
ve kotiiye kullanma olasiliginin anlamli sekilde daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Lynch ve
ark., 2013). Veliz ve arkadaglar1 (2016) tarafindan Pediatrics dergisinde yayinlanan aragtirma, giinliik
spor ve egzersiz katiliminin recetesiz opioid ve eroin kullanimina kars1 koruyucu faktor olarak islev
gorebilecegini belgelemistir. Calismada, spor ve egzersiz yapan ergenlerin yasam boyu eroin
kullananlar arasinda, regetesiz opioid kullanimin1 eroin kullanimindan 6nce baslatma olasiliginin, bu
aktivitelere katilmayan yasitlarina kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivitenin
bagimlilik 6nlemedeki etkisi, norobiyolojik mekanizmalar agisindan dopamin sinyal yolu iizerinden
aciklanmaktadir. Egzersizin alternatif bir uyusturucu olmayan pekistirici olarak hizmet etmesi veya
bireyin madde kullanim bozuklugu gelistirme duyarliligini etkileyen fonksiyonel néroadaptasyonlar
iiretmesi yoluyla madde kullaniminda nedensel azalmaya yol acabilmektedir (Smith ve Lynch, 2012).
Bu yaklasim, egzersizin stres tepkisini ve duygusal diizenlemeyi iyilestirerek uyusturucu kotiiye
kullanim1 i¢in etkili bir 6nleyici miidahale stratejisi olusturabilecegini gostermektedir (Zschucke ve

ark., 2013).

Spor katilim1 ve genglerde madde kullanim1 arasindaki iligki, beklenenin aksine karmasik bir yap1
sergilemektedir. Kwan ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gergeklestirilen 17 uzunlamasina ¢alismay1
kapsayan sistematik inceleme, spor katiliminin alkol kullanimi ile pozitif, yasadisi uyusturucu
kullanimi ile ise negatif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Lisha ve Sussman (2010) tarafindan
yapilan kapsamli inceleme, lise ve tiniversite spor katiliminin alkol tiikketimi ile pozitif, sigara icme
ve yasadist uyusturucu kullanimi ile negatif iliskili oldugunu dogrulamistir. Bu bulgular, spor
katiliminin madde kullanimi1 {izerindeki etkilerinin madde tiiriine, spor tiirline, cinsiyet, ebeveyn
katilim1 ve atletik takim katilim diizeyi gibi faktorlere bagli olarak degisebilecegini gdstermektedir.

Patterson ve arkadaglar1 (2022) tarafindan gercgeklestirilen sistematik literatiir incelemesi, fiziksel
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aktivitenin bagimlilik tedavisinde diger farmakolojik veya davranigsal miidahalelerle birlikte
yardimci tedavi olarak etkili sekilde kullanilabilecegini ortaya koymustur. Werch ve arkadaslari
(2005) tarafindan Prevention Science dergisinde yayinlanan randomize kontrollii calisma, SPORT
Prevention Plus Wellness miidahalesinin etkililigini kanitlamistir. Arastirmada, miidahale
grubundaki 6grenciler 3 ay sonra alkol tiiketimi, baglama, alkol kullanim riski ve uyusturucu kullanim
davranislarinda kontrol grubuna kiyasla daha fazla azalma gostermis ve egzersiz aligkanliklarinda
artis sergilemistir. Spor ve fiziksel aktivitenin genglerde madde kullanimin1 6nlemedeki rolii iizerine
yapilan ¢aligmalar (Clark ve ark., 2015), yapilandirilmis okul dis1 bos zaman aktivitelerinin ve yasam
becerileri egitimini i¢eren spor tabanli programlarin, sugluluk, alkol ve uyusturucu kullanimu ile okul
terk oranlarmi azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle kogluk ve mentorluk destegi
sunan spor tabanli programlar, genclerin zorluklar karsisinda destekleyici aglari giiclendiren etkili bir

yol olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tiirkiye'deki mevcut aragtirmalar, genglerin bos zaman degerlendirme aliskanliklarinda dijital
platformlara yonelimin arttigini ve bu durumun fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik acisindan risk
olusturdugunu gostermektedir (Aksu ve ark., 2021). Universite dgrencileri arasinda dijital oyun
bagimliligmin yayginligi ve bunun sosyal beceriler iizerindeki olumsuz etkileri, acil miidahale
gerektiren bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aslan ve ark., 2022). Rekreasyon arastirmalari
kongreleri ve akademik caligsmalar, Tirk toplumunun bos zaman davranis profillerini anlama ve
rekreasyonel etkinliklere katilimdaki engelleri belirleme konusunda 6nemli veriler sunmaktadir
(Karakiigiik ve ark., 2008). Ancak internet kumar bagimhiligin1 6nlemede rekreasyonel sporun
spesifik roliine odaklanan kapsamli aragtirmalarin yetersizligi, bu alanda bilimsel literatiirde 6nemli
bir bosluk olusturmaktadir. Mevcut literatiire dayanarak, internet kumar bagimliliginin kiiresel
Olcekte artan yayginligl ve bu durumun 6zellikle geng niifus tizerindeki yikicr etkileri, etkili 6nleme
stratejilerinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Spor katiliminin madde kullanimi tizerindeki
karmasik etkiler gosterdigi goz Oniine alindiginda, Ozellikle internet kumar bagimlhiligi gibi
davranigsal bagimliliklar i¢in rekreasyonel sporun koruyucu roliiniin sistematik olarak arastirilmasi

gerekmektedir.

Bu calisma, bos zamanin dogru kullanimi perspektifiyle rekreasyonel sporun internet kumar
bagimliligin1 6nlemedeki roliinii, teorik temeller ve ampirik bulgular 1s18inda analiz etmeyi
amaclamaktadir. Arastirmanin bulgular1 hem yerel yonetimler hem de uygulayicilar i¢in somut

temelli miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, karsilastirmali iliskisel arastirma modeli kullanilarak tasarlanmistir. Iliskisel arastirma
desenleri, ¢coklu degiskenler arasindaki iligkisel oriintiileri ve bu iligkilerin biiyiikliiglinii belirlemeyi
hedefleyen bilimsel yaklagimlar1 ifade etmektedir. Karsilastirmali iligkisel tarama deseni Karasar'in
(2015) kavramsallagtirmasina gore, "dnceki donemlerde veya halihazirda var olan durumlarin mevcut
halleriyle tanimlanmasini1 amaglayan ve inceleme konusu olan olay, birey ya da nesnenin bulundugu
kosullar ¢ergevesinde betimlenmesini hedefleyen aragtirma tiirliniin" bir alt dalin1 olusturmaktadir.
Bu aragtirma deseni, degiskenler arasi iligkilerin varligini ve bu iligkilerin dogrultusunu belirlemenin
yani sira, bahsi gecen iligkisel yapilarin sosyo-demografik faktorler ya da grupsal Ozellikler

baglaminda nasil ¢esitlenme gdsterdigini de agiga ¢ikarmaktadir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin  hedef evreni {iniversite Ogrencilerinden olusmaktadir. Calisma kapsaminda
Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde kayith ogrenciler arasindan kolayda 6rnekleme
yontemiyle belirlenen 409 kisilik bir 6rneklem grubu ile ¢alisilmistir. Arastirma verileri 2025 yili
may1s ayinda, yiiz yiize anket uygulamasi ve dijital platform (Google Forms) kullanimini i¢eren hibrit
bir veri toplama stratejisi ile elde edilmistir. Kolayda 6rnekleme yonteminin tercih edilmesinin temel
gerekceleri sunlardir: Arastirmanin sinirli biitce ve zaman kisitlar1 nedeniyle tiim {iniversite
ogrencilerine ulagmanin miimkiin olmamasi, kumar bagimlilig1 gibi hassas konularda veri toplamada
goniilli katilimeilara ihtiyag duyulmasi, arastirmacinin mevcut akademik pozisyonu ve kurumsal
erisim imkanlar1 ¢ergevesinde en uygulanabilir 6rnekleme yonteminin bu teknik olmasi, kesfedici
nitelikteki bu calismada oncelikli amacin degiskenler arasi iligkileri incelemek olmasi ve genelleme

kaygisinin ikincil planda kalmasi.

Kolayda 6rnekleme yontemi, belirtilen kisitlar cergevesinde erisim saglanabilir 6rneklem birimlerinin
calismaya dahil edilmesi esasina dayanmaktadir (Ozen ve Giil, 2007). Bu yaklasimin temsil giicii
acisindan sinirliliklar1 oldugu kabul edilmekle birlikte, arastirmanin kesfedici dogasi ve pilot calisma
niteligi goz oniline alindiginda metodolojik olarak uygun bulunmustur. Arastirmaya katilim tamamen
goniilliiliik ilkesi temelinde saglanmistir. Arastirma kapsaminda katilim gdsteren bireylere ait

demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 212 51.8
Erkek 197 48.2
Yas 18-24 Yas 360 88.0
25 ve iizeri Yag 49 12.0
Diistik 163 39.9
Gelir Diizeyi Orta 215 52.6
Yiiksek 31 7.6

Arastirmaya katilanlarin demografik dagilimina bakildiginda, kadin katilimcilarin (%51,8) erkeklere
gore biraz daha fazla oldugu goze ¢arpmaktadir. Yas acgisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin
bliyiik bir kisminin (%88,0) gen¢ yetiskin grubunda (18-24 yas) toplandigi anlagilmaktadir.
Ekonomik durum incelendiginde ise, arastirmaya katilanlarin yaklasik yarisinin (%52,6) kendilerini

orta gelir diizeyinde tanimladiklar1 belirlenmistir (Tablo 1).
Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci ii¢ bélimden olusmaktadir. ilk béliimde arastirmaci tarafindan
belirlenen demografik bilgiler, ikinci béliimde internet Kumar Bagimlihig Olgegi ve son boliimde
Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi kullamlmustir. Internet Kumar Bagimliligi Olgegi; Young
tarafindan, DSM-IV*‘iin Patolojik Kumar Oynama Olgiitlerinden uyarlanarak olusturulmus, ardindan
gelistirilerek 21 soruluk bir 6z bildirim O6lgegi haline getirilmistir. Arastirma 5’11 likert tipte
tasarlanmistir. Olgek Karaibrahimoglu ve arkadaslari (2021) tarafindan Tiirkge ye uyarlanmis olup,
standardize edilmis Alpha degeri 0.91°dir. Bu sonucglar d6lgegin  giivenilir oldugunu
diisiindiirmektedir. Olgegin alt boyutlarmi (3) Motivasyon- Bagimlilik- Olumsuz Psikoloji Bagliklari
Olusturmaktadir. Ayrica bu ¢alisma igin yapilan gilivenilirlik analizi sonucunda internet kumar
bagimlilig1 6lgegine iligkin Cronbach's Alpha degeri 0.98 olarak hesaplanmistir. Rekreasyonel Spor
Iyi Olus Olgegi; Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (Recreational Sport Well-Being Scale) (Pi ve
ark., 2022) bireylerin eglence amagli spor kaynakli iyilik hallerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen, 4 alt
boyut ve 14 maddeden olusan bir &l¢iim aracidir. Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi; Kog (2022)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin orijinal formu (A) Fiziksel ve Mental Saglik (1.-2.-3.-4.
madde), (B) Yasam Doyumu (5.-6.-7.-8.madde), (C) Aile liskisi Gelistirme (9.-10.-11. madde) ve
(D) Pozitif Duygu (12.-13.-14. madde) olmak {izere toplam 4 alt boyut ve 14 maddeden olugsmaktadir.
Ayrica bu ¢aligma i¢in yapilan giivenilirlik analizi sonucunda rekreasyonel spor iyi olus dlgegine

iligkin Cronbach's Alpha degeri 0.97 olarak hesaplanmustir.
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Verilerin Analizi

Universite dgrencilerine yonelik uygulanan dlgek calismasi neticesinde elde edilen veriler, IBM SPSS
25 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada verilerin normal dagilip
dagilmadigin tespit edebilmek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Yapilan
analiz neticesinde ¢arpiklik katsayilarinin .486/-.1.044 arasinda, basiklik katsayilarinin ise -.296/.739
arasinda degistigi saptanmugtir. Nitekim verilerin -2/+2 deger aralifinda dagilim gostermesi
durumunda normal dagilim varsayiminin karsilandigi belirtilmektedir (George ve Mallery, 2011).
Dolayisiyla verilerin normal dagilim gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Arastirma verileri test
edilirken 0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Elde edilen tanimlayici verilerin analizinde
frekans (f), yiizde (%) ve agirlikli ortalama (X) degerleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilimda
olmasindan kaynakli olarak bagimsiz Orneklem t-testi ve tek yoOnlii varyans analizi ANOVA
kullanilmas1 planlanmistir. Ayrica 6lgekler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde pearson korelasyon

analizi kullanilmistir.

Tablo 2. Carpiklik Basiklik Test Sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlar n  Ort. Ss  Carpiklik Basiklik
[.K.B.O. Motivasyon Alt Boyutu 409 4147 1195 -977 -,607
[.K.B.O. Bagimlilik Alt Boyutu 409 24.66 7.82 -1.044 -.553
[.LK.B.O. Olumsuz Psikoloji Alt Boyutu 409 2043 6.31 -1.015 -.441
R.S.1.0.0. Fiziksel Aktivite ve Mental Saglik Alt Boyutu 409 2.65 1.12 .639 -,296
R.S.1.0.0. Yasam Doyumu Alt Boyutu 409 2.56 1.22 .645 -.593
R.S.1.0.0. Aile iliskisi Gelistirme Alt Boyutu 409 2.69 1.22 486 -.739
R.S.1.0.0. Pozitif Duygu Alt Boyutu 409 2.57 1.21 .664 -.542

Mevcut aragtirmada, demografik degiskenler ile 6l¢ek puanlar arasindaki farkliliklar1 incelemek
amaciyla parametrik test teknikleri uygulanmistir. Cinsiyet ve yas gruplar1 acisindan ortaya cikan
farkliliklarin belirlenmesinde bagimsiz drneklemler t-testi kullanilirken, gelir diizeyi kategorileri
arasindaki farkliliklarin analizi i¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) tercih edilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterdiginin c¢arpiklik ve basiklik degerleri araciligiyla dogrulanmasini ile birlikte
Olcekler arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaciyla ‘“Pearson korelasyon” analizi

gerceklestirilmistir.
Arastirmanmn Etigi

Arastirma siiresince Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi
cercevesinde hareket edilmistir. Arastirmaya yonelik etik kurulu belgesi 07.05.2025 tarihinde
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu 2025/6 toplanti

say1l1 177 numaral karar sayis1 ile kabul edilmistir.
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Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarmm Cinsiyet Degiskeni acisindan Olgek Skorlar1 Arasindaki Farkliligin

Incelenmesi

IL.K.B.O. Cinsiyet n X Ss t p
T
TR A
Olumsuz Psikoloji Iéflfelg fég ?é:‘z‘g ‘6‘32 707 .000
R.S.1.0.0. Cinsiyet n X Ss t p
Fiziksel Aktivite ve Mental Saglik Iéffi f;i ;2; iz?g 583560
Yasam Doyumu Iéj]il]l: ?;i ;22 i;? -1.289 .198
Aile iliskisi Gelistirme Iéjlfi f;g ;g? i;g 21 674
Pozitif Duygu Iéflfellf f;g ;23 i;g 429 668
*p<0.05

Cinsiyet degiskeni ile IKBO'iin tiim alt boyutlarinda kadm ve erkek katilimcilar arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<.005). Kadinlarin motivasyon (x=45.19), bagimlilik (x=27.00) ve
olumsuz psikoloji (X=22.44) puanlari, erkeklerin puanlarindan (sirasiyla X=37.47, x=22.14, x=18.26)
daha yiiksektir. RSIOO alt boyutlarinda ise cinsiyete gdre anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir
(p>.005). Her iki grubun fiziksel aktivite ve mental saglik, yasam doyumu, aile iligkisi gelistirme ve

pozitif duygu puanlari birbirine yakin degerler almistir (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin Yas Degiskeni acisindan Olgek Skorlar1 Arasindaki Farkliligin Incelenmesi

LK.B.O.

Yas n X Ss t p
Mo 18-24 Yas 360  41.59 11.84 55 581
otivasyon 25 veiizeri Yag 49  40.59 12.83 . :
y 18-24 Yas 360 24.70 7.77
Bagimhilik 25 veiizeri Yas 49 2438 8.28 266790
oo 18-24 Yas 360 20.59 6.16
Ol Psikol 1383 .167
Hmsuz TSToTop 25veiizeri Yas 49 1926  7.29
R.S.1.0.0. Yas n X Ss t P
18-24 Y 360 2. 1.
Fiziksel Aktivite ve Mental Saglik 25 ve ﬁzeriaf{as o 2; | (3)? L5560 .576
18-24 Yas 360 2.52 1.19
Yasam Doyumu 25 ve iizeri Yas 49 291 1.45 -2.108 .036
S 18-24 Y 360  2.66 1.20
Aile Iligkisi Gelistirme 25 ve ﬁzeriaﬁs(as 9 293 1,30 -1.464 .144
. 18-24 Yas 360 2.54 1.20
Pozitif Duygu 25 ve iizeri Yas 49 277 131 -1.246 214
*p<0.05
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Yas degiskeni ile IKBO'niin motivasyon, bagimlilik ve olumsuz psikoloji alt boyutlarinda 18-24 yas
grubu ile 25 ve iizeri yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(p>.005). Benzer sekilde RSIOO'niin fiziksel aktivite ve mental saglik, yasam doyumu, aile iliskisi
gelistirme ve pozitif duygu alt boyutlarinda da yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

(p>.005) belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimcilarin Gelir Diizeyi Degiskeni agisindan Olgek Skorlar1 Arasindaki Farkliligin

Incelenmesi
IL.K.B.O. Gelir Diizeyi n _}' Ss f p Bonferroni
Motivasyon Diisiik 163 4334 11.56
Orta 215 4126 11.66 10.011 .000 1>2,3
Yiiksek 31 33.12 12.65
Diisiik 163 25.80 7.37
Bagimlilik Orta 215 2458 7.80 9.522  .000 1>2,3
Yiiksek 31 19.25 8.16
. . Diisiik 163 2121 6.34
Olumsuz Psikoloji Orta 215 2042 6.05 7.857 .000 1>2.3
Yiiksek 31 16.38 6.59
R.S.1.0.0. Gelir Diizeyi n )_( Ss f p Bonferroni
Fiziksel Aktivite ve Mental Saglik Diisiik 163  2.73 1.22 837 434
Orta 215 259 1.04
Yiiksek 31 255 1.07
Yasam Doyumu Diisiik 163  2.67 1.30 1.070 .344
Orta 215 248 1.17
Yiiksek 31 254 1.8
Aile Tliskisi Gelistirme Diisiik 163 2.72 1.28 227 797
Orta 215 265 1.18
Yiiksek 31 277  1.11
Pozitif Duygu Diisiik 163 2.65 1.30 632 532
Orta 215 253 1.17
Yiiksek 31 244 1.04

*p<0.05

Gelir diizeyi ile 1.K.B.O ve R.S.10.0. arasinda gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda; gelir diizeyi ile I.K.B.O’nin Motivasyon, Bagimlilik ve Olumsuz Psikoloji alt boyutlar:
arasinda anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05), R.S.10.0.’de ve alt boyutlarinda anlamli farklilik
olmadig1r (p>0.05) belirlenmistir (Tablo 5). Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandig1 belirlemek i¢in gerceklestirilen Bonferroni testi sonuglarina gore; diisiik gelirli bireyler
(x=43.34) ile orta (Xx=41.26) ve yiiksek gelirli (x=33.12) bireyler arasinda anlaml1 fark bulunmaktadir.
Bagimlilik ve olumsuz psikoloji alt boyutlarinda da benzer bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Gelir

diizeyi arttikca bu olumsuz gostergelerin azaldigi goriilmektedir.
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Tablo 6. Internet Kumar Bagimlilig1 ve Rekreasyonel Spor Iyi Olus Diizeyine iliskin Korelasyon
Tablosu

1 2 3 4 5 6 7
1. L.K.B.O. (Motivasyon) r 1
p
2. 1.K.B.0O. (Bagimlilik) r 952%* 1
p ,000
3. 1.K.B.O. (Olumsuz Psikoloji) r 808%*  gpgk 1
p ,000 ,000
4.R.S1.0.0. (Fiziksel Aktivite ve 1 S213%%  _D03%* - D]2%* 1
Mental Saglik) p 1000 1000 1000
5.R.S.1.0.0. (Yasam Doyumu) I I82%*  _144%*  _]58%*  g8(** 1
p ,000 ,004 ,001 ,000
6.R.S.1.0.0. (Aile Iliskisi T 164%F - 150%%  _150%% 787k §]9%* 1
Gelistirme) p ,001 ,002 ,002 ,000 ,000
7.R.S.1.0.0. (Pozitif Duygu) T L 146%F - 126%% - 136%*  817F*  866** 874 1
p ,003 011 ,006 ,000 ,000 ,000

** <0.01

Tablo 6'da internet kumar bagimliligi ve rekreasyonel spor iyi olus Olgeklerinin alt boyutlari
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, internet
kumar bagimlilig1 6lgeginin motivasyon alt boyutu ile rekreasyonel spor iyi olus dlgeginin tiim alt
boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler tespit edilmistir (r=-.213 ile r=-.182 arasinda,
p<.01). Benzer sekilde, bagimlilik alt boyutu da rekreasyonel spor faktorleri ile negatif korelasyonlar
gostermektedir (r=-.203 ile r=-.144 arasinda, p<.01). Olumsuz psikoloji alt boyutunun da fiziksel
aktivite ve mental saglik (r=-.212), yasam doyumu (r=-.158), aile iliskisi gelistirme (r=-.150) ve
pozitif duygu (r=-.136) boyutlar1 ile negatif yonlii iliskiler sergiledigi goriilmektedir (p<.05). Bu
bulgular, internet kumar bagimliligindaki artisin rekreasyonel spor aktivitelerinden elde edilen pozitif
ciktilar1 azalttigimi ve genel iyl olus halini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Ayrica,
rekreasyonel spor iyi olus Olgeginin alt boyutlar1 kendi aralarinda giiclii pozitif korelasyonlar

gostermekte (r=.817 ile r=.874 arasinda), bu da 6l¢egin icsel tutarliligini desteklemektedir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu arastirma, lniversite Ogrencilerinin internet kumar bagimlilig1 ile rekreasyonel spor iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi demografik degiskenler baglaminda incelemistir. Bulgular, spor
bahislerinin yasallagmasi sonras1 kumar bagimlilig1 yardim arama davraniglarinda yasanan %23'liik
artis (Yeola ve ark., 2025) gdz 6niine alindiginda 6zel énem tasimaktadir. Universite dgrencileri
arasinda yapilan genis 6lcekli bir calismada, 6grencilerin yaklasik iigte birinin sigara kullandig1, onda
birinin alkol kullandig1 ve internet kullaniminin giinde bes saat ve iizerinde olan 6grencilerin yliksek

oraninin kumar bagimlilig: riskleriyle iligkili oldugu (Baran ve ark., 2024) tespit edilmistir. Ayrica,
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yiiksekdgretim dgrencileri arasinda kumar davranislarinin bireysel ve ¢evresel faktorlere bagli olarak
degistigi ve baz1 dgrencilerin kumar oynamay1 olumsuz duygusal durumlarla basa ¢ikmak yerine
heyecan ve eglence icin tercih ettigi (Paloméki ve ark., 2025) belirtilmistir. Rekreasyonel spor
aktivitelerinin koruyucu faktor olarak islev gorebilecegine dair iliskisel bulgular, literatiirle kismen

uyumlu, kismen ¢eliskili sonu¢lar sunmaktadir.

Kadin katilimcilarin internet kumar bagimliligimin tiim alt boyutlarinda erkeklere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek puanlar elde etmesi, geleneksel literatiirle ¢celismektedir. Delfabbro (2012) ve
Williams ve arkadaslar1 (2012) erkeklerin problem kumar oranlarinin kadinlardan en az iki kat fazla
oldugunu raporlamistir. Bu beklenmedik bulgu ii¢ alternatif aciklama sunmaktadir: Ilk olarak,
Gainsbury ve arkadaglar1 (2015) sosyal casino oyunlarinin kadinlara yonelik pazarlanmasinin
demografik degisimi aciklayabilecegini belirtmektedir. Ikinci olarak, McCormack ve arkadaslari
(2014) kadmlarin olumsuz ruh hallerini diizenlemek amagli kumar oynama egilimini
vurgulamaktadir. Ugiincii olarak, iiniversite dgrencisi kadinlarin farkls stres faktorlerine maruz kalma
durumu kumar davraniglarini etkileyebilmektedir. Ayrica akademik basar1 baskisi, sosyal uyum
kaygilari, ekonomik endiseler ve gelecek belirsizligi kadin 6grencilerde farkli psikolojik Oriintiiler
yaratabilmekte, bu durum internet kumarinin kagis mekanizmasi olarak kullanilmasina neden
olabilmektedir. Ayrica, internet tabanli kumar aktivitelerinin gizlilik ve erisilebilirlik avantajlari,
geleneksel kumar ortamlarina kiyasla kadinlar i¢in daha az sosyal baski tasimasi bu tercihi
destekleyebilmektedir. Rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli farklilik
bulunmamasi, spor ve fiziksel aktivitenin 1yi olus lizerindeki pozitif etkilerinin her iki cinsiyet i¢in

benzer diizeylerde gergeklesebilecegini diisiindiirmektedir.

Her iki ol¢ekte de yas gruplari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemesi, 6rneklemin homojen yas
aralifiyla aciklanmaktadir. Arnett (2000) tarafindan kavramsallastirilan "beliren yetiskinlik"
doneminin 18-29 yas araligini kapsamasi, arastirma 6rnekleminin bu gelisimsel donem igerisinde yer
aldigimi gostermektedir. Bu donemdeki homojen ozellikler (Arnett, 2005), yas faktoriiniin sinirh
farklilagtiric etkisini agiklamaktadir. Bulgular, genclerde kumar davraniglar: {izerine yapilan diger
caligmalarla tutarlidir. Delfabbro ve arkadaslar1 (2016) ergen ve geng yetiskin kumar davraniglarinin
benzer ozellikler gosterdigini belirtmektedir. Benzer sekilde, rekreasyonel spor katiliminda yas
etkisinin simnirli olmasi, bu yas grubundaki bireylerin fiziksel aktivite motivasyonlarinin heniiz

belirginlesmemis olmasiyla iliskili olabilir (Pi ve ark., 2022).

Diisiik gelir diizeyindeki katilimcilarin internet kumar bagimliliginin tiim alt boyutlarinda daha
yiiksek puanlar sergilemesi, sosyoekonomik durumun kumar davraniglari tizerindeki etkisini gosteren
onemli literatiirle uyumludur. Diigiik gelirli bireylerin yasadig1 ekonomik stres, kumar oynamayi bir

kacis mekanizmasi olarak kullanmalarina yol acabilir. Petry ve Oncken (2002), diisiik gelirli
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bireylerin finansal sikintilarindan kagmak i¢in kumar oynamaya basladiklarini ve bu durumun
bagimlilik riskini artirdigini rapor etmislerdir. Benzer sekilde, Welte ve arkadaslar1 (2004) diistik
gelirli bireylerin, yasadiklar1 sosyal ve ekonomik baskilardan kurtulmak i¢in kumar oynamay1 tercih
ettiklerini bulmuslardir. Diisiik gelir diizeyindeki bireyler, mevcut finansal durumlarindan ¢ikmak
icin daha yiiksek riskli davranislar sergileyebilirler. Holtgraves (2009), sosyoekonomik durumu
diisiik olan bireylerin, "hizl1 para kazanma" umuduyla kumar oynamaya daha egilimli olduklarini
gostermistir. Bu durum, internet kumarinin kolay erisilebilirlik ve 7/24 kullanilabilirlik 6zelligi ile

birlestiginde bagimlilik riskini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir.

Internet kumar bagimlilig: ile rekreasyonel spor iyi olus arasinda tespit edilen negatif korelasyonlar,
bagimlilik davraniglarinin genel yasam kalitesi iizerindeki olumsuz etkilerini gosteren genis
literatiirle uyumludur. Blaszczynski ve Nower (2002) tarafindan gelistirilen "pathways modeli"
kumar bagimliliginin gelisiminde yagsam kalitesinin digiikliigiiniin 6nemli bir risk faktorii oldugunu
vurgular. Rekreasyonel spor aktivitelerinin endorfin salinimini artirarak dogal bir 6diil sistemi
yaratabilecegi (Dishman ve O'Connor, 2009), kumar davranisinin tetikledigi yapay 6diil arayigini
azaltabilecegi diisliniilmektedir. Bu durum, "Davramigsal Aktivasyon Teorisi" c¢ergevesinde
aciklanabilir; pozitif aktivitelere katilimin artmasinin, problem davraniglar i¢in zaman ve
motivasyonu azaltabilecegi Onerilmektedir (Kanter ve ark., 2010). Rekreasyonel spor iyi olus
Olceginin alt boyutlar1 arasindaki yiiksek pozitif korelasyonlar, Ryan ve Deci (2000) tarafindan
onerilen "Oz-Belirleme Teorisi" ile tutarlidir. Bu teoriye gére, fiziksel aktivite bireylerin temel
psikolojik ihtiyaclarini (6zerklik, yeterlik, iliskili olma) karsilayarak genel 1y1 olusu biitiinciil olarak

artirabilmektedir.

Sonug olarak elde edilen bulgular, "Koruyucu Faktor Modeli" (Jessor ve ark., 1995) ¢ercevesinde
yorumlanabilir. Bu korelasyonel bulgular, rekreasyonel spor aktivitelerinin yapilandirilmis zaman
kullanimi, sosyal destek ve pozitif basa ¢ikma mekanizmalar1 yoluyla kumar bagimliligina karsi
koruyucu faktor islevi gosterebilecegini onermektedir. Griffiths (2005) "Biyopsikososyal Modeli" bu
iliskisel bulgular1 destekler niteliktedir. Rekreasyonel sporun biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlarda saglayabilecegi faydalarin kumar bagimhliginin gelisimini engelleyebilecegi
distintilmektedir (Dishman ve O'Connor, 2009). Bagimlilik davranislarinin ¢oklu faktorlerin
etkilesiminden kaynaklandigi vurgulanmaktadir. "Sirli Kaynaklar Teorisi" perspektifinden,
bireylerin zaman ve enerji kaynaklarinin sinirliligi nedeniyle pozitif aktivitelere yatirilan zamanin
problem davranislar i¢in mevcut zamani azaltabilecegi Onerilmektedir. Bu bulgular, rekreasyonel

spor katiliminin kumar davranislari i¢in "zamansal engel" olusturabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu korelasyonel bulgular, iiniversite Ogrencilerine yonelik kumar bagimliligi risk azaltma

programlarinda rekreasyonel spor aktivitelerinin nemli bilesen olabilecegini 6nermektedir. 2018'den
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bu yana spor bahislerinin yasallasmasi sonucunda yasanan dramatik artiglar (Osborne, 2024) goz
ontine alindiginda bu yaklagim kritik 6nem tagimaktadir. Diisiik sosyoekonomik durumdan gelen ve
kadin Ogrencilerin risk grubunda oldugu dikkate alinarak hedeflenmis miidahale programlar
gelistirilmelidir. Kampiis igerisinde g¢esitlendirilmis ve erisilebilir rekreasyonel spor imkanlari
sunulmas1 dnerilmektedir. Kadin 6grencilere yonelik spor programlarinin artirilmasi ve diisiik gelirli

ogrenciler icin licretsiz aktivite seceneklerinin ¢ogaltilmasi gerekmektedir.

Kumar bagimliligi riski tespitinde cinsiyet ve sosyoekonomik durum faktorlerinin dikkate alinmasi,
risk azaltma programlarinda rekreasyonel spor aktivitelerinin entegre edilmesi ve grup miidahale
stireclerinde fiziksel aktivite tabanli yaklagimlarin kullanilmast Onerilmektedir. Gelecek
aragtirmalarda spesifik spor tiirlerinin kumar bagimliligi {izerindeki farklilagtiric1 etkilerinin
incelenmesi, boylamsal c¢aligmalarla nedensel iligkilerin belirlenmesi, deneysel miidahale
caligmalariyla rekreasyonel spor programlarinin etkinliginin test edilmesi hedeflenmis miidahale
programlarinin  gelistirilmesine olanak taniyacaktir. Kesitsel tasarimin nedensellik kurma
konusundaki sinirliliklart nedeniyle, bu iliskisel bulgularin deneysel calismalarla desteklenmesi

gerekmektedir.
Etik Kurul izin Bilgileri
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