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Olgu Sunumu / Case Report

Essix Plak Pediatrik Yer Tutucunun Tanitimi: Bir Vaka Raporu

Introduction of the Essix Retainer as a Pediatric

Space Maintainer: A Case Report
Bilal OZMEN'®, Tugce SILAHTARLIOGLU?

YOndokuz Mayis Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti, AD, Tiirkiye

OZET: Bu vaka raporunda, 7 yasinda bir
hastada stit dislerinin erken kayb1 sonras: alt
cenede Essix plak kullanilarak yapilan yer
tutucu uygulamas: ele alinmaktadir. Hastada
ileri derecede ctiriik nedeniyle yapilan ¢cekimler
sonrasinda dis dizilimini korumak ic¢in Essix
plak yer tutucu yapilmis ve seanslar boyunca
daimi dislerin stirecegi alanlar saglikli bir
sekilde korunmustur. Essix plak, laboratuvarda
algg model tizerinde hazirlanmis, c¢ekim
bosluklarina uygun bir sekilde yerlestirilmistir.
Ug ve alti aylik kontrollerde yer tutucunun
islevini basariyla stirdirdiigii ve malokliizyon
gelismedigi gozlenmistir. Essix plak yer tutucu;
seffaf, estetik ¢ikarilabilir yapis1 ve hizlica
hazirlanabilmesi yonleriyle pediatrik
hastalarda alternatif bir yer tutucu olarak
kullanilabilir. Ayrica, bu tiir yer tutucularin
metal teller ve akrilik icermemesi, alerjik
reaksiyon riskinin az olmasi, hasta konforunu
artirmasi ve diisiik maliyetli olmas1 yonleriyle
dis hekimleri tarafindan tercih edilebilir. Ancak
uzun stireli kullanimlarda diizenli kontrollerin,
biiyime ve gelismeyle birlikte plagin
yenilenme ihtiyacimin ve hasta uyumunun
onemi goz oniine alnmalidir.

Anahtar Kelimeler: Essix plak, cocuk dis
hekimligi, retainer, yer tutucu, dis ¢ekimi

ABSTRACT: This case report discusses the use
of an Essix retainer as a space maintainer in a 7-
year-old patient following the early loss of
primary teeth. After extractions necessitated by
severe caries, an Essix retainer was fabricated to
preserve the dental arch integrity. Throughout
the follow up appointments, the spaces for the
erupting permanent teeth were successfully
maintained. The Essix retainer was prepared in
the laboratory on a plaster model and was fitted
to accommodate the extraction sites
appropriately. At three- and six-month follow-
ups, the retainer was observed to function
effectively without the development of
malocclusion. The Essix retainer, with its
transparent, aesthetic, and removable design,
along with its quick fabrication process, offers
an alternative solution for pediatric patients
requiring space maintenance. Moreover, the
absence of metal wires and acrylic components
minimizes the risk of allergic reactions,
enhances patient comfort, and reduces costs,
making it a favorable option for dental
practitioners. However, the importance of
regular follow-ups during long-term use, the
need for retainer replacement in accordance
with growth and development, and patient
compliance should be carefully considered.

Keywords: Essix retainer, pediatric dentistry,
retainer, space maintainer, tooth extraction
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GIRIS

Siit digleri bliylime ve gelisimde ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir; bu sadece
konusma, c¢igneme, goriinim ve Kkoti
aligkanliklarin 6nlenmesi agisindan degil,
ayni zamanda daimi dislerin
yonlendirilmesi ve siirmesi agisindan da
gegerlidir  (1). Dis hekimliginde, siit
dislerinin eksfoliasyonunu takiben daimi
dislerin siirmesi normal bir fizyolojik olay
olarak kabul edilmektedir (2). Bu normal
stireg, siit diglerin erken kaybi, proksimal
clirik lezyonlar1 gibi faktorler nedeniyle
bozuldugunda, dislerin mezial yonde
hareketine yol agarak ark uzunlugunun
kaybmma neden olur. Boylelikle daimi
dislerde ¢aprasiklik, daimi diglerin gomiilii
kalmasi ve karsit dislerin asir1 siirmesi gibi
malokliizyonlar ortaya ¢ikabilir (3). Bu
sorunlart Onlemenin en 1iyi yolu, siit
dislerinin normal eksfoliasyon zamanina
kadar arkta korunmasidir (4). Bununla
birlikte, tedavi edilemeyen genis ciiriikler
veya cesitli nedenlerle siit disinin erken
kayb1 kaginilmazsa, ark alanini korumanin
en giivenli segenegi endikasyonuna gore

sabit veya  hareketli yer tutucu
yerlestirmektir (5).
Hareketli yer tutucularin

hazirlanmasinda akrilik rezin ve ortodontik
tellerden yararlanilmaktadir (6). Akrilik
alerjisi  veya metal alerjisine sahip
bireylerde yer tutucu uygulamalar1 icin
alternatif ~materyal arayiglar1  devam
etmektedir. Bu amagla vakumla
sekillendirilen retainerlar (VFR) iyi bir
alternatif olabilir. VRF bir termoplastik yer
tutucudur ve 1971'de Ponitz tarafindan
tanitilmis, daha sonra Sheridan tarafindan
gelistirilmigtir.  Literatiirde VFR  i¢in
"cekilerek sekillendirilen yer tutucu",
"vakum yer tutucu”, "vakumla

sekillendirilen yer tutucu", "essix yer
tutucu", "termoplastik yer tutucu", "seffaf
yer tutucu" ve "goriinmez yer tutucu" gibi
terimler kullanilmaktadir. (7) VFR
uygulamalari genel olarak ortodontik tedavi
sonrasi ve seffak plaklarla ortodontik tedavi
uygulamalarinda kullanim alanit bulmustur
fakat literatiirde yer tutucu olarak essix plak
kullanimi1 hakkinda bilgiler sinirlidir (8).

Bu vaka raporunun amaci, yer tutucu
ihtiyac1 bulunan 7 yasinda bir cocuk hastada
alt ¢ene icin essix plak ile yer tutucu
kullannmin1  ve tedavi sonuglarini ele
almaktadir.

OLGU

Klinigimize alt ¢enede agn sikayeti ile
basvuran 7 yasinda kiz hastada 74-75-85
nolu dislerin, ileri derecede ¢iiriikk nedeniyle
¢ekimi planlandi. Cekim planlamasindan
once alinan panoramik radyografide ¢ekim
alaninda daimi dis germlerinin oldugu
gozlemlendi (Sekil 1).

Dis c¢ekimlerinin  tamamlanmasinin
ardindan 3 hafta sonra kontrole cagirildi.
Yapilan sirasinda,  ¢ekim
bosluklarinin tamamen 1yilestigi gozlendi
(Sekil 2. A, B, C) Hastaya sabit lingual ark,
akrilik ve metal kroseler iceren geleneksel
hareketli yer tutucu ve essix plak yer tutucu
ornekleri gosterilmis olup, hasta ve velisi
essix plak yer tutucuyu tercih etmistir.

muayene

Erken siit disi kayb1 nedeniyle yer tutucu
ithtiyaci bulunan hastada essix plaktan yer
tutucu yapilmasi planlandiktan sonra hasta
velisinden bilgilendirilmis onam alindu.

Essix plak yer tutucu tasarim ve iiretim
basamaklari

Olgii Alma: Hastanin alt cenesinden
alginat ile 6l¢ii alindu.
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Sekil 2. A: Hastanin anterior kapanisi, B: Ust ¢ene gériintiisii, C: Alt ¢ene goriintiisii

Laboratuvar Asamasi: Alinan dlgiiye sert
al¢1 dokiilerek al¢1 model elde edildi. Algi
modelde, daimi dislerin siirebilmesi igin
mukoza ile essix plak arasinda 2mm bogluk
saglamak amaciyla ¢ekim bosluklari farkli
renk alg1 ile kaplandi (Sekil 3 A, B).

Essix plak yer tutucunun hazirlanmast:
Easy-Vac (3A Medes, Korean) vakum
makinesinde 1 mm kalinliginda hazir essix
plak yerlestirildi. Is1 uygulamasi sonrasi al¢1
model  lizerine  vakumlandi.  Kenar
diizeltmeleri yapildi (Sekil 4 A, B).

Yerlestirme: Hazirlanan yer tutucu,
hastanin agzina yerlestirildi ve uygunlugu

kontrol edildi (Sekil 5 A, B).

Hastanin 3 ve 6 ay sonraki kontrollerinde
essix plagin islevini basarili bir sekilde
yerine getirdigi gozlemlendi. Daimi dislerin

stirecegi alanlar korundu ve dis diziliminde
herhangi bir malokliizyon gelismedi.

TARTISMA

Literatiirde  belirtildigi  lizere, siit
dislerinin erken kaybi, dis arkinda uzunluk
kaybina ve daimi dislerin dogru sekilde
stirememesine yol agabilir (1, 2). Bu tiir
durumlarda, dis arkim1 korumak i¢in yer
tutucu kullanimi gereklidir (3, 4). Sunulan
vaka, essix plak yer tutucunun pediatrik dis
hekimliginde erken siit dis kayb1 sonrasi dis
dizilimini koruma konusunda etkili bir
secenek olabilecegini gostermektedir.

Essix plak yer tutucularin avantajlari:
seffaf olmasi, metal icermemesi, estetik
acidan daha kabul edilebilir olmasi ve
hastanin  agiz hijyenini daha kolay
stirdiirebilmesidir (7).
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Sekil 5. A, B: Essix plak yer tutucunun hasta agiz i¢i fotograflari

Laboratuvar  asamalarmin  fazlahig,
simantasyon zorluklar1 ve basarisizliklari,
gingival dokuda olusabilecek irritasyonlar
gibi olumsuz 6zellikler, sabit yer tutucularin
dezavantajlar arasinda sayilabilir.
Hareketli yer tutucularin ¢ikartilabilir
olmasi nedeniyle etkinligi tamamen

hastanin uyumuna baghdir (5). Geleneksel
hareketli yer tutucularin akrilik rezin ve
metal kroseler icermesi hem alerjik
reaksiyona neden olabilmesi hem de estetik
kaygilar olusturmasi yani sira materyal
kalinlig da ayri bir  problem
olusturabilmektedir. ~ Essix  plak  yer
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tutucular; laboratuvarda kolaylikla
uretilebilen, metal ve akrilik rezin
icermeyen, diisik maliyetli ve hizh
hazirlanabilen apareylerdir. Tiim bunlar, dis
hekimleri ve hastalar i¢in avantaj

saglamaktadir (7).

Bu vaka raporunda, 7 yasindaki hastada
siit dislerinin erken kaybi sonrasi, daimi
dislerin  mevcut ark  bosluklariin
korunabilmesi amaciyla essix plak yer
tutucu tercih edilmis ve bu tiir bir yer tutucu
icin hazirlama ve uygulama basamaklarinin
dental literatiire kazandirilmasi
hedeflenmistir. U¢ ve alt1 aylik takiplerde
essix plagin, daimi dislerin siirecegi alani
korudugu ve dis diziliminde herhangi bir
bozukluk olugmadig1 gézlenmistir. Biiyiime
ve gelisimin devam ettigi goz Oniine
alindiginda essix plak yer tutucularin 6 ayda
bir yenilenmesinde fayda olacaktir. 7
yasindaki bir hastada kaybedilen dislerden
farkli alanlarda, yeni siiren dislerin
varliginda essix plagin uyumunda bozulma
meydana gelebilir. Bu nedenle essix plak
yer tutucu uygulanan hastalarin ikiser aylik
araliklarla klinik kontroliinde fayda vardur.
Ayrica, essix plak yer tutucularin basaris
i¢cin hasta uyumuna ihtiyag¢ vardir. Hastanin
yer tutucuyu diizenli kullanmamasina bagh
olarak istenilen etki saglanamayabilir
bununla  birlikte plaklarin  kirilmasi,
delinmesi ve aginmasi gibi durumlar tedavi
basarisint olumsuz etkileyebilir. Essix
plaklarin  uzun  siireli  kullaniminin,
interdigitasyon stabilitesini etkileyebilecegi
ve uzun vadede okliizal iligkilerde minimal
degisimlere yol acabilecegi de gbz onilinde
bulundurulmahidir (9). Hastamizda essix
plak yer tutucu kullanimina bagli olarak
yumusak dokuda digsiz bdlgede herhangi
bir olumsuzluk ve essix plagin delinmesi,
yirtilmasi, kirilmast gibi olumsuzluklar

gorilmemistir.  Bu nedenle, diizenli
kontrollerine ilave olarak hasta egitimi de
bliylik 6nem tagimaktadir.

Calismamizda oldugu gibi farkli yer
tutucu tiplerinin uygulanmasinin miimkiin
oldugu hastalarda, secenekler arasindan
hastaya en uygun olam1 segilerek
uygulanmalidir. Eger akrilik ve/veya metal
alerjisi gibi durumlar hastada mevcutsa,
essix plak yer tutucular iyi bir yer tutucu
alternatifi olabilir. Vakamizda endikasyon
olarak etkinligi hasta kullanimina bagh
olmayan sabit bir yer tutucu olarak lingual
ark yer tutucu (10) veya geleneksel
hareketli yer tutucu uygulamasi miimkiin
olmasina ragmen, kendisine essix plak yer
tutucu yapilmas1 hasta tarafindan tercih
edilmistir.

Sonug olarak, bu vakada, Essix plak yer
tutucunun, siit disi erken kaybi sonrasi
pediatrik  hastalarda ark uzunlugunu
korumada basarili bir segcenek olabilecegi
ortaya konulmustur. Bu tiir yer tutucular,
hem hasta hem de dis hekimi acisindan pek
cok avantaj sunabilir, malokliizyon riskini
azaltir ve daimi dislerin saglikli bir sekilde
siirmesine olanak tanir.

SONUC

Essix plak yer tutucularin pediatrik
hastalarda erken dis kaybi sonrasi dis
dizilimini korumadaki 6 aylik basarisi
gosterilmistir. Optimal sonuglarin elde
edilebilmesi i¢in uzun siireli caligsmalara
ihtiya¢ vardir.
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Etik Beyan: Bu vaka raporunda Etik Kurul
Karar1 gerekmemektedir. Hasta velisinden
bilgilendirilmis onam alinmustir.

Finansal Destek: Bu vaka raporunda
finansal destek alinmamastir.

Cikar Catismasi: Essix Plak Pediatrik Yer
Tutucunun Tanitimi: Bir Vaka Raporu”
isimli makalemiz ile ilgili herhangi bir
kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismasi
yoktur ve yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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