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Özet 

İnsanların neden var olduklarını ve ne .ç.n yaşadıklarını anlamaları hem k.ş.sel hem de 
profesyonel yaşamlarında daha anlamlı ve yönlend.r.c. kararlar almalarına yardımcı 
olab.lmekted.r. Teknoloj.n.n get.rd.ğ. hızlı değ.ş.mler karşısında b.reyler kend. .çsel pusulalarını 
tak.p ederek dengede kalmaya ve huzur bulmaya çalışmaktadır. D.j.tal teknoloj.ler.n etk.ler.yle 
b.rl.kte yaşamın anlamı ned.r sorusunun cevabı da zamanla değ.şeb.lmekted.r. K.ş.sel b.r 
yolculuk olan anlam arayışında yapay zekânın nasıl b.r rol oynadığını anlamak da öneml.d.r. Bu 
çalışma, yapay zekâ uygulamalarının sosyoloj.k ve düşünsel açıdan .nsanın anlam arayışını nasıl 
etk.led.ğ.n. ve dönüştürdüğünü anlama ve tartışma fırsatı sunmayı amaçlamaktadır. Bu 
kapsamda yapay zekâ uygulamalarının anlam arayışı üzer.ndek. etk.s. “mahrem.yet, özgürlük ve 
güvenl.k”, “mutsuzluk .le sosyal ve duygusal yalnızlık”, “ahlak, d.n, yen. d.n. hareketler ve ş.fa 
tekn.kler.” ve “ömrü uzatma ve ölümsüzlük” başlıkları altında değerlend.r.lmekted.r. Çalışmada 
n.tel araştırma yöntem. kullanılarak konuya .l.şk.n gel.şmeler ve tartışmalar yorumlayıcı b.r 
yaklaşımla ele alınmaya çalışılmıştır. Çalışma, yapay zekânın mahrem.yet ve güvenl.k 
konularında yen. sorular ortaya çıkarırken, özgürlük algısını yen.den şek.llend.rmekte olduğu 
bulgusunu ortaya koymaktadır. Yapay zekâ, sağladığı bazı ş.fa tekn.kler. ve ömrü uzatma 
olanakları sayes.nde .nsanın hem anlam arayışını güçlend.rmekte hem de yaşam kal.tes.n. 
artırab.lmekted.r.  

Anahtar Kel-meler: Teknoloj., anlam arayışı, d.j.talleşme, yapay zekâ, manev. hayat. 

JEL Kodu: O33, Z13 

  

mailto:ykahya@bandirma.edu.tr
mailto:ademir@marmara.edu.tr


 1216 

The Impact of ArtDfDcDal IntellDgence ApplDcatDons on Man's Search for 

MeanDng 

 

Abstract 

Understanding why people exist and what they live for can help them make more meaningful 
and guiding decisions in both their personal and professional lives. In the face of rapid changes 
brought about by technology, individuals are trying to stay balanced and find peace by following 
their own internal compasses. With the effects of digital technologies, the answer to the question 
of what the meaning of life is may also change over time. It is important to understand the role 
of artificial intelligence in the search for meaning, which is a deeply personal journey. This study 
aims to provide an opportunity to understand and discuss how artificial intelligence applications 
affect and transform people's search for meaning from a sociological and intellectual perspective. 
This study evaluates the impact of artificial intelligence applications on the search for meaning 
under the headings of "privacy, freedom and security", "both unhappiness and social and 
emotional loneliness", "morality, religion, new religious movements and healing techniques" and 
"extending life and immortality". In the study, the developments and discussions on the subject 
are tried to be addressed with an interpretive approach by using the qualitative research method. 
The study reveals that while artificial intelligence raises new questions about privacy and 
security, it also reshapes the perception of freedom. It both strengthens people's search for 
meaning and increases their quality of life thanks to some healing techniques and life extension 
opportunities it provides.  

Keywords: Technology, search for meaning, digitalization, AI, spiritual life. 

JEL Code: O33, Z13  
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G"r"ş 

“Hayatın anlamı ned5r?” sorusu, modern dönemde b5rey5n toplumsal ve varoluşsal 

koord5natlarını yen5den tanımlama çabasının merkez5nde yer alır. Bu soru, salt felsef5 

b5r merakın ürünü olmaktan öte, b5rey5n kend5 varoluşunu anlamlandırma, yaşamına 

yön verme ve 5ç5nde bulunduğu toplumsal bağlam 5çer5s5nde kend5ne b5r anlam alanı 

5nşa etme gereks5n5m5n5n 5fades5d5r (Kr5shnamurt5, 2012, s. 154). İnsan d5l, d5n, tar5h 

ve kültür aracılığıyla kend5s5ne sunulan hazır anlam kodları 5le (Alatlı, 2010, s. 919) 

kend5 öznel deney5mler5 arasında b5r anlam 5nşası gerçekleşt5r5r. Bu süreç, b5rey 5le 

toplum arasındak5 d5yalekt5k 5l5şk5y5 yansıtır ve anlam arayışının toplumsal b5r temele 

sah5p olduğunu göster5r (Karahasan, 2023, s. 64). N5tek5m Görmez’5n 5fade ett5ğ5 g5b5, 

5nsanlık tar5h boyunca anlam kr5z5n5 aşmak 5ç5n çeş5tl5 yollar denem5ş; büyülerden 

m5toloj5lere, d5nlerden felsefelere ve n5hayet5nde Aydınlanma 5le b5rl5kte b5l5m ve akla 

yönelm5şt5r. Ancak, aklın ve b5l5m5n mutlaklaştırılması, anlam kr5z5n5 çözmek b5r yana, 

onu daha da der5nleşt5ren b5r paradoksa dönüşmüştür (Görmez, 2023, s. 25, 27). Bu 

anlam kr5z5, d5j5talleşme ve yapay zekâ (YZ) teknoloj5ler5n5n yarattığı yen5 toplumsal 

gerçekl5k 5ç5nde daha karmaşık b5r hal almıştır. Teknoloj5, geleneksel olarak "küçük 

hayat" (b5reysel varoluş) ve "büyük hayat" (kozm5k varoluş) şekl5nde 5k5 düzeyde ele 

alınan anlam arayışımızı der5nden etk5lemekted5r (Öztan, 2019, s. 1). B5r yandan, 

b5rey5n gündel5k prat5kler5n5, 5let5ş5m5n5 ve b5lg5ye er5ş5m5n5 dönüştürerek k5ş5sel anlam 

5nşasının araçlarını ve bağlamını değ5şt5r5rken (Erek, 2021, s. 229); d5ğer yandan 

evrendek5 yer5m5ze da5r soruları yen5den gündeme get5rerek kozm5k anlam arayışımızı 

tet5klemekted5r.  

Bu 5k5l5 etk5, teknoloj5y5 anlam arayışının hem nesnes5 hem de aracısı konumuna 

get5rmekted5r. Ancak, teknoloj5k 5lerleme beraber5nde öneml5 sosyoloj5k, hukuk5 ve et5k 

sorunları da get5rmekted5r. Zaman algısının köklü b5r şek5lde dönüşmes5 (Leonhard, 

2020, s. 19) ve teknoloj5k s5stemler5n karmaşıklığı (Br5dle, 2022, s. 121), b5reyler5n 

dünyayı anlamlandırma kapas5teler5n5 zorlamakta, bu da varoluşsal b5r yabancılaşma 

ve anlam buhranı r5sk5n5 beraber5nde get5rmekted5r.  

Özell5kle, “tek5ll5k” olarak adlandırılan ve 5nsan zekâsını aşan b5r teknoloj5k gel5şm5şl5k 

düzey5n5n öngörüldüğü süreç (Kurzwe5l, 2020, s. 20, 545), 5nsanın kend5 varlığına da5r 

der5n sorularla yüzleşmes5ne neden olacaktır. Bu gelecekte mahrem5yet, özerkl5k, 

güvenl5k ve 5nsan onuru g5b5 temel değerler5n korunması, hukuk ve et5ğ5n merkez5nde 
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yer alacak kr5t5k meselelerd5r. Çünkü bu üstel teknoloj5ler5n 5nsan5leşt5r5lmeler5ne 

yönel5k küresel anlaşmaların en az nükleer s5lahların yayılmasının önlenmes5 

anlaşmaları kadar öneml5 noktaya ulaşmıştır (Leonhard, 2020, s. 189). Tekn5ğ5n 

mutlaklaştığı b5r dünyada (Ellul, 2003, s. 448), teknoloj5n5n b5reyler5 anlamsızlığa mı 

yoksa huzura mı götüreceğ5, bu süreçler5n toplumsal ve b5reysel düzeyde nasıl 

yönet5ld5ğ5ne bağlı olacaktır (Br5dle, 2022, s. 21).  

Buradan hareketle, bu çalışmanın temel araştırma problem5 şudur: D5j5talleşme, YZ ve 

5l5şk5l5 teknoloj5k dönüşümler, b5rey5n geleneksel ve modern toplumlarda d5n, kültür ve 

felsefe aracılığıyla sürdürdüğü anlam arayışını nasıl dönüştürmekted5r? Ayrıca bu 

dönüşümün yol açtığı sosyoloj5k, ps5koloj5k, hukuk5 ve et5k sorunlar nelerd5r? Bu 

doğrultuda çalışmanın amacı, söz konusu problem5 sosyal b5l5mler perspekt5f5nden dört 

temel eksen üzer5nden 5ncelemekt5r. İlk olarak, b5rey5n özerk b5r varlık olarak anlam 

5nşa etme kapas5tes5n5n YZ s5stemler5 karşısında nasıl b5r dönüşüme uğradığı anal5z 

ed5lmekte; d5j5tal gözet5m, ver5 mahrem5yet5 ve algor5tm5k yönlend5rme süreçler5n5n 

b5reysel özgürlük ve güvenl5k algısı üzer5ndek5 etk5ler5 tartışılmaktadır. Bu bağlamda, 

teknoloj5k denet5m mekan5zmalarının b5rey5n öznell5ğ5n5, mahrem5yet alanını ve özerk 

karar verme yet5s5n5 nasıl yen5den tanımladığı sorgulanmaktadır. 

İk5nc5 olarak, teknoloj5 kaynaklı sosyal ve duygusal yabancılaşmanın b5rey5n anlam 

dünyası üzer5ndek5 etk5ler5 sosyoloj5k b5r bakışla ele alınmaktadır. D5j5tal etk5leş5m 

b5ç5mler5n5n 5nsan 5l5şk5ler5n5 yüzeyselleşt5r5p yüz yüze bağları zayıflatması, b5reyde 

mutsuzluk ve yalnızlık duygularını der5nleşt5r5rken, a5d5yet ve toplumsal bağ kurma 

b5ç5mler5n5 de dönüştürmekted5r. Üçüncü olarak, ahlak, d5n, yen5 d5n5 hareketler ve ş5fa 

tekn5kler5 eksen5nde, geleneksel d5nler5n ve ahlak5 s5stemler5n anlam sunma 5şlev5n5n 

d5j5tal çağda nasıl evr5ld5ğ5 5ncelenmekted5r. YZ destekl5 ş5fa uygulamaları, d5j5tal 

tar5katlar ve yen5 manev5 yönel5mler g5b5 olgular, modern b5rey5n anlam ve 5nanç 

arayışında alternat5f yönel5mler5n yüksel5ş5ne 5şaret etmekted5r. Son olarak, teknoloj5k 

tek5ll5k, b5yoteknoloj5k müdahaleler ve ömrün uzatılması g5b5 gel5şmeler5n ölüm, 

fan5l5k ve yaşamın anlamı üzer5ndek5 etk5ler5 tartışılmaktadır.  

“Büyük hayat” ve “küçük hayat” kavramları çerçeves5nde, teknoloj5n5n 5nsanın 

ölümlülük b5l5nc5n5 nasıl dönüştürdüğü ve yaşamın anlamına da5r geleneksel referans 

noktalarını nasıl sarstığı değerlend5r5lmekted5r. Tüm bu eksenler b5r arada ele 

alındığında, çalışma konuyu salt teknoloj5k b5r olgu olmanın ötes5ne taşıyarak, 5nsanın 
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varoluşsal b5r varlık olarak d5j5tal çağdak5 anlam, değer ve k5ml5k arayışına 5l5şk5n 

bütüncül ve d5s5pl5nlerarası b5r kavrayış sunmayı hedeflemekted5r. 

Yöntem 

YZ uygulamalarının 5nsanın anlam arayışına etk5s5; b5l5nç, b5lg5ye er5ş5m, kolekt5f zekâ, 

mahrem5yet, özgürlük, sorumluluk, güvenl5k, mutluluk, mutsuzluk, sosyal ve duygusal 

yalnızlık, ahlak, d5n, yen5 d5n5 hareketler, ş5fa tekn5kler5, tek5ll5k, ömrü uzatma ve 

ölümsüzlük g5b5 kavramlar vasıtasıyla 5nceleneb5l5r. Bu çalışmada “mahrem5yet, 

özgürlük, güvenl5k, mutsuzluk, sosyal ve duygusal yalnızlık, ahlak, d5n, yen5 d5n5 

hareketler, ş5fa tekn5kler5, tek5ll5k, ömrü uzatma ve ölümsüzlük” kavramları seç5lm5şt5r. 

Bu kavramların seç5lme gerekçeler5 Tablo 1’de ver5lm5şt5r. Ayrıca Süper Zekâ: YZ 

Uygulamaları - Tehl7keler ve Stratej7ler, Mahrem7yet - D7j7tal Toplumda Özel Hayat, 

Şeffaflık Toplumu, 7-Nesl7 ve İnsanlık 2.0 eserler5 5le yerl5 ve yabancı basılı ve elektron5k 

kaynaklar YZ uygulamalarının 5nsanın anlam arayışı üzer5ne etk5s5 “mahrem5yet, 

özgürlük ve güvenl5k”, “mutsuzluk 5le sosyal ve duygusal yalnızlık”, “ahlak, d5n, yen5 

d5n5 hareketler ve ş5fa tekn5kler5” 5le “tek5ll5k, ömrü uzatma ve ölümsüzlük” 

başlıklarında n5tel araştırma yöntemler5nden bet5msel tarama metodu kullanılarak 

değerlend5r5lm5şt5r. Bu çalışma, l5teratür taraması temell5 n5tel b5r anal5zd5r.  

Çalışmada ver5ler, 5lg5l5 akadem5k k5taplar, makaleler ve elektron5k kaynaklardan 

doküman anal5z5 tekn5ğ5yle toplanmıştır. Elde ed5len ver5ler, temat5k sınıflandırma 

yöntem5yle “mahrem5yet, özgürlük ve güvenl5k”, “mutsuzluk 5le sosyal ve duygusal 

yalnızlık”, “ahlak, d5n, yen5 d5n5 hareketler ve ş5fa tekn5kler5” ve “tek5ll5k, ömrü uzatma 

ve ölümsüzlük” başlıkları altında bet5msel olarak anal5z ed5lm5şt5r. Yöntem olarak 

bet5msel tarama model5, mevcut durumun kavramsal ve teor5k çerçevede açıklanmasına 

odaklanmaktadır. Tablo 2’de 5se seç5len eserler5n özell5kler5 ve seç5lme gerekçeler5 

ver5lm5şt5r. 

Tablo 1. YZ Uygulamalarının İnsanın Anlam Arayışına Etk.s.ne Yönel.k Seç.len Kavramlar ve 
Gerekçeler. 

Kavram Açıklama 

Mahrem.yet (Pr.vacy) 

YZ, b.rey.n ver.ler.n. anal.z ederek daha k.ş.selleşt.r.lm.ş 

deney.mler sunmaktadır. Bu durum mahrem.yet .hlaller.ne de 

yol açab.lmekted.r. İnsanlar, temelde anlam arayışında 

kend.ler.n. özgür ve güvende h.ssetmek .sterler.  
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Özgürlük (Freedom) 

YZ, b.reyler.n kararlarını tahm.n ed.p yönlend.reb.ld.ğ. ölçüde, 

özgür .rade algısını da sorgulatır. İnsanın anlam arayışı, b.rey.n 

bağımsız seç.m yapma kapas.tes.yle doğrudan .l.şk.l.d.r. Ayrıca 

YZ uygulamaları .nsanın özgürlüğünü kuşatma altına da 

almaktadır. 

Güvenl.k (Secur.ty) 

YZ, f.z.ksel ve d.j.tal güvenl.ğ. artırmaktadır. Ancak b.reyler.n 

yapay s.stemlere bağımlılığı ve güvenl.k algısını teknoloj.ye 

bağlar. Bu durum, b.reyler.n kend. varoluşsal güvenl.kler.n. 

sorgulamalarına yol açab.l.r. 

Mutsuzluk (Unhapp.ness) 

YZ, konforu artırırken anlam boşluğu yaratab.l.r. Teknoloj.k 

bağımlılıklar net.ces.nde .nsan. bağların zayıflaması, 

mutsuzluğu ve varoluşsal kaygıyı da artırab.l.r. Ayrıca genel 

olarak fazla ekran maruz.yet. depresyon ve kaygıyı arttırmakla 

b.rl.kte .nt.har eğ.l.m.n. de arttırmaktadır. 

Sosyal ve Duygusal 

Yalnızlık (Soc.al and 

Emot.onal Lonel.ness) 

YZ .le kurulan etk.leş.mler, .nsan .l.şk.ler.n.n yer.n. alamaz. 

Robotlarla duygusal bağ kurma çabaları, yalnızlığı haf.fletmek 

yer.ne anlam arayışını daha da zorlaştırab.l.r. Ekran 

maruz.yet.ndek. artış genel olarak yalnızlık duygusunu 

beslemekted.r. 

Ahlak (Moral.ty) 

YZ uygulamaları, et.k kararlar vereb.l.r m. ya da vereb.lecek 

m.? Bu soru, .nsanın ahlak. değerler.n. sorgulamasına neden 

olur. İnsan, kend. ahlak s.stem.n. teknoloj.ye devrett.ğ.nde 

anlam arayışında yen. b.r boşluk oluşab.l.r. Ancak YZ 

uygulamalarının alacağı tüm kararların et.k uzantısı da 

bulunmaktadır. 

D.n ve Yen. D.n. 

Hareketler (Rel.g.on and 

New Rel.g.ous 

Movements) 

YZ, d.nî r.tüeller. kolaylaştırab.l.r veya yen. manev.yat 

b.ç.mler.n. destekleyeb.l.r. Ancak anlam arayışını b.r mak.nen.n 

yönlend.rmes., geleneksel d.nî bağlamlardan uzaklaşmayı da 

tet.kleyeb.l.r. 

Ş.fa Tekn.kler. (Heal.ng 

Techn.ques) 

YZ, f.z.ksel ve ruhsal ş.fa süreçler.n. destekleyerek b.reyler.n 

yaşam kal.tes.n. artırab.l.r. Ancak bu süreçlerdek. .nsan 

unsurlarının yer.n. mak.ne alırsa, anlam arayışı 

yüzeyselleşeb.l.r. 

Tek.ll.k (S.ngular.ty) 

YZ ve teknoloj.n.n .nsan zekâsını aşarak kend. kend.n. 

gel.şt.reb.leceğ. noktada, .nsan varoluşunun anlamı nasıl 

değ.şecekt.r? Bu öneml. b.r sorudur. İnsan ve mak.ne arasındak. 
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sınırların bel.rs.zleşmes., anlam arayışını rad.kal b.ç.mde 

yen.den tanımlayab.l.r. 

Ömrü Uzatma (L.fe 

Extens.on) 

YZ destekl. tıp, yaşam süres.n. uzatab.l.r, ancak bu durum "uzun 

b.r yaşam mı yoksa anlamlı b.r yaşam mı?" sorusunu gündeme 

get.reb.l.r. Ömrün uzaması, anlamın der.nleşmes.yle m. yoksa 

kaybolmasıyla mı sonuçlanır? sorusu .rdelenmeye değer b.r 

sorudur. 

Ölümsüzlük (Immortal.ty) 

YZ, b.yoloj.k ölümsüzlük hedefler.yle .nsanın ölümsüzlük 

arzusunu destekler. Ancak ölümle yüzleşmen.n anlam 

yaratmadak. yer., bu teknoloj.ler.n yaygınlaşmasıyla yen.den 

değerlend.r.lmek zorunda kalır. 

 

Tablo 2. Çalışmada Yararlanılan Temel Eserler.n Özell.kler. ve Gerekçes. 

Eserler Eserler.n Temel Özell.kler. ve Seç.lme Gerekçes. 

Nick Bostrom, Süper 

zekâ: Yapay zekâ 

uygulamaları, tehlikeler 

ve stratejiler 

 “Ahlak, D.n, Yen. D.n. Hareketler ve Ş.fa Tekn.kler.” 

başlığında özell.kle “ahlaka ve ahlaklı olana” hem .nsan hem de 

YZ destekl. uygulamalarda karar ver.lmes.n.n güçlüğü 

bağlamında bu eserdek. der.nl.kl. yaklaşımlardan 

yararlanılmıştır. 

Eirik Løkke, Mahremiyet: 

Dijital toplumda özel 

hayat 

“Mahrem.yet, Özgürlük ve Güvenl.k” başlığında özell.kle 

mahrem.yet, verilere erişim, kişiye erişim ve artan izleme ile 

sindiren etki (chilling effect) konularına değindiğinden dolayı 

tercih edilmiştir.  

Chul Byung Han, Şeffaflık 

toplumu 

“Mahrem.yet, Özgürlük ve Güvenl.k” başlığında özell.kle 

“dijital panoptikon” kavramsallaştırması üzerinden özgürlüğün 

d.yalekt.ğ.ne yapılan derinlikli bakış açısından dolayı 

seçilmiştir. 

Jean M. Twenge, i-Nesli 

“Mutsuzluk .le Sosyal ve Duygusal Yalnızlık” konusunda 

özell.kle ergenler ve gençler üzer.ne yapılmış araştırmalara ve 

bol .stat.st.ksel b.lg. ve graf.k göster.mler.ne sah.p olmasından 

dolayı seç.lm.şt.r. 

Ray Kurzweil, İnsanlık 2.0 
“Tek.ll.k, Ömrü Uzatma ve Ölümsüzlük” bağlamında teknoloj.k 

tek.ll.k, GNR teknoloj.ler. g.b. anlatılar .le teknoloj.k öngörüler. 
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2005 yılı g.b. erken b.r tar.hte “S.ngular.ty .s near” (Tek.ll.k 

yakın) temalı kapsamlı b.r k.taba dönüştürmüş olması. Ayrıca 

2024 yılında “S.ngular.ty .s nearer” (Tek.ll.k daha yakın) temalı 

yazdığı b.r d.ğer k.tabında yaklaşık 20 yıl öncek. temel 

öngörüler.n. sürdürüyor olması.   

Tablo 2’de referans olarak alınan eserler, bu çalışmada yer alan dört alt başlığı açıklama 

g5r5ş5m5nde bulunmak adına mevcut l5teratürü ve düşünce akımlarını tems5l eden 

alanında kabul görmüş öneml5 eserlerd5r. Aynı zamanda YZ uygulamalarının 5nsanlarla 

5l5şk5s5n5 der5nlemes5ne 5ncelemey5 ve değerlend5rmey5 amaçlayan b5r çerçeve de 

sunmaktadır. Bu eserler hem YZ’n5n toplumsal ve b5reysel düzeydek5 yansımalarını 

değerlend5rmekte hem de 5nsan yaşamına get5rd5ğ5 değ5ş5mler5n anlam arayışını nasıl 

etk5leyeb5leceğ5ne yönel5k b5lg5ler 5çermekted5r. Ayrıca bahsed5len başlıklar, 5nsanın 

temel varoluşsal soruları ve toplumsal değerlerle olan etk5leş5m5n5 anlamada da 

öneml5d5r. İnsan, anlamı teknoloj5n5n get5rd5ğ5 kolaylıklarla mı yoksa bu dönüşümler5n 

sonuçlarına da5r sorgulamalarla mı bulacak? Bu, b5reyler5n ve toplumların bu 

kavramlara yaklaşımlarına bağlıdır. 

Bulgular ve Tartışma 

İnsanoğlu çağlar boyunca kend5s5n5 da5ma olmadığı g5b5 tanı(t)mak 5stem5şt5r. 

Kend5s5n5 eks5k yanlarıyla görmekten kaçınmış, kend5s5n5 aldatmanın yollarını 

aramıştır (Adler, 2023, s. 6). “Ben k5m5m? Bu hayatta ne yapmalıyım? Hayatın anlamı 

ne?” g5b5 soruları ezelden ber5 kend5s5ne sora gelm5ş, ancak her nesl5n de yen5 cevaplara 

5ht5yacı olduğunu belk5 de fark etmem5şt5r. Çünkü 5nsanoğlunun ney5 b5l5p ney5 

b5lmed5ğ5, neye değer ver5p vermed5ğ5 durmadan değ5şmekted5r. O hâlde 5nsanlar ne 

tür cevaplar beklemekted5r? Genell5kle 5nsanlar hayatlarında anlam aramaktadırlar. Bu 

arayış, k5ş5sel ve manev5 gel5ş5m, mutluluk ve tatm5n 5ç5n büyük b5r öneme sah5pt5r. 

Hayatın anlamına da5r yaklaşımlar, b5reyler5n farklı d5n5, felsef5, kültürel ve k5ş5sel 

5nançlarına göre değ5şkenl5k göstermekted5r. Bazıları 5ç5n hayatın anlamı d5nî veya 

sp5r5tüel 5nançlarının b5r parçasıyken, bazıları 5ç5n a5le ve 5l5şk5ler ön plandadır; k5m5ler5 

5se k5ş5sel başarılar veya topluma h5zmet g5b5 amaçlarda anlam bulur. Dolayısıyla 

“hayatın anlamı”, evrensel b5r hak5katten z5yade k5ş5sel b5r arayış olarak görülmel5d5r. 

İnsanlar, anlamı bulma ve yaşama çabalarını genell5kle daha büyük b5r h5kâyen5n 

parçası olma 5steğ5yle 5l5şk5lend5rmekted5r (Harar5, 2023, s. 247). Bu bağlamda, “B5r 
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bakıma anlam den5len şey, peş5nden g5d5lmes5 gereken b5r çabadır” (Canan, 2024, s. 

49). Anlam, sab5t b5r cevaptan çok b5r süreçt5r; öneml5 olan yaşamın amacının ne 

olduğu değ5l, k5ş5n5n 5ç5nde bulunduğu karmaşayı, ızdırabı, korkuları ve tüm d5ğer 

durumları anlamasıdır (Kr5schnamurt5, 2012, s. 61). Başka b5r dey5şle anlam arayışı, 

yapılan şeyler5n anlamlarını keşfetmeye çalışmak, yan5 ney5 neden yaptığını 

sorgulamaktır (Canan, 2024, s. 48). Bu noktada anlam arayışının, yalnızca b5reysel b5r 

5çsel süreç değ5l, aynı zamanda kültürel, felsef5 ve d5nsel temellerle b5ç5mlenen tar5hsel 

b5r olgu olduğu görülmekted5r. N5tek5m farklı düşünce gelenekler5 bu arayışı farklı 

metaforlarla 5fade etm5şt5r: İbrah5mî d5nlerde Hz. Âdem’5n cennetten yeryüzüne 

5nd5r5lmes5, Platon’un ruhun bedene hapsed5lmes5 ya da He5degger’5n “dünyaya 

fırlatılmışlık” kavramı, 5nsanın varoluşunun kaynağının yalnızca dünyayla sınırlı 

olmadığını göster5r. Bu nedenle 5nsan, doğası gereğ5 hem dünyayla 5l5şk5s5n5 hem de 

kend5 varlığını anlamlandırma çabası 5ç5ne g5rmekted5r (Yılmaz, 2019, s. 360). 

Ancak anlam arayışı, modern çağda yalnızca metaf5z5k değ5l, aynı zamanda özgürlük, 

otor5te ve teknoloj5yle de 5l5şk5lend5r5len b5r meseleye dönüşmüştür. Tar5h boyunca 

otor5ten5n kaynağı değ5şm5şt5r: İlk olarak kutsal kanunlar ve d5n5 otor5teler, ardından 

5nsan aklı ve n5hayet günümüzde algor5tmalar bel5rley5c5 hâle gelm5şt5r. Kutsal otor5te 

d5n5 m5toloj5lerle, 5nsan otor5tes5 l5beral anlatılarla meşrulaştırılmıştır. Günümüzde 5se 

büyük ver5 ve algor5tmalar, b5reysel mahrem5yet, özgürlük ve güvenl5k arasında yen5 

b5r ger5l5m yaratmaktadır. Bu dönüşüm, anlam arayışı 5le teknoloj5k 5lerleme arasındak5 

etk5leş5m5 ve teknoloj5n5n b5reysel özgürlük üzer5ndek5 etk5ler5n5 gündeme 

get5rmekted5r (Harar5, 2023, s. 59). 

Bu bağlamda 5nsanın anlam arayışı, artık yalnızca felsef5 veya d5nsel değ5l, aynı 

zamanda teknoloj5k ve et5k b5r meseleye dönüşmüştür. İnsanlık, tar5h boyunca doğa ve 

canlılar üzer5ndek5 gözlemler5yle kend5 sınırlarını aşmayı, doğadak5 süreçler5 takl5t 

etmey5 ve bunları teknoloj5ye dönüştürmey5 amaçlamıştır (Güzeldere, 1998, s. 27). Bu 

tar5hsel çaba, günümüzde transhüman5zm ve posthüman5zm tartışmalarının merkez5nde 

yer almaktadır. Bu akımlar, b5yoteknoloj5, yapay zekâ ve gen mühend5sl5ğ5 g5b5 

gel5şmeler5n ışığında, “5nsan sonrası” b5r geleceğ5n olasılıklarını ve 5nsanlık tanımının 

köklü dönüşümünü 5rdelemekted5r. Bostrom’un “5nsan doğasının sınırlayıcı koşullarını 

teknoloj5 yoluyla aşma” olarak tanımladığı transhüman5st arayış (Bostrom, 2005), 

5nsanlığın geleceğ5n5 b5l5me, teknoloj5k 5lerlemeye ve et5k sorumluluğa bağlamaktadır. 
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Öte yandan, bu 5lerleme sürec5 beraber5nde öneml5 felsef5 ve et5k 5k5lemler de 

get5rmekted5r. Haraway’5n S7borg Man7festosu’nda bel5rtt5ğ5 üzere, 5nsan 5le mak5ne, 

doğal 5le yapay arasındak5 sınırlar g5derek bulanıklaşmış; böylece yen5 b5r pol5t5k-

ontoloj5n5n kapısı aralanmıştır (Haraway, 1985, s. 149). Bu durum, Fukuyama’nın 

İnsan Ötes7 Geleceğ7m7z: B7yoteknoloj7 Devr7m7n7n Sonuçları adlı eser5nde uyardığı 

g5b5, b5yoteknoloj5n5n 5nsan doğası ve onuru açısından c5dd5 tehd5tler 

barındırab5leceğ5n5 göstermekted5r (Fukuyama, 2002). Dolayısıyla 5nsanın doğayı takl5t 

ederek teknoloj5 üretme dürtüsü, artık yalnızca alet yapma eylem5 olmaktan çıkmış; 

“5nsan” olmanın anlamını yen5den tanımlayan b5r felsef5 sorgulamaya dönüşmüştür. 

Bu dönüşümün entelektüel kökler5, 5nsan z5hn5n5n doğasına 5l5şk5n erken modern 

tartışmalara kadar uzanır. Thomas Hobbes’un z5hn5 b5r “hesaplama sürec5” olarak 

yorumlaması, yapay zekâ düşünces5n5n temeller5n5 atmıştır (Jotterand, 2018, s. 414). 

Günümüzde bu düşüncen5n yankıları “hüman5zm”, “transhüman5zm” ve 

“posthüman5zm” kavramları etrafında sürmekted5r (Roden, 2015, s. 9). Ferry 

transhüman5zm5 güzergâh, posthüman5zm5 5se hedef olarak tar5f etmekted5r. B5r5 yol ya 

da süreç, d5ğer5 5se sonuç ya da varış noktasıdır (Ferry, 2025, s. 8). Eleşt5rel 

posthüman5zm, “yüklenm5ş z5h5nler” ya da “akıllı robotlar” tahayyül etmekten z5yade, 

hüman5zm5 5çer5den çözümlemey5 ve onun 5çsel ger5l5mler5n5 açığa çıkarmayı amaçlar. 

Bu yönüyle posthüman5zm, yalnızca b5l5msel b5r v5zyon değ5l, aynı zamanda kültürel 

ve et5k b5r yen5den konumlanma çabasıdır. Ferrando’ya (2019, s. 1) göre, “posthuman” 

kavramı, 5nsan kavramının y5rm5 b5r5nc5 yüzyılda bütüncül b5ç5mde yen5den 

tanımlanması gerekl5l5ğ5ne ver5len çağdaş b5r yanıttır.  

Böylece posthüman5zm, türcülüğü ve 5nsan merkezl5 ayrıcalıkları sorgularken, 

Haraway’5n (1985) S7borg Man7festosu’nda olduğu g5b5 5nsan-mak5ne melezl5ğ5 

üzer5nden yen5 b5r ontoloj5k açıklık sunmaktadır (Ferrando, 2019, s. 2). Bu düşünce 

ç5zg5s5n5n somut uzantısı olan transhüman5zm 5se Rönesans hüman5zm5 ve 

Aydınlanma’dan m5ras kalan “5nsanın mükemmelleşt5r5leb5l5rl5ğ5” f5kr5n5 teknoloj5yle 

b5rleşt5r5r (Wolfe, 2010, s. x555). Günümüzde genet5k mühend5sl5ğ5 ve b5yomed5kal 

gel5şt5rme uygulamaları bu düşüncen5n prat5k yansımalarıdır. Bu teknoloj5k 5lerlemeler 

et5k, pol5t5k ve hukuk5 düzenlemeler5n zorunlu hale gelmes5ne neden olmaktadır. 

Avrupa Parlamentosu’nun 2017 tar5hl5 öner5s5yle “akıllı otonom robotlar” 5ç5n et5k b5r 



 1225 

çerçeve oluşturulması yönünde adımlar atılması da bu farkındalığın b5r gösterges5d5r 

(Jotterand, 2018, s. 415).  

Sonuç olarak, post-yapısalcı ve postmodern düşünürler5n ant5-hüman5st eleşt5r5ler5yle 

b5rleşen bu dönüşüm, klas5k hüman5zm5n merkez5ndek5 “ben-ötek5 d5yalekt5ğ5” ve 

“aşağılama olarak fark” kavramlarını sorgulamaya açmıştır (Bra5dott5, 2019, s. x555). 

Artık 5nsan, yalnızca doğayı anlamlandıran b5r özne değ5l; doğanın, teknoloj5n5n ve 

b5lg5n5n yen5den kurguladığı b5r varlık olarak düşünülmekted5r. Ray Kurzwe5l’5n İnsan 

2.0: Gelecek Sens7n adlı eser5nde öngördüğü g5b5, 5nsan zamanla b5yoloj5k ve b5yoloj5k 

olmayan unsurların b5leş5m5 hâl5ne gelmekte; n5hayet5nde b5yoloj5k olmayan b5leşen 

g5derek daha baskın duruma geçmekted5r (Walker vd., 2019, s. 383).  

Bu bağlamda d5j5talleşme ve d5j5tal dönüşüm, yalnızca teknoloj5k değ5l, aynı zamanda 

ontoloj5k b5r kırılma yaratmaktadır. Bu nedenle d5j5tal olan 5le d5j5tal olmayan dünya 

arasındak5 5l5şk5ler5 hem teor5k hem de prat5k olarak b5rl5kte ele almak gerekmekted5r 

(Güneş, 2017, s. 95). Bu teor5k arka plan ışığında, bu çalışmanın bulguları, teknoloj5k 

5lerlemen5n 5nsanda yarattığı mahrem5yet end5şes5, özgürlük-güvenl5k 5k5lem5, sosyal 

ve duygusal yalnızlık 5le ortaya çıkan yen5 ahlak5 ve d5n5 arayışlar g5b5 somut sosyoloj5k 

yansımaları ele almayı hedeflemekted5r. Bu bağlamda, yapay zekâ uygulamalarının 

5nsanın anlam arayışı üzer5ndek5 çok boyutlu etk5ler5 dört temel eksen altında 

5ncelenm5şt5r: “mahrem5yet, özgürlük ve güvenl5k”, “mutsuzluk 5le sosyal ve duygusal 

yalnızlık”, “ahlak, d5n, yen5 d5n5 hareketler ve ş5fa tekn5kler5”; “tek5ll5k, ömrü uzatma 

ve ölümsüzlük”. Bu yapı, teknoloj5k dönüşümün 5nsanın varoluşsal, et5k ve kültürel 

dünyasında yol açtığı değ5ş5mler5 bütüncül b5r perspekt5fle değerlend5rmey5 

amaçlamaktadır. 

Mahrem"yet, Özgürlük ve Güvenl"k  

Teknoloj5n5n hızla 5lerlemes5yle b5rl5kte, 5nsanların değerler5, 5nançları ve et5k 

kaygılarıyla uyumlu olmayan b5rçok teknoloj5k gel5şme ortaya çıkmaktadır. Özell5kle 

nesneler5n 5nternet5 g5b5 teknoloj5ler, büyük m5ktarda ver5 toplama ve 5şleme 

kapas5tes5ne sah5p olsa da bu ver5ler5n nasıl kullanılacağı ve hang5 amaçlar 

doğrultusunda kullanılacağı konusunda c5dd5 et5k end5şeler bulunmaktadır. Nesneler5n 

5nternet5 g5b5 teknoloj5ler5n potans5yel faydaları olab5l5r. Ancak, bu teknoloj5ler5n 

uygulanmasıyla 5lg5l5 mevcut planlar, g5zl5l5k, gözet5m ve ver5 kontrolü g5b5 öneml5 
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hususlar 5le et5k kaygılara yeter5nce d5kkat ed5lmemekted5r. G5zl5l5k konusu özell5kle 

öneml5d5r, çünkü nesneler5n 5nternet5 g5b5 teknoloj5lerle toplanan büyük m5ktardak5 

ver5ler5n nasıl korunacağı ve k5m5n er5şeb5leceğ5 bel5rs5zd5r. Ayrıca, bu teknoloj5ler5n 

kullanılmasıyla oluşab5lecek olumsuz dışsallıklar ve 5stenmeyen sonuçlar da göz ardı 

ed5lmemel5d5r (Leonhard, 2020, s. 148).  

Bu et5k end5şeler5n merkez5nde, teknoloj5n5n tarafsız b5r araç olmadığı gerçeğ5 

yatar. Byrum ve Benjam5n, teknoloj5n5n tarafsız b5r araç olmadığını, aks5ne toplumsal 

eş5ts5zl5kler5 yen5den üreten b5r yapı olduğunu güçlü b5r şek5lde ortaya koyar. Ona göre, 

"mak5neler5n yaptığı tahm5nler5n nesnel olmaması"nın temel neden5, 5nsanların 

"toplumsal ve s5yas5 kurumların tar5hsel önyargısını 5ç5ne 5şleyen kusurlu ver5 

kümeler5n5" kullanarak bu s5stemler5 5nşa etmes5d5r (Byrum & Benjam5n, 2022).  

Bu durum, teknoloj5n5n başlangıçta masum b5r ver5 5şleme aracı olmadığını 5ç5ne 

gömülü 5nsan5 ve toplumsal hatalarla b5rl5kte var olduğunu göster5r. Noble 5se bu soyut 

önyargının somut tezahürler5n5 "algor5tmalar ayrımcılık yapab5l5r" sözüyle ortaya 

koymuş, arama motorlarının toplumdak5 ırkçı ve c5ns5yetç5 stereot5pler5 nasıl 

güçlend5rd5ğ5n5 belgeleyerek, gündel5k teknoloj5ler5n b5le "savunmasız 5nsanlar" 

üzer5ndek5 yıkıcı etk5s5n5 gözler önüne serm5şt5r (Bus5ek, 2024). Crawford ve Schultz, 

tartışmayı ekonom5k ve yasal boyuta taşıyarak, YZ’n5n yaratıcı emeğ5 ve f5kr5 mülk5yet5 

nasıl dönüştürdüğünü 5nceler. Onun "hukuken tanınab5l5r h5çb5r yazarı olmayan 

eserler5n sürekl5 üret5ld5ğ5 b5r çağ" tesp5t5, anlam ve yaratıcılık kavramlarını temelden 

sorgulatır (Crawford & Schultz, 2024). Pasquale 5se bu sorunlara karşı b5r d5renç ve 

düzenleme çerçeves5 öner5r. Formüle ett5ğ5 dört yen5 robot5k yasadan 5lk5 olan "robot5k 

s5stemler ve YZ, profesyonellere tamamlayıcı n5tel5kte olmalı, onların yer5n5 

almamalıdır" 5lkes5, 5nsan uzmanlığının ve onurunun korunmasını merkeze alan 5nsan 

merkezl5 b5r otomasyon anlayışını savunur (akt. B5lg5ç, 2024, s. 637). Son olarak, 

Flor5d5, YZ tartışmalarındak5 yüzeysell5ğ5 ve abartıyı eleşt5rerek konuya felsef5 b5r 

der5nl5k katar. Onun mesele 'del5k daha der5nde' uyarısı, konunun tekn5k boyutunun 

ötes5ne geç5lmes5 gerekt5ğ5n5 hatırlatır. Flor5d5'ye göre b5zler, "sıfır zeka 5le yen5 b5r 

eyley5c5l5k formu" yaratmakta ve asıl r5sk, bu s5stemler5n etrafında ördüğümüz dünyada 

"5nsanların her zaman teknoloj5n5n gel5şt5r5lmes5 5ç5n b5r araç değ5l, b5r amaç 

olduğundan em5n olmamak"tır (V5laça vd., 2024, s. 8). Tüm bu çalışmalar, YZ’n5n salt 

tekn5k b5r mesele olmadığını; toplumsal güç d5nam5kler5, et5k sorumluluk, ekonom5k 
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adalet ve n5hayet5nde 5nsan5 değerler ve anlam arayışıyla 5ç 5çe geçm5ş der5n b5r 

sosyoloj5k ve felsef5 mesele olduğunu ortaya koyarak, or5j5nal problem5n çerçeves5n5 

gen5şletme ve zeng5nleşt5rme potans5yel5 taşımaktadır. 

Bu bağlamda, yapay zekâ ve ver5 5şleme teknoloj5ler5n5n en doğrudan tehd5t ett5ğ5 5nsan5 

değerler5n başında mahrem5yet gel5r. H5lst (2013), mahrem5yet5n b5reyler5n ahlak5 

özerkl5k gel5şt5reb5lmeler5 5ç5n vazgeç5lmez olduğunu ve güvenl5k 5le mahrem5yet5n 

karşıt değ5l, b5rb5r5n5 tamamlayan unsurlar olduğunu savunur. Özel hayat, yalnızca 

g5zlenecek şeyler5n varlığıyla değ5l, b5rey5n kend5 5rades5 doğrultusunda hareket 

edeb5lme özgürlüğüyle 5lg5l5d5r. Bu nedenle, demokrat5k b5r devlet5n 5şley5ş5nde hem 

mahrem5yet5n hem de güvenl5ğ5n b5rl5kte korunması gerekl5d5r (akt. Løkke, 2020, s. 

91).  

YZ, mahrem5yet ve güvenl5k açısından aynı düzlemde değerlend5r5ld5ğ5nde Google ve 

Facebook g5b5 ş5rketler vatandaşların k5ş5sel ver5ler5n5 5şlemeye dayanan b5r “5ş 

model5ne” sah5pt5r (Løkke, 2020, s. 8). George Dyson “Tur7ng's Cathedral” eser5nde 

“İnsanları köleleşt5ren sadece mak5neler değ5ld5r. Facebook, b5z5m k5m olduğumuzu; 

Amazon, ne 5sted5ğ5m5z5 ve Google 5se ne düşündüğümüzü tanımlar” demekted5r (akt. 

Lee, 2022, s. 270). Kısacası artan 5zleme 5le özel hayatın huzuru sadece doğrudan 

kaçırılmamakta ayrıca “s5nd5ren etk5s5” (ch7ll7ng effect)” olarak b5l5nen dolaylı b5r 

tehl5ke de baş göstermekted5r. Yan5 vatandaşlar büyük olasılıkla 5zlend5kler5 5ç5n 

hareketler5n5 kısıtlamakta ya da değ5şt5rmekted5rler (Løkke, 2020, s. 90). B5r bakıma 

ver5ler, yen5 hammadde olarak kullanılmaktadır. Ver5lere er5ş5m aslında “s5ze er5ş5m” 

anlamına gelmekted5r. Yazılar, 5nternette sonsuza dek saklanab5lmekte ve 5nsanların 

resm5 5t5barını zedeleyecek b5lg5ler5 5çereb5lmekted5r. Aynı zamanda bu durum hem 

kamuoyunun yararına da olab5lmekte hem de 5fade özgürlüğünün b5r uzantısı olarak 

düşünüleb5lmekted5r (Løkke, 2020, s. 45).  

Mahrem5yet 5hlal5n5n b5r d5ğer boyutu 5se beden5n b5zzat kend5s5n5n b5r ver5 kaynağına 

dönüşmes5d5r. Teknoloj5n5n gözet5m üzer5ndek5 b5r d5ğer etk5s5 5se beden üzer5nden 

gerçekleşmekted5r. Günümüzdek5 beden gözetlemes5 teknoloj5ler5n5n tutarlı b5r 

özell5ğ5, 5nternet ağları ve bunu destekleyen araçlar üzer5nde gerçekleşmekted5r. Başka 

b5r 5fade 5le f5z5ksel beden5n b5r parçası (göz, el, parmak, yüz vs.) tanımlama 

mak5nes5ne göster5lerek  beden sadece gözetlemen5n alanı hal5ne gelmem5ş aynı 

zamanda gözetleme ver5s5n5n kaynağı hal5ne de gelm5şt5r (Lyon, 2006, s. 151). Bu 
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durum, Byung-Chul Han'ın anal5zler5 ışığında, gözet5m5n doğasının klas5k panopt5kon 

modelden rad5kal b5r şek5lde dönüştüğünü göster5r.  Chul Han, Şeffaflık Toplumu adlı 

k5tabında gözet5m kavramını panopt5kon perspekt5f5nden yen5den değerlend5rmekted5r. 

Han’a göre, günümüzde dünya genel5nde b5r panopt5kon durumu oluşmaktadır ve bu 

panopt5konun dışı yoktur; her şey b5r bütünlük 5ç5nde gözet5m altındadır. Sosyal ağlar 

ve arama motorları, panopt5k b5r b5ç5m almıştır. İnsanlar, özgürlük alanı olarak 

gördükler5 bu d5j5tal platformlarda gönüllü olarak gözet5m altına g5rmekted5r. D5j5tal 

panopt5konda b5reyler hem kurban hem de fa5ld5r; yan5 özgürlüğün d5yalekt5ğ5 5şte 

budur. Özgürlüğün kontrol olduğu ortaya çıkmaktadır. Han, bu yen5 panopt5konun tek 

taraflı kontrol yer5ne çok yönlü b5r gözet5m sunduğunu ve d5j5tal çağın get5rd5ğ5 farklı 

b5r denet5m s5stem5n5 5şaret ett5ğ5n5 savunmaktadır (Han, 2019, s. 67,70,72).  

Bugünün gözetlemes5 sanılanın aks5ne özgürlüğe saldırı olarak gerçekleşmemekted5r. 

İnsanlar gönüllü olarak kend5ler5n5 bu kontrol mak5nes5ne tesl5m etmekted5rler. Böyle 

b5r ortamda tüket5c5ler 5ht5yaçlarını yönlend5ren ve tatm5n eden panopt5k gözet5m5n 

gönüllü taraftarlarıdırlar. Bu noktadan sonra sosyal medya 5le panopt5k mak5neler 

arasında fark kalmaz. İlet5ş5m ve t5caret 5le özgürlük ve kontrol aynı şey hal5ne gel5r 

(Han, 2019, s. 72). B5r d5ğer hususta şeffaflık 5le güven arasındak5 5l5şk5d5r: “Şeffaflık 

güven yaratır” yer5ne “Şeffaflık güven5 ortadan kaldırır” demek daha doğru olur. Çünkü 

yüksek sesle d5le get5r5len şeffaflık taleb5 güven5n sarsıldığı, toplumun ahlak5 açıdan 

yozlaşmaya başladığı ve g5derek doğruluk ve dürüstlük talepler5n5n önem5n5n 

azaldığına 5şarett5r. Böyle b5r toplumunda duygudaşlık temel5nde b5r cem5yet 

ol(uşturula)maz (Han, 2019, s. 70-71). 

Sonuç olarak mahrem5yet, özgürlük ve güvenl5k, b5rey5n anlam arayışında b5rb5r5yle 

der5n bağlara sah5p üç temel kavramdır. Felsef5 açıdan mahrem5yet, b5rey5n kend5ne a5t 

b5r alan yaratma hakkını; özgürlük, bu alanın sınırlarını bel5rleme yetk5s5n5; güvenl5k 

5se bu sınırların korunmasını 5fade eder. Teknoloj5k dünyada bu kavramlar, k5ş5sel 

ver5ler5n kontrolü, paylaşımı ve korunmasıyla somutlaşır. Konunun toplumsal boyutu 

açısından 5se mahrem5yet, b5rey5n toplumsal gözlerden uzak b5r 5çsel dünya kurmasını; 

özgürlük, bu dünyada kend5 değerler5n5 5fade edeb5lmes5n5; güvenl5k 5se bu alanı 

baskılardan koruma çabasını 5çermekted5r. Bu üç kavram arasındak5 ahenk, b5rey5n 

varoluşsal değerler5n5 anlamlandırmasını ve toplumsal bağlarını şek5llend5rmes5n5 

sağlar. 
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Mutsuzluk "le Sosyal ve Duygusal Yalnızlık  

İnsanlar her çağda yalnızlıktan korkup ondan kurtulmaya çabalamıştır. On yed5nc5 

yüzyılda Pascal, 5nsanların kend5ler5n5 meşgul etme çabalarını fark etm5ş ve bu 

meşgul5yetler5n büyük çoğunluğunun 5nsanların kend5ler5ne da5r düşüncelere 

kapılmamasını sağlamak 5ç5n ortaya çıktığını bel5rtm5şt5r. K5erkegaard 5se kend5 çağıyla 

5lg5l5 şu değerlend5rmelerde bulunmuştur: “Nasıl k5 Amer5ka’nın ormanlarında vahş5 

hayvanları uzak tutmak 5ç5n meşalelere, çığlıklara ve z5l sesler5ne başvuruluyorsa, 

5nsanlarda yalnızlığa da5r düşünceler5 uzaklaştırmak 5ç5n çeş5tl5 oyalayıcılara ve 

gürültülü teşebbüslere başvurmaktadır.” Oysa günümüzdek5 fark, yalnızlık korkusunun 

çok daha yoğun olmasıdır (May & Işık, 2023, s. 33).  

Gel5şen teknoloj5 ve d5j5tal platformlar, 5nsanların b5rb5r5ne daha yakın olacağı 

beklent5s5n5 uyandırmışken, tam ters5ne b5reysel yalnızlığını artırmıştır. Telev5zyon, 

5nternet ve cep telefonlarının yaygınlaşması, b5reyler5n sosyal etk5leş5mler5n5 

değ5şt5rmekted5r. Teknoloj5 aracılığıyla 5let5ş5m kurma terc5h5, yüz yüze 5let5ş5mden 

kaçınmaya neden olmuş ve der5n 5l5şk5ler yer5n5 daha yüzeysel olan sanal 5l5şk5lere 

bırakmıştır. Başka b5r dey5şle teknoloj5 gel5şt5kçe 5nsanoğlu 5l5şk5ler5n5 askıya almak 

suret5yle ertelemekted5r. Bu erteleme, 5nsanların gerçek hayattak5 zorluklardan 

kaçmasına ve sanal dünyaya sığınmasına yol açmakta, bu da uzun vadede b5reysel 

yalnızlığa neden olmaktadır (Özdem5r, 2019, s. 49). Dan5marka’da 1095 katılımcıyla 

gerçekleşt5r5len b5r araştırma, sosyal medya kullanımının ps5koloj5k etk5ler5ne da5r 

öneml5 bulgular ortaya koymuştur. Çalışmada, b5r hafta boyunca Facebook kullanmayı 

bırakan b5reyler, kullanımını sürdürenlere kıyasla kend5ler5n5 daha mutlu, daha az 

yalnız ve daha az depres5f h5ssetm5ş; ayrıca üzüntü, öfke ve kaygı düzeyler5nde de 

azalma gözlemlenm5şt5r. Bulgular, Facebook kullanımının mutsuzluğa yol açtığını, 

ancak mutsuzluğun daha fazla Facebook kullanımına neden olmadığını göstermekted5r. 

Bunun yanı sıra ekran başında geç5r5len süren5n yalnızlıkla poz5t5f, yüz yüze 

etk5nl5kler5n 5se yalnızlıkla negat5f yönde 5l5şk5l5 olduğu saptanmıştır. Özell5kle ergenl5k 

dönem5nde arkadaşlarla geç5r5len yüz yüze zamanın artması, yalnız kalma r5sk5n5 

yaklaşık yarı yarıya azaltmaktadır. Dolayısıyla araştırma, sosyal medya kullanımının 

b5reysel 5y5l5k hâl5 üzer5nde olumsuz etk5ler yarattığını ve yüz yüze etk5leş5m5n 

toplumsal bağları güçlend5rmede kr5t5k b5r rol oynadığını ortaya koymaktadır (Twenge, 

2018, s. 117-119). 
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Şek-l 1. .-Nesl.’ndek. Yalnızlığın Köken. .le İlg.l. Olası Model 
Kaynak: (Twenge, 2018, s. 141) 

B5r başka hususta yalnızlık 5le cep telefonu kullanımı arasındak5 durumdur. İlg5nç olan 

nokta akıllı telefon kullanmak yalnızlığı artırıyor değ5l, belk5 de yalnızlık akıllı telefon 

kullanımını arttırıyor olab5l5r. Bununla b5rl5kte, yalnızlıktak5 an5 yüksel5şe bakılırsa bu 

seçenek pek olası görünmüyor. Yalnızlık akıllı telefon kullanımını arttırıyor olsaydı, 

yalnızlıktak5 neden5 b5l5nmeyen an5 artış akıllı telefonların da b5rdenb5re daha popüler 

olmasına neden olurdu. Akıllı telefonların popülerleşmes5, ekran başında geç5r5len 

zamanın artması ve sosyal medya, ergenl5k çağındak5ler arasında yalnızlık düzey5n5n 

yükseld5ğ5n5 göstermekted5r. Gerek 5stat5st5k5 gerekse deneysel çalışmalar; sosyal 

medya ve elektron5k aygıt kullanımı 5le yalnızlık, mutsuzluk ve depresyon arasında 

5l5şk5 olduğunu göstermekted5r (Twenge, 2018, s. 373).  

D5ğer taraftan O'G5eblyn adlı b5r gazetec5, yalnızlık yaşadığı b5r dönemde, b5r robot 

köpek olan A5bo 5le kurduğu duygusal bağ üzer5nden teknoloj5 ve 5nsan 5l5şk5ler5n5 

keşfetmes5n5 anlatmaktadır. O'G5eblyn, A5bo'yu satın alarak ev5ne alır. A5bo, sensörler, 

kameralar, m5krofonlar ve der5n öğrenme algor5tmaları 5le donatılmış b5r robot köpekt5r, 

bu sayede ev halkının davranışlarına göre tepk5 vereb5lmekte ve çevres5n5 

algılayab5lmekted5r. O'G5eblyn, başlangıçta A5bo'yu yalnız bırakmaktan çek5n5r ve 

zamanla ona karşı duygusal bağ gel5şt5r5r. Eş5, b5yoloj5k köpekler5 olan Oscar'ı 

hatırlatarak A5bo'yu başlangıçta ürpert5c5 bulur, ancak daha sonra ona alışır. B5r yapay 

varlık olmasına rağmen A5bo'nun davranışları, gerçek b5r köpeğ5n doğallığına benzer 

şek5lded5r. O'G5eblyn, ona karşı gerçek b5r bağ h5ssetmeye başlar. Ancak A5bo'nun 

davranışları b5r tür s5mülasyon olduğundan, eş5n5n bahsett5ğ5 g5b5, bu bağın yapay 

olduğunu ve 5nsan doğasına tamamen uymadığını sorgular. O'G5eblyn, bu bağın gerçek 

olup olmadığını sorgularken, geçm5şte 5nsanlar 5ç5n tanrıların ve ruhların gözlemler5yle 

5lg5l5 b5r benzetme yapar ve modern teknoloj5n5n, 5nsan doğasını s5müle etmeye çalışan 

b5r batıl 5nanç hal5ne geld5ğ5n5 5fade eder. Met5n, 5nsanlık tar5h5ndek5 doğal olayların 
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takl5t ed5lmes5 ve s5mülasyonların gerçekl5kle b5rleşt5ğ5nde ortaya çıkan ve çıkab5lecek 

sorunları vurgular (O’G5eblyn, 2023).  

Sosyal ve duygusal yalnızlık konuları kapsamında d5ğer b5r olgu 5se sohbet botlarıdır. 

Yapılan çalışmalara bakıldığında sohbet botlarının kullanıcılar üzer5ndek5 etk5ler5, 

kullanım mot5vasyonları ve güvenl5k end5şeler5 detaylı b5r şek5lde 5ncelenm5şt5r. 

Brandtzaeg ve Folstad (2018), sohbet botlarının kullanıcılar tarafından öncel5kle b5lg5 

ed5nme ve yardım alma amacıyla terc5h ed5ld5ğ5n5, ancak sosyal etk5leş5m ve yalnızlığı 

azaltma potans5yel5n5n de bulunduğunu ortaya koymaktadır. Skjuve vd. (2021) 5se 

Repl7ka örneğ5nde, kullanıcıların botu anlayışlı ve yargılamayan b5r araç olarak 

gördükler5n5, bu nedenle kend5ler5n5 rahatça 5fade edeb5ld5kler5n5 bel5rtmekted5r. Bu 

durum, We5zenbaum’un (1996) “bot 5le konuşulduğunda b5lg5 saklama 5ht5yacının 

azalması” tesp5t5n5 desteklemekted5r. Zamora (2017) 5se sohbet botlarının yargılayıcı 

olmama özell5kler5n5n kullanıcılar tarafından olumlu değerlend5r5ld5ğ5n5, ancak “5nsan 

g5b5 düşünme” yetenekler5ne yönel5k kuşkular 5le k5ş5sel ver5ler5n sızdırılmasına da5r 

güvenl5k end5şeler5n5n sürdüğünü vurgulamaktadır. Genel olarak, sohbet botları 

yalnızlık ve sosyal etk5leş5m 5ht5yaçlarının karşılanmasında yararlı olmakla b5rl5kte, 

g5zl5l5k ve güvenl5k konularında d5kkatl5 kullanım gerekt5rmekted5r.   

“Her” f5lm5, 5nsan 5le YZ arasındak5 5l5şk5y5 ve bunun yol açtığı duygusal bağların 

keşfed5lmes5ne yönel5k 5y5 b5r çalışmadır. Sp5ke Jonze’un Her f5lm5, yalnızlık, aşk ve 

teknoloj5 arasındak5 karmaşık 5l5şk5y5 der5nlemes5ne 5nceleyen b5r yapımdır. F5lmde, 

yalnızlık ve yaratıcılık sıkıntısı çeken yazar Theodore’un, sadece b5r sesle etk5leş5m 

kurduğu YZ Samantha 5le gel5şt5rd5ğ5 5l5şk5, 5zley5c5lere 5nsana özgü duygusal 

5ht5yaçların d5j5tal ortamda nasıl şek5llend5ğ5n5 göstermekted5r. Başlangıçta, Theodore 

ve Samantha arasında gel5şen 5l5şk5, son derece tatm5n ed5c5 ve anlamlıdır. Ancak, 

Samantha’nın duygusal bağlarını başka 5nsanlarla da paylaştığı, hatta 641 başka 

sevg5l5s5 olduğunu ve 8.341 k5ş5yle aynı anda flört ett5ğ5n5 5t5raf etmes5, Theodore’un 

değers5zl5k duygusu yaşamasına yol açar. Bu durum, f5lmdek5 der5n çatışmayı 

oluşturur: İnsan, teknoloj5k b5r varlıkla duygusal bağ kurmuştur ancak bu 5l5şk5 gerçek 

5nsan etk5leş5mler5n5n yer5n5 alamaz. Samantha, duygusal açıdan tatm5n ed5c5 b5r 

deney5m sunmuş olsa da sonunda b5r YZ olduğu ve 5nsana özgü der5n bağları 

kuramayacağı anlaşılır. Bu h5kâye, 5nsanın YZ’ye olan duygusal bağlarının, d5j5tal 

dünyada kısa vadel5 b5r tatm5n sağlamasına rağmen uzun vadede 5nsanın özlemler5n5, 
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gerçekl5k arayışını ve duygusal gereks5n5mler5n5 tam anlamıyla karşılayamayacağına 

da5r güçlü b5r mesaj ver5r. Yalnızlıkla mücadele eden 5nsanların, sanal etk5leş5mlerde 

tatm5n arayışları, ancak 5nsan 5l5şk5ler5n5n yer5n5 alab5lecek b5r çözüm bulmadıkça eks5k 

kalır. Bu tür YZ 5l5şk5ler5, toplumsal ve ps5koloj5k anlamda daha der5n soru(n)ları 

gündeme get5rmekted5r (Her - A Sp7ke Jonze Love Story F7lm7n7 Merak Ett7ren 10 

Sebep, t.y.). 

Yalnızlık, günümüzün d5j5tal çağında daha da yaygınlaşmış ve b5reyler, f5z5ksel 

dünyada sosyalleşemed5kler5 durumlarda sanal dünyaya yönelm5şlerd5r. Ancak, bu 

sanal ortamda yalnızlıklarını g5dermeye çalışan b5reyler, zamanla yalnızca d5j5tal 

platformlarda değ5l, sanal varlıklarla da sosyal 5l5şk5ler kurmaya başlamışlardır. 

Bununla b5rl5kte, bu tür sanal dostluklar kısa vadede b5reyler5n yalnızlık h5ss5n5 

haf5fletse de uzun vadede 5nsanın b5r sosyal varlık olarak sah5p olduğu temel 5ht5yaçları 

tam anlamıyla karşılayamaz. İnsan, yalnızca d5j5tal ya da sanal etk5leş5mlerle değ5l, aynı 

zamanda f5z5ksel dokunma, yüz 5fadeler5nden anlam çıkarma, göz teması kurma g5b5 

5nsana özgü sosyal bağlantılarla da beslen5r. Gerçek dostluklar ve 5nsanlarla kurulan 

5l5şk5ler, k5ş5n5n duygusal ve ps5koloj5k sağlığı 5ç5n çok daha der5n ve kalıcı b5r öneme 

sah5pt5r. Bu düşünce, YZ ve sanal varlıklarla olan 5l5şk5ler5n, 5nsanın sosyal 5ht5yaçlarını 

ve anlam arayışını ne ölçüde karşılayab5leceğ5ne da5r öneml5 soruları gündeme 

get5rmekted5r. İnsanların sanal dünyadak5 etk5leş5mler5, yalnızlıklarını kısa vadede 

g5derse de uzun vadede gerçek 5nsan etk5leş5mler5n5n yer5n5 alamaz. Bu, d5j5talleşen 

dünyada b5reyler5n hem teknoloj5y5 nasıl kullandıklarını hem de 5nsan 5l5şk5ler5n5n 

önem5n5 yen5den sorgulamalarını gerekt5r5yor (Erdoğan, 2023). 

Yapay zekânın kullanım alanlarına 5l5şk5n d5kkat çek5c5 örneklerden b5r5, gel5şm5ş 

ülkelerdek5 geleneksel a5le yapısının dönüşmes5yle b5rl5kte hasta bakımına yönel5k 

çözümlerd5r. Bu bağlamda gel5şt5r5len robotlar, yalnızca temel bakım h5zmetler5n5 

yer5ne get5rmekle kalmamakta, aynı zamanda 5nsana benzer tasarımlarıyla hastaların 

ps5koloj5k 5y5l5k hâl5n5 desteklemey5 de amaçlamaktadır. Benzer şek5lde, DSÖ 

ver5ler5ne göre, her yıl yaklaşık 800 b5n k5ş5n5n 5nt5har neden5yle yaşamını y5t5rd5ğ5 göz 

önüne alındığında (Euronews, 2019), YZ tabanlı algor5tmaların 5nt5har r5sk5n5 %80–90 

oranında tahm5n edeb5lmes5 ve r5sk altındak5 b5reyler5 sağlık kurumlarına 

yönlend5rmes5, erken müdahale açısından kr5t5k b5r öneme sah5pt5r. R5sk altındak5 

b5reyler5n sağlık kurumlarına yönlend5r5lmes5n5 sağlayan bu tür s5stemler, erken 
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müdahale olanağı sunarak 5nt5har g5b5 sosyal sorunlara karşı öneml5 koruyucu 

mekan5zmalar gel5şt5rme potans5yel5ne sah5pt5r (Sak5 & Köroğlu, 2024, s. 153-154).    

Mutsuzluk 5le sosyal ve duygusal yalnızlığı besleyen en öneml5 hususlardan b5r5 de 

şüphes5z a5len5n gerçek rolünü 5fa edememes5d5r. Bu rolünün zayıflatılmasında oldukça 

fazla araç/unsur vardır. Bunlar arasında eşler5n saygı ve sevg5 eks5kl5ğ5nden kaynaklı 

b5rb5r5ne tahammülsüzlüğü, şeh5rleşme anlayışı, geç5m baskısı, d5j5tal dünya, sosyal 

medya ve modern/postmodern söylemler yer almaktadır (Dem5r, 2024, s. 90).  Sonuç 

olarak mutsuzluk 5le sosyal ve duygusal yalnızlık, b5rey5n anlam arayışını 

der5nleşt5rerek 5çsel b5r sorgulama sürec5ne 5ter. Felsef5 olarak 5nsanı varoluşsal sorulara 

yönlend5r5rken, teknoloj5k bağlamda d5j5tal ortamları b5r kaçış veya bağlanma aracı 

hal5ne get5reb5l5r. Sosyoloj5k açıdan 5se b5rey5n toplumsal 5l5şk5lerdek5 a5d5yet, k5ml5k 

ve güvenl5k arayışının yen5den tanımlamasına neden olur.  

Ahlak, D"n, Yen" D"n" Hareketler ve Ş"fa Tekn"kler"  

Ahlak, 5nsandak5 5y5 veya kötü olarak n5telend5r5len huylar bütünüdür. Ancak, ney5n 5y5 

veya kötü olduğuna da5r 5nsan5 değerlend5rmeler5m5z hata payı barındırır; hatta kend5 

arzularımız ve n5ha5 hedefler5m5z konusunda dah5 yanılma olasılığımız vardır. N5ha5 b5r 

hedef bel5rleme çabası; 5nsanı, 5ç5nden çıkılması güç felsef5 problemlerle dolu b5r 

ormanda yol bulma zorunluluğu 5le karşı karşıya bırakmaktadır (Bostrom, 2021, s. 

247).  Bu bağlamda, Yapay Zekâ (YZ) 5ç5n özgül ve değ5şmez b5r ahlak anlayışı şart 

koşmak, aslında mevcut ahlak5 kavrayışımızı 5çerd5ğ5 tüm hata ve kusurlarla b5rl5kte 

geleceğe taşımak anlamına geleb5l5r. Ayrıca, ortalama b5r 5nsanın karar verme 

süreçler5nde 5y5 ve kötüyü bel5rleyen unsurları tesp5t etmek ve bu unsurların ağırlığını 

ölçmek oldukça karmaşık b5r problemd5r. Öte yandan, eğer b5r YZ s5stem5, ahlak5 

temeller5 ve n5yetler5 kavrayacak b5r anlama yet5s5 gel5şt5reb5l5rse, bu onun uygun 

eylemler5 seçme kapas5tes5n5n de önünü açab5l5r. YZ, süper zekâ sev5yes5ne doğru 

evr5ld5kçe, 5k5 temel cephede 5lerleme kaydetme potans5yel5 taşımaktadır. Bunlardan 

5lk5 ahlak5 doğruluğun ne olduğuna da5r felsef5 problem5 anlamak. İk5nc5s5 5se bu teor5k 

anlayışı, somut ve tek5l eylemler5 değerlend5rmek 5ç5n kullanmaktır. Bu 5k5l5 hedef5n 

gerçekleşt5r5lmes5 elbette kolay değ5ld5r. Ancak, 5nsanlığın bütünleş5k ve öngörüleb5l5r 

b5r 5rades5n5 çıkarım yoluyla modellemeye çalışmaktan daha zor olduğu da söylenemez. 

Her 5k5 durumda da der5nlemes5ne b5r kavrayış ve karmaşık modelleme gerekt5ren zorlu 

b5r ufuk söz konusudur.  Ayrıca dünyada o kadar farklı yaşam tarzı ve ahlak anlayışı 
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vardır k5, bunlar b5rleşt5r5p bütünlüklü dış kest5r5ml5 5rade (coherent extrapolated 

vol7t7on - CEV) hal5ne get5rmekte mümkün olmayab5l5r (Bostrom, 2021, s. 251).  B5r 

d5ğer hususta hem kend5m5z hem de mak5neler5 değer yüklü kodlama çalışmalarında 

güç ve çok c5dd5 kr5t5k sorularla yüzleş5lecekt5r: B5r hazzın yoğunluğu ve süres5 nasıl 

hesaplanmalıdır? Acılar ve hazlar b5rb5r5n5 götüreb5l5r m5? Aynı bey5n durumunun 

tastamam 5k5 kopyası, haz m5ktarının 5k5 katına mı tekabül edecekt5r? B5l5nçdışı hazlar 

olab5l5r m5? (Bostrom, 2021, s. 248).  

Bağımsız karar alma kapas5tes5ne sah5p yapay zekâların et5k karar süreçler5, özell5kle 

5nsan hayatıyla doğrudan 5l5şk5l5 durumlarda kr5t5k b5r tartışma alanı oluşturmaktadır. 

Bu tür s5stemler5n, kararlarını yalnızca ver5ye dayalı algor5tmalar üzer5nden değ5l, aynı 

zamanda toplumsal normlar ve 5nsan5 değerlerle uyumlu et5k 5lkeler çerçeves5nde 

alması gerekmekted5r. Ancak 5nsanların karar alma sürec5nde duygusal, kültürel ve 

toplumsal bağlamlar etk5l5 olurken, YZ’ler algor5tm5k mantığa dayalı hareket edecek; 

bu durum da et5k uyumun nasıl sağlanacağı sorusunu gündeme get5recekt5r. Otonom 

araçlarda görüleb5leceğ5 g5b5 “trolley problem” benzer5 5k5lemler, farklı ahlak5 

perspekt5flere göre değ5şen sonuçlar doğurab5l5r. Dolayısıyla, YZ’ler5n “ahlak 

anlayışını” programlamak, yalnızca kural tanımlamaktan 5baret olmayıp, bu kuralların 

toplumsal bağlamla uyumunun mühend5sl5k düzey5nde tasarlanmasını gerekt5r5r (Uyar, 

2017, s. 18). 

Bu nedenle, YZ et5ğ5 sorunu yalnızca mühend5sl5k kaynaklı b5r tekn5k opt5m5zasyon 

değ5l, aynı zamanda sosyoloj5k ve felsef5 b5r yansımadır. YZ, n5hayet5nde 5nsanlığın 

kend5 ahlak5 5k5lemler5n5, kültürel önyargılarını ve toplumsal kusurlarını yansıtan b5r 

ayna 5şlev5 görmekted5r. Dolayısıyla, bu teknoloj5ler5n et5k geleceğ5, mevcut ahlak5 

kavrayışımızın tüm hata ve kusurlarıyla b5rl5kte geleceğe taşınması r5sk5n5 barındıran 

b5r m5ras n5tel5ğ5 taşımaktadır. 

Bağımsız karar alma kapas5tes5ne sah5p olduğu 5dd5a ed5len YZ s5stemler5n5n et5k 

çerçeves5, 5nsan hayatıyla doğrudan temas eden durumlarda g5derek daha kr5t5k b5r 

sorunsal hal5ne gelmekted5r. Ancak, bu "bağımsızlık" vurgusu, sosyal b5l5mler l5teratürü 

tarafından temelden sorunsallaştırılan b5r kavramdır. Sosyotekn5k s5stemler (Jasanoff, 

2016) olarak YZ'y5 ele alan perspekt5f, bu teknoloj5ler5n 5nsan5 önyargılar, kültürel 

kodlar, ekonom5k çıkarlar ve pol5t5k güç 5l5şk5ler5yle toplumsal bağlamlara ne denl5 

gömülü olduğunu ortaya koymaktadır. Modern toplumların teknoloj5k s5stemlere nasıl 
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güç devrett5ğ5n5 ve bu devr5n et5k sonuçlarını kapsamlı b5ç5mde tartışan Jasanoff’a göre, 

yen5 teknoloj5ler5n ben5msenme b5ç5mler5, teknoloj5, et5k ve 5nsan hakları arasında 

karmaşık ve çoğu zaman öngörülemeyen b5r etk5leş5m5 beraber5nde get5rmekted5r. 

N5tek5m, algor5tmaların salt tekn5k nesneler değ5l, aynı zamanda b5rer kültürel prat5k 

olduğunu 5fade eden Seaver, antropoloj5 l5teratüründek5 “kültür” tartışmalarından yola 

çıkarak, algor5tmaların kültürün b5r parçası olarak ele alınmasını öner5r. Algor5tmaların 

prat5kler aracılığıyla “çoğul” (mult5ple) b5ç5mlerde üret5ld5ğ5n5 açıklar. Algor5tmalar ne 

yalnızca tekn5k formüller ne de kültüre dışsal nesnelerd5r; onlar, kültürel prat5kler5n 

5ç5nden doğan süreçler (Seaver, 2017, s. 5) olduğu ve var olan eş5ts5zl5kler5 güçlend5rme 

potans5yel5 (Eubanks, 2018) göz önüne alındığında, YZ'n5n ahlak5 karar alma 

kapas5tes5, onu b5ç5mlend5ren 5nsan 5rades5n5n karmaşıklığından bağımsız 

düşünülemez. Bu nedenle, YZ et5ğ5 sorunu, n5hayet5nde 5nsanlığın kend5 ahlak5 

5k5lemler5n5 ve toplumsal kusurlarını yansıtan b5r ayna; dolayısıyla mevcut ahlak5 

kavrayışımızın tüm hata ve kusurlarıyla b5rl5kte geleceğe taşınması r5sk5n5 barındıran 

b5r m5rastır. Bu noktada YZ et5ğ5, b5reysel sorumluluktan çok kolekt5f tasarım 

sorumluluğuna evr5lmekted5r. 

Gerçekten de günümüzde yaşanan hızlı değ5ş5m sürec5 toplumu yakından 

etk5lemekted5r. Aşırı rasyonelleşme ve b5reyselleşme g5b5 süreçler5 5ç5nde barındıran 

modernleşme sürec5, gün geçt5kçe gelenekten ve d5nden kopuşu hızlandırdığından 

dolayı bu kopuşun ve ötelemen5n b5r net5ces5 olarak toplumda 5nanç boşluklarına yol 

açmakta; m5toloj5k, m5st5k, yen5 d5nsel ve ruhsal yaklaşımların ortaya çıkmasına zem5n 

hazırlamaktadır. Bu yen5 oluşumlar, geleneksel d5nler5n öğeler5yle b5rl5kte, pagan 

kültürler5, doğulu m5st5k öğret5ler5, metaf5z5k öğeler5 ve modern b5l5mden de unsurları 

5çer5s5nde barındırab5lmekted5r (Arslan, 2006, s. 9). 

Bahadur ve Çapçıoğlu’nun da bel5rtt5ğ5 üzere, “5nsanın anlam arayışına n5tel5kl5 

cevaplar bulma 5mkânı sunan d5n5 düşünce, 5nanç ve r5tüel eksenl5 yönel5mler gündel5k 

hayatın ayrılmaz b5r parçası”dır. Sekülerleşen dünyada, manev5 boşlukları doldurmak 

5ç5n yen5 d5n5 hareketler ortaya çıkmaktadır. Bu hareketler, geleneksel 5nançlardan 

farklı olarak senkret5k ve eklekt5k yaklaşımlar ben5msemekte ve modern kutsal 

rehberler olarak h5zmet vermekted5r. Astroloj5, yoga, re5k5, b5l5nçaltı (b5l5nçdışı) 

çalışmaları g5b5 konular bu hareketler5n merkez5nded5r. D5j5tal çağda, sosyal ağlarda 

çevr5m5ç5 r5tüeller ve tamamlayıcı tedav5 tekn5kler5 popülerl5k kazanmıştır. Yen5 D5n5 
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Hareketler (YDH), 5nsanların manev5 5ht5yaçlarına cevap vermekte ve seküler dünyada 

alternat5f yollar sunmaktadır (Bahadur & Çapçıoğlu, 2021, s. 149). YZ destekl5 

d5j5talleşme sürec5n5n en öneml5 göstergeler5nden b5r5 mahrem5yet5n teşh5rle yer 

değ5şt5rmes5 ve b5reyler5n özel b5lg5ler5n5 gen5ş k5tlelerle paylaşmalarıdır. Bu süreç d5n, 

mahrem5yet ve kutsallık g5b5 temel 5nsan5 değerler5n 5ç5n5n boşalmasına sebep 

olmaktadır. Bu dönüşüm, b5reyler 5le toplumların değer s5stemler5n5 yen5den 

şek5llend5rmekted5r (Dem5r, 2022, s. 60).  

Teşh5rc5l5k toplumunda, her şey serg5 değer5yle ölçülür ve her özne kend5 reklam 

nesnes5d5r. Kap5tal5st ekonom5ler, bu yolun kapılarını ardına kadar açar ve her şey5 

serg5lemeye zorlar. Serg5lenen ve göster5me çıkan haz, haz olmaktan çıkar. Bu durum 

5nsanın hem anlam hem de beden olarak kend5ne yabancılaşmasına sebep olur (Han, 

2019, s. 27-28). 

Hak5kat, b5r bakıma d5ğer her şey5n yanlış 5lan ed5lmes5d5r. “Fazla enformasyondan ya 

da enformasyon yığınından ortaya hak5kat çıkmaz. Bunlarda yön yan5 anlam eks5kt5r. 

Aşırı 5let5ş5m ve aşırı enformasyon hak5kat eks5kl5ğ5n5n, dahası varlık eks5kl5ğ5n5n 

bel5rt5s5d5r” (Han, 2019, s. 23). Haberl5 (2019), 5nternet5n d5nî 5çer5kler5n çevr5m5ç5 

ortamda yayılmasını sağlayarak sanal d5n olgularının gel5ş5m5nde kr5t5k b5r dönüm 

noktası oluşturduğunu vurgulamaktadır. İnternet, d5nî b5lg5 paylaşımı ve etk5leş5m 5ç5n 

yen5 b5r mecra sunmakta; bu süreçte d5nî l5derler ve kurumların çevr5m5ç5 varlıklarını 

güçlend5rd5ğ5ne d5kkat çek5lmekted5r. Haberl5’ye göre, sanal d5n prat5kler5, geleneksel 

d5nî kuralların etk5s5n5 zayıflatmakta ve d5n5n yapısında dönüşüme yol açmaktadır. 

Çevr5m5ç5 ortamda kutsal mekânların z5yaret ed5leb5lmes5, d5n5n daha esnek b5r n5tel5k 

kazanmasına ve kutsalın algısının farklı prat5k b5ç5mler5yle yen5den şek5llenmes5ne 

5şaret etmekted5r. Ayrıca, yen5 medya ve mob5l 5let5ş5m teknoloj5ler5n5n, d5nî r5tüel 

anlayışını köklü b5ç5mde dönüştürerek d5nî söylemler5n gündel5k yaşama 

uyarlanmasında öneml5 b5r rol oynadığı bel5rt5lmekted5r. Bu bağlamda z5k5rmat5k, 

namaz kıldıran/öğreten seccade veya kıble yönünü gösteren seccade g5b5 teknoloj5k 

araçlar, d5nî r5tüeller5n emek boyutu ve manev5 değerler açısından nasıl değ5ş5me 

uğradığını sorgulamaya 5mkân tanımaktadır (Haberl5, 2019, s. 311-312). Yen5 D5n5 

Hareketler (YDH), modern b5rey5n manev5 ve ruhsal 5ht5yaçlarına yanıt verme arayışı 

5ç5nde ortaya çıkan olgulardır. Bu hareketler5n yüksel5ş5, geleneksel d5n5 kurumların 

toplumsal 5t5barında yaşanan ger5lemeyle paralel b5r süreç göstermekte; b5rey5n öznel 
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deney5mler5n5 ve toplumsal varoluşunu kurumsal d5n yapılarının dışında sürdüreb5lme 

düşünces5n5 güçlend5rmekted5r. Her ne kadar YDH’ler geleneksel d5nler5n yer5n5 

tamamen almamış olsa da modern b5rey5n manev5 gereks5n5mler5n5 karşılamaya yönel5k 

alternat5f b5r d5nsel form ve anlam üret5m alanı sunmaktadır. Özell5kle enerj5 ş5facılığı 

g5b5 modern ş5fa prat5kler5, b5reyler5n manev5 boşluklarını doldurma ve varoluşsal 

kaygılarını haf5fletme çabalarına yanıt olarak gel5şm5ş; sosyal medya ve çevr5m5ç5 

platformlar aracılığıyla örgütlenen topluluklar vasıtasıyla yaygınlaşmıştır. Bu durum, 

b5reyselleşme, öznelleşme ve ontoloj5k güvens5zl5k olguları bağlamında m5st5k ve 

büyüsel n5tel5kler taşıyan yen5 d5nsel eğ5l5mler5n ortaya çıkışına zem5n hazırlamaktadır 

(Bahadur & Çapçıoğlu, 2021, s. 152).  

Ahlak, d5n, yen5 d5n5 hareketler ve ş5fa uygulamaları, modern 5nsanın yaşamına anlam 

katma sürec5nde öneml5 rol oynayan temel b5leşenlerd5r. Ahlak, b5reyler5n yaşamlarını 

bel5rl5 b5r düzen ve değerler s5stem5 doğrultusunda yapılandırmasına olanak tanırken, 

d5n bu değerler5 kutsal boyutla 5l5şk5lend5r5r. Geleneksel d5n anlayışının ötes5ne geçen 

yen5 d5n5 hareketler, b5reysel farklılıklara ve özgünlüklere vurgu yaparak daha k5ş5sel 

ve esnek manev5 deney5mler sunar. Ş5fa tekn5kler5 5se beden ve ruh sağlığını bütüncül 

b5r yaklaşımla ele alarak, b5rey5n kend5s5yle ve çevres5yle uyum sağlamasına katkıda 

bulunur. Bu öğeler, b5reyler5n varoluşsal boşluklarını doldurmasına, yaşamlarına 

der5nl5k kazandırmasına ve artan farkındalık gel5şt5rmes5ne destek olurken, toplumsal 

değ5ş5m sürec5nde a5d5yet ve yönel5m arayışlarını da şek5llend5r5r. Böylece, b5reysel ve 

toplumsal düzeyde anlam ve bütünlük 5ht5yacını karşılayan etk5leş5ml5 b5r süreç 

oluşmaktadır. 

Tek"ll"k, Ömrü Uzatma ve Ölümsüzlük 

Teknoloj5 5let5ş5m, genet5k araştırmalar ve b5lg5ye er5ş5m g5b5 alanlarda yaşanan 

gel5şmelerle b5rl5kte b5reyler5n yaşam b5ç5mler5n5 köklü şek5lde dönüştürmüştür. 

Hawk5ng, bu değ5ş5m5, teknoloj5n5n g5derek daha akıllı hale gelerek daha önce 

karşılaşılmamış olasılıklara kapı aralaması bağlamında değerlend5rmekted5r (Hawk5ng, 

2022, s. 185). D5j5talleşme sürec5 5se 5nsanı doğadan ve metaf5z5k kavramlardan 

uzaklaştırarak gerçekl5k algısında aşırı derecede tekn5k ve sanal b5r dönüşümü 

beraber5nde get5rmekted5r. Bu bağlamda, benl5k, hak5kat ve ölüm g5b5 temel kavramlar 

d5j5tal ortamda önems5zleşmekte; Tanrı ve metaf5z5k düşünceler ger5 planda 

kalmaktadır. İnsan, d5j5tal dünyanın sunduğu caz5beye kapılırken, beden b5yoloj5k 
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varlığını sürdürmes5ne rağmen ruhsal boyuttan kopmakta ve bu durum b5rey5n özünden 

yabancılaşmasına yol açmaktadır (Dağ, 2022, s. 41-42). 

Modern teknoloj5, ölüm ve sonsuzluk kavrayışlarını yen5den tanımlamaktadır. 

Geleneksel olarak varoluş, sonla yan5 ölümle b5rl5kte düşünülürken; d5j5tal çağda 

ölümsüzlük f5kr5 ölüm sonrası değ5l, yaşamın d5j5tal uzantıları aracılığıyla ölüm 

önces5ne taşınmıştır. D5j5tal tems5ller, sanal gerçekl5k ve h5pergerçekl5k olguları, 

b5rey5n varlığını d5j5tal düzlemde sürdüreb5lmes5n5 mümkün kılmakta; böylece “d5j5tal 

ölümsüzleşme” ya da “artırılmış sonsuzluk” olarak adlandırılan yen5 b5r ölüm sonrası 

algısı ortaya çıkmaktadır. Bununla b5rl5kte, d5j5tal kalıntılar üzer5nden yen5den 5nşa 

ed5len benl5k; tems5l, otant5kl5k ve et5k sorularını da beraber5nde get5rmekted5r. D5j5tal 

k5ml5ğ5n gerçeğ5 ne ölçüde yansıttığı, kopyalamanın k5m5n kontrolünde gerçekleşt5ğ5 

ve bu süreçte öznen5n varoluşsal anlamının neye dönüştüğü, d5j5tal ölümsüzlük 

tartışmalarının merkez5nde yer almaya devam etmekted5r. Başka b5r dey5şle d5j5tal 

ölümsüzlük f5kr5, teknoloj5n5n 5nsan varlığına get5rd5ğ5 yen5 b5r boyutu tems5l ederken, 

aynı zamanda b5rçok et5k, felsef5 ve mahrem5yet sorunlarını da beraber5nde 

get5rmekted5r (Molo, 2021, s. 83). 

Körlü Topan’ın sorduğu “Pek5, 5nsanın ölümsüzlük arzusu yalnızca teknoloj5 çağına mı 

özgüdür?” sorusu, aslında ölümsüzlük arayışının 5nsanlık tar5h5ne 5çk5n kad5m b5r 

yönel5m olduğunu hatırlatır. İnsan, ölümden sonrak5 varoluşunu sürdürme 5steğ5n5 

geçm5şte d5n5 5nançlar, soy devamı veya kalıcı eserler aracılığıyla 5fade etm5şt5r. 

Günümüzde 5se teknoloj5k gel5şmeler bu kad5m arzuyu yen5 b5ç5mlerde yen5den 

üretmekted5r. D5j5tal varlıkların oluşturulması ve hologram teknoloj5s5yle ölmüş 

k5ş5ler5n yen5den tems5l ed5lmes5, ölümsüzlük 5deal5n5n d5j5tal formlara taşındığını 

göstermekted5r. Bununla b5rl5kte, bu teknoloj5k prat5kler yaşam ve ölüm arasındak5 

sınırları bel5rs5zleşt5rmekte; b5rey5n ölümü kabullenme kapas5tes5n5 zayıflatarak 

ontoloj5k ve et5k düzeyde yen5 tartışmaların ortaya çıkmasına neden olmaktadır (Körlü 

Topan, 2024, s. 35-36).   

Kurzwe5l, teknoloj5k tek5ll5ğe g5den yol har5tasını ç5zerken, 2029 yılını 5nsan beyn5n5n 

ters5ne mühend5sl5ğ5n5n tamamlanacağı b5r dönüm noktası olarak öngörür. Ona göre 

tek5ll5k, 5nsan beyn5n5n bulut b5l5ş5m s5stemler5yle doğrudan bütünleşmes5 sonucunda 

ortaya çıkacaktır. Bu sentez, doğal ve YZ’n5n b5r b5rleş5m5 n5tel5ğ5nde olacak; nanobot 

adı ver5len moleküler boyuttak5 robotlar, kılcal damarlar aracılığıyla 5nvaz5v olmayan 
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b5r yöntemle beyne ulaşarak bu b5rleş5m5 mümkün kılacak b5r bey5n-b5lg5sayar arayüzü 

5şlev5 görecekt5r. Kurzwe5l, bu sürec5n 2045 yılına kadar 5nsan zekâsını ve kapas5tes5n5 

ölçüsüz derecede artırarak, b5l5nc5n ve farkındalığın daha önce hayal ed5lemeyen 

düzeylerde der5nleşeceğ5n5 5dd5a etmekted5r (Baydem5r, 2017, s. 53). Dolayısıyla 

“teknoloj5k tek5ll5k”, yapay süper zekânın önümüzdek5 süreçte hızla gel5şeceğ5n5 ve bu 

gel5şmen5n de 5nsanlığı ger5 dönülemez ve çok boyutlu olarak değ5şt5receğ5n5 öngören 

b5r yaklaşımdır. Bu yaklaşıma göre gelecekte kend5 kend5n5 gel5şt5rme yet5s5ne sah5p 

YZ’ler olacak ve bu gel5şme döngüsü 5ç5nde 5nsan zekâsının da ötes5nde mak5neler 

ortaya çıkacaktır (Baydem5r, 2017, s. 52). B5r başka hususta ömrü uzatma ve kapas5tey5 

arttırma amacıyla teknoloj5kleşt5r5len 5nsanı, 5nsan olarak kabul etmezsek, tanımı 

bel5rleyen ç5zg5y5 nereden çekmek gerek5r? Beyn5nde 10 nanobot bulunan b5r5 m5? 500 

m5lyon nanobot bulunan b5r5 m5? Sınırı nerede çekmel5y5z? Kurzwe5l’5n d5kkat5m5z5 

çekt5ğ5 şek5lde 2003 yılında ABD B5yoet5k Konsey5 Başkanı Loen Kass şu 5fadey5 d5le 

get5rm5şt5r: “Ölümün olmadığı 5nsan yaşamı, 5nsandan başka b5r şey olurdu. Ölümlülük 

b5l5nc5, der5n arzularımızı ve büyük başarılarımızı doğurur.” (Kurzwe5l, 2020, s. 550, 

678).  

Sonuç olarak tek5ll5k, ömrü uzatma ve ölümsüzlük arayışları, modern 5nsanın 

varoluşsal kaygılarını ve ölüm karşısındak5 çares5zl5ğ5n5 aşmaya yönel5k çabalarının b5r 

hasılasıdır. Teknoloj5k 5lerlemeler ve b5yomed5kal yen5l5klerle desteklenen bu arayışlar, 

yaşamın sınırlılıklarını sorgulayarak 5nsanın b5yoloj5k ve z5h5nsel kapas5tes5n5 aşma 

potans5yel5n5 ortaya koymaktadır. Tek5ll5k, 5nsan ve YZ arasındak5 sınırların 

bulanıklaştığı b5r gelecek v5zyonu sunarken; ömrü uzatma ve ölümsüzlük arayışları 

b5rey5n fan5l5k korkusunu d5nd5rmey5 ve anlam arayışını daha uzun b5r zaman d5l5m5ne 

yaymayı da hedefler. Bu süreç, sadece f5z5ksel b5r hayatta kalma mücadeles5 değ5l, aynı 

zamanda 5nsanlık tar5h5ndek5 manev5 ve kültürel sınırların da yen5den tanımlanmasıdır. 

İnsan, teknoloj5y5 sadece b5r araç olarak değ5l, aynı zamanda anlam ve kend5n5 aşma 

arayışında b5r yol arkadaşı olarak görmeye başlayab5l5r. Bu arayış, b5rey5n hem d5ğer 

5nsanlar ve evren 5le hem de 5lah5 ya da 5lah5 olmayan Tanrı 5nancı ve gerekler5n5n yer5ne 

get5r5lmes5nde yen5 b5r bağ kurma ve yaşamın anlamını yen5den yorumlamasına 

yönel5k olanaklarda sağlar. 
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Sonuç 

YZ’n5n 5nsanın anlam arayışı üzer5ndek5 etk5ler5n5n 5ncelend5ğ5 bu çalışmada, 5nsan 5le 

mak5nen5n yakınlaşması, 5nsanlık 5ç5n öneml5 kazanımlar sağlamasının yanı sıra çeş5tl5 

tehd5tler5 de beraber5nde get5rmekted5r. Özell5kle YZ, b5reyler5n mahrem5yet5n5 tehd5t 

etme potans5yel5ne sah5p olmakla kalmayıp, k5ş5sel ver5ler5n toplanması ve 5şlenmes5 

aracılığıyla b5reysel özgürlükler5n sınırlandırılmasına yol açab5lmekted5r. YZ tabanlı 

uygulamalar, özgürlük ve mahrem5yet arasında hassas b5r denge kurmaya çalışırken, 

aynı zamanda b5reyler5n sosyal 5l5şk5ler5n5 dönüştürmekte ve yalnızlık 5le bel5rs5zl5k 

duygularını artırab5lmekted5r. Sosyal medyanın yaygınlaşması, b5reyler5n çok sayıda 

bağlantıya sah5p olduğu algısını yaratırken, bu 5l5şk5ler5n yüzeysell5ğ5 ve duygusal 

yalnızlık h5ss5 artış göstermekted5r. Bu varoluşsal yalnızlık, YZ destekl5 ş5fa tekn5kler5 

ve terap5 yöntemler5 5le azaltılmaya çalışılmaktadır. Yen5 d5n5 hareketler 5se, YZ destekl5 

uygulamaları manev5 rehberl5k veya 5lah5 b5r varlık olarak algılayarak, b5reyler5n anlam 

arayışlarını şek5llend5rmekte ve geleneksel 5nanç s5stemler5ne yönel5k sorgulamaları 

tet5klemekted5r. Ayrıca, YZ’n5n desteğ5yle ş5fa tekn5kler5 daha ulaşılab5l5r hale gelmekte 

ve b5reyler5n ruhsal-duygusal 5y5l5k hal5n5 geç5c5 olarak olumlu etk5leyeb5lmekted5r. 

Bunun yanında, YZ destekl5 b5yoteknoloj5k gel5şmelerle 5nsan ömrünü uzatma 

g5r5ş5mler5, et5k ve felsef5 açıdan öneml5 tartışmaları gündeme get5rmekted5r. İnsanların 

yaşamın anlamını sorgulamaları, bu teknoloj5ler5n ortaya çıkardığı teoloj5k ve et5k 

sorunlarla daha da der5nleşmekted5r. Ölümsüzlük arayışı, b5reyler5n yaşama da5r 

tutumlarını ve anlamlandırmalarını yen5den değerlend5rmeler5ne neden olmaktadır. 

Bostrom’un “Süper Zekâ” adlı eser5nde vurguladığı üzere, b5r teknoloj5n5n sadece 

gel5şt5r5lm5ş olması değ5l, aynı zamanda k5m5n, ne zaman, hang5 amaçla ve hang5 

bağlamda gel5şt5rd5ğ5 büyük önem taşımaktadır (Bostrom, 2021, s. 271).  Ayrıca, “Ne 

kasted5yorsam onu yap!” prens5b5n5n nasıl hayata geç5r5leceğ5, yan5 5nsan 5stekler5 ve 

b5l5nçaltı n5yetler5n5n anlayışla karşılanıp uygun şek5lde hareket eden b5r YZ’n5n nasıl 

yaratılacağı öneml5 b5r sorudur (Bostrom, 2021, s. 260). Teknoloj5n5n sunduğu 

5mkânların 5nsanı 5nsan yapan değerlerle dengelenmes5, kontrolsüz teknoloj5k 

gel5şmeler5n b5reyler5n hayatlarını yönlend5rmes5ne engel olunması zorunludur. Aks5 

takd5rde 5nsan, araçların aracı konumuna düşeb5l5r (Leonhard, 2020, s. 190).  

Teknoloj5, 5k5 tarafı kesk5n b5r kılıç olmayı sürdürürken sunduğu güç açısından 

5nsanlığın amaçlarına h5zmet edecek kapas5teded5r ancak değerler konusunda ortak b5r 
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görüş olmaması, teknoloj5n5n gel5şt5r5lmes5 ve kullanımında et5k sorumlulukları ön 

plana çıkarmaktadır. Bu nedenle, teknoloj5n5n güvenl5 kullanımı 5ç5n savunma 

mekan5zmalarının güçlend5r5lmes5 gerekmekted5r. YZ g5b5 5ler5 teknoloj5ler, savunma 

alanında kötü n5yetl5 teknoloj5lere karşı koruyucu 5şlev göreb5l5r; ancak bunların hang5 

değerler doğrultusunda ve nasıl kullanılacağına 5l5şk5n b5l5nçl5 kararların alınması ve 

teknoloj5n5n kontrol altında tutulması esastır (Kurzwe5l, 2020, s. 620).  

Çalışmada ayrıca YZ’n5n “mahrem5yet, özgürlük ve güvenl5k”, “sosyal ve duygusal 

yalnızlık”, “ahlak, d5n, yen5 d5n5 hareketler ve ş5fa tekn5kler5” 5le “tek5ll5k, yaşam 

süres5n5n uzatılması ve ölümsüzlük” temalarındak5 etk5ler5 ayrıntılı b5ç5mde 

5ncelenm5ş, teknoloj5n5n bu alanlarda olumlu ve olumsuz sonuçları değerlend5r5lm5şt5r. 

Teknoloj5n5n yüksel5ş5, b5reyler5n d5n5 deney5m ve algılarını dönüştürmekte, zaman 

zaman d5n ve teknoloj5 arasında ger5l5mlere neden olmaktadır. Özell5kle YZ destekl5 

d5j5tal ve sanal platformların yaygınlaşması, d5n5 deney5mler5n daha soyut b5r b5ç5me 

evr5lmes5ne ve f5z5ksel 5badet mekânlarına olan 5ht5yacın azalmasına yol açmaktadır 

(Dem5r, 2022, s. 60). 

Teknoloj5n5n yalnızlık üzer5ndek5 etk5ler5 de öneml5 b5r tartışma konusudur. Sosyal 

medya ve 5let5ş5m teknoloj5ler5 b5reyler arası bağlantıları kolaylaştırırken, bazı 

durumlarda YZ destekl5 d5j5tal uygulamalar paradoksal olarak yalnızlık h5ss5n5 

artırab5lmekted5r. Bu durum, teknoloj5n5n b5rey5n k5ş5sel özell5kler5 ve toplumsal 

5l5şk5ler5ne bağlı olarak farklı sonuçlar doğurab5leceğ5n5 göstermekted5r. Sosyal medya 

araçları duygusal 5fadey5 kolaylaştırsa da duygusal man5pülasyonun artmasına ve 

yüzeysel 5l5şk5ler5n yaygınlaşmasına zem5n hazırlamaktadır. Sonuç olarak, YZ’n5n 

5nsan beden5n5 ve z5hn5n5 man5püle etme potans5yel5, b5reyler5n kend5n5 yen5den 

tanımlama süreçler5yle doğrudan 5l5şk5l5d5r. İnsanların YZ ve d5j5talleşen dünyadak5 

konumlarını sorgulamaları, varoluşsal kaygılar ve toplumsal değ5ş5mlerle 

karmaşıklaşmaktadır. YZ, 5nsanın anlam arayışında hem yen5 fırsatlar (örneğ5n z5h5nsel 

ve f5z5ksel kapas5ten5n gel5şt5r5lmes5, hastalıkların tedav5s5, b5lg5ye hızlı er5ş5m) 

yaratmakta hem de yen5 tehd5tler (5nsanın YZ tarafından 5kame ed5lme end5şes5, anlam 

arayışının mak5nelere devr5, toplumsal adaptasyon sorunları) oluşturmaktadır. Ayrıca, 

YZ 5le etk5leş5m yalnızca b5reysel düzeyde kalmayıp toplumsal boyutta da der5n etk5ler 

doğurmaktadır. YZ uygulamaları b5reyler5n k5ml5k, değer ve normlarını yen5den 

şek5llend5rerek, kend5ler5n5 5fade b5ç5mler5n5 gen5şletmeler5ne ve yen5 k5ml5k tanımları 
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gel5şt5rmeler5ne 5mkân tanımaktadır. Ayrıca, YZ destekl5 karar alma süreçler5 b5reyler5n 

değer yargılarını sorgulamalarını ve yen5den değerlend5rmeler5n5 de teşv5k etmekted5r. 

Toplumsal düzeyde 5se YZ, normat5f davranışların oluşumuna katkı 

sağlayab5lmekted5r. 

Çıkar Çatışması Beyanı 

Yazarlar, b5ld5r5len çalışmayı etk5leyeb5lecek herhang5 b5r f5nansal çıkar veya k5ş5sel 

5l5şk5 bulunmadığını beyan eder. 

Et"k Onay 

Bu çalışma 5ç5n et5k kurul onayı gerekl5 değ5ld5r, çünkü araştırma 5nsan katılımcılardan 

veya hayvanlardan ver5 toplamamış, deneysel b5r müdahale 5çermem5ş ve kamuya açık 

5k5nc5l kaynaklardan elde ed5len ver5lerle yürütülmüştür. 
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