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Ozet

Insanlarm neden var olduklarim ve ne igin yasadiklarim anlamalari hem kisisel hem de
profesyonel yasamlarinda daha anlamli ve yonlendirici kararlar almalarina yardimci
olabilmektedir. Teknolojinin getirdigi hizl1 degisimler karsisinda bireyler kendi i¢sel pusulalarini
takip ederek dengede kalmaya ve huzur bulmaya ¢aligmaktadir. Dijital teknolojilerin etkileriyle
birlikte yasamin anlami nedir sorusunun cevabi da zamanla degisebilmektedir. Kisisel bir
yolculuk olan anlam arayisinda yapay zekanin nasil bir rol oynadigini anlamak da énemlidir. Bu
calisma, yapay zeka uygulamalarinin sosyolojik ve diisiinsel agidan insanin anlam arayisini nasil
etkiledigini ve doniistiirdiiglinii anlama ve tartisma firsatt sunmayr amaglamaktadir. Bu
kapsamda yapay zeka uygulamalarinin anlam arayis1 tizerindeki etkisi “mahremiyet, 6zgiirliik ve
giivenlik”, “mutsuzluk ile sosyal ve duygusal yalmzlik”, “ahlak, din, yeni dini hareketler ve sifa
teknikleri” ve “6mrii uzatma ve oliimsiizliik” bagliklar1 altinda degerlendirilmektedir. Calismada
nitel arastirma yontemi kullamlarak konuya iliskin gelismeler ve tartigmalar yorumlayict bir
yaklagimla ele alinmaya calisilmistir. Calisma, yapay zekdnin mahremiyet ve giivenlik
konularinda yeni sorular ortaya ¢ikarirken, 6zgiirlilk algisint yeniden sekillendirmekte oldugu
bulgusunu ortaya koymaktadir. Yapay zeka, sagladigi bazi sifa teknikleri ve Omrii uzatma
olanaklar1 sayesinde insanmn hem anlam arayismi giiclendirmekte hem de yasam kalitesini
artirabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, anlam arayis1, dijitallesme, yapay zeka, manevi hayat.

JEL Kodu: 033, 713
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The Impact of Artificial Intelligence Applications on Man's Search for

Meaning

Abstract

Understanding why people exist and what they live for can help them make more meaningful
and guiding decisions in both their personal and professional lives. In the face of rapid changes
brought about by technology, individuals are trying to stay balanced and find peace by following
their own internal compasses. With the effects of digital technologies, the answer to the question
of what the meaning of life is may also change over time. It is important to understand the role
of artificial intelligence in the search for meaning, which is a deeply personal journey. This study
aims to provide an opportunity to understand and discuss how artificial intelligence applications
affect and transform people's search for meaning from a sociological and intellectual perspective.
This study evaluates the impact of artificial intelligence applications on the search for meaning
under the headings of "privacy, freedom and security", "both unhappiness and social and
emotional loneliness", "morality, religion, new religious movements and healing techniques" and
"extending life and immortality". In the study, the developments and discussions on the subject
are tried to be addressed with an interpretive approach by using the qualitative research method.
The study reveals that while artificial intelligence raises new questions about privacy and
security, it also reshapes the perception of freedom. It both strengthens people's search for
meaning and increases their quality of life thanks to some healing techniques and life extension
opportunities it provides.

Keywords: Technology, search for meaning, digitalization, Al, spiritual life.

JEL Code: 033,713
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Giris

“Hayatin anlami nedir?” sorusu, modern déonemde bireyin toplumsal ve varolussal
koordinatlarini yeniden tanimlama ¢abasinin merkezinde yer alir. Bu soru, salt felsefi
bir merakin iiriinii olmaktan 6te, bireyin kendi varolusunu anlamlandirma, yasamina
yon verme ve iginde bulundugu toplumsal baglam icerisinde kendine bir anlam alani
insa etme gereksiniminin ifadesidir (Krishnamurti, 2012, s. 154). Insan dil, din, tarih
ve kiiltiir araciligiyla kendisine sunulan hazir anlam kodlar1 ile (Alatli, 2010, s. 919)
kendi 6znel deneyimleri arasinda bir anlam insasi gergeklestirir. Bu siireg, birey ile
toplum arasindaki diyalektik iligkiyi yansitir ve anlam arayisinin toplumsal bir temele
sahip oldugunu gosterir (Karahasan, 2023, s. 64). Nitekim Gormez’in ifade ettigi gibi,
insanlik tarih boyunca anlam krizini asmak igin ¢esitli yollar denemis; biiyiilerden
mitolojilere, dinlerden felsefelere ve nihayetinde Aydinlanma ile birlikte bilim ve akla
yonelmistir. Ancak, aklin ve bilimin mutlaklastirilmasi, anlam krizini ¢6zmek bir yana,
onu daha da derinlestiren bir paradoksa doniigsmiistiir (Gormez, 2023, s. 25, 27). Bu
anlam krizi, dijitallesme ve yapay zeka (YZ) teknolojilerinin yarattig1 yeni toplumsal
gercgeklik icinde daha karmasik bir hal almistir. Teknoloji, geleneksel olarak "kiigiik
hayat" (bireysel varolus) ve "biiylik hayat" (kozmik varolus) seklinde iki diizeyde ele
alinan anlam arayisimizi derinden etkilemektedir (Oztan, 2019, s. 1). Bir yandan,
bireyin giindelik pratiklerini, iletisimini ve bilgiye erisimini doniistiirerek kisisel anlam
ingasinin araglarini ve baglamini degistirirken (Erek, 2021, s. 229); diger yandan
evrendeki yerimize dair sorular1 yeniden giindeme getirerek kozmik anlam arayigimizi

tetiklemektedir.

Bu ikili etki, teknolojiyi anlam arayisinin hem nesnesi hem de aracist konumuna
getirmektedir. Ancak, teknolojik ilerleme beraberinde 6nemli sosyolojik, hukuki ve etik
sorunlar1 da getirmektedir. Zaman algisinin koklii bir sekilde doniismesi (Leonhard,
2020, s. 19) ve teknolojik sistemlerin karmasiklig1 (Bridle, 2022, s. 121), bireylerin
diinyay1 anlamlandirma kapasitelerini zorlamakta, bu da varolussal bir yabancilagsma

ve anlam buhrani riskini beraberinde getirmektedir.

Ozellikle, “tekillik” olarak adlandirilan ve insan zekAsim asan bir teknolojik gelismislik
diizeyinin 6ngorildigi siire¢ (Kurzweil, 2020, s. 20, 545), insanin kendi varligina dair
derin sorularla yiizlesmesine neden olacaktir. Bu gelecekte mahremiyet, ozerklik,

giivenlik ve insan onuru gibi temel degerlerin korunmasi, hukuk ve etigin merkezinde
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yer alacak kritik meselelerdir. Ciinkli bu {istel teknolojilerin insanilestirilmelerine
yonelik kiiresel anlagmalarin en az niikleer silahlarin yayilmasmin Onlenmesi
anlagmalar1 kadar onemli noktaya ulagmistir (Leonhard, 2020, s. 189). Teknigin
mutlaklastig1 bir diinyada (Ellul, 2003, s. 448), teknolojinin bireyleri anlamsizliga nmu
yoksa huzura mi goétiirecegi, bu siireclerin toplumsal ve bireysel diizeyde nasil

yonetildigine bagl olacaktir (Bridle, 2022, s. 21).

Buradan hareketle, bu ¢aligmanin temel arastirma problemi sudur: Dijitallesme, YZ ve
iliskili teknolojik doniigiimler, bireyin geleneksel ve modern toplumlarda din, kiiltiir ve
felsefe araciligryla siirdiirdiigli anlam arayisint nasil doniigtirmektedir? Ayrica bu
doniistimiin yol a¢tif1 sosyolojik, psikolojik, hukuki ve etik sorunlar nelerdir? Bu
dogrultuda ¢aligmanin amaci, s6z konusu problemi sosyal bilimler perspektifinden dort
temel eksen iizerinden incelemektir. Ilk olarak, bireyin dzerk bir varlik olarak anlam
insa etme kapasitesinin YZ sistemleri karsisinda nasil bir doniisiime ugradigi analiz
edilmekte; dijital gozetim, veri mahremiyeti ve algoritmik yonlendirme siireglerinin
bireysel 6zgiirliik ve giivenlik algisi iizerindeki etkileri tartisilmaktadir. Bu baglamda,
teknolojik denetim mekanizmalarinin bireyin 6znelligini, mahremiyet alanini ve 6zerk

karar verme yetisini nasil yeniden tanimladig1 sorgulanmaktadir.

Ikinci olarak, teknoloji kaynakli sosyal ve duygusal yabancilagmanin bireyin anlam
diinyas1 tizerindeki etkileri sosyolojik bir bakisla ele alinmaktadir. Dijital etkilesim
bi¢imlerinin insan iliskilerini yiizeysellestirip yiiz yiize baglar1 zayiflatmasi, bireyde
mutsuzluk ve yalnizlik duygularin1 derinlestirirken, aidiyet ve toplumsal bag kurma
bigimlerini de doniistiirmektedir. Ugiincii olarak, ahlak, din, yeni dini hareketler ve sifa
teknikleri ekseninde, geleneksel dinlerin ve ahlaki sistemlerin anlam sunma iglevinin
dijital ¢agda nasil evrildigi incelenmektedir. YZ destekli sifa uygulamalari, dijital
tarikatlar ve yeni manevi yonelimler gibi olgular, modern bireyin anlam ve inang
arayisinda alternatif yonelimlerin yiikselisine isaret etmektedir. Son olarak, teknolojik
tekillik, biyoteknolojik miidahaleler ve omriin uzatilmasi gibi gelismelerin 6liim,

fanilik ve yagsamin anlanmu iizerindeki etkileri tartigilmaktadir.

“Biiytik hayat” ve “kiigiik hayat” kavramlar1 ¢ercevesinde, teknolojinin insanin
olimliiliik bilincini nasil doniistiirdiigii ve yasamin anlamia dair geleneksel referans
noktalarmn1 nasil sarstigi degerlendirilmektedir. Tim bu eksenler bir arada ele

alindiginda, ¢alisma konuyu salt teknolojik bir olgu olmanin 6tesine tagtyarak, insanin
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varolugsal bir varlik olarak dijital ¢agdaki anlam, deger ve kimlik arayisina iliskin

biitlinciil ve disiplinlerarasi bir kavrayis sunmay1 hedeflemektedir.
Yontem

YZ uygulamalarinin insanin anlam arayisina etkisi; biling, bilgiye erisim, kolektif zeka,
mahremiyet, 6zgiirliik, sorumluluk, giivenlik, mutluluk, mutsuzluk, sosyal ve duygusal
yalmizlik, ahlak, din, yeni dini hareketler, sifa teknikleri, tekillik, dmrii uzatma ve
Olimsiizliik gibi kavramlar vasitasiyla incelenebilir. Bu ¢alismada “mahremiyet,
ozgiirliik, glivenlik, mutsuzluk, sosyal ve duygusal yalmzlik, ahlak, din, yeni dini
hareketler, sifa teknikleri, tekillik, dmrii uzatma ve 6liimsiizlik kavramlar se¢ilmistir.
Bu kavramlarin segilme gerekgeleri Tablo 1°de verilmistir. Ayrica Siper Zekd: YZ
Uygulamalar: - Tehlikeler ve Stratejiler, Mahremiyet - Dijital Toplumda Ozel Hayat,
Seffaflik Toplumu, i-Nesli ve Insanlik 2.0 eserleri ile yerli ve yabanci basil ve elektronik
kaynaklar YZ uygulamalarinin insanin anlam arayisi lizerine etkisi “mahremiyet,
ozgiirliik ve glivenlik”, “mutsuzluk ile sosyal ve duygusal yalnizlik”, “ahlak, din, yeni
dini hareketler ve sifa teknikleri” ile “tekillik, dmrii uzatma ve Oliimsiizlik”
basliklarinda nitel arastirma yontemlerinden betimsel tarama metodu kullanilarak

degerlendirilmistir. Bu galisma, literatiir taramas1 temelli nitel bir analizdir.

Calismada veriler, ilgili akademik kitaplar, makaleler ve elektronik kaynaklardan
dokiiman analizi teknigiyle toplanmistir. Elde edilen veriler, tematik simiflandirma
yontemiyle “mahremiyet, 6zgiirliik ve glivenlik”, “mutsuzluk ile sosyal ve duygusal
yalnizlik”, “ahlak, din, yeni dini hareketler ve sifa teknikleri” ve “tekillik, 6mrii uzatma
ve Oliimsiizlik” bagliklar1 altinda betimsel olarak analiz edilmistir. Yontem olarak
betimsel tarama modeli, mevcut durumun kavramsal ve teorik ¢ergevede agiklanmasina
odaklanmaktadir. Tablo 2’de ise segilen eserlerin 6zellikleri ve secilme gerekgeleri

verilmistir.

Tablo 1. YZ Uygulamalarinin Insanin Anlam Arayisina Etkisine Yonelik Secilen Kavramlar ve
Gerekgeleri

Kavram Agiklama

YZ, bireyin verilerini analiz ederek daha kisisellestirilmis
i . deneyimler sunmaktadir. Bu durum mahremiyet ihlallerine de
Mahremiyet (Privacy) . L.
yol acabilmektedir. Insanlar, temelde anlam arayisinda

kendilerini 6zgiir ve giivende hissetmek isterler.
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Ozgiirliik (Freedom)

YZ, bireylerin kararlarini tahmin edip yonlendirebildigi dl¢iide,
ozgiir irade algisi da sorgulatir. fnsanin anlam arayisi, bireyin
bagimsiz secim yapma kapasitesiyle dogrudan iliskilidir. Ayrica
YZ uygulamalar1 insanin Ozgilirligiinii kusatma altina da

almaktadir.

Giivenlik (Security)

YZ, fiziksel ve dijital giivenligi artirmaktadir. Ancak bireylerin
yapay sistemlere bagimlilig1 ve giivenlik algisini teknolojiye
baglar. Bu durum, bireylerin kendi varolussal giivenliklerini

sorgulamalarina yol agabilir.

Mutsuzluk (Unhappiness)

YZ, konforu artirirken anlam boslugu yaratabilir. Teknolojik

bagimliliklar  neticesinde insani baglarin  zayiflamasi,

mutsuzlugu ve varolussal kaygiy1 da artirabilir. Ayrica genel
olarak fazla ekran maruziyeti depresyon ve kaygiy: arttirmakla

birlikte intihar egilimini de arttirmaktadir.

Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik (Social and

Emotional Loneliness)

YZ ile kurulan etkilesimler, insan iligkilerinin yerini alamaz.

Robotlarla duygusal bag kurma ¢abalari, yalnizlig1 hafifletmek

yerine anlam arayisini daha da zorlastirabilir. Ekran
maruziyetindeki artis genel olarak yalmzlik duygusunu
beslemektedir.

Ahlak (Morality)

YZ uygulamalari, etik kararlar verebilir mi ya da verebilecek
mi? Bu soru, insanin ahlaki degerlerini sorgulamasina neden
olur. Insan, kendi ahlak sistemini teknolojiye devrettiginde
anlam arayisinda yeni bir bosluk olusabilir. Ancak YZ
uygulamalariin alacagir tiim kararlarin etik uzantis1 da

bulunmaktadir.

Din ve Yeni Dini
Hareketler (Religion and
New Religious

Movements)

YZ, dini ritiielleri kolaylastirabilir veya yeni maneviyat
big¢imlerini destekleyebilir. Ancak anlam arayisini bir makinenin
yonlendirmesi, geleneksel dini baglamlardan uzaklasmayi da

tetikleyebilir.

Sifa Teknikleri (Healing

YZ, fiziksel ve ruhsal sifa siireclerini destekleyerek bireylerin

yasam kalitesini artirabilir. Ancak bu siireclerdeki insan

Techniques) unsurlarinin ~ yerini  makine alirsa, anlam  arayisi
yiizeysellesebilir.
YZ ve teknolojinin insan zekasini asarak kendi kendini
Tekillik (Singularity) gelistirebilecegi noktada, insan varolusunun anlami nasil

degisecektir? Bu 6nemli bir sorudur. insan ve makine arasindaki
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simirlarin  belirsizlesmesi, anlam arayisimt radikal bicimde

yeniden tanimlayabilir.

Omrii Uzatma (Life

Extension)

YZ destekli tip, yasam stiresini uzatabilir, ancak bu durum "uzun
bir yasam mu1 yoksa anlamli bir yasam m1?" sorusunu giindeme
getirebilir. Omriin uzamasi, anlamin derinlesmesiyle mi yoksa
kaybolmasiyla m1 sonuglanir? sorusu irdelenmeye deger bir

sorudur.

Oliimsiizliik (Immortality)

YZ, biyolojik oliimsiizliik hedefleriyle insanin Oliimsiizlik

arzusunu destekler. Ancak oOlimle yiizlesmenin anlam
yaratmadaki yeri, bu teknolojilerin yayginlagsmasiyla yeniden

degerlendirilmek zorunda kalir.

Tablo 2. Calismada Yararlamlan Temel Eserlerin Ozellikleri ve Gerekgesi

Eserler

Eserlerin Temel Ozellikleri ve Segilme Gerekgesi

Nick Bostrom, Siiper
zeka: Yapay zeka
uygulamalar1, tehlikeler

ve stratejiler

“Ahlak, Din, Yeni Dini Hareketler ve Sifa Teknikleri”
bashiginda 6zellikle “ahlaka ve ahlakli olana” hem insan hem de
YZ destekli

baglaminda  bu

uygulamalarda karar verilmesinin giigliigi

eserdeki  derinlikli  yaklasimlardan

yararlanilmugtr.

Eirik Lekke, Mahremiyet:

Dijital toplumda  &zel

hayat

“Mahremiyet, Ozgiirlik ve Giivenlik” bashiginda bzellikle
mahremiyet, verilere erisim, kisiye erisim ve artan izleme ile
sindiren etki (chilling effect) konularma degindiginden dolay:

tercih edilmistir.

Chul Byung Han, Seffaflik

toplumu

“Mahremiyet, Ozgiirlik ve Giivenlik” bashiginda ozellikle
“dijital panoptikon” kavramsallastirmas: tizerinden 6zgiirliigiin
diyalektigine bakis

yapilan derinlikli acisindan  dolay1

secilmistir.

Jean M. Twenge, i-Nesli

“Mutsuzluk ile Sosyal ve Duygusal Yalnizlik” konusunda
ozellikle ergenler ve gengler iizerine yapilmis aragtirmalara ve
bol istatistiksel bilgi ve grafik gosterimlerine sahip olmasindan

dolay1 se¢ilmistir.

Ray Kurzweil, Insanlik 2.0

“Tekillik, Omrii Uzatma ve Oliimsiizliik” baglaminda teknolojik
tekillik, GNR teknolojileri gibi anlatilar ile teknolojik 6ngdriileri
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2005 yili gibi erken bir tarihte “Singularity is near” (Tekillik
yakin) temali kapsamli bir kitaba doniistiirmiis olmasi. Ayrica
2024 yilinda “Singularity is nearer” (Tekillik daha yakin) temali
yazdig1 bir diger kitabinda yaklasik 20 yil Onceki temel

ongoriilerini siirdiiriiyor olmast.

Tablo 2’de referans olarak alinan eserler, bu ¢alismada yer alan dort alt bagligi agiklama
girigiminde bulunmak adina mevcut literatiirii ve diisiince akimlarmi temsil eden
alaninda kabul gérmiis 6nemli eserlerdir. Ayn1 zamanda YZ uygulamalarinin insanlarla
iligkisini derinlemesine incelemeyi ve degerlendirmeyi amaglayan bir c¢ergeve de
sunmaktadir. Bu eserler hem YZ’nin toplumsal ve bireysel diizeydeki yansimalarim
degerlendirmekte hem de insan yasamina getirdigi degisimlerin anlam arayisini nasil
etkileyebilecegine yonelik bilgiler icermektedir. Ayrica bahsedilen bagliklar, insanin
temel varolussal sorulari ve toplumsal degerlerle olan etkilesimini anlamada da
onemlidir. Insan, anlanmi teknolojinin getirdigi kolayliklarla m1 yoksa bu doniisiimlerin
sonuglarina dair sorgulamalarla mi1 bulacak? Bu, bireylerin ve toplumlarin bu

kavramlara yaklagimlarina baglidir.
Bulgular ve Tartisma

Insanoglu ¢aglar boyunca kendisini daima olmadigi gibi tani(tymak istemistir.
Kendisini eksik yanlariyla goérmekten kaginmig, kendisini aldatmanin yollarini
aramustir (Adler, 2023, s. 6). “Ben kimim? Bu hayatta ne yapmaliyim? Hayatin anlami
ne?” gibi sorular1 ezelden beri kendisine sora gelmis, ancak her neslin de yeni cevaplara
ihtiyact oldugunu belki de fark etmemistir. Ciinkii insanoglunun neyi bilip neyi
bilmedigi, neye deger verip vermedigi durmadan degigmektedir. O halde insanlar ne
tiir cevaplar beklemektedir? Genellikle insanlar hayatlarinda anlam aramaktadirlar. Bu

aray1s, kisisel ve manevi gelisim, mutluluk ve tatmin i¢in biiylik bir 6neme sahiptir.

Hayatin anlamina dair yaklagimlar, bireylerin farkli dini, felsefi, kiiltlirel ve kisisel
inanglarma gore degiskenlik gostermektedir. Bazilar1 i¢in hayatin anlami dini veya
spiritliel inanglarimin bir pargasiyken, bazilari igin aile ve iliskiler 6n plandadir; kimileri
ise kisisel basarilar veya topluma hizmet gibi amaglarda anlam bulur. Dolayisiyla
“hayatin anlam1”, evrensel bir hakikatten ziyade kisisel bir arayis olarak goriilmelidir.
Insanlar, anlam1 bulma ve yasama g¢abalarini genellikle daha biiyiik bir hikayenin

parcas1 olma istegiyle iligkilendirmektedir (Harari, 2023, s. 247). Bu baglamda, “Bir
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bakima anlam denilen sey, pesinden gidilmesi gereken bir ¢abadir” (Canan, 2024, s.
49). Anlam, sabit bir cevaptan ¢ok bir siirectir; dnemli olan yasamin amacinin ne
oldugu degil, kisinin i¢inde bulundugu karmasayi, 1zdirabi, korkular1 ve tim diger
durumlart anlamasidir (Krischnamurti, 2012, s. 61). Baska bir deyisle anlam arayisi,
yapilan seylerin anlamlarini kesfetmeye caligmak, yani neyi neden yaptigini
sorgulamaktir (Canan, 2024, s. 48). Bu noktada anlam arayiginin, yalnizca bireysel bir
igsel siire¢ degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, felsefi ve dinsel temellerle bigimlenen tarihsel
bir olgu oldugu goriilmektedir. Nitekim farkli diisiince gelenekleri bu arayist farkl
metaforlarla ifade etmistir: Ibrahimi dinlerde Hz. Adem’in cennetten yeryiiziine
indirilmesi, Platon’un ruhun bedene hapsedilmesi ya da Heidegger’in “diinyaya
firlatilmighk™ kavrami, insanin varolusunun kaynaginin yalnizca diinyayla sinirh
olmadigim gosterir. Bu nedenle insan, dogasi geregi hem diinyayla iligkisini hem de

kendi varligini anlamlandirma ¢abasi i¢ine girmektedir (Yilmaz, 2019, s. 360).

Ancak anlam arayis1, modern ¢agda yalnizca metafizik degil, ayn1 zamanda 6zgiirliik,
otorite ve teknolojiyle de iliskilendirilen bir meseleye doniismiistiir. Tarih boyunca
otoritenin kaynag1 degismistir: Ik olarak kutsal kanunlar ve dini otoriteler, ardindan
insan akli ve nihayet gliniimiizde algoritmalar belirleyici hale gelmistir. Kutsal otorite
dini mitolojilerle, insan otoritesi liberal anlatilarla mesrulastirilmigtir. Giintimiizde ise
biiyiik veri ve algoritmalar, bireysel mahremiyet, 6zgiirlik ve giivenlik arasinda yeni
bir gerilim yaratmaktadir. Bu doniigiim, anlam arayist1 ile teknolojik ilerleme arasindaki
etkilesimi ve teknolojinin bireysel oOzgiirliikk {izerindeki etkilerini giindeme

getirmektedir (Harari, 2023, s. 59).

Bu baglamda insanin anlam arayisi, artik yalmizca felsefi veya dinsel degil, ayni
zamanda teknolojik ve etik bir meseleye déniismiistiir. insanlik, tarih boyunca doga ve
canlilar tizerindeki gdzlemleriyle kendi sinirlarini agmayi, dogadaki stiregleri taklit
etmeyi ve bunlari teknolojiye doniistiirmeyi amaglamistir (Glizeldere, 1998, s. 27). Bu
tarihsel ¢aba, gliniimiizde transhiimanizm ve posthiimanizm tartismalarinin merkezinde
yer almaktadir. Bu akimlar, biyoteknoloji, yapay zeka ve gen miihendisligi gibi
gelismelerin 151g1nda, “insan sonras1” bir gelecegin olasiliklarini ve insanlik tanimiin
koklii dontisiimiinii irdelemektedir. Bostrom’un “insan dogasinin sinirlayici kosullarini
teknoloji yoluyla agsma” olarak tanimladigi transhiimanist arayis (Bostrom, 2005),

insanligin gelecegini bilime, teknolojik ilerlemeye ve etik sorumluluga baglamaktadir.
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Ote yandan, bu ilerleme siireci beraberinde 6nemli felsefi ve etik ikilemler de
getirmektedir. Haraway’in Siborg Manifestosu’nda belirttigi iizere, insan ile makine,
dogal ile yapay arasindaki sinirlar giderek bulaniklagmis; bdylece yeni bir politik-
ontolojinin kapist aralanmistir (Haraway, 1985, s. 149). Bu durum, Fukuyama’'nin
Insan Otesi Gelecegimiz: Biyoteknoloji Devriminin Sonuglar: adli eserinde uyardigi
gibi, biyoteknolojinin insan dogast ve onuru agisindan ciddi tehditler
barindirabilecegini gostermektedir (Fukuyama, 2002). Dolayisiyla insanin dogay taklit
ederek teknoloji tiretme diirtiisii, artik yalnizca alet yapma eylemi olmaktan ¢ikmus;

“insan” olmanin anlamini yeniden tanimlayan bir felsefi sorgulamaya dontigsmistiir.

Bu donisiimiin entelektiiel kokleri, insan zihninin dogasina iligkin erken modern
tartigmalara kadar uzanir. Thomas Hobbes’un zihni bir “hesaplama siireci” olarak
yorumlamasi, yapay zeka diisiincesinin temellerini atmistir (Jotterand, 2018, s. 414).
Gilinimiizde bu disiincenin  yankilar1  “hiimanizm”, “transhiimanizm” ve
“posthiimanizm” kavramlar1 etrafinda siirmektedir (Roden, 2015, s. 9). Ferry
transhiimanizmi giizergah, posthiimanizmi ise hedef olarak tarif etmektedir. Biri yol ya
da siireg, digeri ise sonu¢ ya da varig noktasidir (Ferry, 2025, s. 8). Elestirel
posthiimanizm, “yiiklenmis zihinler” ya da “akilli robotlar” tahayyiil etmekten ziyade,
hiimanizmi i¢eriden ¢éziimlemeyi ve onun igsel gerilimlerini agia ¢ikarmay1 amaglar.
Bu yoniiyle posthiimanizm, yalnizca bilimsel bir vizyon degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
ve etik bir yeniden konumlanma ¢abasidir. Ferrando’ya (2019, s. 1) gore, “posthuman”
kavrami, insan kavraminin yirmi birinci yiizyilda biitiinciil bigimde yeniden

tanimlanmasi gerekliligine verilen ¢agdas bir yanttir.

Boylece posthiimanizm, tiirciiliigi ve insan merkezli ayricaliklar1 sorgularken,
Haraway’in (1985) Siborg Manifestosu’nda oldugu gibi insan-makine melezligi
iizerinden yeni bir ontolojik agiklik sunmaktadir (Ferrando, 2019, s. 2). Bu diisiince
¢izgisinin somut uzantist olan transhiimanizm ise Ronesans hiimanizmi ve
Aydinlanma’dan miras kalan “insanin mitkemmellestirilebilirligi” fikrini teknolojiyle
birlestirir (Wolfe, 2010, s. xiii). Giiniimiizde genetik miihendisligi ve biyomedikal
gelistirme uygulamalari bu diisiincenin pratik yansimalaridir. Bu teknolojik ilerlemeler

etik, politik ve hukuki diizenlemelerin zorunlu hale gelmesine neden olmaktadir.

Avrupa Parlamentosu’nun 2017 tarihli dnerisiyle “akilli otonom robotlar” i¢in etik bir
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cergeve olusturulmas: yoniinde adimlar atilmasi da bu farkindaligin bir gostergesidir

(Jotterand, 2018, s. 415).

Sonug olarak, post-yapisalct ve postmodern diisiiniirlerin anti-hiimanist elestirileriyle
birlesen bu doniisiim, klasik hiimanizmin merkezindeki “ben-6teki diyalektigi” ve
“asagilama olarak fark” kavramlarm sorgulamaya agmistir (Braidotti, 2019, s. xiii).
Artik insan, yalnizca dogay1 anlamlandiran bir 6zne degil; doganin, teknolojinin ve
bilginin yeniden kurguladig: bir varlik olarak diisiiniilmektedir. Ray Kurzweil’in /nsan
2.0: Gelecek Sensin adli eserinde 6ngordiigii gibi, insan zamanla biyolojik ve biyolojik
olmayan unsurlarin bilesimi haline gelmekte; nihayetinde biyolojik olmayan bilesen

giderek daha baskin duruma ge¢mektedir (Walker vd., 2019, s. 383).

Bu baglamda dijitallesme ve dijital doniisiim, yalnizca teknolojik degil, ayn1 zamanda
ontolojik bir kirilma yaratmaktadir. Bu nedenle dijital olan ile dijital olmayan diinya
arasindaki iliskileri hem teorik hem de pratik olarak birlikte ele almak gerekmektedir
(Giines, 2017, s. 95). Bu teorik arka plan 1s1ginda, bu ¢alismanin bulgulari, teknolojik
ilerlemenin insanda yarattig1 mahremiyet endisesi, 6zgiirliik-gtivenlik ikilemi, sosyal
ve duygusal yalnizlik ile ortaya ¢ikan yeni ahlaki ve dini arayislar gibi somut sosyolojik
yansimalar1 ele almayr hedeflemektedir. Bu baglamda, yapay zeka uygulamalarimin
insanin anlam arayis1 iizerindeki ¢ok boyutlu etkileri dort temel eksen altinda
incelenmistir: “mahremiyet, 6zgiirliik ve giivenlik”, “mutsuzluk ile sosyal ve duygusal
yalnizlik”, “ahlak, din, yeni dini hareketler ve sifa teknikleri”; “tekillik, 6mrii uzatma
ve Oliimsiizlik”. Bu yapi, teknolojik doniisiimiin insanin varolussal, etik ve kiiltiirel
diinyasinda yol ac¢tigi degisimleri biitiinclil bir perspektifle degerlendirmeyi

amaglamaktadir.
Mahremiyet, Ozgiirliik ve Giivenlik

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte, insanlarin degerleri, inanglart ve etik
kaygilartyla uyumlu olmayan birgok teknolojik gelisme ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
nesnelerin interneti gibi teknolojiler, biiylik miktarda veri toplama ve isleme
kapasitesine sahip olsa da bu verilerin nasil kullanilacagi ve hangi amaglar
dogrultusunda kullanilacagi konusunda ciddi etik endiseler bulunmaktadir. Nesnelerin
interneti gibi teknolojilerin potansiyel faydalari olabilir. Ancak, bu teknolojilerin

uygulanmasiyla ilgili mevcut planlar, gizlilik, gdzetim ve veri kontrolii gibi 6nemli
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hususlar ile etik kaygilara yeterince dikkat edilmemektedir. Gizlilik konusu 6zellikle
onemlidir, ¢linkll nesnelerin interneti gibi teknolojilerle toplanan biiyiik miktardaki
verilerin nasil korunacagi ve kimin erisebilecegi belirsizdir. Ayrica, bu teknolojilerin
kullanilmasiyla olusabilecek olumsuz digsalliklar ve istenmeyen sonuglar da gz ardi

edilmemelidir (Leonhard, 2020, s. 148).

Bu etik endiselerin merkezinde, teknolojinin tarafsiz bir ara¢ olmadigi gercegi
yatar. Byrum ve Benjamin, teknolojinin tarafsiz bir ara¢ olmadigini, aksine toplumsal
esitsizlikleri yeniden tireten bir yap1 oldugunu giiclii bir sekilde ortaya koyar. Ona gore,
"makinelerin yaptig1 tahminlerin nesnel olmamasi"nin temel nedeni, insanlarin
"toplumsal ve siyasi kurumlarin tarihsel Onyargisii igine isleyen kusurlu veri

kiimelerini" kullanarak bu sistemleri insa etmesidir (Byrum & Benjamin, 2022).

Bu durum, teknolojinin baslangigta masum bir veri igleme aract olmadigini igine
gomiilii insani ve toplumsal hatalarla birlikte var oldugunu gosterir. Noble ise bu soyut
Onyarginin somut tezahiirlerini "algoritmalar ayrimcilik yapabilir" soziiyle ortaya
koymus, arama motorlarmin toplumdaki irk¢r ve cinsiyetci stereotipleri nasil
giiclendirdigini belgeleyerek, giindelik teknolojilerin bile "savunmasiz insanlar"
iizerindeki yikicr etkisini gozler oniine sermistir (Busiek, 2024). Crawford ve Schultz,
tartismay1 ekonomik ve yasal boyuta tastyarak, YZ’nin yaratic1 emegi ve fikri miilkiyeti
nasil donistiirdiigiini inceler. Onun "hukuken tanmabilir hi¢bir yazari olmayan
eserlerin siirekli iretildigi bir ¢ag" tespiti, anlam ve yaraticilik kavramlarimi temelden
sorgulatir (Crawford & Schultz, 2024). Pasquale ise bu sorunlara kars1 bir direng ve
diizenleme cercevesi onerir. Formiile ettigi dort yeni robotik yasadan ilki olan "robotik
sistemler ve YZ, profesyonellere tamamlayici nitelikte olmali, onlarin yerini
almamalidir" ilkesi, insan uzmanliginin ve onurunun korunmasini merkeze alan insan
merkezli bir otomasyon anlayisini savunur (akt. Bilgi¢, 2024, s. 637). Son olarak,
Floridi, YZ tartigmalarindaki ylizeyselligi ve abartiy1 elestirerek konuya felsefi bir
derinlik katar. Onun mesele 'delik daha derinde' uyarisi, konunun teknik boyutunun
otesine gegilmesi gerektigini hatirlatir. Floridi'ye gore bizler, "sifir zeka ile yeni bir
eyleyicilik formu" yaratmakta ve asil risk, bu sistemlerin etrafinda érdiigiimiiz diinyada
"insanlarin her zaman teknolojinin gelistirilmesi i¢in bir ara¢ degil, bir amag
oldugundan emin olmamak"tir (Vilaga vd., 2024, s. 8). Tiim bu ¢alismalar, YZ nin salt

teknik bir mesele olmadigini; toplumsal gii¢ dinamikleri, etik sorumluluk, ekonomik
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adalet ve nihayetinde insani degerler ve anlam arayisiyla i¢ ice ge¢mis derin bir
sosyolojik ve felsefi mesele oldugunu ortaya koyarak, orijinal problemin ¢er¢evesini

genisletme ve zenginlestirme potansiyeli tasimaktadir.

Bu baglamda, yapay zeka ve veri isleme teknolojilerinin en dogrudan tehdit ettigi insani
degerlerin basinda mahremiyet gelir. Hilst (2013), mahremiyetin bireylerin ahlaki
ozerklik gelistirebilmeleri i¢in vazgecilmez oldugunu ve giivenlik ile mahremiyetin
karsit degil, birbirini tamamlayan unsurlar oldugunu savunur. Ozel hayat, yalmzca
gizlenecek seylerin varligiyla degil, bireyin kendi iradesi dogrultusunda hareket
edebilme 6zgiirliigiiyle ilgilidir. Bu nedenle, demokratik bir devletin isleyisinde hem
mahremiyetin hem de giivenligin birlikte korunmasi gereklidir (akt. Lokke, 2020, s.
91).

YZ, mahremiyet ve giivenlik agisindan ayn1 diizlemde degerlendirildiginde Google ve
Facebook gibi sirketler vatandaslarin kigisel verilerini islemeye dayanan bir “ig
modeline” sahiptir (Lekke, 2020, s. 8). George Dyson “Turing's Cathedral” eserinde
“Insanlar1 kélelestiren sadece makineler degildir. Facebook, bizim kim oldugumuzu;
Amazon, ne istedigimizi ve Google ise ne diisiindiigiimiizii tanimlar” demektedir (akt.
Lee, 2022, s. 270). Kisacast artan izleme ile 6zel hayatin huzuru sadece dogrudan
kagirilmamakta ayrica “sindiren etkisi” (chilling effect)” olarak bilinen dolayli bir
tehlike de bas gostermektedir. Yani vatandaglar biiyiik olasilikla izlendikleri igin
hareketlerini kisitlamakta ya da degistirmektedirler (Lekke, 2020, s. 90). Bir bakima
veriler, yeni hammadde olarak kullanilmaktadir. Verilere erigim aslinda “size erigim”
anlamima gelmektedir. Yazilar, internette sonsuza dek saklanabilmekte ve insanlarin
resmi itibarin1 zedeleyecek bilgileri igerebilmektedir. Ayni1 zamanda bu durum hem
kamuoyunun yararina da olabilmekte hem de ifade 6zgiirliigiiniin bir uzantis1 olarak

disiiniilebilmektedir (Lokke, 2020, s. 45).

Mahremiyet ihlalinin bir diger boyutu ise bedenin bizzat kendisinin bir veri kaynagina
doniismesidir. Teknolojinin gozetim iizerindeki bir diger etkisi ise beden {izerinden
gerceklesmektedir. Gliniimiizdeki beden gozetlemesi teknolojilerinin tutarli bir
ozelligi, internet aglar1 ve bunu destekleyen araglar lizerinde ger¢eklesmektedir. Bagka
bir ifade ile fiziksel bedenin bir parcasi (goz, el, parmak, yiliz vs.) tanimlama
makinesine gosterilerek beden sadece gozetlemenin alani haline gelmemis ayni

zamanda gozetleme verisinin kaynagi haline de gelmistir (Lyon, 2006, s. 151). Bu
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durum, Byung-Chul Han"in analizleri 15181inda, gbzetimin dogasinin klasik panoptikon
modelden radikal bir sekilde doniistiiglinii gosterir. Chul Han, Seffaflik Toplumu adli
kitabinda gézetim kavramini panoptikon perspektifinden yeniden degerlendirmektedir.
Han’a gore, gliniimiizde diinya genelinde bir panoptikon durumu olusmaktadir ve bu
panoptikonun dist yoktur; her sey bir biitlinliik i¢inde gézetim altindadir. Sosyal aglar
ve arama motorlari, panoptik bir bigim almustir. insanlar, 6zgiirlik alami olarak
gordiikleri bu dijital platformlarda gonillii olarak gozetim altina girmektedir. Dijital
panoptikonda bireyler hem kurban hem de faildir; yani 6zgiirliigiin diyalektigi iste
budur. Ozgiirliigiin kontrol oldugu ortaya ¢tkmaktadir. Han, bu yeni panoptikonun tek
tarafli kontrol yerine ¢ok yonlil bir gézetim sundugunu ve dijital cagin getirdigi farkli

bir denetim sistemini isaret ettigini savunmaktadir (Han, 2019, s. 67,70,72).

Bugiiniin gozetlemesi sanilanin aksine ozgiirliige saldir: olarak gergeklesmemektedir.
Insanlar goniillii olarak kendilerini bu kontrol makinesine teslim etmektedirler. Boyle
bir ortamda tiiketiciler ihtiyaglarii yonlendiren ve tatmin eden panoptik gdzetimin
goniillii taraftarlaridirlar. Bu noktadan sonra sosyal medya ile panoptik makineler
arasinda fark kalmaz. iletisim ve ticaret ile 6zgiirliik ve kontrol aym sey haline gelir
(Han, 2019, s. 72). Bir diger hususta seffaflik ile giiven arasindaki iliskidir: “Seffaflik
giiven yaratir” yerine “Seffaflik giiveni ortadan kaldirir” demek daha dogru olur. Ciinkii
yiiksek sesle dile getirilen seffaflik talebi giivenin sarsildigi, toplumun ahlaki agidan
yozlasmaya basladigi ve giderek dogruluk ve diiriistliik taleplerinin &neminin
azaldigina isaretti. Boyle bir toplumunda duygudashk temelinde bir cemiyet

ol(usturula)maz (Han, 2019, s. 70-71).

Sonug olarak mahremiyet, 6zgiirlik ve giivenlik, bireyin anlam arayiginda birbiriyle
derin baglara sahip ii¢ temel kavramdir. Felsefi agidan mahremiyet, bireyin kendine ait
bir alan yaratma hakkini; 6zgiirliik, bu alanin sinirlarini belirleme yetkisini; glivenlik
ise bu simirlarin korunmasini ifade eder. Teknolojik diinyada bu kavramlar, kisisel
verilerin kontrolii, paylasimi ve korunmasiyla somutlasir. Konunun toplumsal boyutu
acisindan ise mahremiyet, bireyin toplumsal gézlerden uzak bir igsel diinya kurmasini;
ozgiirliik, bu diinyada kendi degerlerini ifade edebilmesini; giivenlik ise bu alani
baskilardan koruma c¢abasini icermektedir. Bu {i¢ kavram arasindaki ahenk, bireyin
varolugsal degerlerini anlamlandirmasini ve toplumsal baglarini sekillendirmesini

saglar.
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Mutsuzluk ile Sosyal ve Duygusal Yalnizhk

Insanlar her ¢agda yalmzliktan korkup ondan kurtulmaya gabalamustir. On yedinci
ylizyillda Pascal, insanlarin kendilerini mesgul etme c¢abalarini fark etmis ve bu
mesguliyetlerin bilyllk ¢ogunlugunun insanlarin kendilerine dair diisiincelere
kapilmamasini saglamak i¢in ortaya ¢iktigin belirtmistir. Kierkegaard ise kendi ¢cagiyla
ilgili su degerlendirmelerde bulunmustur: “Nasil ki Amerika’nin ormanlarinda vahsi
hayvanlar1 uzak tutmak i¢in mesalelere, ¢igliklara ve zil seslerine basvuruluyorsa,
insanlarda yalmzliga dair diisiinceleri uzaklastirmak igin c¢esitli oyalayicilara ve
giiriiltiilii tesebbiislere bagvurmaktadir.” Oysa gliniimiizdeki fark, yalnizlik korkusunun

¢ok daha yogun olmasidir (May & Isik, 2023, s. 33).

Gelisen teknoloji ve dijital platformlar, insanlarm birbirine daha yakin olacagi
beklentisini uyandirmigken, tam tersine bireysel yalmzligini artirmistir. Televizyon,
internet ve cep telefonlarinin yayginlagmasi, bireylerin sosyal etkilesimlerini
degistirmektedir. Teknoloji araciligiyla iletisim kurma tercihi, yiiz yiize iletisimden
kaginmaya neden olmus ve derin iliskiler yerini daha yiizeysel olan sanal iliskilere
birakmistir. Baska bir deyisle teknoloji gelistikce insanoglu iligkilerini askiya almak
suretiyle ertelemektedir. Bu erteleme, insanlarin gercek hayattaki zorluklardan
kagmasina ve sanal diinyaya siginmasina yol agmakta, bu da uzun vadede bireysel
yalnizhiga neden olmaktadir (Ozdemir, 2019, s. 49). Danimarka’da 1095 katilimciyla
gerceklestirilen bir arastirma, sosyal medya kullanimmin psikolojik etkilerine dair
onemli bulgular ortaya koymustur. Calismada, bir hafta boyunca Facebook kullanmay1
birakan bireyler, kullanimini siirdiirenlere kiyasla kendilerini daha mutlu, daha az
yalniz ve daha az depresif hissetmis; ayrica iiziintii, 6fke ve kaygi diizeylerinde de
azalma gozlemlenmistir. Bulgular, Facebook kullaniminin mutsuzluga yol agtigini,
ancak mutsuzlugun daha fazla Facebook kullanimina neden olmadigin1 géstermektedir.
Bunun yani sira ekran basinda gegirilen siirenin yalmizlikla pozitif, yiiz ylize
etkinliklerin ise yalnizlikla negatif yonde iliskili oldugu saptanmustir. Ozellikle ergenlik
doneminde arkadaslarla gegirilen yliz yiize zamanin artmasi, yalniz kalma riskini
yaklasik yar1 yartya azaltmaktadir. Dolayisiyla arastirma, sosyal medya kullanimimin
bireysel iyilik hali tizerinde olumsuz etkiler yarattigim ve yiiz ylize etkilesimin
toplumsal baglar1 giiclendirmede kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Twenge,
2018, s. 117-119).
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Ekran Basinda Daha Fazla » Yuzyize Etkilisimin . Yalnizhgm Artmasi
Zaman Azalmasi

Sekil 1. i-Nesli’ndeki Yalmzligin Kokeni ile Tlgili Olasi Model
Kaynak: (Twenge, 2018, s. 141)

Bir baska hususta yalmzlik ile cep telefonu kullanimi arasindaki durumdur. ilging olan
nokta akilli telefon kullanmak yalnizlig1 artirtyor degil, belki de yalnizlik akill telefon
kullanimini arttirtyor olabilir. Bununla birlikte, yalnizliktaki ani yiikselise bakilirsa bu
secenek pek olasi goriinmiiyor. Yalnizlik akilli telefon kullanimini arttirtyor olsaydi,
yalnizliktaki nedeni bilinmeyen ani artig akilli telefonlarin da birdenbire daha popiiler
olmasina neden olurdu. Akilli telefonlarin popiilerlesmesi, ekran basinda gegirilen
zamanin artmasi ve sosyal medya, ergenlik ¢agindakiler arasinda yalnizlik diizeyinin
yiikseldigini gostermektedir. Gerek istatistiki gerekse deneysel caligmalar; sosyal
medya ve elektronik aygit kullanimi ile yalnizlik, mutsuzluk ve depresyon arasinda

iligski oldugunu gostermektedir (Twenge, 2018, s. 373).

Diger taraftan O'Gieblyn adli bir gazeteci, yalnizlik yasadig1 bir donemde, bir robot
kopek olan Aibo ile kurdugu duygusal bag iizerinden teknoloji ve insan iligkilerini
kesfetmesini anlatmaktadir. O'Gieblyn, Aibo'yu satin alarak evine alir. Aibo, sensorler,
kameralar, mikrofonlar ve derin 6grenme algoritmalari ile donatilmis bir robot kdpektir,
bu sayede ev halkinin davranislarina gore tepki verebilmekte ve ¢evresini
algilayabilmektedir. O'Gieblyn, baslangigta Aibo'yu yalniz birakmaktan ¢ekinir ve
zamanla ona kars1 duygusal bag gelistirir. Esi, biyolojik kopekleri olan Oscar'i
hatirlatarak Aibo'yu baslangigta iirpertici bulur, ancak daha sonra ona alisir. Bir yapay
varlik olmasina ragmen Aibo'nun davraniglari, gergek bir kopegin dogalligina benzer
sekildedir. O'Gieblyn, ona karsi gercek bir bag hissetmeye baslar. Ancak Aibo'nun
davranislar bir tiir simiilasyon oldugundan, esinin bahsettigi gibi, bu bagin yapay
oldugunu ve insan dogasina tamamen uymadigini sorgular. O'Gieblyn, bu bagin gercek
olup olmadigin1 sorgularken, ge¢miste insanlar i¢in tanrilarin ve ruhlarin gézlemleriyle
ilgili bir benzetme yapar ve modern teknolojinin, insan dogasini simiile etmeye ¢aligsan

bir batil inang¢ haline geldigini ifade eder. Metin, insanlik tarihindeki dogal olaylarin
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taklit edilmesi ve simiilasyonlarin gerceklikle birlestiginde ortaya ¢ikan ve ¢ikabilecek

sorunlar1 vurgular (O’Gieblyn, 2023).

Sosyal ve duygusal yalnizlik konular1 kapsaminda diger bir olgu ise sohbet botlaridir.
Yapilan ¢aligmalara bakildiginda sohbet botlarmin kullanicilar {izerindeki etkileri,
kullanim motivasyonlart ve giivenlik endiseleri detayli bir sekilde incelenmistir.
Brandtzaeg ve Folstad (2018), sohbet botlarinin kullanicilar tarafindan 6ncelikle bilgi
edinme ve yardim alma amaciyla tercih edildigini, ancak sosyal etkilesim ve yalnizligi
azaltma potansiyelinin de bulundugunu ortaya koymaktadir. Skjuve vd. (2021) ise
Replika 6rmeginde, kullanicilarin botu anlayisli ve yargilamayan bir arag olarak
gordiiklerini, bu nedenle kendilerini rahatga ifade edebildiklerini belirtmektedir. Bu
durum, Weizenbaum’un (1996) “bot ile konusuldugunda bilgi saklama ihtiyacinin
azalmas1” tespitini desteklemektedir. Zamora (2017) ise sohbet botlariin yargilayici
olmama 6zelliklerinin kullanicilar tarafindan olumlu degerlendirildigini, ancak “insan
gibi diistinme” yeteneklerine yonelik kuskular ile kisisel verilerin sizdirilmasina dair
giivenlik endiselerinin siirdiigiinii vurgulamaktadir. Genel olarak, sohbet botlari
yalmzlik ve sosyal etkilesim ihtiyaglarmin karsilanmasinda yararli olmakla birlikte,

gizlilik ve glivenlik konularinda dikkatli kullanim gerektirmektedir.

“Her” filmi, insan ile YZ arasindaki iliskiyi ve bunun yol ag¢tig1 duygusal baglarin
kesfedilmesine yonelik iyi bir ¢alismadir. Spike Jonze’un Her filmi, yalnizlik, ask ve
teknoloji arasindaki karmasik iliskiyi derinlemesine inceleyen bir yapimdir. Filmde,
yalnizlik ve yaraticilik sikintist ¢eken yazar Theodore’un, sadece bir sesle etkilesim
kurdugu YZ Samantha ile gelistirdigi iliski, izleyicilere insana ozgii duygusal
ihtiyaglarin dijital ortamda nasil sekillendigini gostermektedir. Baslangigta, Theodore
ve Samantha arasinda gelisen iligki, son derece tatmin edici ve anlamlidir. Ancak,
Samantha’nin duygusal baglarimi baska insanlarla da paylastigi, hatta 641 baska
sevgilisi oldugunu ve 8.341 kisiyle ayn1 anda flort ettigini itiraf etmesi, Theodore’un
degersizlik duygusu yasamasina yol acar. Bu durum, filmdeki derin ¢atismayi
olusturur: Insan, teknolojik bir varlikla duygusal bag kurmustur ancak bu iliski gergek
insan etkilesimlerinin yerini alamaz. Samantha, duygusal agidan tatmin edici bir
deneyim sunmus olsa da sonunda bir YZ oldugu ve insana &zgli derin baglari
kuramayacagi anlasilir. Bu hikaye, insanin YZ’ye olan duygusal baglarmin, dijital

diinyada kisa vadeli bir tatmin saglamasina ragmen uzun vadede insanin 6zlemlerini,
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gerceklik arayisini ve duygusal gereksinimlerini tam anlamiyla karsilayamayacagina
dair giiclii bir mesaj verir. Yalnizlikla miicadele eden insanlarin, sanal etkilesimlerde
tatmin arayislari, ancak insan iligkilerinin yerini alabilecek bir ¢6ziim bulmadikc¢a eksik
kalir. Bu tiir YZ iliskileri, toplumsal ve psikolojik anlamda daha derin soru(n)lari
giindeme getirmektedir (Her - A Spike Jonze Love Story Filmini Merak Ettiren 10
Sebep, t.y.).

Yalmizlik, giiniimiiziin dijital ¢aginda daha da yayginlasmis ve bireyler, fiziksel
diinyada sosyallesemedikleri durumlarda sanal diinyaya yonelmislerdir. Ancak, bu
sanal ortamda yalmizliklarin1 gidermeye calisan bireyler, zamanla yalnizca dijital
platformlarda degil, sanal varliklarla da sosyal iliskiler kurmaya baslamislardir.
Bununla birlikte, bu tiir sanal dostluklar kisa vadede bireylerin yalnizlik hissini
hafifletse de uzun vadede insanin bir sosyal varlik olarak sahip oldugu temel ihtiyaglar1
tam anlamiyla karsilayamaz. Insan, yalmzca dijital ya da sanal etkilesimlerle degil, ayni
zamanda fiziksel dokunma, yiiz ifadelerinden anlam ¢ikarma, géz temast kurma gibi
insana 6zgii sosyal baglantilarla da beslenir. Gergek dostluklar ve insanlarla kurulan
iliskiler, kisinin duygusal ve psikolojik saglig1 i¢in ¢ok daha derin ve kalic1 bir 6neme
sahiptir. Bu diisiince, YZ ve sanal varliklarla olan iliskilerin, insanin sosyal ihtiyaglarin
ve anlam arayigii ne Olglide karsilayabilecegine dair dnemli sorulari giindeme
getirmektedir. insanlarin sanal diinyadaki etkilesimleri, yalmzliklarini kisa vadede
giderse de uzun vadede gercek insan etkilesimlerinin yerini alamaz. Bu, dijitallesen
diinyada bireylerin hem teknolojiyi nasil kullandiklarint hem de insan iliskilerinin

onemini yeniden sorgulamalarini gerektiriyor (Erdogan, 2023).

Yapay zekanin kullanim alanlarina iligkin dikkat ¢ekici orneklerden biri, gelismis
iilkelerdeki geleneksel aile yapisinin doniismesiyle birlikte hasta bakimina yo6nelik
¢oztimlerdir. Bu baglamda gelistirilen robotlar, yalnizca temel bakim hizmetlerini
yerine getirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda insana benzer tasarimlariyla hastalarin
psikolojik iyilik hélini desteklemeyi de amaclamaktadir. Benzer sekilde, DSO
verilerine gore, her y1l yaklasik 800 bin kisinin intihar nedeniyle yasamimn yitirdigi goz
oniine alindiginda (Euronews, 2019), YZ tabanli algoritmalarin intihar riskini %80-90
oraninda tahmin edebilmesi ve risk altindaki bireyleri saglik kurumlarina
yonlendirmesi, erken miidahale agisindan kritik bir 6éneme sahiptir. Risk altindaki

bireylerin saglik kurumlarina yonlendirilmesini saglayan bu tiir sistemler, erken
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miidahale olanagi sunarak intihar gibi sosyal sorunlara karsi 6nemli koruyucu

mekanizmalar gelistirme potansiyeline sahiptir (Saki & Koroglu, 2024, s. 153-154).

Mutsuzluk ile sosyal ve duygusal yalnizligi besleyen en 6nemli hususlardan biri de
stiphesiz ailenin gergek roliinii ifa edememesidir. Bu roliiniin zayiflatilmasinda olduk¢a
fazla arag/unsur vardir. Bunlar arasinda eslerin saygi ve sevgi eksikliginden kaynakli
birbirine tahammiilsiizliigii, sehirlesme anlayisi, gegcim baskisi, dijital diinya, sosyal
medya ve modern/postmodern sdylemler yer almaktadir (Demir, 2024, s. 90). Sonug
olarak mutsuzluk ile sosyal ve duygusal yalmizlik, bireyin anlam arayigini
derinlestirerek i¢sel bir sorgulama siirecine iter. Felsefi olarak insani varolugsal sorulara
yonlendirirken, teknolojik baglamda dijital ortamlar1 bir kagis veya baglanma aract
haline getirebilir. Sosyolojik agidan ise bireyin toplumsal iliskilerdeki aidiyet, kimlik

ve giivenlik arayisinin yeniden tanimlamasina neden olur.
Ahlak, Din, Yeni Dini Hareketler ve Sifa Teknikleri

Ahlak, insandaki iyi veya kotii olarak nitelendirilen huylar biitliniidiir. Ancak, neyin iyi
veya kotii olduguna dair insani degerlendirmelerimiz hata pay1 barindirir; hatta kendi
arzularimiz ve nihai hedeflerimiz konusunda dahi yanilma olasiligimiz vardir. Nihai bir
hedef belirleme ¢abasi; insani, iginden ¢ikilmast gii¢ felsefi problemlerle dolu bir
ormanda yol bulma zorunlulugu ile kars1 karsiya birakmaktadir (Bostrom, 2021, s.
247). Bu baglamda, Yapay Zeka (YZ) icin 6zgiil ve degismez bir ahlak anlayis1 sart
kosmak, aslinda mevcut ahlaki kavrayisimizi igerdigi tiim hata ve kusurlarla birlikte
gelecege tasimak anlamina gelebilir. Ayrica, ortalama bir insanin karar verme
stireglerinde iyi ve kotiiyii belirleyen unsurlar tespit etmek ve bu unsurlarim agirligim
6lemek oldukca karmasik bir problemdir. Ote yandan, eger bir YZ sistemi, ahlaki
temelleri ve niyetleri kavrayacak bir anlama yetisi gelistirebilirse, bu onun uygun
eylemleri segme kapasitesinin de Oniinii agabilir. YZ, siiper zekd seviyesine dogru
evrildikge, iki temel cephede ilerleme kaydetme potansiyeli tasimaktadir. Bunlardan
ilki ahlaki dogrulugun ne olduguna dair felsefi problemi anlamak. Ikincisi ise bu teorik
anlayisi, somut ve tekil eylemleri degerlendirmek igin kullanmaktir. Bu ikili hedefin
gerceklestirilmesi elbette kolay degildir. Ancak, insanligin biitiinlesik ve 6ngoriilebilir
bir iradesini ¢ikarim yoluyla modellemeye ¢alismaktan daha zor oldugu da s6ylenemez.
Her iki durumda da derinlemesine bir kavrayis ve karmasik modelleme gerektiren zorlu

bir ufuk s6z konusudur. Ayrica diinyada o kadar farkli yasam tarzi ve ahlak anlayist
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vardir ki, bunlar birlestirip biitiinliiklii dig kestirimli irade (coherent extrapolated
volition - CEV) haline getirmekte miimkiin olmayabilir (Bostrom, 2021, s. 251). Bir
diger hususta hem kendimiz hem de makineleri deger yiiklii kodlama ¢aligmalarinda
giic ve ¢ok ciddi kritik sorularla ytizlesilecektir: Bir hazzin yogunlugu ve siiresi nasil
hesaplanmalidir? Acilar ve hazlar birbirini goétiirebilir mi? Ayni beyin durumunun
tastamam iki kopyasi, haz miktarinin iki katina m1 tekabiil edecektir? Bilingdis1 hazlar

olabilir mi? (Bostrom, 2021, s. 248).

Bagimsiz karar alma kapasitesine sahip yapay zekalarin etik karar siiregleri, 6zellikle
insan hayatiyla dogrudan iliskili durumlarda kritik bir tartisma alani olusturmaktadir.
Bu tiir sistemlerin, kararlarini yalnizca veriye dayali algoritmalar iizerinden degil, ayni
zamanda toplumsal normlar ve insani degerlerle uyumlu etik ilkeler gergevesinde
almasi gerekmektedir. Ancak insanlarin karar alma siirecinde duygusal, kiiltiirel ve
toplumsal baglamlar etkili olurken, YZ’ler algoritmik mantiga dayali hareket edecek;
bu durum da etik uyumun nasil saglanacag sorusunu giindeme getirecektir. Otonom
araglarda goriilebilecegi gibi “trolley problem” benzeri ikilemler, farkli ahlaki
perspektiflere gore degisen sonuglar dogurabilir. Dolayisiyla, YZ’lerin “ahlak
anlayisini” programlamak, yalnizca kural tanimlamaktan ibaret olmay1p, bu kurallarin
toplumsal baglamla uyumunun mithendislik diizeyinde tasarlanmasini gerektirir (Uyar,

2017, s. 18).

Bu nedenle, YZ etigi sorunu yalnizca mithendislik kaynakli bir teknik optimizasyon
degil, ayn1 zamanda sosyolojik ve felsefi bir yansimadir. YZ, nihayetinde insanligin
kendi ahlaki ikilemlerini, kiiltiirel 6nyargilarini ve toplumsal kusurlarimi yansitan bir
ayna islevi géormektedir. Dolayisiyla, bu teknolojilerin etik gelecegi, mevcut ahlaki
kavrayisimizin tiim hata ve kusurlartyla birlikte gelecege tasinmasi riskini barindiran

bir miras niteligi tagimaktadir.

Bagimsiz karar alma kapasitesine sahip oldugu iddia edilen YZ sistemlerinin etik
gergevesi, insan hayatiyla dogrudan temas eden durumlarda giderek daha kritik bir
sorunsal haline gelmektedir. Ancak, bu "bagimsizlik" vurgusu, sosyal bilimler literatiirii
tarafindan temelden sorunsallastirilan bir kavramdir. Sosyoteknik sistemler (Jasanoff,
2016) olarak YZ'yi ele alan perspektif, bu teknolojilerin insani onyargilar, kiiltiirel
kodlar, ekonomik ¢ikarlar ve politik gii¢ iliskileriyle toplumsal baglamlara ne denli

gomiilii oldugunu ortaya koymaktadir. Modern toplumlarin teknolojik sistemlere nasil
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gii¢ devrettigini ve bu devrin etik sonuglarini kapsamli bi¢cimde tartisan Jasanoft’a gore,
yeni teknolojilerin benimsenme bigimleri, teknoloji, etik ve insan haklari arasinda
karmasik ve ¢ogu zaman Ongoriilemeyen bir etkilesimi beraberinde getirmektedir.
Nitekim, algoritmalarin salt teknik nesneler degil, ayni1 zamanda birer kiiltiirel pratik
oldugunu ifade eden Seaver, antropoloji literatiiriindeki “kiiltlir” tartigmalarindan yola
¢ikarak, algoritmalarin kiiltiiriin bir pargasi olarak ele alinmasini 6nerir. Algoritmalarin
pratikler araciligiyla “cogul” (multiple) bigimlerde iiretildigini agiklar. Algoritmalar ne
yalnizca teknik formiiller ne de kiiltiire digsal nesnelerdir; onlar, kiiltiirel pratiklerin
icinden dogan siirecler (Seaver, 2017, s. 5) oldugu ve var olan esitsizlikleri gii¢clendirme
potansiyeli (Eubanks, 2018) g6z oniine alindiginda, YZ'nin ahlaki karar alma
kapasitesi, onu bigimlendiren insan iradesinin karmagiklifindan bagimsiz
diistiniilemez. Bu nedenle, YZ etigi sorunu, nihayetinde insanligin kendi ahlaki
ikilemlerini ve toplumsal kusurlarini yansitan bir ayna; dolayisiyla mevcut ahlaki
kavrayisimizin tiim hata ve kusurlartyla birlikte gelecege tasinmasi riskini barindiran
bir mirastir. Bu noktada YZ etigi, bireysel sorumluluktan c¢ok kolektif tasarim

sorumluluguna evrilmektedir.

Gergekten de giinlimiizde yasanan hizli degisim siireci toplumu yakindan
etkilemektedir. Asir1 rasyonellesme ve bireysellesme gibi siirecleri i¢inde barindiran
modernlesme siireci, giin gegtikce gelenekten ve dinden kopusu hizlandirdigindan
dolay1 bu kopusun ve 6telemenin bir neticesi olarak toplumda inang bosluklarina yol
acmakta; mitolojik, mistik, yeni dinsel ve ruhsal yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu yeni olusumlar, geleneksel dinlerin 6geleriyle birlikte, pagan
kiiltiirleri, dogulu mistik 6gretileri, metafizik 6geleri ve modern bilimden de unsurlart

igerisinde barindirabilmektedir (Arslan, 2006, s. 9).

Bahadur ve Capgioglu’nun da belirttigi iizere, “insanin anlam arayisina nitelikli
cevaplar bulma imkén1 sunan dini diigiince, inang ve ritiiel eksenli yonelimler giindelik
hayatin ayrilmaz bir pargas1”dir. Sekiilerlesen diinyada, manevi bosluklar1 doldurmak
icin yeni dini hareketler ortaya ¢ikmaktadir. Bu hareketler, geleneksel inanglardan
farkli olarak senkretik ve eklektik yaklasimlar benimsemekte ve modern kutsal
rehberler olarak hizmet vermektedir. Astroloji, yoga, reiki, bilingalt1 (bilingdisi)
caligmalart gibi konular bu hareketlerin merkezindedir. Dijital ¢agda, sosyal aglarda

¢evrimigi ritiieller ve tamamlayici tedavi teknikleri popiilerlik kazanmistir. Yeni Dini
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Hareketler (YDH), insanlarin manevi ihtiyaglarina cevap vermekte ve sekiiler diinyada
alternatif yollar sunmaktadir (Bahadur & Capgioglu, 2021, s. 149). YZ destekli
dijitallesme siirecinin en Onemli gostergelerinden biri mahremiyetin teshirle yer
degistirmesi ve bireylerin 6zel bilgilerini genis kitlelerle paylagsmalaridir. Bu siire¢ din,
mahremiyet ve kutsallik gibi temel insani degerlerin i¢inin bosalmasina sebep
olmaktadir. Bu doniisiim, bireyler ile toplumlarin deger sistemlerini yeniden

sekillendirmektedir (Demir, 2022, s. 60).

Teshircilik toplumunda, her sey sergi degeriyle O6lgiiliir ve her 6zne kendi reklam
nesnesidir. Kapitalist ekonomiler, bu yolun kapilarin1 ardina kadar agar ve her seyi
sergilemeye zorlar. Sergilenen ve gosterime ¢ikan haz, haz olmaktan ¢ikar. Bu durum
insanin hem anlam hem de beden olarak kendine yabancilagmasina sebep olur (Han,

2019, s. 27-28).

Hakikat, bir bakima diger her seyin yanlis ilan edilmesidir. “Fazla enformasyondan ya
da enformasyon yi1ginindan ortaya hakikat ¢ikmaz. Bunlarda yon yani anlam eksiktir.
Asint iletisim ve asir1 enformasyon hakikat eksikliginin, dahasi varlik eksikliginin
belirtisidir” (Han, 2019, s. 23). Haberli (2019), internetin dini igeriklerin ¢evrimigi
ortamda yayilmasii saglayarak sanal din olgularinin gelisiminde kritik bir doniim
noktasi olusturdugunu vurgulamaktadr. internet, dini bilgi paylasimi ve etkilesim igin
yeni bir mecra sunmakta; bu siirecte dini liderler ve kurumlarin gevrimigi varliklarini
giiclendirdigine dikkat ¢ekilmektedir. Haberli’ye gore, sanal din pratikleri, geleneksel
dini kurallarin etkisini zayiflatmakta ve dinin yapisinda doniisiime yol agmaktadir.
Cevrimici ortamda kutsal mekanlarin ziyaret edilebilmesi, dinin daha esnek bir nitelik
kazanmasina ve kutsalin algisinin farkli pratik bigimleriyle yeniden sekillenmesine
isaret etmektedir. Ayrica, yeni medya ve mobil iletisim teknolojilerinin, dini rittiel
anlayisini  koklii  bicimde doniistirerek dini  sdylemlerin  giindelik yasama
uyarlanmasinda 6nemli bir rol oynadig1 belirtilmektedir. Bu baglamda zikirmatik,
namaz kildiran/6greten seccade veya kible yoniinii gosteren seccade gibi teknolojik
araglar, dini ritiiellerin emek boyutu ve manevi degerler agisindan nasil degisime
ugradigini sorgulamaya imkan tanimaktadir (Haberli, 2019, s. 311-312). Yeni Dini
Hareketler (YDH), modern bireyin manevi ve ruhsal ihtiyaglarina yanit verme arayisi
icinde ortaya ¢ikan olgulardir. Bu hareketlerin yiikselisi, geleneksel dini kurumlarin

toplumsal itibarinda yasanan gerilemeyle paralel bir siire¢ gostermekte; bireyin 6znel
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deneyimlerini ve toplumsal varolusunu kurumsal din yapilarinin disinda siirdiirebilme
diistincesini giiclendirmektedir. Her ne kadar YDH’ler geleneksel dinlerin yerini
tamamen almamis olsa da modern bireyin manevi gereksinimlerini karsilamaya yonelik
alternatif bir dinsel form ve anlam iiretim alan1 sunmaktadir. Ozellikle enerji sifaciligt
gibi modern sifa pratikleri, bireylerin manevi bosluklarin1 doldurma ve varolugsal
kaygilarin1 hafifletme ¢abalarina yanit olarak gelismis; sosyal medya ve ¢evrimigi
platformlar aracilifiyla orgiitlenen topluluklar vasitasiyla yaygmlasmistir. Bu durum,
bireysellesme, 6znellesme ve ontolojik gilivensizlik olgulart baglaminda mistik ve
biiyiisel nitelikler tagiyan yeni dinsel egilimlerin ortaya ¢ikisina zemin hazirlamaktadir

(Bahadur & Capcioglu, 2021, s. 152).

Ahlak, din, yeni dini hareketler ve sifa uygulamalari, modern insanin yasamina anlam
katma siirecinde 6nemli rol oynayan temel bilesenlerdir. Ahlak, bireylerin yagamlarini
belirli bir diizen ve degerler sistemi dogrultusunda yapilandirmasina olanak tanirken,
din bu degerleri kutsal boyutla iligkilendirir. Geleneksel din anlayiginin tesine gecen
yeni dini hareketler, bireysel farkliliklara ve 6zgiinliikklere vurgu yaparak daha kisisel
ve esnek manevi deneyimler sunar. Sifa teknikleri ise beden ve ruh sagligini biitiinciil
bir yaklasimla ele alarak, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle uyum saglamasina katkida
bulunur. Bu &geler, bireylerin varolussal bosluklarmi doldurmasina, yasamlarina
derinlik kazandirmasina ve artan farkindalik gelistirmesine destek olurken, toplumsal
degisim siirecinde aidiyet ve yonelim arayislarini da sekillendirir. Boylece, bireysel ve
toplumsal diizeyde anlam ve biitlinliik ihtiyacini karsilayan etkilesimli bir siireg

olusmaktadir.
Tekillik, Omrii Uzatma ve Oliimsiizliik

Teknoloji iletisim, genetik arastirmalar ve bilgiye erisim gibi alanlarda yasanan
gelismelerle birlikte bireylerin yasam bigimlerini koklii sekilde doniistiirmiistiir.
Hawking, bu degisimi, teknolojinin giderek daha akilli hale gelerek daha Once
karsilasilmamus olasiliklara kapi aralamasi baglaminda degerlendirmektedir (Hawking,
2022, s. 185). Dijitallesme siireci ise insani dogadan ve metafizik kavramlardan
uzaklagtirarak gergeklik algisinda asirt derecede teknik ve sanal bir doniisimii
beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, benlik, hakikat ve 6liim gibi temel kavramlar
dijital ortamda Onemsizlesmekte; Tanr1i ve metafizik diigiinceler geri planda

kalmaktadir. Insan, dijital diinyanin sundugu cazibeye kapilirken, beden biyolojik
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varligini stirdiirmesine ragmen ruhsal boyuttan kopmakta ve bu durum bireyin 6ziinden

yabancilagmasina yol agmaktadir (Dag, 2022, s. 41-42).

Modern teknoloji, oliim ve sonsuzluk kavrayislarim1 yeniden tanimlamaktadir.
Geleneksel olarak varolus, sonla yani dliimle birlikte disiiniiliirken; dijital cagda
olimsiizliik fikri 6liim sonrasi degil, yasamin dijital uzantilar1 araciligiyla oliim
oncesine tagmmustir. Dijital temsiller, sanal gergeklik ve hipergerceklik olgulari,
bireyin varligini dijital diizlemde siirdiirebilmesini miimkiin kilmakta; bdylece “dijital
Oliimsiizlesme” ya da “artirilmis sonsuzluk™ olarak adlandirilan yeni bir 6liim sonrasi
algis1 ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, dijital kalintilar {izerinden yeniden insa
edilen benlik; temsil, otantiklik ve etik sorularini da beraberinde getirmektedir. Dijital
kimligin gercegi ne dlciide yansittigi, kopyalamanin kimin kontroliinde gergeklestigi
ve bu siiregte Oznenin varolussal anlaminin neye doniistiigl, dijital 6liimsiizlik
tartigmalarinin merkezinde yer almaya devam etmektedir. Baska bir deyisle dijital
oliimstizliik fikri, teknolojinin insan varligina getirdigi yeni bir boyutu temsil ederken,
ayni zamanda birgok etik, felsefi ve mahremiyet sorunlarimi da beraberinde

getirmektedir (Molo, 2021, s. 83).

Korlii Topan’in sordugu “Peki, insanin 6liimsiizliik arzusu yalnizca teknoloji ¢agina mi1
0zglidiir?” sorusu, aslinda Sliimsiizlikk arayiginin insanlik tarihine igkin kadim bir
yonelim oldugunu hatirlatir. Insan, 6liimden sonraki varolusunu siirdiirme istegini
geemiste dini inanglar, soy devami veya kalici eserler araciligiyla ifade etmistir.
Giliniimiizde ise teknolojik gelismeler bu kadim arzuyu yeni bi¢imlerde yeniden
iretmektedir. Dijital varliklarin olusturulmast ve hologram teknolojisiyle Olmiis
kisilerin yeniden temsil edilmesi, 6liimsiizliik idealinin dijital formlara tagindigini
gostermektedir. Bununla birlikte, bu teknolojik pratikler yasam ve 6liim arasindaki
sinirlart  belirsizlestirmekte; bireyin 6liimii kabullenme kapasitesini zayiflatarak
ontolojik ve etik diizeyde yeni tartismalarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Korlii

Topan, 2024, s. 35-36).

Kurzweil, teknolojik tekillige giden yol haritasini ¢izerken, 2029 yilin1 insan beyninin
tersine mithendisliginin tamamlanacagi bir doniim noktasi olarak 6ngdriir. Ona gore
tekillik, insan beyninin bulut bilisim sistemleriyle dogrudan biitiinlesmesi sonucunda
ortaya ¢ikacaktir. Bu sentez, dogal ve YZ’nin bir birlesimi niteliginde olacak; nanobot

adi verilen molekiiler boyuttaki robotlar, kilcal damarlar araciligiyla invaziv olmayan
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bir yontemle beyne ulasarak bu birlesimi miimkiin kilacak bir beyin-bilgisayar arayiizii
islevi gorecektir. Kurzweil, bu siirecin 2045 yilina kadar insan zekasini ve kapasitesini
Ol¢listiz derecede artirarak, bilincin ve farkindaligin daha once hayal edilemeyen
diizeylerde derinlesecegini iddia etmektedir (Baydemir, 2017, s. 53). Dolayisiyla
“teknolojik tekillik”, yapay siiper zekanin oniimiizdeki siirecte hizla gelisecegini ve bu
gelismenin de insanlig1 geri doniilemez ve ¢ok boyutlu olarak degistirecegini 6ngdren
bir yaklasimdir. Bu yaklasima gore gelecekte kendi kendini gelistirme yetisine sahip
YZ’ler olacak ve bu gelisme dongiisii i¢inde insan zekasimnin da Stesinde makineler
ortaya ¢ikacaktir (Baydemir, 2017, s. 52). Bir bagka hususta 6mrii uzatma ve kapasiteyi
arttirma amaciyla teknolojiklestirilen insani, insan olarak kabul etmezsek, tanimi
belirleyen ¢izgiyi nereden ¢ekmek gerekir? Beyninde 10 nanobot bulunan biri mi? 500
milyon nanobot bulunan biri mi? Sinir1 nerede ¢ekmeliyiz? Kurzweil’in dikkatimizi
cektigi sekilde 2003 yilinda ABD Biyoetik Konseyi Baskan1 Loen Kass su ifadeyi dile
getirmistir: “Oliimiin olmad181 insan yasam, insandan baska bir sey olurdu. Oliimliiliik
bilinci, derin arzularimizi ve biiyiik basarilarimizt dogurur.” (Kurzweil, 2020, s. 550,

678).

Sonug olarak tekillik, émrii uzatma ve Oliimsiizlik arayislari, modern insanin
varolugsal kaygilarini ve 6liim karsisindaki ¢aresizligini agmaya yonelik ¢abalarmin bir
hasilasidir. Teknolojik ilerlemeler ve biyomedikal yeniliklerle desteklenen bu arayislar,
yasamin sinirliliklarini sorgulayarak insanin biyolojik ve zihinsel kapasitesini asma
potansiyelini ortaya koymaktadir. Tekillik, insan ve YZ arasindaki sinirlarin
bulaniklastigi bir gelecek vizyonu sunarken; omrii uzatma ve Sliimsiizliik arayislar
bireyin fanilik korkusunu dindirmeyi ve anlam arayigini daha uzun bir zaman dilimine
yaymay1 da hedefler. Bu siireg, sadece fiziksel bir hayatta kalma miicadelesi degil, ayn1
zamanda insanlik tarihindeki manevi ve kiiltiirel sinirlarin da yeniden tanimlanmasidir.
Insan, teknolojiyi sadece bir arag olarak degil, ayn1 zamanda anlam ve kendini asma
arayisinda bir yol arkadasi olarak gérmeye baglayabilir. Bu arayis, bireyin hem diger
insanlar ve evren ile hem de ilahi ya da ilahi olmayan Tanr1 inanc1 ve gereklerinin yerine
getirilmesinde yeni bir bag kurma ve yasamin anlamini yeniden yorumlamasina

yonelik olanaklarda saglar.
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Sonug¢

YZ’nin insanin anlam arayis1 izerindeki etkilerinin incelendigi bu ¢aligmada, insan ile
makinenin yakinlagsmasi, insanlik i¢in 6nemli kazanimlar saglamasinin yani sira ¢esitli
tehditleri de beraberinde getirmektedir. Ozellikle YZ, bireylerin mahremiyetini tehdit
etme potansiyeline sahip olmakla kalmay1p, kisisel verilerin toplanmasi ve iglenmesi
araciligryla bireysel 6zgiirlikklerin sinirlandirilmasina yol agabilmektedir. YZ tabanli
uygulamalar, 6zgiirlik ve mahremiyet arasinda hassas bir denge kurmaya caligirken,
ayni zamanda bireylerin sosyal iligkilerini dontistiirmekte ve yalnizlik ile belirsizlik
duygularmi artirabilmektedir. Sosyal medyanin yayginlagmasi, bireylerin ¢ok sayida
baglantiya sahip oldugu algisim yaratirken, bu iliskilerin yilizeyselligi ve duygusal
yalmzlik hissi artig gostermektedir. Bu varolussal yalnizlik, YZ destekli sifa teknikleri
ve terapi yontemleri ile azaltilmaya ¢alisilmaktadir. Yeni dini hareketler ise, YZ destekli
uygulamalar1 manevi rehberlik veya ilahi bir varlik olarak algilayarak, bireylerin anlam
arayislarini sekillendirmekte ve geleneksel inang sistemlerine yonelik sorgulamalari
tetiklemektedir. Ayrica, YZ’nin destegiyle sifa teknikleri daha ulagilabilir hale gelmekte
ve bireylerin ruhsal-duygusal iyilik halini gegici olarak olumlu etkileyebilmektedir.
Bunun yaninda, YZ destekli biyoteknolojik gelismelerle insan Omriinii uzatma
girisimleri, etik ve felsefi agidan énemli tartigmalar1 giindeme getirmektedir. Insanlarm
yasamin anlamini sorgulamalari, bu teknolojilerin ortaya ¢ikardigi teolojik ve etik
sorunlarla daha da derinlesmektedir. Oliimsiizliik arayisi, bireylerin yasama dair

tutumlarini ve anlamlandirmalarini yeniden degerlendirmelerine neden olmaktadir.

Bostrom’un “Siiper Zeka” adli eserinde vurguladigt tlizere, bir teknolojinin sadece
gelistirilmis olmas1 degil, ayn1 zamanda kimin, ne zaman, hangi amacgla ve hangi
baglamda gelistirdigi biiyiik onem tasimaktadir (Bostrom, 2021, s. 271). Ayrica, “Ne
kastediyorsam onu yap!” prensibinin nasil hayata gegirilecegi, yani insan istekleri ve
bilingalt1 niyetlerinin anlayisla karsilanip uygun sekilde hareket eden bir YZ’nin nasil
yaratilacagr onemli bir sorudur (Bostrom, 2021, s. 260). Teknolojinin sundugu
imkanlarin insan1 insan yapan degerlerle dengelenmesi, kontrolsiiz teknolojik
gelismelerin bireylerin hayatlarin1 yonlendirmesine engel olunmasi zorunludur. Aksi

takdirde insan, araglarin araci konumuna diisebilir (Leonhard, 2020, s. 190).

Teknoloji, iki tarafi keskin bir kili¢ olmay: siirdiiriirken sundugu gii¢ agisindan

insanligin amaglara hizmet edecek kapasitededir ancak degerler konusunda ortak bir
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goriis olmamasi, teknolojinin gelistirilmesi ve kullaniminda etik sorumluluklar: 6n
plana ¢ikarmaktadir. Bu nedenle, teknolojinin giivenli kullanimi ig¢in savunma
mekanizmalarinin giiglendirilmesi gerekmektedir. YZ gibi ileri teknolojiler, savunma
alaninda kotii niyetli teknolojilere kars1 koruyucu islev gorebilir; ancak bunlarin hangi
degerler dogrultusunda ve nasil kullanilacagina iliskin bilingli kararlarin alinmasi ve

teknolojinin kontrol altinda tutulmasi esastir (Kurzweil, 2020, s. 620).

Calismada ayrica YZ’nin “mahremiyet, 6zgiirliikk ve gilivenlik”, “sosyal ve duygusal
yalnizlik”, “ahlak, din, yeni dini hareketler ve sifa teknikleri” ile “tekillik, yagam
siiresinin  uzatilmas1 ve Oliimsiizlik” temalarindaki etkileri ayrintili bigimde
incelenmis, teknolojinin bu alanlarda olumlu ve olumsuz sonuglari degerlendirilmistir.
Teknolojinin yiikselisi, bireylerin dini deneyim ve algilarin1 doniistiirmekte, zaman
zaman din ve teknoloji arasinda gerilimlere neden olmaktadir. Ozellikle YZ destekli
dijital ve sanal platformlarin yayginlasmasi, dini deneyimlerin daha soyut bir bigime
evrilmesine ve fiziksel ibadet mekanlarina olan ihtiyacin azalmasina yol agmaktadir

(Demir, 2022, s. 60).

Teknolojinin yalnizlik iizerindeki etkileri de 6nemli bir tartisma konusudur. Sosyal
medya ve iletisim teknolojileri bireyler arasi baglantilar1 kolaylastirirken, bazi
durumlarda YZ destekli dijital uygulamalar paradoksal olarak yalnizlik hissini
artirabilmektedir. Bu durum, teknolojinin bireyin kisisel ozellikleri ve toplumsal
iligkilerine bagl olarak farkli sonuglar dogurabilecegini gostermektedir. Sosyal medya
araglart duygusal ifadeyi kolaylastirsa da duygusal manipiilasyonun artmasia ve
yiizeysel iliskilerin yayginlasmasina zemin hazirlamaktadir. Sonu¢ olarak, YZ’ nin
insan bedenini ve zihnini manipiile etme potansiyeli, bireylerin kendini yeniden
tanimlama siiregleriyle dogrudan iliskilidir. insanlarin YZ ve dijitallesen diinyadaki
konumlarmi1  sorgulamalari, varolugsal kaygilar ve toplumsal degisimlerle
karmasiklagmaktadir. YZ, insanin anlam arayisinda hem yeni firsatlar (6rnegin zihinsel
ve fiziksel kapasitenin gelistirilmesi, hastaliklarin tedavisi, bilgiye hizli erigim)
yaratmakta hem de yeni tehditler (insanin YZ tarafindan ikame edilme endisesi, anlam
arayisinin makinelere devri, toplumsal adaptasyon sorunlar1) olusturmaktadir. Ayrica,
YZ ile etkilesim yalnizca bireysel diizeyde kalmayip toplumsal boyutta da derin etkiler
dogurmaktadir. YZ uygulamalar1 bireylerin kimlik, deger ve normlarini yeniden

sekillendirerek, kendilerini ifade bigimlerini genisletmelerine ve yeni kimlik tanimlar
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gelistirmelerine imkan tanimaktadir. Ayrica, YZ destekli karar alma siirecleri bireylerin
deger yargilarini sorgulamalarint ve yeniden degerlendirmelerini de tesvik etmektedir.
Toplumsal diizeyde ise YZ, normatif davraniglarin olusumuna katki

saglayabilmektedir.
Cikar Catismasi1 Beyam

Yazarlar, bildirilen ¢aligmayi etkileyebilecek herhangi bir finansal ¢ikar veya kisisel

iliski bulunmadigini beyan eder.
Etik Onay

Bu ¢aligma igin etik kurul onay1 gerekli degildir, ¢iinkii arastirma insan katilimcilardan
veya hayvanlardan veri toplamamis, deneysel bir miidahale igermemis ve kamuya agik

ikincil kaynaklardan elde edilen verilerle ytirtitiilmustiir.
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