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Oz

Beslenme sagligi etkileyen ¢evresel etmenlerin baginda gelir. Bu nedenle yeterli ve
dengeli beslenme herkes icin, ozellikle de ¢ocuklar i¢in gereklidir. Bu ¢alismada;
programli bir beslenme egitimi aracilig1 ile 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenme
konusundaki temel bilgi diizeyleri ve davranislarinin istenilen yonde gelistirilmesi
amagclanmustir.

Bu aragtirma 2008-2010 yillar1 arasinda yapilmistir. Arastirmaya, 43’ kiz, 37’si
erkek olmak Uzere 80 Ogrenci alinmistir. Arastirma kapsaminda iki grup
olusturulmustur [grup I= Ogrenciler ve velileri (n=40); grup II= sadece Ogrenciler
(n=40)] ve iki gruba da anket formu uygulanarak, velilerin sosyo-demografik
ozellikleri ve bazi beslenme aligkanliklar1 ile 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri
ve aligkanliklar1 saptanmis, antropometrik 6lgiimleri yapilmistir. Ardindan iki gruba
da iki ay siireyle beslenme egitimi verilmistir. Beslenme egitiminin sonunda gruplara
anket formu tekrar uygulanmis ve antropometrik 6lgtimleri tekrar yapilmistir. Bir ay
sonra anket formu tekrar uygulanarak egitimin kalicilik durumu degerlendirilmistir.

Ogrencilerin egitim &ncesi toplam beslenme bilgi puanlarinin ortalamasi 1. grupta
80.9+10.31, II. grupta 76.7+£10.38 bulunmustur. Egitim sonrasinda ise sirasiyla bu
degerler 1. grupta 89.9+5.55 ve Il. grupta 85.0+6.48 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin egitim Oncesine gore egitim sonrasinda toplam beslenme bilgi
puanlarinin arttig1 bulunmustur.

Calismamizin bulgularina gore c¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeleri igin
kahvalti yapma aligkanliginin kazandirilmasi, 6giin atlamalarinin engellenmesi ve
beslenme bilgilerinin davranisa doniistiiriillmesi i¢in tiim okullarda belirli zaman
dilimleri arasinda “beslenme saatleri” diizenlenmeli ve bu zaman dilimlerinde ¢esitli
eglenceli aktivitelerle 6grencilere ve velilere beslenme egitimi verilmelidir.
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Abstract

Nutrition is one of the most important environmental factors having impacts on
health. Therefore, adequate and balanced nutrition is necessary for everybody,
particularly for children. In this research, it is aimed to improve and develop
students’ level of basic knowledge on adequate and balanced nutrition and their
behaviors towards the desired direction through a programmed dietetics.

The research was conducted between the years 2008 and 2010. 80 students, 43 girls
and 37 boys, were questioned in total in the research. Two groups[Group I= students
and their parents (n=40); Group ll= students only (n=40)] were created within the
scope of the research and having provided questionnaire form to the both groups,
socio-demographic characteristics and certain nutrition habits of the parents and
students’ level of nourishment knowledge (threpsology) and habits were determined
and their anthropometric measurements were made. And then, dietetics (nutrition
training) was provided to the groups for a period of two months. At the end of the
dietetics questionnaire form was given to the groups again and their anthropometric
measurements were made again. One month later they were again requested to
answer the questionnaire form and thus, sustainability/ permanency condition of the
nutrition training was evaluated.

Average scores of total nourishment knowledge of students before the training were
found in the group-I as 80.9 = 10.31, and in the group-Il as 76.7+£10.38. After the
training however these values were found respectively as 89.9+£5.55 in Group-I and
as 85.0+£6.48 in the Group-Il. It was observed that post-training total nourishment
knowledge scores of the students were increased in reference to the scores found
before the training.

According to the findings of our study for the purpose of providing to children the
habit of having breakfast, preventing them to skip meals and conversion of their
nutrition knowledge to behavior, “Feeding Times” within certain period of times
should be arranged at all schools and dietetics (nourishment training) should be
provided to students and parents within these period of times by means of various
entertaining and amusing activities.

Keywords: Adolescents, Nutrition, Nutrition Education, Students.

1. Giris

Beslenme anne karnindan itibaren hayatimizin sonuna kadar gegen her siliregte
vazgecilmez bir ihtiyagtir. Ancak bebeklik ve ergenlik gibi yasamin belirli
donemlerinde yeterli ve dengeli beslenme daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu
donemde bireyin iyi ya da kotli beslenmesi biitiin yasami boyunca bireyin saglik

durumunda 6nemli etkiye sahiptir (Avcei, 2007).
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Bireyler yasamlarmin en Onemli siireclerini okulda geg¢irmektedir. Fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisim ile biiylime ve gelismenin hizli oldugu, yasam boyu
stirebilecek davraniglarin biiyiik 6l¢iide olustugu ve bireylerin bilgi almaya ve
aliskanlik kazanmaya en elverisli olduklari bu donem on iki-on ii¢ y1l1 kapsamaktadir
(Dikmen, 2006). Bu nedenle gelismeleri ve beslenmeleri yoniinden 6zellik gdsteren
bir yas grubunu iceren ilkokul dénemi ¢ok énemlidir (Ormeci, 1987). Bu dénem
cocugun aile ortamindan disariya agildig1 ve sosyal hayata dahil olmaya basladig: bir
donemdir. Dis cevrenin etkisiyle ¢ocuk para harcama ve besinleri kendisi alma
yetisine sahip olur. Arkadas g¢evresi, aile ortami, medya, 0gretmen, reklamlar bu
yetiyi etkisi altma alir. Bu yas araliindaki ¢ocuklarda beslenme ¢ocugun yasina,
cinsiyetine, viicut agirligina, fiziksel aktivitesine ve 0Ozel durumuna gore

diizenlenmelidir (Tirkmenoglu, 2007; Kugikkomdrler, 2002, s.181-188).

Ev disinda, bir arada, bagkalar1 tarafindan hazirlanmis yiyeceklerle beslenmeye
"Toplu Beslenme" denir (Uyar, 2006). Toplu Beslenme, saglik ve egitimle ilgili
kuruluglarda, ticari isletmelerde, 6zel ve kamuya ait sanayi kuruluslarinda,
huzurevleri ve gugstzler yurtlarinda, kres ve giindiiz bakimevlerinde, askeri
kuruluslarda, ceza ve 1slah evlerinde uygulanmaktadir (Khan, 2006). insanlarin ev
disindaki beslenme ihtiyaclarim1 karsiladiklari i¢in kantinler de, Toplu Beslenme
Hizmeti veren kuruluslar olarak smiflanmaktadir (Finch, Sutherland, Harrison ve
Collins, 2006, p.247-251). Diunyada ve Ulkemizde hizli hazir besinlere egilimin
artmig olmasi, Ogrencilerin saglikli besinleri tercih etmeme sebeplerinden biridir.
Ayrica okul kantinlerinin 6grencilere sundugu baslica besinlerin; hamburger, doner,
pizza, soguk sandvig, pide, asitli icecekler, kizarmig patates, simit, pogaca vb. olmasi
bu tiir beslenmeye egilimi artirmaktadir. Kantinlerde tiiketime sunulan bu tip yiiksek
enerjili besinler Ogrencilerin  besin  6gesi  gereksinimlerini  yeterli oranda
karsilayamamaktadir (Oktar ve Sanlier, 1999, s. 55-66).

Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuk, hastaliklara kars1 direngsiz olur, sik hastalanir,
hastaliklar agir seyreder ve okula devamsizlik nedeniyle okul basarisi diiser (Ormeci,
1987). Bu bakimdan yetersiz ve dengesiz beslenmenin 6nlenmesinde beslenme
egitimi ile saglikli beslenme bilincinin kazandirilmas: biiyiik dnem tasimaktadir

(Aymankuy ve Sarioglan, 2007). Bu nedenle 6zellikle toplumun gelecegini olusturan
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cocuklarin tilke kalkinmasinda yerlerini alabilmeleri i¢in yeme davraniglarinin ve
bunlart etkileyen baz1 faktorlerin belirlenerek c¢ocuklara dogru beslenme
aligkanliklarinin kazandirilmasi gerekmektedir. Bu nedenle bu c¢alismanin amaci
“Beslenme egitiminin ilkogretim o6grencilerinin okul kantinlerinde beslenmeye

yonelik tutum ve davranislari lizerindeki etkisi nedir?” sorusuna cevap aramaktir.

2. Gereg ve Yontem

Arastirmanin evrenini, Ankara ili Sereflikochisar ilgesi merkez simirlari igerisinde
bulunan Sereflikoghisar Ilkdgretim Okulu 4. ve 5. smifa devam eden, calisma
zamanlamas1 (25.11.2008-27.02.2009) icerisinde konaklayan ogrenciler ve velileri
olusturmaktadir. Orneklem sayis1 giiven aralign %95, giic %80 ve etki biiyiikliigii
1.04 (Hoffman, Kelleher, Power ve Leff, 2004, p.45-60) olarak belirlendiginde 21
kisi deney grubu ve 21 kisi kontrol grubu olmak tizere 42 kisi olarak hesaplanmustir.
Okulda 4. ve 5. smifa giden Ogrenci sayisi toplami 132°dir. Rastgele orneklem
yontemiyle yaslart 9-12 arasinda olan, 4. siiftan 33, 5. siniftan 47 6grenci olmak
lizere toplam 80 Ogrenci aragtirma kapsamina alinmistir. Arastirmaya bu c¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 6grenciler ve velileri alinmigtir. Arastirma érnekleminin birinci
grubu 40 6grenci ve velilerinden, ikinci grubu ise 40 6grenciden olusmustur. Bu
arastirmanin yiriitilmesinde “Genel Tarama Modeli” kullanilmistir. Arastirma ile
beslenme egitiminin ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin okul kantinlerinden besin
satin almaya yonelik tutum ve davramiglar1 {izerindeki etkisi belirlenmeye
calistimistir. Bu belirlemeler 06grencilerin goriislerine dayali olmasi nedeniyle

arastirma betimsel niteliktedir.
Aragtirma li¢ asamada yiirtitilmiistiir.

Birinci asamada 6grencilere ve velilere, dgrencilerin ve velilerinin beslenme bilgi
dizeylerini ve davranislarini Slgmeye yonelik anket formu ©n test olarak
uygulanmistir. Ayni zamanda Ogrencilerin boy, agirlik, viicut yag miktar1 (%), viicut
kas miktar1 (kg), viicut su miktar1 (%), iist orta kol, bel, kalca cevresi dl¢timleri ile

deri kivrim kalinlig1 6l¢timleri (biceps, triceps, subscapular, suprailiac) alinmistir.
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Ikinci asamada, dgrenci ve velilere yeterli ve dengeli beslenme, kahvaltinin énemi,
acikta satilan gidalarin ve fastfood tiirli beslenme aligkanliginin zarari, fiziksel
aktivite ve yasam sekli, saglikli ve sagliksiz yiyecekler, genel beslenme, besin
giivenligi bilgisi, besin glivenligine yonelik hijyenik uygulamalar konularinda 2 ay
siireyle diizenli araliklarla egitim verilmistir. Ogrenciler iki gruba ayrilmustir. Birinci
grupta dgrenciler ve velilerine, ikinci grupta sadece dgrencilere egitim verilmistir. ki
ay siireyle devam eden egitimin giinliik ders planlar1 hazirlanmistir. Ogrenci ve
velilerinin egitiminde farkli ogretim teknikleri kullanilmistir. Egitimin 6grencilere
uygulanmasi1 sirasinda agirlikli olarak gorsel materyaller (okul kantinlerinin
bulundugu yerlerin duvarlarina yeterli ve dengeli beslenme, saglikli besin satin
almaya yonelik afisler, 6grenci ve velilere beslenme, besin hijyeni, besin giivenligi,
saglikli beslenme menii ornekleri bilgileri igeren brosiirler) kullanilmistir. Ayrica,
power point sunulari, soru-cevap, grup tartismasi, demonstrasyon, beyin firtinasi,
dramalar, oyunlar, hikaye anlatma gibi yontem ve araglar da kullanilmistir. Velilerin
egitiminde ise brosiirler kullanilmigtir. Velilere ¢ocuklarinin enerji ve besin 6gesi
ihtiyaclarimi  karsilayacak sekilde hazirlanmis kahvalti ve beslenme ¢antasi

programlari hazirlanmis ve bunlar1 uygulamalari istenmistir.

Uciincii asamada ise, egitim siireci tamamlandiktan sonra anket formu son test
uygulamasiyla beslenme egitiminin ilkogretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin okul
kantinlerinden besin satin almaya yonelik tutum ve davranislart lizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Ayrica egitim siiresi tamamlandiktan bir ay sonra ayni anket

formu tekrar uygulanarak kalicilik diizeyi de degerlendirilmistir.

2.1. Verilerin Toplanmasi

Bu arasgtirmada veri toplama aract olarak anket formu ve beslenme durumunu
saptamak amaciyla antropometrik Ol¢timler yapilmis ve biyoelektriksel impedans
(BIA) cihazi kullanilmistir. Anket formu Turconi, Guarcello, Maccarini, Cignoli,
Setti, Bazzano ve Roggi (2008)’nin yaptig1 ¢alismada uyguladiklari anket formunun

ogrencilere ve velilere uyarlanmasiyla olusturulmustur.
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Arastirma anket formunun 6n denemesi benzer sosyo-demografik ¢zelliklere sahip
bir ilkogretim okulunun 4. smifinda okuyan 10 6grenci ile yapilmis ve alinan
sonuglara gore anketin nicelik asamasinda giivenilir olduguna dair kapsami icine
almas1 agisindan uzman gorilisiine sunularak anket formunda gerekli diizeltmeler

yapilmistir.

Hazirlanan anketin &grencilere uygulanmasi igin Sereflikochisar ilge Milli Egitim
Miidiirliigii’'nden gerekli izinler alinmustir. Sereflikochisar ibrahim Baltac1 I1kdgretim
Okulunda 6grencisi bulunan velilere ise kisisel cabalarla ulasilmistir. Arastirma
kapsamina aliman 80 Ogrenciye okul ortaminda anketler dagitilarak, 6gretmenleri
gbzetiminde cevaplamalar1 saglanmistir. Velilerin 90’1mna Ogrenciler araciligiyla
anket formlar1 gonderilmistir. Bunlardan 85’1 geri donmiis ve iclerinden ¢alismaya

uygun olan 80 anket belirlenmistir.

2.2. Beslenme Bilgi Degerlendirmesi
Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla sekiz boliimden olusan
anket formu uygulanmistir. Boliimlerin degerlendirilmesinde puanlama yontemine

basvurulmustur.

Bolim 2 — Beslenme aliskanliklari: Bu boliim 13 sorudan olusmaktadir. Bu boliimde
adodlesanlarin 6zellikle kahvalti yapma durumlar1 ve kahvaltilarinin igerigi, giinliik
sebze ve meyve tiketimleri, gunlik tikettikleri icecek turleri gibi beslenme
aliskanliklar1 Olgiilmiistiir. Bu boliimdeki sorulardan 7’°sinin cevabi her zaman, sik
sik, ara sira, hi¢ seklinde siiflandirilmistir. Diger 6 sorunun cevaplar1 da 4 farkli
sekilde smiflandirilmigtir. Bu boliimdeki cevaplar degerlendirilirken 0 ile 3 arasinda
puanlar verilmistir. Bu boliimiin toplam puani 39’dur. Bu boliim veli anketinde

uygulanmamustir.

Bolim 3 — Fiziksel aktivite aligkanliklari: Bu boliim fiziksel aktivite aligkanligina
yonelik 6 sorudan olugmaktadir. Boliim cevaplar1 0 ile 3 arasinda puanlar verilerek

degerlendirilmistir. Boliimiin toplam puani 18°dir.

BOlum 4 — Saglikli ve sagliksiz beslenme aligkanliklar1 ve yiyecekler: Bu bolim

besinler, saglikli ve sagliksiz diyet hakkinda 6grencilerin bilgi diizeylerini 6lgmek
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amaciyla 5 sorudan olusmaktadir. B6liim cevaplari O ile 3 arasinda puanlar verilerek

degerlendirilmistir. Boliimiin toplam puani 15’tir.

Bolim 5 — Beslenme bilgisi biling diizeyi: Bu boliim 9 sorudan olugmaktadir. Bolim
cevaplar1 evet= 1, hayir= 0 olmak iizere iki farkli sekilde deger verilmistir. Bu
boliimde Ogrencilere beslenmelerine hangi besinleri ekleyerek veya azaltarak
diyetlerini gelistirebileceklerine dair sorular yoneltilmistir. Béliimiin toplam puani 9
dur. Bu boliim velilerde 6 sorudan olugsmaktadir. Sadece 6grencilere yonelik sorular

verilerin anket formundan ¢ikarilmistir. Veliler i¢in boliimiin toplam puani 6 dir.

Bolum 6 — Beslenme bilgisi: Bu boliim cevaplart 4 farkli sekilde numaralandirilmig
11 sorudan olugsmaktadir. Bu boliim puanlandirilirken 4 cevaptan dogru olan 1 puan,

diger yanlis cevaplar 0 puan olarak degerlendirilmistir. Bu boliimiin toplam puani 11
dir.

Bolum 7 — Besin giivenligi bilgisi: Bu bolim cevaplart 4 farkli sekilde
numaralandirilmis 10 sorudan olugmaktadir. Bu boliim puanlandirilirken 4 cevaptan
dogru olan1 1 puan, diger yanlis cevaplar 0 puan olarak degerlendirilmistir. Bu

boliimiin toplam puani 10°dur.

Bolim 8 — Besin giivenligine yonelik hijyenik uygulamalar: Bu bolum 8 sorudan
olusmaktadir. Bu boliimdeki sorulardan 7’sinin cevaplar1 her zaman, sik sik, ara sira,
hi¢ olarak smiflandirilmigtir. Diger 1 sorunun cevaplart da 4 farkli sekilde
siniflandirilmistir. Bu bdliimdeki cevaplar degerlendirilirken 0 ile 3 arasinda puanlar

verilmistir. Bu boliimiin toplam puani 24°diir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde cevaplari aranan alt amaclara yonelik olarak
toplanan verilerin kodlanmasinda ve ¢oziimlenmesinde, The Statistical Packet for
The Social Sciences (SPSS) surim 16,0 paket programindan faydalanilmistir.
Egitimde yer alan; 9-12 yas grubu ¢ocuklarin beslenme aligkanliklari, fiziksel
aktivite aliskanliklari, saglikli ve sagliksiz beslenme aliskanliklar1 ve yiyecekler,
beslenme bilgisi, beslenme biling diizeyi, besin gilivenligi bilgisi, besin giivenligine

yonelik hijyenik uygulamalara iliskin bilgi puanlarmin  degerlendirilmesinde
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puanlama sistemi kullanilmistir. Daha sonra puanlar toplanmig ve her ¢ocugun 6n,
son ve kalicilik testinden aldiklar1 toplam puanlar ve beslenme aligkanliklari, fiziksel
aktivite aligkanliklari, saglikli ve sagliksiz beslenme aliskanliklar1 ve yiyecekler,
beslenme bilgisi, beslenme biling diizeyi, besin giivenligi bilgisi, besin giivenligine

yonelik hijyenik uygulamalara iliskin boliim puanlari belirlenmistir.

Demografik ozellikler ve beslenme bilgi puanlar1 ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleri verilerek iki grup icin tanmimlayici istatistik
yapilmustir. Cinsiyete gore beslenme egitimi alma durumunun kiyaslanmasinda ki-
kare testi uygulanmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore egitim éncesi, Sonrasi ve
kalicilik donemlerinde okul kantini/sokak saticilarindan aldiklar1 besin gesitlerinin
dagilimmin degerlendirilmesinde tek yonli ANOVA; o6grencilerin beslenme bilgi
dizeylerinin ve egitim Oncesi ve sonrast antropometrik  Olgiimlerin
karsilastirilmasinda eslestirilmis t test kullanilmistir. Anlamlilik degerlendirilmesinde

p<0,05 referans alinmstir.

3. Bulgular
Velilerin ve 6grencilerin demografik ve sosyoklturel 6zelliklerine gore dagilimlart

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan velilerin biiylik ¢ogunlugunun
annelerden olustugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan annelerin %57.5’inin 27-38
yas grubu, %16.2’sinin 39-51 yas grubunda, babalarin ise %18.8’inin 39-51 yas
grubu, %7.5’inin 27-38 yas grubunda olduklar1 belirlenmistir. Velilerin egitim
durumlart incelendiginde, annelerin %60.0’1nin ilkokul mezunu, %22.5’inin lise ve
dengi okul mezunu, %17.5’inin ortaokul mezunu oldugu, babalarin ise %36.2’sinin
lise ve dengi okul mezunu, %25.0’inin tiniversite/ylksekokul mezunu, %20.0’sinin
ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir. Velilerin meslekleri incelendiginde, annelerin
bliyiik cogunlugunun ev hanimi, babalarin ise yariya yakininin memur oldugu

saptanmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailedeki birey sayilari incelendiginde, %58.8inin

dort, %20.0’sinin bes, %12.5’inin alt1 ve tizerinde oldugu belirlenmistir. Ailelerin
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gelir durumlari incelendiginde, %32.5’inin 901-1300 Tiirk Lirasi (TL), %21.2’sinin
501-900 TL, %20.0’sinin 1700 TL ve iizerinde gelire sahip oldugu bulunmustur.
Ailelerin %66.2’sinin iki, %22.5’inin t¢, %7.5’inin bir ¢ocugunun ilkogretime

devam ettigi saptanmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore dagilim
incelendiginde, erkeklerin %48.6’sinin 10, %35.1°inin 11, %10.8’inin 9, %5.5’inin
12 yasinda olduklari, kizlarin ise %44.2’sinin 11, %30.2’sinin 10, %23.3’{inlin 9 ve
%2.3’lintin 12 yasinda olduklar1 belirlenmistir. Erkeklerin ve kizlarin yaridan

fazlasinin 5. sinifa devam ettikleri belirlenmistir.

Tablo 2’de ogrencilerin cinsiyetlerine gore beslenme egitimi alma durumlarinin

dagilimi gosterilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre beslenme egitimi alma durumlarinm dagilimi
incelendiginde, erkeklerin biiylik c¢ogunlugunun, kizlarin ise yaridan fazlasinin

beslenme egitimi aldig1 saptanmustir (Tablo 2).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore egitim dncesi, sonrasi ve kalicilik donemlerinde okul
kantini/sokak saticilarindan aldiklar1 besin ¢esitlerinin  dagilimi  Tablo 3’de

gosterilmigtir.

Egitim sonrasinda, her iki cinsiyette de okul kantini/sokak saticilarindan siit-yogurt,
meyve suyu, tost alanlarin orami artarken, gofret-gikolata, simit-pogaca, asitli
icecekler, biskivi-kek, cips, sakiz ve kraker alanlarin orani ise azalma gdstermistir
(Tablo 3).

Tablo 4’de ¢alismaya katilan 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri gosterilmistir.

Ogrencilerin 6n ve son testte beslenme aligkanliklar1 bilgi puanlari incelendiginde, 1.
grubun egitim ©Oncesinde beslenme aligkanliklar1 bilgi puani 32.7+5.63, egitim
sonrasinda ise 1. grubun 36.1+2.59 olarak bulunmustur (Tablo 4). Egitim sonrasinda
aliman beslenme aligkanliklar1 bilgi puani egitim Oncesine gore yiiksek oldugu
goriilmiis ve istatistiksel agidan da anlamli bulunmustur (p<0.05). Beslenme

aligkanliklar1 bilgi puanlar1 incelendiginde, II. grubun egitim oncesinde 29.6+5.34,
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egitim sonrasinda ise 33.3%3.26 olarak bulunmustur. Egitim sonrasinda alinan
beslenme aligkanliklar1 bilgi puanlarinda egitim oncesine gore yuksek bir fark

goriiliip istatistiksel agidan da anlamli bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin 6n ve son testte aldiklar1 fiziksel aktivite aligkanliklar bilgi puanlari,
saglikli ve sagliksiz beslenme aligkanliklart ve yiyecekler bilgi puanlar
incelendiginde; grup igerisinde egitim sonrasinda alinan bilgi puanlarinda egitim
Oncesine gore yiiksek bir fark goriillip istatistiksel agidan anlamli bulunmustur

(p<0.05).

Tablo 4 incelendiginde, adolesanlarin egitim Oncesinde ve sonrasinda 1. grubun
sirayla beslenme bilgisi biling diizeyi bilgi puanlari 3.5+2.01, 3.242.22; Il. grubun ise
egitim oncesinde ve sonrasinda sirayla 0.9+0.85, 1.3+0.88 olarak saptanmustir. Grup
igerisinde I. grubun egitim sonrasinda alinan beslenme bilgisi biling diizeyi bilgi
puanlarinda egitim Oncesine gore diisiis oldugu goriilmiis ve istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (p<0.05). Bilgi puanindaki diisiisiin sebebinin 6grencilerin
egitim oncesinde bildiklerini diistindiikleri konular1 bilmediklerinin farkina vardiklar
ve kendi Dbilgilerini  yeterli seviyede gormemelerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Grup igerisinde II. grubun egitim sonrasinda alinan beslenme
bilgisi biling diizeyi bilgi puanlarinda egitim 6ncesine gore yiiksek bir fark bulunup

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin 6n ve son testte aldiklar1 beslenme bilgisi puanlari, besin giivenligi
bilgisi bilgi puani ve besin gilivenligine iliskin hijyenik uygulamalara dair bilgi
puanlar1 incelendiginde grup igerisinde egitim sonrasinda alinan beslenme bilgisi
puanlarinda egitim Oncesine gore yiiksek bir fark bulunup istatistiksel agidan anlamli

bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5°de 6grencilerin yasa ve cinsiyete gore agirlik, boy uzunlugu ve BKI 6lglim

ortalamalarinin egitim dncesi ve sonrast dagilimi verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, 9-12 yas grubu addlesanlarda egitim oncesinde agirliklarinin
ortalamasi erkeklerde 35.3 kg, kizlarda ise 33.4 kg, egitim sonrasinda erkeklerde

36.3 kg, kizlarda 34.3 kg olarak bulunmustur. Erkeklerin ve kizlarin egitim sonrasi
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agirlik ortalamalari, egitim 6ncesi agirlik ortalamalarindan daha yiiksek bulunmus ve
bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Addlesanlarin boy uzunlugu
ortalamalari1 incelendiginde, egitim Oncesinde kizlarin boy uzunlugu ortalamalari
138.7 cm, erkeklerin 139.3 cm, egitim sonrasinda ise kizlarm 140.3 cm, erkeklerin
140.8 cm olarak bulunmustur. Erkeklerin ve kizlarin egitim sonrast boy uzunlugu
ortalamalari, egitim Oncesi boy uzunlugu ortalamalarindan daha yiiksek bulunmus ve

bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

4. Tartiyma

Beslenme egitimi, pek c¢ok kisinin diisiindiigliniin aksine olduk¢a zor bir siirectir.
Ciinki kisilerin beslenme aligkanliklarini degistirmek kolay degildir. Bireyleri daha
iyi beslenme aligkanliklar1 gelistirmeleri konusunda ikna edebilmek icin 6nce neden
bu sekilde beslendiklerini anlamak gerekir. Genellikle maddi durum, yiyeceklerin
fiyat1, bulunabilirligi, inan¢ ve aligkanliklar bireylerin beslenme aligkanliklarin
etkileyen unsurlardir. Ozellikle ailelerin sosyoekonomik durumlarmin diisiik olmast,
aile bireylerinin besin tiikketim sikliklarin1 olumsuz yonde etkilemekte ve besin 6gesi

ihtiyaclarinin karsilanamamasina neden olmaktadir (Avan, 2006).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre beslenme egitimi alma durumlarinm dagilim
incelendiginde, erkeklerin biiyliik c¢ogunlugunun, kizlarin ise yaridan fazlasinin
beslenme egitimi aldig1 saptanmistir (Tablo 2). Unsal (2007)’1n ilkogretim ikinci
kademe Ogrencilerinin yeme davraniglarini etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi
amaciyla Bilecik’te 125’1 kiz ve 175’1 erkek olmak iizere toplam 300 &grenci
izerinde yaptig1 calismada ise dgrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun beslenme egitimi
almadig1 belirlenmistir. Yigit (2006)’in, Diizce ili Ismet Pasa Ilkdgretim Okulu 6, 7,
8. siniflara devam eden Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri, aliskanliklar1 ve
obezite durumlarini aragtirmak amaciyla 11-15 yaslarinda 196 erkek, 154 kiz olmak
tizere 350 6grenci lizerinde yaptig1 ¢alismada ise 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun
beslenme egitimi aldiklar1 bulunmustur. Yigit (2006)’in bulgulari, Unsal (2007)’mn

bulgularina gore bu ¢aligmanin bulgularina daha yakin bulunmustur.
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Egitim sonrasinda, her iki cinsiyette de okul kantini/sokak saticilarindan sut-yogurt,
meyve suyu, tost alanlarin orani artarken, gofret-gikolata, simit-pogaca, asitli
icecekler, biskuvi-kek, cips, sakiz ve kraker alanlarin orani ise azalma goéstermistir
(Tablo 3). Avan (2006)’in Mardin ili Kiziltepe ilgesindeki merkez ilkogretim
okullarinda okuyan 6., 7. ve 8. smif Ogrencilerinin beslenme aligkanliklarini
belirlemek amaciyla 11-16 yas grubundaki &grenciler Uzerinde yaptigi ¢alismada
kizlarin  %5.9’unun, erkeklerin %7.1’inin siit, ayran gibi besinleri satin aldig1
bulunmustur. Tirkmenoglu (2007)’nun  yaptigt ¢alismada ise Ogrencilerin

%11,2’sinin hargliklariyla siit/ayran gibi besinleri aldigi bulunmustur.

Tablo 3 incelendiginde, egitim 6ncesinde erkeklerin %16.2’sinin, kizlarin %4.7’sinin
asitli igecek almay1 tercih ederken egitim sonrasinda bu oranlar erkeklerde %8.1,
kizlarda ise %2.3’e diismiistiir. Kiizdere (2008)’nin Ankara ili Cubuk ilcesindeki iki
ilkdgretim okulunda yeterli ve dengeli beslenme konusunda 8-10 yas grubu 245
Ogrenci tlizerinde yaptigi miidahale arastirmasinda tii¢ grup olusturulmustur.
Miidahale I grubunda sadece 6grenciler, miidahale Il grubunda 6grenciler ve velileri,
kontrol grubunda Ogretmenler ve okul miidiiriine beslenme egitimi verilmistir.
Egitim oOncesinde kola, fanta, gazoz gibi asitli igecekleri sik tlketenler kontrol,
muidahale 1 ve midahale II gruplarinda sirasiyla %10,3’tiniin, %14,7’sinin ve
%20.0’sinin, asitli icecekleri kontrol grubunun %42.3’iiniin, miidahale I grubunun
%33.8’inin ve miidahale II grubunun %17.5’inin hi¢ igmedigi bulunmustur. Egitim
sonrasinda ise kola, fanta, gazoz gibi asitli i¢ecekleri siklikla igenler; kontrol,
mudahale | ve midahale II gruplarinda sirasiyla %7.4%lniin, % 67.1’inin ve
%13.4’lintin, asitli i¢ecekleri kontrol grubunun %25.5’inin, miidahale I grubunun
%21.2’sinin ve miidahale II grubunun %7.7’sinin hi¢ i¢gmedigi bulunmustur. Avan
(2006)’1n yaptigi arastirmada ise kizlarin %16.4’iniin, erkeklerin ise %28.0’inin
asitli icecek satin almayi tercih ettikleri bulunmustur. Onay (2002)’in yaptigi
caligmada ogrencilerin yarisindan fazlasinin  her gln asitli icecek tiikettigi
bulunmustur. Ozdemir (2006)’in  Diyarbakir merkez ilkdgretim okullari
ogrencilerinin beslenme davraniglarinin incelenmesi amaciyla 7-17 yaslart arasinda
1124 Ggrenci iizerinde yaptigr bir calismada kizlarin %12.8’inin, erkeklerin

%15.6’smn1n, Tirkmenoglu (2007)’nun yaptigi ¢alismada &grencilerin %19.5’inin,
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Dikmen (2006)’in yaptigi ¢alismada ise addlesanlarin %10.2’sinin kolali i¢ecekleri

satin almay1 tercih ettikleri bulunmustur.

Tablo 5 incelendiginde, 9-12 yas grubu addlesanlarda egitim oncesinde agirliklarinin
ortalamasi erkeklerde 35.3 kg, kizlarda ise 33.4 kg, egitim sonrasinda erkeklerde
36.3 kg, kizlarda 34.3 kg olarak bulunmustur. Erkeklerin ve kizlarin egitim sonrasi
agirlik ortalamalari, egitim 6ncesi agirlik ortalamalarindan daha yiiksek bulunmus ve
bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Ancak ilkokul ¢agi biiylime ve
gelismenin devam ettigi bir donem olmasi nedeniyle bu farkliligin sadece verdigimiz
egitim nedeniyle mi yoksa ¢ocuklarin normal gelisimlerinin devam etmesi sebebiyle
mi oldugu bilinememektedir. Bunun igin ayrica egitim verilmeyen bir kontrol

grubunu da igeren ¢aligma yapilmasi gerekmektedir.

Filiz (1998), 4-6 yas okul oncesi ¢ocuklarina beslenme kavramlarmin gelistirilmesi
icin 6grenme evresi yontemlerin etkilerine iliskin yaptig1 arastirmada, genel olarak
deney ile kontrol grubunu olusturan g¢ocuklar, besinleri gruplara ayirma, besin
gruplarinin yararlar1 ve beslenme kavramlari konularinda son test sonuglarinda
Ogrenme evresi yonteme bagl olarak deney grubu lehine anlamli farkliliklarin ortaya
ciktigint belirtmistir. Deney grubuna verilen, besin gruplarina yonelik beslenme
egitimi sonucunda, deney grubu ¢ocuklarin besin gruplarindan beslenme ve yemek
yeme davranislarinda olumlu gelismeler oldugu gorilmektedir. Bu ¢alismada da
egitim Oncesi ve egitim sonrasi beslenme bilgi diizeyleri kiyaslandiginda, grup
icerisinde egitim sonrasinda alinan bilgi puanlarinda egitim oncesine gore yiiksek bir

fark gorulup istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).

5. Sonug

Beslenme, glnumizde Uzerinde durulan onemli konularin basinda gelmektedir.
Ozellikle okul oncesi ve okul ¢agindaki fiziksel biiyiime, gelisme ve cinsel
olgunlagma ile birlikte psiko-sosyal degisimlerin ortaya c¢ikmasi, yeterli ve dengeli
beslenmenin 6nemini daha da artirmaktadir. Bu c¢alisma ilkdgretim cagindaki
cocuklarda beslenme egitimi ile ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeylerinde kalici

degisiklikler olusturulabildigini gostermistir. Beslenme egitimi dncesinde ¢ocuklarin
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okul kantinlerinden aldiklar1 besin maddeleri ile egitim sonrasinda aldiklari besin
maddeleri kiyaslandiginda c¢ocuklarin egitim sonrasinda saglikli yiyecek secimleri
yapmaya basladiklar1 goriilmiistiir. 1ki ay gibi bir siire igerisinde ¢ocuklarin BKI
degerlerinde istenen yonde degisimler oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s1ginda
beslenme egitiminin ¢ocuklar iizerindeki O©nemli diizeyde etkisi oldugu

gorilmektedir.

Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeleri i¢in kahvalti yapma aligkanligimin
kazandirilmasi, 6gilin atlamalarinin engellenmesi ve beslenme bilgilerinin davranisa
dontstiirilmesi i¢in tiim okullarda belirli zaman dilimleri arasinda “beslenme
saatleri” diizenlenmeli ve bu zaman dilimleri eglenceli birer etkinlik haline
getirilmelidir. Bu sekilde 6grencilerin dogru beslenme aliskanliklar1 kazanmalari

saglanmalidir.

Yanlis beslenme aligkanliklarinin diizeltilmesi ve bilgi diizeyinin arttirilmasi
amaciyla okul 6ncesi egitim kurumlarindan baglayarak yaygin ve orgilin egitimin her
asamasinda ¢ocuklara ve genglere beslenme egitimi verilmeli ve bu egitim stirekli

olmalidir.

Ogrencilerin okulda bulunduklar1 zamanda en ¢ok alisveris yaptiklari yer okul
kantinleridir. Okul kantinlerinde satilan yiyecek ve igeceklerin 6grencilerin
gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak sec¢ilmesi ve besin degerinin yiiksek olmasi

Ogrencilerin dogru besinleri tiikketmelerine yardimer olabilir.
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Tablo 1. Velilerin ve Ogrencilerin Demografik ve Sosyokiiltiirel Ozeliklerine
Gore Dagilimlar (n=80)*

Say1 %

Yas 9 Erkek 4 10,8
(yi)** Kiz 10 23,3
Toplam 14 17,5

10 Erkek 18 48,6

Kiz 13 30,2

Toplam 31 38,8

11 Erkek 13 35,1

Kiz 19 44,2

Toplam 32 40,0

12 Erkek 2 5,5
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Kiz 1 2,3
Toplam 3 3,7
Siif 4 Erkek 15 40,5
Kiz 18 41,9
Toplam 33 41,3
5 Erkek 22 59,5
Kiz 25 58,1
Toplam 47 58,7
Veli
Anne 59 73,7
Baba 21 26,3
Anne yasi (yi)*
27-38 46 57,5
39-51 13 16,2
Baba yas1 (yi))*
27-38 6 7,5
39-51 15 18,8
Anne egitim durumu
[lkokul mezunu 48 60,0
Ortaokul mezunu 14 17,5
Lise ve dengi okul mezunu 18 22,5
Baba egitim durumu
Ilkokul mezunu 16 20,0
Ortaokul mezunu 15 18,8
Lise ve dengi okul mezunu 29 36,2
Universite / yilksek okul mezunu 20 25,0
Anne meslegi
Ev hanim1 76 95,2
Memur 2 2,4
Mevsimlik ig¢i 1 1,2
Esnaf 1 1,2
Baba meslegi
Memur 35 43,8
Esnaf 22 27,5
Isci 19 23,8
Mevsimlik ig¢i 2 2,5
Ciftci 1 1,2
Emekli 1 1,2
Ailedeki Birey Sayisi
Iki 1 1,2
Uc 6 7,5
Dort 47 58,8
Bes 16 20,0
Alt1 ve Uzeri 10 12,5
Gelir Durumu (TL)
100-500 11 13,8
501-900 17 21,2
901-1300 26 32,5
1301-1700 10 12,5
1700 ve Uzeri 16 20,0
Ilkégretime Devam Eden Cocuk Sayisi
Bir 6 7,5
Iki 53 66,2
Ug 18 22,5

Sayfa | 50



S Kastamonu Saglik Akademisi Cilt | Volume:4, Sayi | Issue: 1, Nisan | April 2019
A

Dort ve Uzeri | 3 | 38

*n=Say
**Yalnizca anketi cevaplayan kisiye ait degerlerdir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Beslenme Egitimi Alma
Durumlarimin Dagilim

Beslenme  egitimi Erkek Kiz Toplam
alma durumu (n=37)* (n=43) (n=80)

Say1 % Say1 % Say1 %
Alanlar 28 75,7 29 67,4 57 71,2
Almayanlar 9 24,3 14 32,6 23 28,8
*n=Say1

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Egitim Oncesi, Sonrasi ve Kahcilik
Donemlerinde Okul Kantini/Sokak Saticilarindan Aldiklar1 Besin Cesitlerinin

Dagilhim*
Besin ¢esitleri On Test Son Test Kalicilik Testi
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Say1 | % |[Say1| % |[Say1| % |Say1| % |Say1| % |Say1 | %
Sit-yogurt 7 18,9 7 163 | 20 | 54,1 | 23 | 535 | 25 | 676 | 22 | 558
Qofret- 14 | 378 | 15 | 349 9 243 | 10 | 23,3 8 216 | 10 | 233
cikolata

Simit -pogaca 21 | 568 | 19 | 442 | 18 [ 486 | 18 | 419 | 18 | 486 | 17 | 395

Asitli icecek 6 162 | 2 4,7 3 8,1 1 2,3 1 2,7 2 4,7

Meyve suyu 16 432 | 15 | 349 | 16 [432 | 19 |442 | 19 |514 | 18 [419

Hamburger- 2 |54 - | - |3 |81| - | - |2 /|54| -] -
sandvig

Tost 12 (324 | 10 | 233 | 18 | 486 | 11 | 256 | 19 |514 | 13 | 30,2
Biskuvi-kek 5 135 | 11 | 256 3 8,1 5 11,6 2 54 4 9,3
Cips 9 24,3 7 16,3 2 54 2 47 1 2,7 2 4,7
Renkli

sekerlemeler i i ! 2.3 i ) i ) i i i i
Sakiz 5 13,5 3 7,0 1 2,7 1 2,3 1 2,7 1 2,3
Patlamig misir 1 2,7 - - - - - - 1 2,7 - -
Su - - 7 16,3 1 2,7 7 16,3 - - 7 16,3
Kraker - - 4 9,3 - - 2 4,7 - - 1 2,3

*Birden fazla segenek isaretlendigi i¢in n sayisi iizerinden % alinmigtir.
*. grup= Velileriyle beraber egitim alan 6grenciler, II. grup=Sadece kendileri egitim alan ogrenciler
**n=Say1, Ss= Standart Sapma, X =Ortalama

Tablo 4. Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyleri (n=80)*

On Test Son Test
B.eSI.eDme En En En En
bilgisi Gruplar |Say1| X | Ss |Kigik|Biyik | X | Ss |Kicik | Biyik t p
Puan | Puan Puan | Puan
Beslenme l.grup | 40 | 327|563 | 18 | 39 [36,07(259| 28 | 39 | -4977 [0,001
aligkanliklart
Il.grup | 40 |29,57| 5,34 | 18 39 [33,35|3,26| 23 39 -7,133 |0,001
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Ilkégretim Ogrencilerinde Beslenme Egitimi Uzerine Bir Arastirma (5.34-52)

Fli(Z_ikjsel l.grup | 40 | 7,92 | 265| 3 | 13 [12,7(278| 8 | 17 | -16,355 (0,001
aktivite
aliskanliklari Il.grup| 40 | 7,2 | 2,94 2 14 |11,15|2,64| 6 17 | -10,521 | 0,001
Saglikli  ve
sagliksiz l.grup | 40 | 10,6 | 2,34 | 4 14 | 14,7 |0,51| 13 15 -11.405 0,001
beslenme
aligkanlklar: | Il. grup | 40 |10,67| 2,15 5 14 114,72|0,71| 12 15 | -11,258 | 0,001
ve yiyecekler
Beslenme l.grup | 40 | 352 |201| 0 | 8 |092(085] 0 | 3 | 9,091 (0,001
bilgisi biling
diizeyi Il.grup| 40 | 3,17 | 2,22 | O 9 1,32 {0,88| O 3 6,108 |0,001
Beslenme l.grup| 40 | 38 | 155| 1 8 1887088 6 10 | -19,045 |0,001
bilgisi Il.grup | 40 | 4,47 | 2,88 1 8 8,72 |1,21| 2 10 | -14,013 |0,001
Besin ~ li.grup| 40 | 27 [157| 0 | 7 | 93 |088] 7 | 10 |-24458 |0,001
giivenligi
bilgisi Il.grup| 40 | 265|151 | O 6 | 947|084 6 10 | -23,483 |0,001
Besin
giivenligine l.grup | 40 |19,67| 3,56 9 24 | 22,4 11,44| 19 24 -6,320 |0,001
iligkin
hijyenik Il.grup | 40 |18,97| 4,04 | 9 24 |1 215 (2,12| 16 24 -5,199 |0,001
uygulamalar
Toplam Bilgi| I.grup | 40 | 80,9 |10,31| 50 | 98 | 89,0 |[555| 90 | 115 | -21,391 |0,001
Puani Il.grup| 40 | 76,7 |10,38| 55 96 | 85,01(6,48| 85 | 114 | -17,528 |0,001
Tablo 5. Ogrencilerin Yasa ve Cinsiyete Gore Agirhik, Boy Uzunlugu ve BKI*
Ol¢iim Ortalamalarinin Egitim Oncesi ve Sonras1 Dagilimi
Antropometrik Olgiimler
Yas Agirlik (kg) Boy uzunlugu (m) BKI (kg/m?
(y1h
S | S |F S |E
s |5 = 5 s |5
c [:O n — o O n — o O n — o
9 |Erkek |4 36,3 |37,4 |-2,193 0,116 |136,2 |137,0 |-3,000 |0,058 |19,1 |19,7 |-1,515 |0,227
Kiz 10 31,6 [32,4 |-2,319 |0,046 |135,1 |136,5 |-3,500 |0,007 |17,1]17,1|-0,184 |0,858
Toplam |14 |32,9 |33,8 |-3,189 10,007 [135,4 |136,6 |-4,050 |0,001 |17,7 |17,9 |-1,098 |0,292
10 |Erkek |18 |36,2 |37,1 |-3,475 |0,003 |139,2 |140,6 |-6,733 ]0,001 |18,3 |18,5 |-1,050 |0,308
Kiz 13 32,7 33,0 |-1,538 |0,150 |138,7 |140,2 |-10,156 |0,001 |16,8 |16,7 |0,511 |0,619
Toplam [31 |34,7 |35,4 |-3,667 |0,001 {139,0 |140,4 |-10,795 |0,001 |17,7 |17,8 |-0,540 |0,593
11 |Erkek |13 |34,6 |36,6 |-4,255 |0,001 |140,7 |142,6 |-8,314 |0,001 |17,3|17,9 |-1,981 |0,071
Kiz 19 34,8 |35,9 |-3,123 |0,006 |140,3 |142,1 |-10,321 |0,001 |18,2 |17,7 |0,749 |0,464
Toplam [32 |34,7 |36,2 |-5,065 |0,001 {140,5 |142,3 |-13,423 |0,001 17,9 |17,8 |0,194 0,848
12 |Erkek |2 30,6 32,3 |-1,889 |0,310 |136,5 |139,0 |-1,667 |0,344 |16,4 |16,6 |-1,667 |0,344
Kiz 1 |[35,1 (40,1 |- - 146,0 |149,0 |- - 16,5 (18,0 |- -
Toplam |3 |32,1 (34,9 |-2,302 |0,148 |139,6 |142,3 |-3,024 |0,094 |16,4 |17,1 |-1,567 |0,258
9- |Erkek |37 (35,3 |36,7 |-5,975 (0,001 |139,3 {140,8 |-9,882 |0,001 |17,9 (18,3 |-2,639 |0,012
12
Kiz 43 [33,4 |134,3 |-4,175 |0,001 |138,7 |140,3 |-12,393 |0,001 |17,5 |17,3 |0,680 |0,500
Toplam [80 |34,3 |35,4 |-7,060 |0,001 {139,0 |140,6 |-15,815 |0,001 |17,7 |17,8 |-0,346 |0,731

*BKI: Beden Kitle Indeksi, n=Say
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