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Farkh Branslardaki Adolesan Sporcularin Beslenme Ahiskanhklarinin Karsilastirilmasi

Ramazan ERDOGAN' (), Korhan KAVURAN? | Ceylan AKDENIZ? (), Baha Engin CELIKEL*

Ozet
Amag: Bu caligmada, farkli spor dallarinda yer alan addlesan sporcularin beslenme aliskanliklarini incelemek ve spor dallarina
gore beslenme davranislarindaki farkliliklar ve demografik 6zelliklerle iliskilerini ortaya koymaktir.
Yéntem: Bitlis ilinde yiiriitiilen ¢alismaya, farkli spor dallarinda aktif olarak yer alan ve lisans sahibi olan 230 goniillii sporcu
(168 kadin ve 62 erkek) dahil edilmistir. Veriler, "Kisisel Bilgi Formu" ve "Ergen Beslenme Aliskanhklar1 Olcegi" olmak iizere
iki anket kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizi SPSS istatistik program kullanilarak analiz edildi. Tanimlayicr istatistikler,
bagimsiz drneklem t-testleri, tek yonlit ANOVA ve post-Hoc Tukey testleri uygulandi ve istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlendi.
Bulgular: Arastirma bulgulari, sporcularin gelir diizeyi ile beslenme aliskanliklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenirken (p<0,05), cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ikamet yeri, haftalik antrenman giinleri ve saatleri, spor y1l1, viicut agirligi,
boy uzunluklari ve ebeveyn egitim diizeyi degiskenleri ile beslenme aligkanliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbzlenmemistir (p>0,05).
Sonug: Sporcularin beslenme bilgisinin genel olarak orta diizeyde oldugunu ve temel beslenme bilgisine sahip olsalar bile, bu
bilgiyi uygulamalarina tam olarak entegre etmekte zorlandiklarini gostermektedir. Erken yasta saglikli beslenme aliskanliklar1
gelistirmek, sporcularim atletik performansini ve genel sagligini korumaya yardimei olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Beslenme, Egitim Diizeyi, Sporcu.

Comparison of Nutritional Habits of Adolescent Athletes in Different Branches

Abstract
Aim: This study aimed to examine the nutritional habits of adolescent athletes participating in different sports and to reveal the
differences in nutritional behaviors according to sports branches and their relationships with demographic characteristics.
Methods: The study, conducted in Bitlis province, included 230 volunteer athletes (168 women and 62 men) actively
participating in different sports branches and holding licenses. Data were collected using two questionnaires: the "Personal
Information Form" and the "Adolescent Nutritional Habits Scale". Data were analyzed using the SPSS statistical program.
Descriptive statistics, independent samples t-tests, one-way ANOVA, and Post-Hoc Tukey tests were applied, and the statistical
significance level was set at p<0.05.
Results: The research findings revealed a statistically significant difference between the income level of athletes and their
nutritional habits (p<0.05), while no statistically significant difference was observed between nutritional habits and the
variables of gender, age, education level, place of residence, weekly training days and hours, years in sports, body weight,
height, and parental education level (p>0.05).
Conclusion: This indicates that athletes generally have a moderate level of nutritional knowledge, and even if they possess
basic nutritional knowledge, they struggle to fully integrate this knowledge into their practices. Developing healthy eating
habits at an early age will help protect athletes' athletic performance and overall health.
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GIRIS

Son teknolojik gelismelerin ortaya ¢ikisi, atletik performans alaninda bilim insanlari ve antrendrler
arasindaki is birliginin belirgin sekilde artmasiyla isaretlenen bir paradigma degisimine yol agmustir.
Sporcularin yagamlarinin ¢esitli yonleri (rekabet performansi, antrenman rutinleri, uyku diizenleri ve
beslenme durumu gibi) erken yaslardan itibaren arastirmacilarla igbirligi iginde sistematik olarak
izlenmektedir. Bu faktorler arasinda antrenman, rekabet ve beslenme Ozellikle kritik bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, sporcularin ergenlik donemindeki performansi ve beslenme durumu biiytik
onem tagimaktadir. Adolesan donem, hizli fiziksel biiyiime ve gelisme ile karakterize edilen cocukluktan

yetiskinlige gecis olarak tanimlanmaktadir (Grant & Kriegsfeld; 2023; Abreu & Kaiser, 2016). Diinya
Saglik Orgiitilme (WHO) gore adolesan donem, 10 ile 19 yaslari arasindaki donem olarak
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tanimlanmaktadir. Bu donem, saglikli beslenme aligkanliklar1 edinmenin ve siirdiirmenin Gnemini
vurgulayan bir dizi farkli fiziksel, zihinsel ve sosyal doniisiimle karakterizedir. Addlesan donemde
yeterli ve dengeli beslenme birlikte bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik hallerini desteklemede
onemli bir rol oynar. Bu nedenle, bu dénemde beslenme okuryazarliginin gelistirilmesi, optimum
gelisim i¢in esastir. Sonu¢ olarak, erken ergenlik doneminde olumlu beslenme aliskanliklar
gelistirmenin beslenme farkindaligini artirdigi ve saglikli beslenme davranislarinin benimsenmesini
destekledigi gosterilmistir (Aktas & Ozdogan, 2016). Beslenme, yasam icin gerekli olan besin
maddelerinin yeterli ve diizenli alimi olarak tanimlanabilir. Sagligin korunmasi, biiylime, gelisme ve
olgunlasmanin desteklenmesi i¢in esastir. Refahin yani sira, dengeli ve yeterli beslenme saglik
sorunlarinin dnlenmesinde de etkilidir. Bireyin yasamimi saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi,
organizmanin temel fonksiyonlarini yiirlitebilmesi icin gereksinim duydugu her bir besin 6gesinin
yeterli miktarda alinmasina baghdir (Baysal, 2004; Giines, 2003). Ozellikle erken yaslardan itibaren
saglikli bir yasam tarzi ve beslenme aligkanliklar1 olugturmanin, yasam boyunca atletik performans ve
genel saglik iizerinde olumlu bir etkisi oldugu gosterilmistir. Ergen sporcular i¢in beslenme, antrenman
ve yarisma kadar 6nemlidir. Genel sagligin korunmasi ve spor performansinin optimize edilmesi i¢in
esastir. Bu nedenle, sporcularin antrenman, miisabaka ve maclardaki performanslarini desteklemek i¢in
yeterli ve dengeli beslenme sarttir (Saygin ve ark., 2009). Beslenme, sporcularin antrenman, miisabaka
ve maglardan sonra toparlanmalarinda onemli bir faktordiir. Sporcularin miisabaka sonrasi
toparlanmalarini hizlandirmak, performanslarini optimize etmek ve sakatlik riskini azaltmak igin
beslenme ve uyku diizenlerine yeterli dikkat gosterilmesi esastir (Aydin, 2020). Calismada farkli spor
branglardaki sporcularin beslenme aligkanliklar1 degerlendirilerek belirlenmesi kigisellestirilmis
beslenme Onerileri olusturmak i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu 6neriler, atletik performansi artirmaya ve uzun
vadeli sagligi desteklemeye yardimci olabilir. Bu caligma, ergen sporcularin gelisimi ve rekabet
sonuclarinda beslenmenin 6nemli roliinii vurgulayarak mevcut literatiire 6nemli bir katki saglamaktadir.
Bu c¢alismanin amaci, cesitli spor bransglarinda faaliyet gosteren adolesan sporcularin beslenme
aliskanliklarini incelemek ve branglara gore beslenme davraniglarindaki farkliliklar1 ve bunlarin
demografik 6zelliklerle iliskisini ortaya koymaktir.

H;: Adblesan sporcularin beslenme aliskanliklari ile cinsiyet arasinda farkliiklar vardr.
H>: Adblesan sporcularin yas gruplari ile beslenme davranislar: arasinda 6nemli bir iliski vardir.

H;: Haftalik antrenman seanslarimn siiresi ve sikliginin ile adélesan sporcularin beslenme puanlar
tizerinde onemli bir etkisi vardir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ¢esitli spor dallarindaki ergen sporcularin beslenme aligkanliklarini incelemek amaciyla
nicel bir arastirma yontemi olan iliskisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir (Karasar, 2014). Bu
model, degiskenler arasindaki iliski ve etkilesimleri belirlemeye yoneliktir. Bu ¢aligma, sporcularin
beslenme aligkanliklari ile spor aktiviteleri arasindaki potansiyel iligkileri sistematik olarak incelemis
ve demografik degiskenlerin beslenme davranislart lizerindeki etkilerini kapsamli bir bi¢imde analiz
etmistir. Bu ¢alismanin amaci mevcut durumu tanimlamak, anlamli iliskileri ortaya ¢ikarmak ve elde
edilen verilere dayanarak sporcularin beslenme aligkanliklarimi degerlendirmektir (Karasar, 2014;
Biiyiikoztiirk, 2018).

Evren ve orneklem

Caligma grubu, Bitlis ilinde ¢esitli lisanshi spor dallarinda aktif olarak yer alan goniillii addlesan
sporculardan (168 kadin, 62 erkek) olusmaktadir. Calismanin dahil edilme kriterleri: 12-17 yas
araliginda olmak, lisansl spor dallarinda aktif olarak yer almak ve caligmaya goniillii olarak katilmaktir.
Dislama kriterleri ise ¢alismaya goniillii olarak katilmamak ve herhangi bir spor dalinda aktif olarak yer
almamaktir. Calisma Helsinki Bildirgesi etik ilkelerine uygun olarak yiiriitilmiis olup, tim
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Caligmada 6rneklem biiyiikligiiniin yeterliligini
belirlemek i¢in, G*Power 3.1 kullanilarak oénceden bir gii¢ analizi yapild1 (Faul ve ark., 2007). Orta
diizeyde bir etki biyikligii (Cohen's d = 0,50), %0,05'lik bir alfa diizeyi ve bagimsiz grup
karsilagtirmalari i¢in %0,80'lik bir istatistiksel gii¢ varsayilarak, gerekli minimum 6rneklem biiytkligi
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128 katilime1 olarak hesaplandi. Mevcut ¢alisma 230 katilimeiyi igerdiginden, 6rneklem biiyiikliigiiniin
yeterli oldugu ve bu analizin amaci, ¢alismanin istatistiksel gegerliligi ve bulgularin giivenirligi i¢in
orneklem biiyiikliigliniin yeterliligini belirlemektir.

Veri toplama araclari

Calismada veri toplama teknigi olarak anket yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci iki boliimden
olusmaktadir: Caligmanin ilk boliimiinde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin bir
"Kisisel Bilgi Formu" uygulanmistir. Sonraki boliimde ise, sporcularin beslenme aligkanliklarim
degerlendirmek icin gelistirilen bir ara¢ olan “Adélesanlar icin Beslenme Aliskanliklari Olgegi”
uygulanmstir.

Adolesanlar Igin Beslenme Aliskanliklar: Olgegi): Bester ve Schnell (2004) tarafindan sporcularin
beslenme aliskanliklarii degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik
calismasi Yilmaz (2021) tarafindan yapilan " Adélesanlar i¢in Beslenme Aliskanliklart Olgegi"
calismada kullanilmistir. Olgek, “1 her zaman, 4 diizenli” arasinda de@isen dortlii Likert tipi bir
puanlama sistemine sahip olup toplam 44 maddeden olugmakta olup, 6l¢egin “3, 5, 7, 10, 12, 17, 19, 25
ve 37” maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek dort alt Slgekten olusmaktadir: Beden imaji algisi, digsal
faktorler, beslenme ve egzersiz alt boyutlaridir. S6z konusu alt Olg¢ekler, ergenlerin beslenme
davranislarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir ve 6zellikle bu davraniglari sekillendirmede hem
fiziksel hem de cevresel faktorlerin roliine odaklanilmistir. Olgek, almabilecek en diisiik puani temsil
eden 44 ile alinabilecek en yiiksek puani temsil eden 176 arasinda degismektedir. Daha yiiksek puanlar,
katilimeilar arasinda olumlu ve saglikli beslenme aliskanliklarinin gostergesidir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirligi, Cronbach alfa degeri kullanilarak hesaplanmig ve a = 0,87 bulunmustur. Bu deger, 6l¢egin
yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir. Olgek, katilimeilara ¢evrimigi olarak uygulanmis
ve yanitlar, bireylerin beslenme davranislarini, saglikli beslenme aliskanliklarini benimseme diizeylerini
ve beslenme farkindaliklarini 6lgmek amaciyla degerlendirilmistir. Olgek ayrica, farkli spor dallarindaki
ergen sporcularin beslenme aligkanliklarinin karsilastiritlmasina da olanak saglamakta ve arastirmanin
temel 6l¢lim aracini olugturmaktadir.

Veri analizi

Verileri analiz etmek igin istatistik yazilim1 SPSS (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi) kullanildi.
Ergen sporcularin demografik 6zelliklerini ve beslenme aligkanliklarini belirlemek i¢in kapsamli bir veri
seti, ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde ol¢limlerini kapsayan istatistiksel analize tabi tutuldu.

Tablo 1. Olgeklere iliskin Carpiklik Basiklik Degerleri

Degiskenler AO SS Skewness Kurtosis
Beden imaj Algist 39,16 7,56 -,078 =311
Dig Faktorler 4327 6,40 ,081 -, 701
Beslenme 22,48 4,63 ,495 1,398
Egzersiz 6,81 2,17 ,044 -,891
Adblesanlar Icin Beslenme Aliskanliklar: Olgegi 122,50 15,40 ,347 ,076

Olgek ve alt boyutlar1 icin carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda kabul edilebilir bir aralikta
oldugu bulundu; bu, verilerin normal dagilima uygun oldugunu gdsteriyordu (George ve Mallery, 2010).
Eslestirilmis grup karsilastirmalar1 icin Bagimsiz Orneklem t-testi kullamldi ve ¢oklu grup
karsilagtirmalari i¢in Tek Yonlit ANOVA testi kullanildi. Varyans analizi (ANOVA) testi ile 6nemli bir
anlamlilik belirlenmesi durumunda, grup ¢iftleri arasindaki varyanslari belirlemek i¢in Post-Hoc Tukey
testi uyguland. Istatistiksel anlamlilik diizeyi, tiim istatistiksel analizlerde karsilanan bir kriter olan p
<0,05 olarak belirlendi. Elde edilen verilerin giivenilirligini artirmak ve farkli demografik ve spora
iliskin degiskenlerin beslenme aligkanliklar1 {izerindeki etkilerini ayrintili olarak degerlendirmek
amaciyla mevcut analiz yaklagimi segilmistir.

BULGULAR
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Tablo 2. Arastirma grubunun demografik bilgileri

Degisken Gruplar n %
Cinsivet Kadin 168 73,0
sye Erkek 62 27,0
12- 14 yas 124 53,9
Yas 15-17 yas 106 46,1
51-60 kg 107 46,5
Viicut Agirlig 61-70 kg 69 30,0
71-80 kg 54 23,5
151-160 cm 54 23,5
Boy 161-170 cm 109 474
171 cm ve tizeri 67 29,1
Esitim Durum Ortaokul 112 48,7
Bitim Uimn Lise 118 513
- il Merkezi 74 32,2
Yasadigniz Yer flge Merkezi 156 67.8
. Orta 145 63,0
Gelir Durumu Tyi 35 37.0
.. 2 Giin 113 49,1
Haftalik Antrenman Sayis1 Giin 3 Giin 7 50.9
Okur-yazar Degil 59 25,7
Anne Egitim Durumu Ilkokul 65 28,3
Ortaokul 106 46,1
ilkokul 107 46,5
Baba Egitim Durumu Ortaokul 55 23,9
Lise 68 29,6
. 1-3 Saat 183 79,6
Haftalik Antrenman Saati 4°6 Saat 47 204
1-3 Y1l 97 42,2
Spor Y1l 4-6 Y1l 133 57.8
Toplam 230 100

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubu 230 ergen sporcudan olusmus olup %731 kadin, %27’si erkektir.
Yas dagilim bakildiginda katilimcilarm %53,9’u 12-14 yas aralifinda, %46,1°1 ise 15-17 yas
araligindadir. Sporcularin ¢ogunlugu ortalama viicut agirligina ve boy uzunluguna sahip olup, %48,7’si
ortaokulu, %51,3°1 ise lise 0grencisidir. Sporcularin %67,8°1 il¢ede, %32,2’si ise il merkezinde ikamet
etmektedir. Gelir agisindan katilimcilarin %63°1 orta gelirli, %37’si ise iyi gelir diizeyinde olarak
siniflandirilmigtir. Haftalik antrenman seanslarinin dagilimi dengelidir ve katilimeilarin ¢ogunlugu 2-3
giin ve 1-3 saat antrenman yapmaktadir. Katilimeilarin anne egitim diizeylerinin ¢ogunlugunun ortaokul
mezunu oldugu baba egitim diizeylerine gore ise gogunlugunun ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Spora katilim siiresine bakildiginda, katilimcilarin %57,8’inin 4-6 yildir aktif olarak spor yaptig

goriildil.

Tablo 3. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglart

Degiskenler Cinsiyet X SS t p

L Kadin 38,80 7,64

Beden Imaj Algist Erkek 39.80 7.37 -,891 0,37
. Kadin 43,23 6,68

Dis Faktorler Frkek 4348 5.65 -,264 0,79
Kadm 22,41 4,30

Beslenme Frkek 2291 5.46 -, 737 0,46
. Kadin 6,83 2,19

Egzersiz FErkek 6.77 2.19 ,201 0,84

Adolesanlar 1gin Beslenme Kadin 122,37 15,64 765 0.44

Aliskanliklari Olgegi Erkek 124,12 14,79 ’ ’

*»<0,05; Independent Samples t Test

Tablo 3 incelendiginde, calisma grubunun cinsiyet degiskeni ile Adolesanlar Igin Beslenme
Aliskanliklar1 Olgegi ve alt 6lgeklerinin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigim gostermektedir (p> 0,05). Bu bulgu, erkek ve kadin sporcularin alt 6l¢eklerle dlgiildiigiinde

genellikle benzer beslenme aligkanliklar1 ve davranis kaliplar: sergiledigini gostermektedir.

Tablo 4. Arastirma grubunun yas degiskenine gore t testi sonuglari
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Degiskenler Yas X SS t p
Beden Imaj Algisi 12-14 yas 39,46 8,47
15-17 yas 38,61 6,34 ,833 0,39
Dis Faktorler 12-14 yas 44,63 6,59 «
15-17 yas 41,73 5,83 3,505 0,01
Beslenme 12-14 yas 22,39 4,98
15-17 yas 22,72 4,20 339 0,59
Egzersiz 12-14 yas 6,20 2,07 "
15-17 yas 7,54 2,07 -4.896 0,00
Adblesanlar I¢in Beslenme 12-14 yas 124,37 15,93 1.627 0.10
Aliskanliklart Olgegi 15-17 yas 121,06 14,63 ’ ’

*»<0,05; Independent Samples t Test

Tablo 4 degerlendirildiginde, calisma grubunun yas degiskeni ile Addlesanlar Igin Beslenme
Aliskanliklarr Olgegi'nin Digsal Faktorler ve Egzersiz alt dlgeklerindeki ortalama puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenirken (p<0,05). Buna karsilik genel beslenme
dlcegi puanlari ile Beden Imaj1 Algis1 ve Beslenme alt dlgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmemistir (p > 0,05). Bu bulgu, bireylerin beslenme aligkanliklarinin ve beden imajiyla
iligkili davraniglarinin yas gruplart arasinda biiyiik 6l¢iide benzer oldugunu gostermektedir. Ancak,
dissal faktorler ve egzersiz boyutlarinda yasa bagli istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir
(p<0,05).

Tablo 5. Arastirma grubunun egitim diizeyi degiskenine gore t testi sonuclari

Degiskenler Egitim X SS t p
L Ortaokul 39,34 8,64
Beden Imaj Algist Lise 38.81 6.40 ,535 0,59
R Ortaokul 44,58 6,49 "
Dis Faktorler Lise 42,07 6.10 3,025 0,03
Ortaokul 22,31 4,90
Beslenme Lise 277 138 -, 749 0,45
. Ortaokul 6,08 2,01 "
Egzersiz Lise 7.51 211 -5,245 0,00
Adoélesanlar 1(;in Beslenme  Ortaokul 124,03 15,23 1.140 0.25
Aliskanliklari Olgegi Lise 121,72 15,54 ’ ’

*»<0,05; Independent Samples t Test

Tablo 5 incelendiginde, ¢alisma grubunun egitim diizeyleri ile Addlesanlar I¢in Beslenme Aliskanliklart
Olgegi'nin Digsal Faktorler ve Egzersiz alt dlgeklerindeki ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu bulgu, ortaokul ve lise sporcular1 arasinda
beslenme ve fiziksel aktivite davranislariyla iligkili digsal faktorlerde farkliliklar oldugunu
gdstermektedir. Buna karsilik, egitim diizeyine gore genel beslenme dlgegi puanlari ile Beden imaji
Algist ve Beslenme alt 6lgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Arastirma grubunun yasadigi yer degiskenine gore t testi analizleri

Degiskenler Yasadig1 Yer X SS t p

L 1l merkezi 38,25 6,82

Beden Imaj Algist flce merkezi 39.46 7.88 -1,129 0,26
. 1l merkezi 42,52 6,13

Dis Faktorler flce merkezi 43.66 6.52 -1,261 0,20
1l merkezi 22,22 4,19

Beslenme flce merkezi 22,69 4,83 -716 0,47

. 1l merkezi 7,40 1,93 «

Egzersiz Tlge merkezi 6,54 2,23 2,840 0,00

Adblesanlar I¢in Beslenme i1 merkezi 120,94 15,23 1291 0.19

Aliskanliklar1 Olgegi Tlce merkezi 123,75 15,45 ’ ’

*»<0,05; Independent Samples t Test

Tablo 6 degerlendirildiginde, ¢alisma grubunun ikamet ettigi yer ile Adodlesanlar igin Beslenme
Aliskanliklar1 Olgegi'nin Egzersiz alt dlgeegi ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar oldugu belirlenirken (p<0,05), Addlesanlar igin Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi, Beden Imaj
Algisi, Dig Faktorler ve Beslenme alt dlgeklerinden aldiklar puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p > 0,05).

Tablo 7. Arastirma grubunun gelir durumu degiskenine gore t testi sonuglari
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Degiskenler Gelir X SS t p

. Orta 40,64 7,34 %

Beden Imaj Algisi fyi 36.38 721 4,273 0,00
i Orta 44,13 6,36

Dis Faktorler fyi 41.87 6.27 2,623 0,09
Orta 22,92 4,89

Beslenme iyi 21.90 4.10 1,163 0,10
. Orta 6,76 2,14

Egzersiz fyi 6.91 204 -,510 0,61

Adblesanlar I¢in Beslenme Orta 125,77 15,13 3.883 0.00*

Aligkanliklart Olgegi Iyi 117,84 14,64 ’ ’

*»<0,05; Independent Samples t Test

Tablo 7 incelendiginde, calisma grubunun gelir diizeyi ile Addlesanlar I¢in Beslenme Aliskanliklart
Olgegi'nin Beden Imaj1 Algis alt dlgegindeki ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu gostermektedir (p < 0,05). Buna karsilik, gelir diizeyleri ile 6l¢gegin diger alt 6l¢ekleri
olan Digsal Faktorler, Beslenme ve Egzersiz arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p > 0,05).

Tablo 8. Arastirma grubunun haftalik antrenman sayis1 giin degiskenine gore t testi sonuglari

Degiskenler Haftalik Antrenman Sayis1 Giin X SS t p

P 2 giin 39,15 6,78

Beden Imaj Algist 3 giin 38.99 8.28 -,168 0,86
. 2 giin 43,07 5,94

Dig Faktorler 3 giin 4351 6.84 512 0,60
2 giin 22,04 4,32

Beslenme 3 giin 23.03 4.88 1,624 0,10
. 2 giin 6,85 2,06

Egzersiz 3 giin 6.78 2.29 -,250 0,80

Adblesanlar I¢in Beslenme 2 giin 122,07 13,73 751 0.45

Aligkanliklari Olgegi 3 giin 123,59 16,89 ’ ’

*»<0,05; Independent Samples t Test

Tablo 8 degerlendirildiginde, ¢alisma grubunun haftalik antrenman siklig1 degiskeni ile Adélesanlar I¢in
Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi ve alt dlgeklerindeki ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigim gostermektedir (p > 0,05).

Tablo 9. Arastirma grubunun haftalik antrenman saati degiskenine gore t testi sonuglari

Degiskenler Haftalik Antrenman Saati X SS t p

L 1-3 saat 39,10 7,75

Beden Imaj Algist 4-6 saat 38.95 6.87 ,118 0,90
. 1-3 saat 43,48 6,87

Dis Faktorler 4-6 saal 42.57 5.84 ,870 0,38
1-3 saat 22,78 4,65

Beslenme 46 saat 21.63 451 1,512 0,13
. 1-3 saat 6,77 2,19

Egzersiz 4-6 saat 7.02 2.11 -,703 0,48

Adblesanlar Icin Beslenme 1-3 saat 123,28 15,70 347 0.39

Aliskanliklari Olgegi 4-6 saat 121,14 14,19 ’ i

*»<0,05; Independent Samples t Test

Tablo 9 incelendiginde, ¢alisma grubunun haftalik antrenman saati degiskeni ile Addlesanlar I¢in
Beslenme Aliskanliklart Olgegi ve alt Ol¢eklerindeki ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini géstermektedir (p > 0,05).

Tablo 10. Arastirma grubunun spor yili degiskenine gore t testi sonuglari
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Degiskenler Spor Yili X SS t p

— 1-3 yil 40,18 7,64

Beden Imaj Algisi 46 yil 38.26 7.43 -1,912 0,05
. 1-3 yil 42,76 6,28

Dis Faktorler 46 yil 43.60 6.49 1,086 0,27
1-3 yil 22,60 5,30

Beslenme 46yl 22.50 4.10 -,168 0,86
. 1-3 yil 6,94 2,32

Egzersiz 46 yil 6.72 2.07 -,752 0,45

Adblesanlar I¢in Beslenme 1-3 yil 123,58 17,15 621 0.53

Aligkanliklart Olgegi 4-6 y1l 122,30 14,03 ’ ’

*»<0,05; Independent Samples t Test

Tablo 10 degerlendirildiginde, calisma grubunun Adélesanlar Igin Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi ve
alt olgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda spor yapma yili degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir (p > 0,05).

Tablo 11. Arastirma Grubunun Viicut Agirligina Gére Varyans Analiz Sonuglari

Degiskenler Viicut Agirhigt X SS F p Tukey
51-60 kg(a) 40,02 7,69
Beden Imaj Algisi 61-70 kg(b) 38,20 7,11 1,601 0,20 -
71-80 kg(c) 38,29 7,79
51-60 kg(a) 44,08 6,26
Dis Faktorler 61-70 kg(b) 43,27 6,68 2,352 0,09 -
71-80 kg(c) 41,77 6,15
51-60 kg(a) 22,05 4,34
Beslenme 61-70 kg(b) 23,15 4,52 1,251 0,28 -
71-80 kg(c) 22,74 432
51-60 kg(a) 6,29 2,08
Egzersiz 61-70 kg(b) 7,28 2,32 6,009 0,03 a-b, a-c
71-80 kg(c) 7,25 1,96
. . 51-60 kg(a) 123,90 14,89
Adl‘fﬁi‘;ﬁiﬁﬁ %?ng‘;me 61-70 ke(a) 122,82 14,31 738 0,47 -
71-80 kg(c) 120,77 17,13

*p<0,05; One Way ANOVA Test

Tablo 11 degerlendirildiginde, arastirma grubunun viicut agirligi ile Adolesanlar igin Beslenme
Aliskanliklar1 Olgegi’nin Egzersiz alt dlgegi puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p < 0,05). Ancak, genel beslenme 6l¢egi puanlari ile Beden imaji Algisi, Dissal
Faktorler ve Beslenme alt 6lgekleri arasinda viicut agirligina bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gézlenmemistir (p > 0,05). Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) egzersiz alt dl¢eginde viicut
agirligi gruplar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur (F = 6,009, p < 0,05). Daha sonra
Post-Hoc Tukey testi kullanilarak yapilan karsilastirmada, 61-70 kg (X = 7,28) viicut agirligina sahip
sporcularin egzersiz puanlarimin, 51-60 kg (X = 6,29) ve 71-80 kg (X = 7,25) gruplarindakilerden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya ¢ikmugtir.

Tablo 12. Arastirma grubunun boy degiskenine gore varyans analiz sonuglari

Degiskenler Boy X SS F p Tukey

151-160 cm(a) 39,31 7,35

Beden Imaj Algist 161-170 cm(b) 38,88 7,96 ,066 0,93 -
171cm ve iizeri(c) 39,17 7,16
151-160 cm(a) 42,64 6,06

D1s Faktorler 161-170 cm(b) 43,38 6,75 ,409 0,66 -
171cm ve iizeri(c) 43,68 5,62
151-160 cm(a) 23,25 3,90

Beslenme 161-170 cm(b) 21,85 4,78 2,369 0,96 -
171cm ve iizeri(c) 23,10 4,84
151-160 cm(a) 7,07 2,04

Egzersiz 161-170 cm(b) 6,53 2,17 1,844 0,16 -
171cm ve iizeri(c) 7,08 2,26
Adblesanlar I¢in 151-160 cm(a) 123,68 16,49

Beslenme Aliskanliklart 161-170 cm(b) 121,91 15,11 ,376 0,68 -
Olgegi 171cm ve iizeri(c) 123,68 15,12

*n<0,05; One Way ANOVA Test
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Tablo 12 degerlendirildiginde, c¢alisma grubunun boy uzunlugu ile Adodlesanlar igin Beslenme
Aliskanliklar1 Olgegi'nin alt dlgeklerindeki ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir (p > 0,05).

Tablo 13. Arastirma grubunun anne egitim durumuna gdre varyans analiz sonuglari

Degiskenler Anne Egitim Durumu X SS F p Tukey
Okur-yazar degil (a) 38,76 6,04
Beden Imaj Algist ilkokul (b) 40,00 7,97 ,679 0,50 -
Ortaokul (¢) 38,67 8,07
Okur-yazar degil (a) 42,59 5,93
Dis Faktorler ilkokul (b) 44,33 6,81 1,292 0,27 -
Ortaokul (c) 43,05 6,38
Okur-yazar degil (a) 23,05 4,61
Beslenme Tlkokul (b) 22,86 4,24 1,046 0,35 -
Ortaokul (¢) 22,07 4,87
Okur-yazar degil (a) 7,28 2,00
Egzersiz Ilkokul (b) 6,95 2,20 2,809 0,06 -
Ortaokul (¢) 6,48 2,21
Adblesanlar I¢in Okur-yazar degil (a) 122,00 14,23
Beslenme Aliskanliklari Tlkokul (b) 125,40 17,30 1,251 0,28 -
Olgegi Ortaokul (c) 121,75 14,74

*<0,05; One Way ANOVA Test

Tablo 13 degerlendirildiginde, calisma grubunun annelerinin egitim diizeyi ile Adolesanlar Igin
Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi'nin alt dlgeklerindeki ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini gostermektedir (p > 0,05).

Tablo 14. Arastirma grubunun baba egitim durumuna gore varyans analiz sonuglari

Degiskenler Baba Egitim Durumu X ss F p Tukey

. Ilkokul(a) 39,76 8,28

Beden I};nal ‘?lg‘“ Alt Ortaokul(b) 39,87 7,52 2,578 0,07 .
oyutu Lise(c) 3733 6,10
. flkokul(a) 4401 7,03

D1 ng“’rtler Alt Ortaokul(b) 43,30 5,52 1,757 0,17 ;
oyulu Lise(c) 42,16 5,95
flkokul(a) 21,97 5,09

Beslenme Alt Boyutu Ortaokul(b) 23,21 3,85 1,618 0,20 -
Lise(c) 22,91 4,40
{lkokul(a) 6,49 2,38

Egzersiz Alt Boyutu Ortaokul(b) 7,34 2,13 2,893 0,05 .
Lise(c) 6,91 1,76
Adblesanlar Icin ilkokul(a) 123,86 16,72

Beslenme Aliskanliklari Ortaokul(b) 124,63 15,24 1,958 0,14 -
Olgegi Lise(c) 119,79 12,94

*p<0,05; One Way ANOVA Test

Tablo 14 incelendiginde, calisma grubunun baba egitim diizeyi ile Addlesanlar igin Beslenme
Aliskanliklar1 Olgegi'nin alt dlgeklerindeki ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigin1 gostermektedir (p > 0,05).

TARTISMA

Adodlesan sporcularin beslenme aligkanliklar1 hem fiziksel performans hem de genel saglik acisindan
kritik 6neme sahiptir. Bu donemde edinilen beslenme davranislari, bireyin yasam boyu sagligini ve spor
performansim etkileme potansiyeline sahiptir. Bu ¢alismanin amaci, sporcularin demografik 6zellikleri,
antrenman aligkanliklar1 ve beslenme davranislar1 arasindaki iliskileri ortaya koymaktir. Ayrica, yas,
cinsiyet, 17gitim ve gelir gibi degiskenlere dayali olast farkliliklarin incelenmesi, beslenme
aligkanliklarinin anlagilmasinda 6nemli bilgiler saglar. Bu baglamda, sonuglarin mevcut literatiir
1s18inda degerlendirilmesi, ergen sporcularin beslenme egitimi ve saglik 17gitiml7i i¢in Onemli
cikarimlar saglar. Arastirma bulgulari, sporcularin gelir durumu ile Ergenlerde Beslenme Aliskanliklari
Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p < 0,05). Diger
demografik ve spora iliskin degiskenler agisindan cinsiyet, yas, 17gitim durumu, ikamet yeri, haftalik
antrenman seanslarinin siklig1, haftada antrenmana ayrilan saat, spora katilim siiresi, viicut agirligi, boy,
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ebeveyn 18gitim durumu ile beslenme Olgek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p > 0,05). Ancak daha sonra ortalama degerler incelendiginde erkek sporcularin kadin
sporculara gore (bkz. Tablo 3), 12-14 yas arasindaki sporcularin 15-17 yas arasindaki sporculara gore
(bkz. Tablo4) ve ortaokul mezunu sporcularin lise mezunu sporculara gore beslenme 6l¢ek puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 5). Ayrica haftada {i¢ giin antrenman yapan sporcular
haftada iki giin antrenman yapan sporculara gore daha yiliksek puanlar sergilemistir (bkz. Tablo 8).
Ayrica anneleri ilkokul mezunu olan sporcularin puanlari, anneleri ortaokul veya daha az 18gitim almig
sporcularin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksektir (bkz. Tablo 13). Viicut agirligt 51-60-kilogram olan
sporcular, 61-70 ve 71-80-kilogram agirlik kategorilerindeki sporculara kiyasla daha yiiksek beslenme
bilgisi seviyeleri sergiledi (bkz.Tablo 11). Ayrica, 1-3 yillik spor deneyimine sahip katilimcilar, 4-6
yillik deneyime sahip olanlara kiyasla daha yiiksek beslenme bilgisi seviyeleri gosterdi (bkz. Tablo 10).
Bu bulgular, belirli demografik ve spor deneyimi gruplarinda hafif egilimler olsa da, genel beslenme
aligkanliklarinin genellikle benzer oldugunu gostermektedir. Literatiir taramalarinda, ergen sporcularin
beslenme aligkanliklar ile demografik ve sportif degiskenler arasindaki iligkiler farkli agilardan ele
almmaktadir. Aydug (2024), diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ergen sporcularin beslenme bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, yas degiskeninin beslenme bilgi diizeylerini etkilemedigini
bildirmistir. Bagka bir ¢alismada Yarar ve ark. (2023), ergen sporcularin beslenme ve egzersiz
durumlarini inceleyen c¢alismalarinda, spor yili ve spor siiresinin beslenme ve egzersiz davranislari
iizerinde ihmal edilebilir diizeyde etkisi oldugunu bulmuslardir. Aydemir ve ark. (2025), okul sporlarina
katilan ergenler arasinda diisiik gelirli 6grencilerin ortalama beslenme puanlarinin, orta ve yiiksek gelirli
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Cinsiyet, yas, viicut agirhigi, boy, baba 18gitim
durumu ve beslenme 6lgegi puanlari arasinda anlaml bir fark olmadigini ve katilimcilarin beslenme
bilgi diizeyleri genel olarak orta diizeyde oldugunu bildirmislerdir. Saridag ve ark. (2018) Dogu Anadolu
Bolgesi’ndeki ergenler ve geng yetiskinler arasinda beslenme aligkanliklarini incelemis ve ozellikle
ergenlik doneminde zayif bir viicut imajini koruma istegi katilimcilarin genel olarak yanlis beslenme
aliskanliklarina sahip olduklarini belirlemislerdir. Akkaya ve ark. (2019) ergen voleybol oyuncularinda
beslenme aligkanliklari ile rekabetci performans arasindaki iliskiyi arastirmig ve basari i¢in antrenman
ve spor gecmisinin énemli oldugunu belirlediklerini ve bunun disinda diger tiim performans faktorleri
esit oldugunda beslenme durumu atletik performansta belirleyici bir faktdr oldugunu bildirmislerdir.
Dzimbova, (2020). Ergenlik ¢cagindaki sporcularin, uygun beslenmeyi siirdiirebilmeleri ve sporda en iyi
sonuclar1 alabilmeleri igin yeterli ve dengeli beslenmeyi igeren bir diyete ihtiyaglari oldugunu ifade
etmistir. Noll ve ark., (2021) yaptiklar1 aragtirmada ergen sporcularda spor aligkanliklarinin besin alimi
tizerindeki etkisi 6nemli olmakla birlikte, yas ve cinsiyetin besin alimi {izerinde dnemli bir etkisi
olmadigini bildirmiglerdir. Kartal ve ark. (2019) ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin beslenme bilgisi ve yeme
aligkanliklarmin ailelerinin 18gitim diizeyinden etkilendigini ortaya koymustur. Asal Ulus ve ark.
(2019) ergenlik cagidaki sporcularin beslenme durumlarini inceledigi ¢calismada, katilimcilarin kendi
belirledikleri beslenme programlarini uygulamalarinin boy ve kilo degiskenleri arasinda anlamli bir
etkisinin oldugunu, ancak haftalik antrenman siklig1, glinliik 6giin sayis1 ve 6giin atlama aliskanliginin
boy ve kilo degiskenleri {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigini ifade etmislerdir. Erdogan ve ark.,
(2021) katilimcilarin beslenme aligkanliklarinin diisiik oldugunu ve kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha diizenli beslenme aligkanliklarina sahip olduklarini ifade etmislerdir. Kizilca ve ark., (2025)
sporcularin beslenme aligkanliklar ile karar verme durumlar1 arasinda olumlu yonde bir anlaml iligki
bulundugunu ve kadin sporcularin erkek sporculara gore beslenme aligkanliklarinin daha iyi diizeyde
oldugunu bildirmislerdir. Bakhtiar ve ark., (2021) daha diisiik viicut yag yiizdelerine sahip ve {istiin
beslenme bilgisi sergileyen ergen sporcularin optimal beslenme uygulamalaria katilma olasiliklari daha
yiiksektir. Bu bulgu, diizenli beslenme egitimi ve antrenman programlarinin gerekliligini
vurgulamaktadir. Keskin ve ark. (2017) 12-14 yas grubundaki ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ile
beslenme davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve artan fiziksel aktivite diizeyinin beslenme
aliskanliklarin1 olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Jagim ve ark., (2024) ortaokul ¢agindaki
sporcular arasinda yapilan bir anket calismasinda katilimcilarin spor beslenmesi konusunda bilgi
eksikligi ve enerji ve makro besin gereksinimlerinin yeterince anlasilmadigini ortaya koymaktadir.
Sekeroglu ve Mor (2024) cinsiyet, okul tiirli ve siif diizeyinin adélesan lise 6grencilerinin beslenme
bilgi ve fiziksel aktivite diizeylerini anlaml diizeyde etkiledigini, yas arttik¢a beslenme bilgi diizeyinin
arttigin, fiziksel aktivite diizeylerinin ise olumsuz yonde etkilendigini ifade etmislerdir. Parnell ve ark.,
(2016), Kanada’daki ergenlik dncesi ve ergenlik cagindaki sporcularin, uzun egzersiz seanslari sirasinda
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genellikle ihtiyag duyulmayan D vitamini ve karbonhidratlar disindaki takviyelerle birlikte kalsiyum, D
vitamini, potasyum, demir ve folat iceren gida kaynaklarina odaklanarak besin alimlarini
artirabileceklerini belirtmislerdir. Alper ve ark. (2017) Balikesir Fen Lisesi 6grencileriyle yaptiklari
calismada, okul ve smav faktorlerinin 12-18 yas grubunda kotii beslenme aligkanliklarini artirdigini ve
fiziksel egzersiz katilimimi azalttigini bildirmislerdir. Mevcut aragtirmalar, ergenlerin beslenme
aliskanliklarinin, onlarin bilgi diizeyi, ailelerinin 19gitim durumu, fiziksel aktiviteye katilimlar1 ve
cevresel faktorlerden etkilendigini gostermektedir.

SONUC

Arastirma bulgulari, calismadaki ergen sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin genel olarak orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, erkek sporcularin kadin
sporculardan daha yiiksek beslenme bilgi diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Bu durum erkek
sporcularin  kadin sporculardan daha kapsamli beslenme farkindaligina veya pratigine sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir. Gelir durumu agisindan degerlendirildiginde orta gelir diizeyine sahip
sporcularin iyi gelir diizeyine sahip sporculara gore beslenme bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu gelir diizeyinin sporcularin beslenme aligkanliklari {izerinde etki olabilecegini
gostermektedir. Egitim durumu dikkate alindiginda, ortaokul 6grencilerinin lise sporcularina gére daha
Ustlin  beslenme Dbilgisi sergiledigi belirlenmistir. Bu bulgu, erken yetiskinlikte beslenme
aliskanliklarinin edinilmesinin bilgi diizeylerini olumlu ydnde etkileyebilecegini diislindiirmektedir.
Ancak yas, viicut yapisi, haftalik antrenman seanslarinin sayisi ve siiresi, ebeveyn egitim diizeyi gibi
diger demografik ve sporla ilgili degiskenlerin beslenme bilgi diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Bu bulgular, ergen sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin 6zellikle cinsiyet ve
egitim diizeyine bagl olarak degistigini, diger demografik ve egitim faktorlerinin ise sinirli etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, beslenme egitimi ve farkindalik programlarinin 6zellikle kadin
sporculara ve ileri egitim diizeyine sahip ergenlere yonelik olmasi gerektigini gostermektedir.

ONERILER

e Ergen sporcular i¢in diizenli ve sistematik beslenme egitim programlari uygulanabilir.

e Saglikli beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesini tegvik etmek amaciyla egitim kurumlari ve
spor kuliiplerinde farkindalik artirma faaliyetleri yiiriitiilmeli ve bu siire¢ ortaokulda
baslatilabilir.

e Ailelerin siirece dahil edilmesi ve sporculari desteklemede beslenme aligkanliklarinin 6nemi
konusunda bilgilendirmeler yapilabilir.

e Sporcular igin beslenme programlarinin planlanmasi, antrenman ve miisabaka yogunluklarina
uygun olarak tasarlanabilir.

SINIRLILIKLAR

Mevcut ¢aligma sinirlamalardan muaf degildir. Arastirma grubunun yalnizca Bitlis'te lisansli spor yapan
ergen sporculardan olugmasi nedeniyle, bulgularin farkli bolgelerdeki sporculara genellestirilebilme
derecesi sinirli olabilir. Ayrica, veriler 6z bildirim anketi kullanilarak toplanmistir ve bu durum 6znel
degerlendirmeler nedeniyle katilimci yanitlarini etkilemis olabilir. Calismanin kapsami belirli
demografik ve sporla ilgili degiskenlerin incelenmesiyle smirliydi; beslenme aligkanliklarini
etkileyebilecek diger psikolojik ve ¢evresel faktorler analize dahil edilmemistir. Dahasi, kesitsel tasarim
gbz Oniine alindiginda, degiskenler arasinda nedensel bir iliski kurmak miimkiin degildir. Olgeklerin
cevrimi¢i uygulanmasi, katilimcilarin dikkati ve uygulama ortami nedeniyle veri giivenilirligini
tehlikeye atabilir.
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