Uluslararast ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi
International Anatolian Journal of Social Sciences
e-ISSN: 2619-9475
https://dergipark.org.tr/tr/publulasbid

Arastirma Makalesi /| Research Article

2025, Cilt: 9, Sayz: 3, Sayfalar: 766-783

DOLI: https://doi.org/10.47525/ulasbid. 1729414

COCUKLUK CAGI ORSELENME YASANTILARI iLE DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU ARASINDAKI ILISKIDE DUYGUSAL OZ-FARKINDALIGIN
ARACI ROLU

THE MEDIATOR ROLE OF EMOTIONAL SELF-AWARENESS IN THE RELATION BETWEEN
CHILDHOOD ABUSE EXPERIENCES AND EMOTION REGULATION DIFFICULTIES

Ezgi 0ZKAN1

Burcu TURK?

Ece HOSCEYLAN TURKUN3

1Dr. Ogretim Uyesi, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, e.ozkan@iku.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-6937-3257

2Dog. Dr., [stanbul Kiiltiir Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6liimii, b.turk@iku.edu.tr, ORCID: 0000-
0003-3290-5886

3Dr., Bagimsiz Arastirmaci, ehosceylan@gmail.com, ORCID: 0000-0001-8602-7877

Gelis Tarihi / Date Applied
30.06.2025

Kabul Tarihi / Date Accepted
24.09.2025

OZET

Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agl érselenme yasantilar ile
duygu diizenleme gli¢liigli arasindaki iliskide duygusal 6z-
farkindaligin araci rolii incelenmistir. Arastirma uygun
ornekleme yontemi ile se¢ilmis olan 18-67 yas aras1 297
katilmecr ile yiritilmistir. Calismanin  amact  bu
bireylerdeki c¢ocukluk c¢ag1 Orselenme yasantilari ile
duygusal 6z farkindallk ve duygu diizenleme giigligii
arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Arastirma bulgulari,
kadinlarin ¢ocukluk ¢ag1 travma diizeylerinin erkeklere
gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Yani sira katilimcilarin algiladiklart demokratik ebeveyn
tutumu her iki ebeveyn icin de ilk sirada rapor edilmistir.
Katilimcilarin ¢ocukluk ¢ag1 travma diizeyleri ile duygusal
o6z farkindalik diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski bulunmustur. Aracilik analizleri sonuglan ise
duygusal 6z farkindaligin, ¢ocukluk ¢agi travmalan ile
duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliskiye kismi
olarak aracilik ettigini gostermistir. Buna gore c¢ocukluk
¢agl travmalarinin duygu diizenleme giicliikleri tizerindeki
etkisini incelerken, duygusal 6z-farkindaligin bu iliskide bir
risk faktorii olarak ele alinmasi gerektigi, bunun olasi
miidahale ve onleme c¢alismalar icin dnemli bir bulgu
olabilecegi disiiniilmiistiir. Sonuclar mevcut literatiir
cercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag1 Travmalari, Duygusal
Oz Farkindalik, Duygu Diizenleme Giicliigii.

ABSTRACT

In this study, the mediating role of emotional self-
awareness in the relationship between childhood trauma
experiences and difficulties in emotion regulation was
examined. The research was conducted with 297
participants aged between 18 and 67, using an appropriate
sampling method. The aim of the study was to examine the
relationships between childhood traumatic experiences,
emotional self-awareness, and emotion regulation
difficulties in these individuals. The findings revealed that
women reported significantly higher levels of childhood
trauma compared to men. Additionally, participants
primarily perceived their parents’ attitudes as democratic.
A significant negative relationship was found between
participants’ childhood trauma and their levels of
emotional self-awareness. The results of the mediation
analyses indicated that emotional self-awareness partially
mediated the relationship between childhood trauma and
emotion regulation difficulties. Accordingly, when
examining the impact of childhood trauma on emotion
regulation difficulties, emotional self-awareness should be
considered as a risk factor within this relationship. This
finding may have important implications for potential
intervention and prevention efforts. The results were
discussed in light of the relevant literature.
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Awareness, Emotion Regulation Difficulties.
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1. GIRiS

Cocukluk cag1 orselenme yasantilari, cocuga bakim verenler tarafindan uygulanan ve ¢ocugun
fiziksel, zihinsel, cinsel ve sosyal gelisimi acisindan zarar gérmesine yol acan veya onlari kisitlayan
yasantilar bitiiniidir (Carr vd., 2013). Bu yasantilara maruz kalan ¢ocuklarin yetiskinlik
donemlerinde ruhsal, sosyal ve fiziksel anlamda pek cok olumsuzluk yasadiklar1 ortaya
konmustur (Zoroglu vd., 2001, s. 70). Ayrica, bu bireylerin kendi ¢ocuklarina da benzer yikici
davranislar sergileme egiliminde olabilecekleri cesitli arastirmalarla gosterilmistir (Taner ve
Gokler, 2004, s. 83). Cocuga karsi kotii muamele ile ilgili arastirmalar arttikca, bu konun tek bir
baslikta ele alinmasinin zorlastifi goriilmektedir. Bunun en 6nemli sebeplerinden birisi ¢cocuk
istismarinin Kisisel, ailesel ve sosyal olmak lizere pek ¢ok farkh risk faktorii ile iliskili olmasidir
(Kogak ve Biiyiikgonenc, 2017, s. 91). Bu baglamda ¢ocuga karsi kétii muamele, yapilan davranisin
bicimi ve ¢ocuk tlizerindeki etkisi acisindan farklilasmaktadir (Altunsu, 2004, s. 47; Taner ve
Gokler, 2004, s. 83-85). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) de bu farklilasmay1 énemsemis ve 1999
Cocuk Istismarin1 Engelleme Miizakeresi'nde cocuga karsi kétii muameleyi “Bir yetiskin
tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan ve cocugun saghgini, fizik gelisimini, psikososyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyen davramislar” olarak tanimlayarak fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar ve ihmal olmak tlizere dort baslik altinda degerlendirmistir (WHO,
1999).

Glncel yaklasimlar, algilanan ebeveyn tutumlarinin da travmatik yasantilara doniisebildigine
vurgu yapmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’deki algilanan ebeveyn tutumlarina 6zgii gecerli 6l¢iimlerin
yapilabilmesi i¢in Sar ve digerleri (2020) tarafindan Tiirk¢e adaptasyonu gercgeklestirilmis olan
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalarn Olcegi’nde asir korumaci ve asir1 kontrolcii ebeveyn tutumlari,
cocukluk cag1 travma tiirii olarak ihmal ve istismar boyutlarina eklenmistir. Asir1 koruma ve asiri
kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarin tiim aktivitelerine “asir1” dahil olduklari islevsiz bir ebeveynlik
tutumunu ifade etmektedir (Wood vd., 2003, s. 135). Bu tutumlar cocuklarin birey olarak diinyay1
kesfetmelerini engelleyerek onlarin o6zerkliklerini siirlandirdigl igin islev bozucu olarak
bildirilmistir. Boylece ebeveynleri tarafindan otonomileri engellenen ¢ocuklarin 6z
yeterliliklerinde diisiis ve tehditleri algilama hassasiyetlerinde artis oldugu 6ne siiriilmektedir.

Cocukluk caginda yasanan s6z konusu ihmal ve istismar deneyimleri, bireylerin duygularini fark
etme, ifade etme ve diizenleme becerileri ilizerinde yasam boyu siirebilecek olumsuz etkiler
yaratabilir. Bu durumun bireylerin empati ve duygusal 6z-farkindalik kapasitelerini azaltabildigi,
sartlara uygun duygusal tepkiler vermelerini engelleyebildigi ve duygusal tutarsizliklarinm
artirabildigi belirtilmektedir (Shipman vd., 2007, s. 273; Wolfe vd., 2001, s. 282).

Cocukluk caginda istismar ve ihmal yasantilarina maruz kalan cocuklar, duygularina saygi
duyulmamis bireylerdir. Bu durumun yarattigl karmasik duygular1 anlamlandirmakta zorlanan
¢ocuklar duygularim fark edebilmek icin uygun rehberlik alamadiginda, duygu diizenleme
giicliikleri ile karsi karsiya kalmakta ve duygularini diizenlemek i¢in kendi yontemlerini bulmaya
calismaktadirlar. Bu yontemler, ¢cocugun o giinkii kosullarda birtakim olumsuz duygulardan
kendini koruma girisimi gibi goriinse de uzun vadede islevsel olmayan pek c¢ok davranis
oriintlsiine ve psikolojik problemlere yol acabilmektedir. Bu baglamda istismar deneyimi olan
cocuklarin, olmayanlara oranla belirgin bicimde daha fazla duygu diizenleme gii¢liigii yasadiklar
arastirmalarla da desteklenmistir. On yedi ergen bireyle ytriitiilmiis olan bir calismanin sonuclari
cocukluk caginda istismar yasantisi olan bireylerin ergenlik doneminde daha fazla duygu
diizenleme gii¢ligli ve psikolojik problem deneyimlediklerini ortaya koymustur (John, Cisler ve
Sigel, 2017, s. 567). Kadin 6grenciler ile yiirtitiilmiis olan bir baska arastirma bulgusu ise gocukluk
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¢ag1 orselenme yasantilarina maruz kalmis olan katilimcilarin duygu diizenleme becerilerinde
onemli zorluklar deneyimlediklerini ifade etmektedir (Burns, Jackson ve Harding, 2010, s. 803).
161 yetiskin bireyin g¢ocukluk ve yetiskinlikte yasadigi olumsuz yasam olaylarinin duygu
diizenleme giicltikleri ve duygu diizenlemenin fizyolojik gostergeleri (RSA: resting respiratory
sinus arrythmia) iliskisinin incelendigi bir baska calismada, cocukluk ya da yetiskinlikte yasanan
olumsuz olaylarla duygu diizenleme giigliikleri arasinda dogrudan bir iliski bulunmadig1 ancak
yetiskinlikte yasanan olumsuz olaylarin, kisinin olaylar1 “travmatik” bicimde yorumlamasiyla
iligkili oldugu rapor edilmistir. Buna gore yetiskinlikteki olumsuz yasam olaylarinin, daha gii¢lii
“travma degerlendirme bicimleri”yle iliskili oldugu; bu degerlendirme bicimlerinin ise daha fazla
duygu diizenleme gii¢liigii ve daha yliksek RSA tepkisiyle baglantili oldugu bulunmustur. Ayrica,
cocuklukta daha fazla olumsuz yasam olay1 yasanmasi ile giliclii “travma degerlendirme
bicimleri’nin etkilesimi, kisinin dinlenme halindeki temel parasempatik sinir sistemi aktivitesinin
daha disiik, stres sonrasi toparlanma hizinin ise daha yiiksek olmasiyla iliskili bulunmustur. Yani
¢ocukluk travmalar1 ve onlar1 algilama biciminin, dinlenme halindeki “sakinlik” seviyesini diisiirse
bile stres sonrasi toparlanma kapasitesini artirdig disiiniilmektedir (Gusler ve Jackson, 2023, s.
611).

Duygu diizenleme, bireylerin istenen hedefe ulasmak i¢in duygusal tepkileri izleme,
degerlendirme ve degistirmede rol oynayan igsel ve dissal siirecler olarak tanimlanmistir
(Thompson, 1994, s. 42). Gratz ve Roemer (2004, s. 41), duygu diizenlemeyi daha kapsaml sekilde
ele alarak duygu diizenleme becerisinin ¢esitli bilesenlerden olustugunu o6ne siirmiistiir. Bu

» o« » o«

bilesenler, “duygular1 kabul etme”, “duygularn fark etme ve kavrama”, “olumsuz duygular
karsisinda sergilenebilecek diirtiisel nitelikteki davranislari kontrol edebilme”, “istenen hedeflere
uygun davranabilme” ve “uygun duygu diizenleme stratejisini esnek bicimde kullanabilme”
becerisidir. Bu baglamda duygu diizenleme becerilerinin uygun kullaniminin bireylerin psikolojik
saglamliklar tizerinde etkili oldugu one stiriilmektedir (Berking ve Whitley, 2014, s. 31). Ancak
bu beceriler her zaman uygun bir sekilde kullanilmayabilir. Bu baglamda duygular1 kavrama, fark
etme ve diizenlemede yasanan zorluklar bireylerin cesitli psikolojik sorunlar yasamasina yol
acabilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 41). Ornegin duygu diizenlemedeki zorluklarin
depresyon (Berking ve Whitley 2014, s. 6) kaygi bozukluklar (Aldao vd. 2010, s. 218), kendine
zarar verme (Gratz ve Roemer, 2004, s. 44) sinir kisilik bozuklugu (Gratz vd., 2006, s. 850), travma
sonrasi stres bozuklugu (Tull vd., 2007, s. 310) ve alkol/madde kullanimi bozuklugu (Fox vd.,
2007, s. 300) ile iliskili oldugu cesitli calismalarla ortaya konmustur. Yan1 sira kisilerarasi
problemlerin yordayicilar1 lizerine yiriitiilmiis olan bir arastirmada aciklanan varyansin
%39’unun duygu diuzenleme giicliikleri degiskenine ait oldugu rapor edilmistir. Ayni arastirmada,
soz konusu oran, diger degiskenlere kiyasla en yiiksek aciklanan varyans oranini temsil
etmektedir. Yani bireylerin duygu diizenlemede zorlanmalari onlarin kisilerarasi iliskilerindeki
zorlanmalarini da yordayan 6nemli bir degisken gibi goriilmektedir (Yoyen ve Bozaci, 2023, s.
129).

Duygu diizenleme siireci, duygularin ilk ortaya ciktig1 anda nasil deneyimlendigini de ifade
etmektedir (Gross, 2014, s. 5). Hem olumlu hem de olumsuz duygular bu siirecin 6nemli bir
pargasini olusturmaktadir. Diger bir deyisle bazi durumlarda ortaya cikan olumsuz duygular da
duygu diizenleme stireci i¢in islevsel ve gereklidir (Thompson, 1994, s. 40). Ancak duygularlailgili
bilincli bir farkindahik olusmadiginda bu olumsuz duygularin varlign bireylerde kontrol kaybi,
odaklanma sorunlari, duygulari kabul etme ve anlamada zorluk gibi durumlara sebep olabilmekte
ve buna “duygu diizenleme giicligli” denilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 42). Duygu
diizenleme siiregleri ile ilgili yapilan arastirmalarin hedefi, bireylerin olumsuz duygular
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hissetmesine yol acan veya hissetmekten kacindigi duygulari ortadan kaldirmak degil,
hissettikleri tiim olumlu ve olumsuz duygular biitiinlestirebilmelerini saglamaktir (Gratz ve Tull
2010, s. 110). Bu biitlinlesme, ancak kisinin ne yasadigini ve ne hissettigini fark ederek, diisiince
ve duygularin psikolojik ihtiyaclarin karsilayacak sekilde organize edebildiginde gergeklesebilir.
Bu amagla duygular ne kadar kisa stirede fark edilebilirse psikolojik ihtiyaclar1 karsilamak i¢in o
kadar etkili yontemler kullanilabilmektedir (Yildirim, 2011, s. 40). Gengoglu ise (2012, s. 41)
deneyimlerin duygusal boyutunun farkinda olmanin ve degerlendirebilmenin, deneyimlerin zarar
verici olup olmayacagini belirlemedeki 6nemini vurgulamistir. Bu baglamda c¢evredeki
etkilesimler sonucu ortaya ¢ikan duygulara iliskin 6z farkindalik gelistirmenin, karar verme ve
sosyal iliskiler kurma becerileri tizerinde etkili oldugu séylenebilir (Lazarus, 1993; Gross, 2014, s.
5). Duygusal farkindalik sayesinde bireyler kendileri i¢cin 6nemli olan deneyimlerle ilgili neler
yapabileceklerine dair kosullar1 degerlendirdikleri bir siire¢ yasarlar (Ciplak ve Atici 2016, s.
116). Bu degerlendirmenin kisinin olasi deneyimlere karsi daha hazirlikli olmasi ve gelecek
planlar1 yapmasi iizerinde etkili olabilecegi diistintilmektedir (Cecen, 2006, s. 102).

Insanin fiziksel gelisimiyle birlikte duygu Kapasitesinin de giderek gelisme gosterdigi
bilinmektedir. Cesitli deneyimlerle birlikte kisinin duygu kapasitesi cesitlenir ve zenginlesir
(Koknel, 1982). Duygu kapasitesi arttik¢a, bu duygulari kontrol etme, yonetme, duygunun isaret
ettigi ihtiyaci kavrama, bu ihtiyaci gidermekicin hareket etmeye karar verme gibi pek ¢ok bilissel
mekanizma da aktif hale gelir. Bu baglamda duygularin bilissel kapasitemiz icin belirleyici oldugu
da soylenebilir. Hatta Goleman’a gore (2009, s. 45) duygular, bilissel kapasitemizin sinirlarim
belirleyerek hayatta gergeklestirebileceklerimizi belirlemektedir. Bu dogrultuda ¢ocukluk cagi
istismar ve ihmal yasantilarinin s6z konusu bu kapasiteyi ve duygusal gelisimi sekteye ugratmasi
uzun vadede bireylerin ruh saghg lizerinde ciddi olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir. Ford
ve Gross (2019), cocukluk cag1 travmatik yasantilarinin duygusal isleme siirecini olumsuz
etkiledigini ve bunun insanlarin duygularini kontrol etmelerini ve olumlu baglar kurmalarim
zorlastirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Bastian ve digerleri (2005) de olumsuz ¢ocukluk
¢agl yasantilan olan kisilerin diisiik duygusal 6z-diizenleme becerilerine sahip oldugunu ifade
etmistir. Bu kisilerde diirtiisellik ve duygusal tepkisellik sorunlar1 nedeniyle duygusal yeterlilik
icin gereken becerileri kazanmanin daha zor olabilecegi de belirtilmistir. Bu dogrultuda
duygularin bir diger 6nemi ise yasama ve iginde bulundugumuz topluma uyumlanma becerimiz
iizerinde etkili olmasidir (Gengoglu, 2012, s. 17). Clinkii duygular farkinda olarak ya da olmayarak
beden dili, yliz ifadesi, jest ve mimiklerle ifade edilebilmektedir. Bu ifade bigimi iletisim siirecinin
onemli bir parcasi haline gelerek kisinin davranislari iizerinde belirleyici olmaktadir. Bu sebeple
kisinin oncelikle yasadigi duygunun farkinda olmasi, duygularimm Kkontrol ederek
diizenleyebilmesi ve deneyimledigi duyguyu davranislarina uygun bir sekilde yansitabilmesi
onemlidir (Ciplak ve Atic1 2016, s. 116).

Bu baglamda duygularini fark etmekte ve diizenlemekte zorlanan bireylerin hem kisisel hem de
Kisilerarasi alanlarda sorunlar yasama riski de artmaktadir. Ornegin duygusal 6z farkindalig
diisiik olan bireylerin ytliksek olanlara gére depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha fazla oldugu
rapor edilmistir (Lundh vd., 2002, s. 361). Berthoz ve digerlerinin (2000, s. 374) yurittigi bir
calismanin sonuglari ise depresyon hastalarinin duygularin fark etmekte zorlandiklarini ortaya
koymaktadir. Ayn1 dogrultuda yapilan bir diger calismada, 6fke, lizlintii ve anksiyete gibi
duygulara yonelik farkindaligin artmasinin psikolojik iyilik halinin gelisimiyle iligkili oldugu
belirtilmistir (Kuzucu, 2008). Yani sira duygu diizenleme giigliikleri ve ¢cocukluk ¢agl travmalari
ile bireylerdeki kimlik karmasasini arastiran ¢alismalar da dikkat ¢ekmekte; duygusal istismar
basta olmak tizere, cocukluk ¢ag travmatik yasantilar ile kimlik karmasasi arasindaki iliskide
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duygu diizenleme giicliiklerinin kismi araci rol oynadigini gosteren ¢alismanin bulgulari1 6nemli
gorulmektedir (Dereboy vd., 2018, s. 147). Bu bulgular, duygusal farkindalik ve duygu diizenleme
becerilerinin, bireylerin psikolojik saghig ve iligkileri tizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Sizofreni tanisi almis 194 bireyle yiiriitiilmiis bir arastirmanin bulgulari,
cocukluk ¢aginda yasanan travmatik olaylarin 6nce baglanma sorunlarini artirdigini, ardindan
aleksitimiye yol acarak bu kisilerde zihinsellestirme (mentalization) kapasitesini diisiirdiigiinii
gostermektedir. Yani eger bir birey duygularin1 tanimakta ve adlandirmakta zorlaniyorsa
(aleksitimi) hem kendi i¢ diinyasin1 hem de baskalarinin duygusal durumlarini anlamasi gii¢lesir.
Bu da zihinsellestirme kapasitesinin azalmasina yol agmaktadir (Wang vd., 2024, s. 20872)

Bu dogrultuda psikolojik iyilik i¢cin bireylerde duygusal 6z farkindalik ve duygu diizenleme
becerilerinin nasil gelistigi ve nelerden etkilendigini anlamak kritik 6neme sahiptir. Cocukluk cagi
orselenme yasantilarinmin, duygusal 6z-farkindalik kapasitelerinde azalma ve duygu diizenleme
giicliiklerindeki artis ile iligkili olmasi bireysel ve iliskisel boyuttaki riskleri isaret eden 6nemli bir
boyuttur. Bu goriisii destekleyen c¢alismalardan birinde, duygusal istismara ve ihmale maruz
kalmis olan geng yetiskinlerin romantik iliski tatminlerinin diisiik oldugu ve bu bireylerdeki
duygu diizenleme giigliiklerinin, duygusal istismar ve iliski memnuniyeti arasindaki iliskiye
aracilik ettigi rapor edilmistir (Bradbury ve Shaffer, 2012). Bu iliski temelinde algilanan ebeveyn
tutumlarinin 6nemi de yeniden goriniir olmaktadir. Duygu diizenleme giigliiklerini
destekleyebilmek icin ebeveynlerin kendi duygu ifadeleri ve duygu diizenleme yontemleri ile
cocuklarina model olmasi gerektigi bilinmektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
beklenen diizeydeki Uziintiilerine sayg gostermeleri, duygularini tanimlamalarina yardimci
olmalar1 ve duygularimi gizleme 6zgiirliigiine izin vermeleri, duygu diizenleme becerilerinin
gelisimine katkida bulunabilmektedir (Wenar ve Kerig, 2005). Tam tersi olarak da duygu
diizenleme becerilerini gelistirmeleri gereken siireclerde ebeveynlerinden yeterli modelleme ve
destegi alamamis olan ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde ¢esitli ruhsal ve iliskisel problemler
deneyimledikleri goriilmektedir.

Bu baglamda duygusal 6z farkindahigl ve duygu diizenleme becerileri gelistirmenin, bireylerin
hem kendi i¢ diinyalarinda hem de sosyal iliskilerinde daha saglikli ve tatmin edici deneyimler
yasamalarina katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir. Buna paralel olarak duygu diizenleme
giicliigii ve duygusal 6z farkindalik hem Tiirkiye’de hem de diinyada sik¢a calisilan konu basliklar:
olmakla birlikte bu iki kavramin birlikte ele alindig1 calismalar sinirhidir. Yani sira her iki kavramin
da gocukluk ¢agi 6rselenme yasantilar ile yakindan iliskili oldugu bilinmektedir. Tiim bu bilgiler
1s181inda bu calismanin amaci, ¢ocukluk ¢agl érselenme yasantilari, duygusal 6z farkindalik ve
duygu diizenleme glcliigii arasindaki iliskileri arastirmak ve boylece s6z konusu degiskenlerin
daha iyi kavranabilmesine katki saglamaktir. Daha spesifik olarak, bu calismada duygusal 6z
farkindaligin cocukluk ¢ag1 travmalar ile duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliskiyi nasil
sekillendirdigi arastirilmistir.

2. YONTEM
2.1. Katilimailar

Calismanin evrenini, 18 yas lizeri yetiskin bireyler olusturmaktadir. Orneklem olusturulurken,
uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, arastirma icin kolay bir
sekilde ulasilabilen, uygun ve goniillii bireylerden secilerek verilerin toplanmasina olanak saglar
(Buytkoztiirk vd., 20183, s. 95 ; Cohen, Manion ve Morrison, 2007, s. 77). Arastirma kapsaminda
215 kadin (% 72,4) ve 82 erkek (% 27,6) olmak lizere toplam 297 katihmciya ulasiimistir.
Katihmcilarin yaslar1 18 ile 67 arasinda degismektedir (k= 28,92, S5=8,63).
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2.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araclan olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi
(CTQ-33), Duygusal Oz Farkindalk Olgegi-10 (A-DOF0O-10) ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-
Kisa Formu (DDGO-16) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katillimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, gelir diizeyi gibi
demografik bilgileri ile almis oldugu psikiyatrik tanilar ve psikiyatrik ila¢ kullanimi gibi cesitli
degiskenlerle ilgili sorular icermektedir.

Cocukluk Cagr Travmalart Olgegi (CTQ-33): Bernstein ve digerleri (1994, s. 1133) tarafindan
gelistirilen orijinali 53 maddeden olusan odlgek kisaltilarak 28 maddeye indirilmistir. Cronbach
Alfa katsayisi .79 ile .94 aralifinda, test-tekrar test giivenilirligi ise .88 olarak belirlenmistir. Sar
ve digerleri (2012) olcegi Tiirk kiiltiiriine adapte etmistir. Olcege asir1 koruma ve kontrol
boyutlar eklenmistir. Olcek, 5'li Likert tipinde (1=hicbir zaman, 5=cok sik) toplam 33 maddeden
olusmaktadir. Alt faktorleri su sekildedir: duygusal taciz (8, 14, 18, 25), fiziksel taciz (9, 11, 12, 15,
17), cinsel taciz (20, 21, 23, 24, 27), duygusal ihmal (5, 7, 13, 19, 28), fiziksel ihmal (1, 4, 6, 2, 26)
ve asir1 koruma-kontrol (29-33). Olgegin uyarlama calismasinda Cronbach alfa degeri 0.87, test
tekrar test katsayisi ise .69 olarak hesaplanmistir. Olgekteki 1, 2,4, 5, 7,10, 13,19, 26, 28, 31 nolu
maddeler tersten puanlanir. Total puan 25-150 arasinda degisebilmektedir. Arastirmamizda
6lcegin Cronbach alfa katsayisi .84 olarak hesaplanmistir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfa katsayisi
duygusal taciz .85, fiziksel taciz .85, cinsel taciz .94, duygusal ihmal .91, fiziksel ihmal .89 ve asin
koruma-kontrol .70 olarak belirlenmistir.

Duygusal Oz Farkindalik Olcegi-10: Olgek, Tatar ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen 10
maddeli, besli Likert tipinde bir 6l¢lim aracidir. Olgekteki 2, 4, 6, 8 ve 10 numaral maddeler ters
yonlii puanlanmaktadir. Olgek total puaninin yiiksek olmasi duygularin farkina varma becerisinin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarhhk giivenirlik katsayisi .85 olarak
bulunmustur (Tatar vd., 2018). Bu arastirmada o6lgegin Cronbach Alpha degeri .76 olarak
hesaplanmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16): Olgek, Bjureberg ve digerleri (2016)
tarafindan, Gratz ve Roemer'in (2004) Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢eginin kisaltilmis halidir. On
alti maddeden olusan o6l¢cek 5 faktorii icermektedir (aciklik, amaclar, diirti stratejileri ve kabul
etmeme). Yigit ve Yigit (2017) tarafindan Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu yapilmistir. Olcegin ic
tutarhik katsayisi .92, test-tekrar test giivenirligi .85, iki yarim test giivenirligi ise .88 olarak
belirlenmistir. Mevcut calismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri .94 olarak elde edilmistir. Alt
6lceklerin Cronbach alfa katsayisi aciklik .89, amaclar .85, diirtii stratejileri .88, kabul etmeme .83
olarak hesaplanmistir.

2.3. Veri Analizi

Calismanin etik izni igin Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'nun 26.09.2023 tarih ve 217 sayili onay1 alindiktan sonra katilimcilara ulasiimistir.
Arastirma verileri Google Forms araciligiyla cesitli sosyal medya platformlar tizerinden ¢evrimigi
ortamda, 13.12.2023 ile 5.03.2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Oncelikli olarak
bilgilendirilmis onam formu katilmcilara sunulmus olup ‘Calismaya katilmay1 kabul ediyorum’
butonunu isaretleyen katihmcilara olgek sorular1 agik hale getirilmigtir. Olgek sorularini
yanitlamak yaklasik 10-15 dakika kadar stirmiistiir.
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Arastirma verileri, SPSS 27.0 Programi kullanilarak analiz edilerek, 6rneklemin sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimlarini belirlemek icin frekans analizleri ve betimleyici istatistiklere yer
verilmistir. Testlerin normal dagilimin belirlemek 6lgek puanlarinin basiklik ve carpiklik
degerleri incelenmistir (Buytikoztirk, 2018b, s. 167). CTQ-33 icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
sirasiyla; -0.120 ve -0.618; DOFO-10 icin ise 0.311 ve 0.037; DDGO-16 icin ise 0.699 ve -0.372
olarak tespit edilmistir.

Tabachnick ve Fidell (2013) normal dagilim igin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.50
araliginda olmasinin kabul edilebilir oldugunu belirtirken, George ve Mallery (2003) ise +2
arasindaki degerlerin hala normal dagihma isaret ettigini one siirmektedir. Bu nedenle, bu
¢alismada kullanilan 6l¢ek puanlarinin normal dagilim gosterdigi ve parametrik test tekniklerinin
kullanilmasinin uygun oldugu sonucuna varilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler "Pearson
korelasyon" yontemi ile incelenmis ve daha sonra aracilik analizi yapilmistir.

CTQ ve DDGO arasindaki iliskide DOFO’niin arac roliiniin incelenmesi i¢cin Hayes’in PROCESS
makrosu kullanilarak 5000 6rnekleme yoluyla bootstrap analizi yiriitiilmiistiir. Aracilik etkileri,
%95 giliven araliginda sifir icermeyen araliklar géz 6niinde bulundurularak sonug¢landirilmistir
(Hayes & Rockwood, 2017).

3. BULGULAR

Katilimcilarin demografik degiskenlerine dair 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore %
27,6’s1 erkek, % 72,4'ti kadin % 57,2'si 18-29 yas araliginda, % 37,7’si 30-44 yas araliginda, %
4,4’ 45-59 yas arahiginda, % 0.7’si 60 yas ve tizeridir. % 60,6’s1 ¢alisiyor, % 51,9'unun geliri
giderine denk, % 67,’si bekar, % 30,6’sinin anneden algilanan tutumun demokratik, % 26,9’'unun
babadan algilanan tutumun demokratik oldugu gorilmistiir. % 80,1’i herhangi bir psikiyatrik
tanisinin olmadigini, % 89,9’u da psikiyatrik bir ila¢ kullanmadigini beyan etmistir.

Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler

Degiskenler Grup n %
Cinsiyet Erkek 82 27,6
Kadin 215 72,4
Yas 18-29 yas 170 57,2
30-44 yas 112 37,7
45-59 yas 13 4,4
60 ve uzeri 2 0,7
Calisma durumu Calistyor 180 60,6
Calismiyor 117 39,4
Aylik gelir diizeyi Gelir giderden az 59 19,9
Gelir gidere denk 154 51,9
Gelir giderden fazla 84 28,3
Medeni durum Bekar 199 67,0
Evli 98 33,0
Yasamlarinin ~ biiyiik  cogunlugununSehir 271 91,2
gectigi yer Kasaba 20 6,7
Koy 6 2,0
Algilanan anne tutumu Asir1 koruyucu 74 24,9
Demokratik 91 30,6
Otoriter 59 19,9
Tutarsiz 50 16,8
thmalkar 23 7,7
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Algilanan baba tutumu Asir1 koruyucu 27 9,1
Demokratik 80 26,9
Otoriter 63 21,2
Tutarsiz 49 16,5
Vefat/Ayrilik/Terk
. 11 3,7
nedeniyle tanimadim
[hmalkar 67 22,6
o . Tanisi1 Olan 59 19,9
Psildyatrik Tam Tanis1 Olmayan 238 80,1
. o Kullanan 30 10,1
Psikiyatrik llag Kullanmayan 267 89,9
Toplam 297 100,0

Katihmcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygusal 6z farkindalk ve duygu diizenleme giicliigii
degiskenlerine yonelik o6lceklerin minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve
standart sapma gibi tanimlayici istatistikleri hesap edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Cocukluk Cagi Travmalari, Duygusal Oz Farkindalik ve Duygu Diizenleme
Giicliigiine Ait Tanimlayici istatistikler

Degisken N Min Max X Ss
CTQ-33 toplam 297 26,0 95,0 53,0 14,6
Duygusal taciz 297 4,0 20,0 8,0 3,9
Fiziksel taciz 297 5,0 23,0 6,4 2,9
Fiziksel ihmal 297 5,0 25,0 13,6 6,5
Duygusal ihmal 297 5,0 25,0 14,3 5,5
Cinsel taciz 297 5,0 25,0 6,5 3,5
Asir1 koruma 297 2,0 10,0 4,1 2,1
DDGO toplam 297 18,0 80,0 39,2 13,7
Agikhik 297 2,0 10,0 4,5 1,9
Amacglar 297 3,0 15,0 9,4 3,1
Diirti 297 3,0 15,0 6,6 31
Stratejiler 297 5,0 25,0 12,1 51
Kabul etmeme 297 3,0 15,0 6,7 3,1
DOFO toplam 297 16,0 50,0 34,2 6,3

Cocukluk Cag1 Travmalar, Duygusal Oz Farkindalk ve Duygu Diizenleme Giigliigii skorlarinin
cinsiyete gore ortalamalarinin farklilasip farklilasmadiginin anlasilmasi icin MANOVA testi
yurutilmistir. MANOVA'nin uygulanabilirligini degerlendirmek icin 6n kosul testleri
yuritilmiistir ve Box’s M testi, bagiml degiskenlerin kovaryans matrislerinin gruplar arasinda
esit oldugunu gostermistir, M= 26.391, F(12, 243.899) = 1.678, p = .072. Levene'nin Hata
Varyanslarinin Esitligi Testi, Cocukluk Cag1 Travmalan (CTQ) (p =.984) , Duygusal Oz Farkindalk
(DOFO) (p = .822) ve Duygu Diizenleme Giigliigii (DDGO) (p = .100) agisindan gruplar arasindaki
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hata varyanslarinin esit oldugunu gostermistir. MANOVA sonuglari, CTQ ( F(2, 298) = 24.010, p
<.001, n?=.139), DDGO (F(2, 298) = 4.356, p=.014, kismin* =.028) ve DOFO (F(2, 298) = 6.137,
p=.002, kismi n? = .04) skorlarinin cinsiyete gore anlamli olarak degistigini ortaya koymustur.
Tukey posthoc testi ile yiiriitiilen ¢oklu karsilastirmalara gore kadinlarin CTQ puanlari, erkeklere
gore anlamli derecede daha yliksektir (Ortalama fark = 12.22, SH = 1.76, p < .001, 95% CI [8.75,
15.69]). Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) skoru bakimindan kadinlar ve erkekler
arasinda anlaml fark oldugu; kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek DDGO puanlarina sahip
oldugu goriilmiistiir (Ortalama fark = 4.14, SH = 1.78, p = .020, 95% CI [0.64, 7.64]). Duygusal Oz
Farkindalik Olgegi (DOFO) skoru bakimindan karsilastirildiklarinda erkekler ve kadinlar arasinda
anlamh bir fark oldugu bulunmustur; kadinlar erkeklere gore daha diisiik DOFO puanlarina
sahiptir (Ortalama fark = -2.81, SH = 0.80, p = .001, 95% CI [-4.39, -1.23]). Ol¢ek ortalama ve
standart sapmalari ile MANOVA sonuglar1 Tablo 3’te gortilmektedir.

Tablo 3. Cocukluk Cagi Travmalari, Duygusal Oz Farkindalik ve Duygu Diizenleme
Giicliigiiniin Cinsiyete Gore incelenmesi

Degisken Cinsiyet N X SS F p Kismi 1?

%OCUklulk Cagi Kadin 215 56,40 13,88

ravmalari

Olcegi Erkek 82 4418 12,74 24010 000 .139

Duygu Kadin 215 40,40 14,32

Diizenleme

Gucligu Erkek 82 36,25 11.40 4.356 014 .028

Duygusal-Oz

Farkindalik Kadn 215 33,43 630 (137 002 .040
Erkek 82 36,24 5,78

CTQ, DDGO ve DOFO arasindaki iliski ve yénlerinin belirlenmesi icin korelasyon testleri
yuriitilmigtir. CTQ-33 ve DDGO alt boyutlar ile DOFO arasindaki iliskiyi gésteren Tablo 4
incelendiginde, CTQ-33’lin Duygusal taciz, Fiziksel taciz, Fiziksel ihmal, Cinsel taciz ve Asiri
koruma alt boyutlarindan elde edilen puanlarin DDGO ile zayif-orta diizeyde pozitif ydnde anlamh
bir iliski icerisinde oldugu (p<0.01), duygusal ihmal alt boyutuyla DDGO arasinda anlaml iliski
olmadigi gozlenmistir. Korelasyon analizine gore, duygu diizenleme gii¢liigi ile ¢ocukluk cagi
orselenme yasantilar1 arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde (r= 0.35) ve anlaml bir iliski vardir
(p<0.01). Cocukluk cag1 drselenme yasantilari arttikca duygu diizenleme giicliigii artmaktadir.

CTQ-33 alt boyutlar1 ile DOFO arasinda orta diizeyde (r= -.53) negatif yonde anlamli bir iliski
icerisinde oldugu gozlenmistir. Cocukluk cag1 travmalar1 arttikca duygusal 6z farkindalik
azalmaktadir. Korelasyon analizine gore, duygu dizenleme giicliigii ile duygusal 6z farkindalik
arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde (r= -.32) ve anlamh bir iliski vardir (p<.01). Duygu
diizenleme gii¢ligi arttikca duygusal 6z farkindalik azalmaktadir. Tiim korelasyon testlerine ait
sonuclar Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Cocukluk Cag1 Travmalari, Duygusal Oz Farkindalik ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Arasindaki iliski

Degisken 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1.CTQ-33 -, 53**  35%* ,51** JA5** ,54** ,79** LAT** ,62%*
2.Duygusal -, 20**  44**  63**  3p** -11 ,20%*% g2 ** - -
taciz

3.Fiziksel S 11*%  30%*  44%*  5¥*  _q5%*  (QQ** - - -
taciz

4.Fiziksel -,55%*  15%*  9(Q** ,12% ,57** - - - _
ihmal

5.Duygusal -36**  -03 -12*  -,06** - - - - -
ihmal

6.Cinsel -,20* J27%*  Qp** - - - - - -
taciz

7.As1r1 -,23%* 3k - - - - - - -
koruma

8.DDGO -,32%* - - - - . - - .
9.DOFO - - - § - - - . -

Not. r = Pearson korelasyon katsayisi; p = Anlamhlik diizeyi; *p <0 .05, p <.001 dizeyinde
anlamlidir.

Araci degisken modelinde, arac1 degisken olarak katilimcilarin Duygusal Oz Farkindalik (DOFO)
diizeyi, yordayici olarak Cocukluk Cagi Travmalar1 (CTQ) skoru ve bagiml degisken olarak Duygu
Diizenleme Giicliikleri (DDGO) 6lcegi skoru kullanilmistir. Sonuclar, modelin anlamli oldugunu
gostermistir (F(2, 298) = 26.4930, p = .0000, MSE = 164.0447, R2 = 0.1510). Bu sonuglara gore
Cocukluk Cagr Travmalar1 (CTQ) ve Duygusal Oz Farkindalik Derecesi (DOFO) birlikte, Duygu
Diizenleme Giigliikleri (DDGO) puanlarindaki varyansin yaklasik %15.10'unu agiklamaktadr.
Hayes Bootstrap analizi, anlamli bir toplam dolayl etki géstermistir (f = 0.0991, SE =0.0365, %95
BCa CI[0.0267, 0.1694]) ve Duygusal Oz Farkindalik seviyesinin (DOF0), Cocukluk Cag
Travmalar1 (CTQ) ve Duygu Diizenleme Giigliikleri (DDGO) puanlar: arasindaki iliskiye (kismi)
aracilik ettigi anlagilmistir. Standardize edilmis aracilik katsayilar1 Sekil 1'de gosterilmistir.

Sekil 1. CTQ ve DDGO Arasindaki iliskide DOFO’niin Araci Rolii

DOFO
a=-.52** (.02) b=-.18** (.13)
c= .35** (.05)
cTQ > DDGO
c'= .25** (.05)

Not: a, b, c ve ¢' standardize edilmis regresyon agirhklarini temsil eden yol katsayilaridir ve
standart hatalar parantez icinde verilmistir. ¢ yol katsayis1 CTQ'nun DDGO iizerindeki dogrudan
etkisini gostermektedir. ¢' yol katsayisi CTQnun DDGO iizerindeki toplam etkisini ifade
etmektedir, **p < 0.01.
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3. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilari ile duygusal 6z farkindalik ve duygu
diizenleme gii¢liigli arasindaki iliskinin incelenmesidir. Katilimcilarin anneden algiladiklari
ebeveyn tutumlarina bakildiginda ilk sirada demokratik tutumun (%30,6), ikinci sirada da asir
koruyucu tutumun (%24,9) yer aldig1 gorilmiis olup Uluer’in (2021, s. 60) ¢alismasinda ise asir1
koruyucu (%38,5) ve otoriter (%22,3) tutumlarin daha baskin oldugu belirtilmistir. Yani sira
bizim ¢alismamizda babadan algilanan ebeveyn tutumlarina bakildiginda oncelikli olarak
demokratik tutumun (%26,9), ikinci olarak da otoriter tutumun (%21,2) yer aldig1 goriilmiis olup
Uluer’in (2021, s. 60) calismasinda ise asir1 koruyucu (%30) ve otoriter (%25,2) tutumlarin daha
baskin oldugu belirtilmistir. Her iki calismamin da yas ve cinsiyet acisindan bakildiginda
ornekleminin benzer nitelikte oldugu sdylenebilir. Bu baglamda her ne kadar bizim ¢alismamizda
demokratik ebeveyn tutumu daha agirlikh olsa da her iki 6rneklemde de asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun azimsanmayacak diizeyde gortldiiglinii soylemek miimkiindiir.

Arastirmamizda Cocukluk Cagi Travmalari cinsiyet agisindan incelendiginde kadinlarin ¢ocukluk
cag1 travmalar1 toplam puanlan erkeklere gore anlamli derecede yiiksek cikmistir. Ozdemir’in
(2020, s. 40), Cavusoglu'nun (2020, s. 578) ve Machado ve ark.nin (2024, s.48) arastirmalarinda
cocukluk cag1 travmalari 6lceginden alinan toplam puanda cinsiyete gore anlaml diizeyde bir
farklilik goriilmemistir. Diger taraftan Giines ve Tarhan (2022, s. 114) ise erkeklerin ¢ocukluk cagi
orselenme yasantilarinin kadinlara oranla daha fazla oldugunu tespit emistir. Arastirmalar
arasindaki bu farkliligin toplumsal cinsiyet rolleri veya basa cikma becerileri ile aciklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmamizda Duygu Diizenleme Giicliigli diizeyi cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin,
erkeklere gore anlamh derecede yiiksek ¢ciktif1 goriilmiistiir. Duygusal Oz Farkindalik diizeyinde
ise erkeklerin toplam puanlari kadinlara gére anlamh derecede yiiksek c¢ikmigtir. llgili
arastirmalara bakildiginda Celik’in (2020, s. 34) elde ettigi sonuglara gore erkek katilimcilarin
kadin katihmecilara nazaran duygu diizenleme glicliigiiniin daha yiiksek oldugu, Akpinar ve Giimiis
Demir’in (2022, s. 519) arastirmasinda erkek katihmcilarin aleksitimi puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yan sira Alhadi ve ark.nin (2020, s.84) ¢calismasi da kadinlarin daha yiiksek
duygu diizenleme becerisine sahip oldugunu ortaya koymustur. Ozdemir’in (2020, s. 41) ve
Cobanoglu’'nun (2021, s. 54) arastirmasinda ise cinsiyete gore duygu diizenleme becerileri
6lceginden alinan toplam puanda anlamh diizeyde bir farklilasma bulunmamistir. Alanyazinda
kadinlarin duygularini ifade etmesi ve paylasmasi, erkeklere gore daha sik kullandiklar1 bir
strateji olarak ele alinmaktadir (Blyiiksahin Cevik ve Kizildag, 2018). Bu baglamda
arastirmamizin alan yazinla benzer nitelikte sonuclari oldugu gibi, farklilastig1 hususlar da s6z
konusudur. Arastirmamizda o6rneklemin %72.4’linlin kadin; %27.6’sinin ise erkek olmasinin
cinsiyet dagiliminda homojenlik olusturmamasi sebebiyle farklilasmanin gorilmiis olabilecegini
soylemek miimkiindiir. Bunun yani sira kiiciik yaslarda gelismeye baslayan ve ¢ocukluk
donemindeki duygusal gelisimin bir boyutu olarak goriilen toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari
etkisi ve kiiltiir, aile yapisi veya basa cikma becerileri gibi degiskenlerin de iliskili olabilecegi 6n
goriilmektedir (Sumbas ve Erdemir, 2021, s. 118).

Cocukluk Cagi Travmalar: Olceginden alinan toplam puanlar ile alt boyutlar arasinda alinan
puanlar arasinda pozitif yonde iliskilerinin oldugu goériilmiis olup Cobanoglu'nun (2021, s.54)
arastirma sonuglari ile paralellik gostermistir. Terzioglu, Celikay, Soyler ve Menekse'nin (2023, s.
166) calisma sonuglarinda da katilimcilarin toplam travma puanlarinin fiziksel istismar, cinsel
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istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal ile pozitif yonde anlamli olarak iligkili
oldugu bulunmustur.

Cocukluk Cag Travmalan Olgeginden alinan toplam puan ile Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgeginden alinan toplam puan arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Aym sekilde
Celik (2020, s. 42), Cobanoglu (2021, s. 56) ve Tekin (2023) de yapmis olduklar1 arastirmalarinda
cocukluk cag travmalar1 arttikca duygu diizenlemede daha fazla zorluk yasandigimi tespit
etmislerdir. Bu baglamda bizim bulgumuz da alan yazinla paralellik gostermis olup ¢ocukluk ¢ag
istismar ve ihmalinin, kisilerde duygu diizenleme becerilerinin gelisimini olumsuz etkiledigi
seklinde yorumlanabilir. Alt boyutlar diizeyinde yapilan analizlerde ise, Cocukluk Cag1 Travmalar1
Olgeginin yalmzca duygusal ihmal alt boyutu ile duygu diizenleme giicliigii arasinda anlamh bir
iliski bulunamamistir. Diger tiim alt boyutlar ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda zayif ile orta
diizey arasinda degisen pozitif yonde anlaml iliskiler gézlenmistir. Duygusal ihmal ile duygu
diizenleme giicliigii arasinda anlaml bir iliskinin bulunamamasi, bu travma tiirtiniin fiziksel veya
cinsel istismar gibi daha somut ve fark edilmesi kolay travmatik yasantilara kiyasla daha ortiik ve
icsellestirilmis bir yapiya sahip olmasindan kaynaklamyor olabilir. Bireylerin duygusal ihmali
travmatik bir deneyim olarak tanimlamakta ya da fark etmekte giicliik yasamalari, bu alt boyuttan
alinan puanlarin diismesine ve dolayisiyla istatistiksel iliskinin zayif gériinmesine neden olabilir.

Cocukluk Cag1 Travmalan Olgeginden alinan toplam puan ile Duygusal Oz Farkindalik Olgeginden
alinan toplam puan arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Duygusal 06z-
farkindalik, duygulari algilayabilme, duygular arasindaki farklari tanima ve duygusal deneyimleri
degerlendirebilme gibi duygusal ve bilissel siirecleri kapsamaktadir (Tatar, Ozdemir ve Celikbas,
2018). Literatiirde ¢ocukluk cag travmalar ile duygusal 6z farkindalik arasinda direkt bir
calismaya rastlanmamis olup duygulari tanima, ayirt edebilme, anlama, séze aktarmada eksiklik
olarak tanimlanan aleksitimi kavrami ile iligkili arastirmalarin oldugu gorilmiistiir. Bu
dogrultuda Akpinar ve Giimiis Demir’in (2022, s. 524) {iniversite 6grencileri ile gerceklestirmis
olduklari calismalarinda ¢ocukluk ¢agi travmalari ve aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir. Benzer sekilde Feyzioglu, Goktas ve Sogiitli de (2020, s. 197) erken dénem
ruhsal travmasi olan genc yetiskin bireylerin aleksitimi puanlarinin anlamh olarak daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Bu baglamda bizim ¢alismamizin sonuglari ile birlikte karsilastirildiginda
cocukluk cag travmalan varh@nmin duygusal 6z farkindahg azaltabilecegini soéylemek
miimkiindiir. Arastirmamizin aracibk analizi sonuglarina gore Duygusal Oz Farkindalik
seviyesinin (DOFOQ), Cocukluk Cag1 Travmalan (CTQ) ve Duygu Diizenleme Giicliikleri (DDGO)
puanlari arasindaki iliskiye (kismi) aracilik ettigi anlasilmistir. Duygu diizenlemenin altinda yatan
iic becerinin duygusal farkindalk, kabullenme ve duygulari kontrol etme stratejileri oldugu goz
oniine alindiginda bu sonu¢ anlamh ve beklenen bir sonugtur. (Alhadi ve ark., 2020, s. 85).
Duygusal 6z farkindahiga iliskin bu 6zelliklerin eksikligi, aleksitimik o6zellikler olarak da
bilinmektedir. Aleksitimik 6zelliklerin ve duygu diizenleme gii¢liigiinlin ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme
yasantilariyla iliskili oldugu arastirmalarca belirtilmektedir. Bilhassa ¢ocukluk ¢agl travmatik
yasantilarinin ¢coklu ve uzun siireli olmasi sebebiyle bireylerin duygusal gelisimini olumsuz olarak
etkilemesi kacinilmazdir. Bizim ¢alismamiz da ¢ocukluk ¢agl drselenme yasantilari ile duygusal 6z
farkindalik ve duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskiyi ortaya koymasi, travmatik yasantilarin
kisilerin psikolojik sagligina olumsuz etki ettigini gostermesi ve duygusal 6z farkindalik
kavraminin dahil edilmis olmasi acisindan énem arz etmektedir.

Yapilan ¢alismanin baz simirliliklar: da bulunmaktadir. Calismaya katilan érneklem sayisinin az
olmasi, cinsiyet dagiliminin esit olmamasi, 6lceklerin online olarak toplanmis olmasi, bireylerin
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0z bildirimine dayali veriler elde edilmis olmasi, dolayisiyla katihmcilarin yanh cevaplandirma
ihtimallerinin olmasi ile duygu durumlarinin verdikleri cevaplari etkileme ihtimali, sinurhiliklar
arasinda kabul edilebilir. Ayrica bu arastirma s6z konusu degiskenler ve ilgili 6lcekler kapsaminda
yapilmis olup ileride bu konu baglaminda yapilmasi planlanan arastirmalarda toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlari, basa ¢ikma becerileri, psikolojik saglamlik, benlik saygisi, kabullenme gibi
degiskenlerin ele alinmasinin alan yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu sinirliliklar géz 6niinde bulundurularak, ileride yapilacak calismalarda daha genis ve dengeli
orneklemlere ulasilmasi, cinsiyetlerin esit dagihm gosterdigi 6rneklemlere ulasilmasi, farkli yas
gruplariyla calisilmasi ve ytiz ylize veri toplama yontemlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Yani
sira klinik 6rneklem 6zelinde arastirilmasinin, boylamsal bir ¢alismanin yapilmasinin ve
bireylerin travmaya ve duyguya dair 6znel deneyimlerini daha derinlemesine ortaya koyacagi
diisliniilen nitel arastirma yontemlerinin kullanilmasinin literatiire daha farkli bakis acilari
kazandiracagl varsayillmaktadir.

Cocukluk ¢agl orselenme yasantilarinin bireyleri uzun siire boyunca etkiledigi g6z oniine
alindiginda bireylerin ve ailelerin bu konuda bilgilendirilmelerinin, toplumsal bilincin
gelistirilmesinin, ¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin  Onlenmesine yonelik programlarin
etkinlestirilmesinin, duygusal 6z farkindalik calismalarinin yapilmasinin, duygu diizenleme
becerilerinin  klinik miidahale yo6ntemlerine entegre edilmesinin fayda saglayacagi
diistiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 ayni zamanda ruh saghgi alaninda ¢alisan uzmanlar agisindan da 6nemli
cikarimlar sunmaktadir. Ozellikle ¢cocukluk ¢ag1 érselenme yasantilarinin bireylerin duygusal
gelisimi lzerindeki etkisi dikkate alindiginda, duygusal 6z farkindalik ve duygu diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik psikoegitim programlarinin terapi ve danismanlik siireclerine
entegre edilmesi onerilmektedir. Cocuklarla ¢alisan uzmanlar i¢in bu becerilerin okul 6ncesi
donemden itibaren yapilandirilmis grup uygulamalar ile kazandirilmasi, 6nleyici ruh saghgi
hizmetlerinin niteligini artirabilir. Ebeveynlere yonelik hazirlanacak bilgilendirme
seminerlerinde ise saglikli ebeveyn tutumlarinin gelistirilmesine, asir1 koruyucu ve otoriter
tutumlarin potansiyel etkilerine dikkat cekilmelidir. Bu tiir uygulamalar, ¢ocukluk dénemi
travmalarinin 6nlenmesine yonelik koruyucu ruh saghigi hizmetlerine katki saglayacaktir. Ayrica,
duygu diizenleme becerilerinin yalnizca klinik mtidahalelerle sinirli kalmadan toplumsal diizeyde
egitim ve bilgilendirme c¢alismalarina dahil edilmesi, bireylerin psikolojik dayanikhiliginm
desteklemede etkili olabilir.
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