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Inceledigimiz eser, Menekse Yildiz Uslu’nun “19. Yiizyilda Osmanli Devleti’nde Tifo ve Tifo ile
Miicadele” baslikli doktora tezinin kitaplastirilmis halidir. Yazarm mevcut konu hakkinda bu miihim
akademik calismay1 se¢gmesinin en 6nemli sebebi, literatiirde 19. yilizyillda Osmanli’da tifo hastaligi ile

nasil miicadele edildigi sorusuna yonelik yeterince ¢aligmanin bulunmayisidir.

Tifo hastaligmin giiniimiizde de goriililyor olmasi, s6z konusu eseri daha gerekli ve ilgi ¢ekici hale
getirmektedir. Oliimciil ve bulasic1 hastaliklarn gegmiste kaldigi yoniindeki yaygm kaniya ragmen
biitiin diinyaya yayilan koronaviriis bize bulasic1 hastaliklarin hala tehlikeli oldugunu ve bunlardan
korunmanin da zor oldugunu gdstermektedir. Eldeki calisma, giiniimiizdeki bulasici hastaliklarla

miicadele yontemleri ile kiyas yapma imkan1 tanimasi acisindan da degerlidir.

Yazar, ¢aligmasini ii¢ ana baslik altinda incelemistir. Girig boliimiinde tifo hastaliginin tanimi yapilms,
daha sonra “Salgin nedir, salgm hastaliklar nasil yayilir, salgin hastaliklar diinyada yayildiklar1 alanin
genisligine gore nasil adlandirilir?” sorulan cevaplanmustir.**#¥ Burada vurgulanan husus, salgmn
hastaliklarin yerlesik hayatin ve tarimsal iiretimin yayginlagsmasiyla iireme ve tutunmaya firsat

buldugudur.
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it Salgin hastaligi ortaya ¢iktign bdlgede goriinmesine andemi, hastaligin ya da etkilerinin bir bolgede diizenli olarak
goriilmesine epidemi, hastaligin kitalar aras1 yayilma 6zelligi gostermesine pandemi denir (s. 1).
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Insanlik tarihinin gelisimi adina alinan kararlar ve yapilan eylemler neticesinde her sey bir oriintii
halinde ilerlemistir. Tarim alanm1 agmak i¢in ormanlar tahrip edilmis, yine yerlesik hayatin etkisi olarak
hayvanlar evcillestirilmistir. Biitiin bunlarin sonucu olarak niifus artis1 meydana gelmistir. Boylelikle
salgin hastaliklar1 olugturan mikroorganizmalar ¢cogalmaya ve mutasyona ugramaya baslamis, aslinda
hayvanlarda bulunan hastaliklarin insana bulasabilmesine zemin hazirlanmustir. Ornek vermek gerekirse
¢igek viriisii neolitik donemde sigirlar yoluyla insana bulagmistir. Gilinliimiiz insan niifusunun ¢oklugu
ve yasama sekilleri goz Oniine alinirsa bulasici hastaliklarin ¢ok kolay bir sekilde yayilma imkani
bulabilecegini sOylemek miimkiindiir. Sadece bu durum bile modern yasamin bir ilerleme degil
farklilagma oldugunu, modern yasamla birlikte géz ard1 ettigimiz pek ¢ok sorunun da hayatinmzin bir

parcasi haline geldigini gostermektedir.

Salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte bir¢ok bilim insam tarafindan hastaliklar ve sebepleri
hakkinda arastirmalar yapilmistir. Yazar, giris boliimde, pek ¢ok bilim insaninin salgin hastaliklar
hakkinda yaptig1 caligmalara yer vermistir. Bu bilim insanlanindan Rudolf Virchow, hastaliklarin
olusumunda insan etkisinin oldugunu savunmaktadir. Virchow’a gore insanin bilerek ya da bilmeyerek
miidahale ettigi tiim ¢evre kosullari, salgin hastaligin sebeplerini olusturmaktadir. Virchow tifoyla ilgili
hazirladig1 raporda, tifo hastalarmin 6liim sebebinin siddetli yagmurlar, sagliksiz yasam sartlar ve

yoksulluk oldugu sonucuna varmistir ki genel kan1 da bu yondedir.

Tifo hastaligmin ve diger salgin hastaliklarin tedavi siirecindeki en 6nemli kosul, hastaligin kaynaginin
ne oldugunu bulmaktir. Yazar burada, hastaligin asil yayilim ve olusum sebeplerinin neler oldugundan,
tedavi i¢in mikroorganizmalarin kesfedilmesinin éneminden, mikroplarin hastaliga doniisebilmesi igin
bulasicilik ve mikrobik aracin gerekliliginden, salginlarn insan yasamina etkisinden ve insanlarin

salginlara manevi degerler yoniiyle baktigindan bahsetmistir.

Bilim insanlan tarafindan yapilms arastirmalarda iki farkli sonug ortaya cikmustir. Birinci goris,
bulasiciligin insandan insana oldugu yoniindedir. Bu goriis, karantina ve izolasyonu akla getirmektedir.
Yine bu goriis, hastaya ait esyalarin yakilmasini ve cesitli dezenfekte yontemlerinin ortaya ¢ikmasmi

saglamustir. Ikinci goriis ise bulasiciligin ve hastahigin sebebinin kirli hava oldugu yoniindedir.

Mikrop teorisinin gelisimi ve patojenlerin kesfiyle hastalifa sebep olan bakteri ve viriisleri alt etmek
icin asilar ve antimikrobiyal ilaclar kesfedilmistir. Beslenme yetersizliginin bagisikligi diistirdiigi
saptanmis ve bunun 6niine ge¢mek i¢in ¢alismalarin yapilmasiyla salgin hastaliklarda gerileme olmaya

baglamistir.

Yazar, tifonun tanimini yapan ilk kiginin Hipokrat oldugunu belirtmektedir (s. 13). Kitabin bu
boliimiinde tifonun tanimi yapilmis, daha sonra “Teshis ve tedavi siire¢ ve yontemleri nelerdir, belirtileri
nelerdir?” sorularina cevap verilmis, tifo asisinin kesfi ve uygulanmasi konulan ele alinmistir. Tifo
basilini ilk olarak Eberth bulmustur. Tifo yalnizca insanlarda bulunan, endemik ve epidemik bir tiirdiir

(s. 14).

Tarih Kritik (11) 3 History Critique | Temmuz / July 2025
509



Eserden anlagihiyor ki tifo hastalig1 yetersiz beslenme, temiz olmayan c¢evre kosullann ve temiz su
eksikligiyle daha ¢ok goriilmiistiir. Hastaligin bulagma riski, hastayla temas ve hastaya temas etmis
esyalarla temas halinde artmaktadir. Yazar, hastaligin pek cok sekilde bulasabilmesi nedeniyle
hastaliktan korunmanin oldukg¢a zor oldugunu ve hastaligin en ¢ok diski, idrar, deri dokiintiisiiyle
bulastigim belirtmektedir (s. 16). Kitapta, 19. yiizyilda tifo ile miicadelede hangi tibbi yontemlerin
kullanildig1 da detayli olarak ele alinmigtir. Hastalik; ates, kusma ve halsizlik belittileriyle ortaya
¢ikmaktadir. Hastaligi en siddetli oldugu donem, hastaligin baslamasindan itibaren {igiincii haftasidir;
dort ila besinci haftalarda normale doniisler baslar. Hastaligin kalic1 etki birakmamasi, hastaya ne kadar
iyi bakildigiyla dogru orantilidir (s. 19). Her hastalikta oldugu gibi tifo hastaliginin tedavisinde de erken
teshis cok onemlidir. Hastaligin siddetli oldugu donemde teshisi daha kolaydir. Tedavi déoneminde
hastanmn temizligine ve beslenmesine dikkat edilmesi, iyilesme siireci ve kalici hasar birakmamasi
agisindan ¢ok dnemlidir. Hastanin odasi genis ve ferah olmali, gereksiz esyalar kaldirilmalidir. Hastaya
soguk su banyosu yaptirilmali, eger ise yaramazsa sicak ya da 1lik su banyosu yaptirilmalidir. Banyo

yapamayan hastalarin karin bolgelerine buz tedavisi uygulanmalidir (s. 29-30).

19. yiizyilda da onleyici tibba 6nem verildigi ve tifo olmadan 6nce Onlem almmasma yonelik
uygulamalar yapildig1 anlagilmaktadir. Alman 6nlemlere 6rnek olarak, tuvaletlerin yerlesim yerinden
uzaga yapilmasi ve sik sik kireglenmesi, sokak hayvanlarmin evlere alinmamasi, hastaligin goriildiigi
yer ve dénemlerde mideyi bozacak yiyeceklerden uzak durulmas: gosterilebilir. Ozellikle kadmnlarin
ayaklarini ve karn bolgelerini sicak tutmasi gerektigi belirtilmektedir. Hastaliklara kars1 alinan 6nlemler
arasinda olmazsa olmaz olan asidir. Osmanli’da uygulanan kurallara gore bir kisi hastaliga

yakalandiginda derhal yetkililere bildirilmeli, hasta olan kisilerin evinin kapisina “Sari hastalik vardr

yazilmali, vefat edenler mezarlikta yikanmali ve dezenfekte edilmis bir beze sarilmalidir (s. 28).

Tifo agisini ilk olarak Poymer ve Paymer yapmustir. Arastirmacilar ilk denemelerini 1887 yilinda fareler
iizerinde gerceklestirmis, insanlar {izerinde uygulamaya ise 1891 yilinda baglamiglardir. Yazarn bu
béliimde ele aldigi, astya iliskin belirlemeler dikkat cekicidir. Ast ilk olarak Ingiliz ordusunda
uygulanmis olup, 1899-1911 yillar1 arasinda basta Almanya, Amerika, Fransa ve italya olmak iizere
birgok iilkenin ordusunda tifo agisi uygulanmistir. Bu durum, asiya karsi diinyada bir giiven olustugunu
gostermektedir. Osmanli’da aginin uygulanmasi ise Doktor Hiisamettin Bey’in c¢abalartyla miimkiin
olmustur. 1914’te Istanbul, tifo blgesi ilan edilmis ve tifo asisinin gerekliligi hakkinda yedi maddelik
rapor hazirlanmigtir. Raporda, tifo bolgesi segilen yerlerde on ila elli yas arasindaki insanlarin tifo agist
olmasi gerektigi maddesi de yer almaktadir. O donemde asilar {i¢ doz halinde uygulanmis ve yedi
yasindan kiiciiklere as1 yapilmamustir. Asilar cilt altina sinngayla ya da toz halinde agizdan

verilmektedir.
Yazar, eserin ikinci boliimiinde, 1850-1914 yillar1 arasinda Osmanli Devleti’'nde tifo ile miicadeleye

dair bilgiler paylasmistir. Buna gore, Osmanli vilayetlerinin ¢ogunda farkli zamanlarda tifo hastalig1

ortaya ¢cikmistir. Yazar, 1861 yilinda bir kadinin doviilerek o6ldiiriildiigiiniin zannedilip siiphelilerin
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hapse atildigina, daha sonra bu kisinin dayaktan degil de tifodan hayatin1 kaybettigine dair ilging bir
kaydi ele almaktadir (s. 39). Dahiliye Nezaretine gelen 1914 tarihli evraka gore Istanbul’da tifonun bir
ayda salgm haline geldigi bildirilmistir (s. 43). Eserde ayrica, tifoyla ilgili bilgiler ve yazigmalar
bulunmaktadir. Bu yazigmalar genellikle Dahiliye Nezaretiyle hastaligin goriildiigii yer ve bolgedeki
muhataplar arasinda yapilmistir. Yazigmalarin iceriginde genel olarak, hastaligin ne seviyede oldugu,
teshisi igin nelere ihtiya¢ duyuldugu ve bulundugu bolge gibi konular yer almaktadir. Diger hastaliklarda
oldugu gibi tifo hastaliginda da teshis 6nem arz etmektedir. Zira tifo bazen diger atesli ve bulasici
hastaliklarla karistirilabilmektedir. Yazigmalar, tedavi i¢in nelere ihtiya¢ oldugu ve devletin bu
ihtiyaclardan hangilerini karsilayabilecegi, hastaliktan korunmak i¢in tedbirlerin alimmasi ve bu
tedbirlerin alinabilmesi igin gerekenin yapilmasi gibi pek ¢ok konuyu ihtiva etmektedir. Istanbul ile
diger Osmanli vilayetleri i¢in de ayn1 durum gecerlidir. Osmanli Devleti’ne ait topraklarin ¢ogunda tifo
hastalig1 goriilmiis ve tifo ile miicadele icin devlet elinden geleni yapmustir. Devlet genellikle hastaligin
goriildiigi yerlere miifettis gondermis ve gerekenin yapilmasimi istemistir. Miifettisler bir rapor
hazirlamis ve gerekli yerlere ulastirmistir. Bu raporlarda hastaligin ¢ikma sebebi, hastalikla ilgili neler
yapilabilecegi, nelere ihtiya¢ duyuldugu gibi konular yer almaktadir. Gonderilen gorevliler arasinda
tifoya yakalanip hayatini kaybedenler de olmustur. Maddi durumu iyi olmayan tifo hastalarina belediye
tarafindan doktor génderilmis ve bu kisiler i¢in ilaglar normal fiyatindan daha ucuza temin edilmistir.
Ozel bir 6mek olarak, Konya’da bedeli belediyece karsilanmak iizere Avrupa’dan etiiv makinasi siparis
edilmistir.

Diger iilkelerde oldugu gibi Osmanli’da da birlikte yagsam mecburiyetinin bulundugu askeriyelerde,
okullarda ve hapishanelerde hastalik daha stk goriilmiistiir. Ornegin 1908 yilimin kis mevsiminde,
Erzurum’da hastalik sebebiyle halktan pek c¢ok kisinin hayatini kaybetmesinin yaninda, sadece
askeriyeden vefat edenlerin sayist 1.200’{ bulmustur (s. 49-50). Hapishanelerde ve mekteplerde goriilen
tifo hastaligina da 6mek vermek yerinde olacaktir. Yazar, bu konular1 ayn basliklar halinde ele almistir.
Hapishanelerde tifo ile birlikte diger bulasic1 hastaliklarin da goriildiigii anlasilmaktadir. Hapishanelerde
hastaliga kars1 alinan ilk 6nlem, hastalig1 tasiyan kisileri baska bir yere nakletmek olmustur. Nakiller
sebebiyle maliyet ve yer problemleri ortaya ¢ikmistir. Bunlara ek olarak hastane, doktor ve ilaglarin
tedariki de devletin zorluk ¢ektigi konular arasinda sayilabilir. Okullarda goriilen tifo hastaligina karsi
alman onlem ise hapishanelerdekinden farkli olarak, 6grencilerin ailelerinin ya da yakmlarimin yanina

gonderilmesi olmustur.

Yazar, eserin {iciincli ve son boliimiini, 1850-1914 yillan arasinda tifoyla ilgili yazilara ayirmistir.
Eserin bu kisminda, medyanin konuyu nasil ele aldig1 goriilmektedir. Sabah, Terciiman-1 Hakikat,
Tanin, Tuna, Tasvir-i Efkdr, Servet, Sivas Gazetesi, Ceride-i Havadis, Hiidavendigar Gazetesi, Basiret,
Alemdar, Miistecir, Trabzon Gazetesi faydalanilan basin kaynaklarindandir. Eserde basin haberleri
kronolojik bigimde aktarilmistir. Hastaligin goriildiigii, yirmi yirmi bes yas arasi kisilerde 6liim oraninin

fazla oldugu, on yasindan kiiciiklerin hastalig1 daha kolay atlatabildigi anlagilmaktadir. Gazetelerde, o
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glin tifodan hangi vilayette, hangi hastanede kag kisinin hayatini kaybettigi gibi konulara dair haberlere
yer verilmistir. Genel kosullara iligkin haberlerin yam sira Kristal ve Konkordiya Tiyatrolan
muganniyelerinden Matmazel Anhiter’in, Tokatliyan Gazinosunda istiridye yedikten sonra tifo

hastaligina yakalandig1 ve 22 yasinda hayatin1 kaybettigi gibi 6zel haberlere de yer verilmistir (s. 96).

Genel bir degerlendirme yapacak olursak, eser agik ve anlasilir bir dille yazilmistir. Kolay okunabilecek
bu ¢aligma, kismen merak duygusu olusturmaktadir. Ele alinan konu hakkinda akla gelebilecek ya da
merak edilebilecek pek ¢ok konu hakkinda bilgiler ihtiva eden eserin, gayet 6zenli ve dikkatli bir
arastirma sonucunda olusturuldugu anlasilmaktadir. Eserde yogun olarak arsiv belgelerinden, son
boliimde ise donemin gazete yazilarindan yararlanildigi, bu yoniiyle yeterli diizeyde kaynakgaya sahip
oldugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte, baz1 hususlarda elestiriler getirilebilir. Ornegin temizlik ve
hijyen konusu pek ¢ok bashk altinda tekrar tekrar ele almmstir. Halbuki konunun tek baslik altinda
toplanmasi ve tekrarlardan kagmilmasi eserin akiciligin1 ve sadeligini koruyabilmesi agisindan daha
uygun olabilirdi. Elestirilebilecek diger bir husus, tifo hastaliginin o dénemdeki aile hayatina, sosyal
hayata, dini hayata etkisi veya maddi yonden sonuglan gibi konularin ele alinmamis olmasidir. Bu
eksikliklerine ragmen, ihtiya¢ duyulan bir alanda ciddi bir emek verilerek olusturulan eserin literatiirde

onemli bir boslugu doldurdugu diisiiniilmektedir.
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