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(074
Amagc: Bu galigma, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) tanis1 almis geng bireylerin akilli telefon kullanimina
iliskin deneyimlerini anlamay1 amaglamaktadir.

Gerec¢ ve Yontemler: Nitel arastirma desenlerinden olgubilim

yaklasimiyla  yiiriitilen  calismada, amagli  Ornekleme

yontemiyle secilen 12 katilmci ile yar1 yapilandirilng
goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde

icerik analizi teknigi kullanilmistir.

Bulgular: Sonuglar, {i¢ ana tema altinda toplanmustir: ortam
tercihi, aile ve arkadaglik iligkileri, giinlik yasam. Katilimcilar,
akilli telefonlar1 hem islevsel hem de duygusal gerekcelerle
kullandiklarint  belirtmis; kullanimin zaman zaman dikkat
sorunlarini artirabildigini ve sosyal iligkileri etkileyebildigini
ifade etmislerdir. Bununla birlikte, baz1 katilimcilarin olumsuz
etkilerle bas edebilmek adina ¢esitli stratejiler gelistirdigi
gorilmiistiir.

Sonug: Elde edilen bulgular, DEHB’li genglerin dijital
teknolojiyle kurduklar1 iliskinin ¢ok boyutlu ve dinamik
oldugunu ortaya koymakta; bu alanda gelistirilecek destekleyici
miidahalelere yonelik 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:  Dikkat Eksikligi ve

Bozuklugu, akilli telefon, nitel arastirma, olgubilim

Hiperaktivite

ABSTRACT
Objective: This study aims to understand the experiences of

young individuals diagnosed with attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) regarding smartphone use.

Material and Methods: In the study, which was conducted
with a phenomenological approach from qualitative research
designs, semi-structured interviews were conducted with 12
participants selected by a purposeful sampling method. The
content analysis technique was used in the analysis of the
obtained data.

Results: The findings were grouped under three main
themes:environmental preferences, family and friendship
relationships, and daily life. Participants stated that they used
smartphones for both functional and emotional reasons, and that
such use can sometimes increase attention problems and affect
social relationships. However, it was observed that some
participants developed various strategies to cope with the
negative effects.

Conclusion: The findings reveal that the relationship between
young people with ADHD and digital technology is
multidimensional and dynamic, and provide important insights
for the development of supportive interventions in this field.

Keywords:  Attention  Deficit  Hyperactivity — Disorder,
smartphone, qualitative study, phenomenology
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GiRiS

Geng yetiskinler, 6zellikle de iiniversite dgrencileri
arasinda dijital cihazlarin kullanimi oldukga yaygindir.
Akilli telefonlar, bilgisayarlar ve tabletler hayatlarinin
vazgecilmez bilesenleri haline gelmistir.!  Akilli
telefonlarin liretilmesi, insanlar arasindaki etkilesimleri
kolaylagtirmakla kalmayip iletisim teknolojisinin
stmirlarim da genisletmektedir.? Bireyler artik dogrudan
iletisim kurmak yerine akilli telefonlardaki sosyal
medya uygulamalariyla iletisim kurmayi tercih eder
duruma gelmislerdir.® Akilli telefonlara erisim diger
cihazlardan daha fazladir ve bu durum akilli telefonlari
gengler i¢in daha kullanish hale getirmektedir.* Boylece
birgok giinliik rutin de kolaylasmaktadir.> Ancak bu
kolaylik bazi riskleri de beraberinde getirmektedir.
Ornegin ekran siiresinin fazla olmasi akilli telefon
bagimliligna neden olmaktadir.® Akilli telefonlarin
giinliik yasama miidahale etmesi durumunda problemli
akilli telefon kullanimi ortaya ¢ikmaktadir. Sorunlu
akilli telefon kullanim1 daha ¢ok ekran siiresiyle iliskili
goriilmektedir.”

Akalli telefon bagimlilig: ve sorunlu kullanimiyla iliskili
baz1 faktorler vardir. Bu faktorler arasinda dirtiisellik,
kisilik ozellikleri ve ruh sagligi sorunlari yer
almaktadir.®1° Ozellikle dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunun (DEHB) bazi temel 6zellikleri
bagimlilikla iliskilendirilmistir.!* DEHB tanis1 olan
bireyler daha yiiksek diirtiisellik diizeylerine sahiptir ve
can sikintisma daha yatkindirlar. 1 Yapilan galismalar
daha yiiksek diizeyde DEHB semptomlarinin artan akill
telefon bagimliligr riski ve problemli cep telefonu
kullamimlar1 ile iliskili oldugunu gdstermektedir.'34
Arastirmalar, akilli telefon bagimliligi olan bireylerin
DEHB semptomlar1 gelistirme olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.’® Universite 6grencileri
arasinda yapilan bir ¢alismada da ekrana maruz kalma
stiresinin artmasi ile kendi kendine algilanan dikkat
sorunlar1 ve hiperaktivite diizeyleri arasinda pozitif bir
korelasyon elde edilmistir.'®

DEHB'li bireyler genellikle diirtiisellik ve davraniglarini
kontrol etmede zorluk yasamaktadirlar. Akilli telefon
kullanimiyla iliskili kontrol duygusu, aninda tepki ve
kendini ifade etme firsati, DEHB'li gengler i¢in giiclii
motivasyon ve Odiller saglayabilmektedir. Akilli
telefonlarn  sundugu aninda tepki, odiiller ve
taginabilirlik DEHB'li  genglerin  akilli  telefon
kullamimlarim1 ~ cezbedebilir.*>Y Oz  kontrol ve
inhibisyondaki  eksiklikler, asir1 akilli  telefon
kullanimiyla ilgili zorluklarin artmasina ve DEHB
semptomlarmin kotiilesmesine neden olabilmektedir.®®
Diger yandan akilli telefon kullanimini sinirlamak,
depresyonu azaltip uyku kalitesini artirabilmektedir.18:1°
Dolayisiyla akilli telefon kullaniminin bagimliliga
doniistiigi gliinimiizde DEHB'li genglerin akilli telefon
kullaniminin ve teknolojik bagimliliklarin belirlenmesi

olast miidahalelerin gelistirilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Diinya capinda sorunlu akilli telefon kullanimimi 6lgen
cok sayida ara¢ bulunmaktadir. Ancak bu durum ayni
zamanda bir zorluk olarak ifade edilmektedir.2%?* Bu
Olcekler sorunlu davranigt veya bagimlilik riskini neyin
olusturduguna iligkin Olciitlerde farklilik
gostermektedirler.?%?? Tiirkiye’de de bu alanda nicel
arastirmalar son yillarda artarken nitel arastirmalarin
daha geride kaldig1 goriilmektedir.?®?* Dolayisiyla bu
calisma, DEHB’li genglerle 6zellikle kendi yanitlarina
dayali olarak derinlemesine arastirma yapma olanagi
saglamaktadir. DEHB'li gencglerde akilli telefon
kullanim davraniglarinin  belirlenmesi olas1 sorunlu
telefon kullamimlarina iliskin etkili miidahalenin
gerceklestirilebilmesi acisindan dnemlidir. Bu nedenle
bu ¢alismada DEHB’li genglerin akilli telefon kullanim
durumlarinin belirlenmesi amaglanmakta ve asagidaki
sorulara yanitlar aranmaktadir:

1. DEHB’li gengler akilli telefonlarint en sik hangi
ortamlarda kullanmaktadirlar?

2. DEHB’li gengler akilli telefon kullanimlarim aile
ve  arkadaghik iliskileri  agisindan  nasil
anlamlandirmaktadirlar?

3. DEHB’li gengler akilli telefon kullanimlarim
giinliik yagamlarinda nasil deneyimlemektedirler?
Literatiirde DEHB ile akilli telefon kullanimi arasindaki
iliskileri inceleyen birgok nicel ¢alisma bulunmakla
birlikte, bu  ¢alismalar  bireysel  deneyimlerin
derinlemesine anlasilmasi konusunda sl
kalmaktadir. Nitel aragtirmalarin eksikligi, bu ¢alismay1

Ozgiin kilmakta ve DEHB’li genglerin akilli telefon

kullanim deneyimlerine dair anlamli veriler elde etme

firsat1 sunmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirmada, nitel arastirma modellerinden olgubilim
(fenomenoloji) modeli  kullanilmigtir.  Olgubilim
arastirmalarinda temel amag bir olguya yonelik bireysel
deneyimlerin incelenmesidir.?® Arastirmanm etik kurul
onay1 Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar Etik Kurulundan alinmistir. (Karar tarihi:
17/06/2025, no: 344810)

Katilimcilar

Bu c¢alismanin katilimcilart Kirikkale Universitesi Tip
Fakiiltesi &grencileri ile Ankara Universitesi Dil ve
Tarih- Cografya Fakiiltesi 6grencileridir. Katilimeilarin
belirlenmesinde amagh orneklem yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya davet ilami farkli 6grenci
WhatsApp gruplarinda paylagilarak kartopu 6rneklemesi
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ile katilimcilara ulagilmigtir. Katilimer  Slgiitleri
arasinda; (a) DEHB tanis1 olmak, (b) 18 yasindan biiytik
olmak, c) akilli telefon kullantyor olmak, (¢) ana dilinin
Tiirkge olmasi ve (d) aragtirmaya katilmaya goniillii
olmak yer almaktadir. Katilimeilara ait bilgiler Tablo
1’de sunulmaktadir.

Tablo 1: Katilimeilarin demografik dzellikleri
Akall telefon

Kod Yas Cinsiyet Odgremm kullanmaya
urumu
baslama yast
O1 22  Erkek ~ Universite 12
(_)_gr_enCIS_l
G2 23 Kadmn  Oniversite 13
dgrencisi
63 21  Kadn  Oniversite 12
ogrencisi
G4 20 Kadm  Oniversite 12
(.).gI'.enClS.l
05 21 Kadin le'1 Iver.SI.te 14
(_).gI'-enClS-l
O6 20 Kadm  Oniversite 12
ogrencisi
O7 20 Kadm Up IVer§|Fe 13
dgrencisi
O8 21  Erkek  Universite 1
(.).gI'.enClS.l
9 22  Kadm  Oniversite 10
(_).gI'-enClS-l
010 23  Kadm  Oniversite 14
dgrencisi
O11 19 Kadm  Oniversite 14
ogrencisi
012 19 Kadm  Oniversite 12
OngHCISI

Sureg

Bu c¢aligmada veriler odak grup goriismesiyle
toplanmistir. Odak grup goriismeleri genellikle ortak
oOzelliklere sahip 4-12 katilimeiyla ve bir moderatorle
gergeklestirilmektedir.?® Grup goriismeleri belirlenen
ortamda yiiz yiize gergeklestirilmistir. Katilimcilara
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig
goriigme sorular1 sorulmustur. Sorularin
hazirlanmasinda 6zel egitim alaninda c¢alisan {ig
akademisyenden goriis alinmis ve akademisyenlerin
onerileri dogrultusunda gdriigme sorularma son sekli
verilmigtir. Goriigmeler ses kayit cihazi ile kayit altina

alinmistir. Gortisme sorular1 Tablo 2°de sunulmaktadir.

Tablo 2: Goriisme sorulari
1.Aki1ll telefonunuzu en sik hangi ortamlarda
kullandiginizi nedenleriyle birlikte agiklayabilir misiniz?
2.Akill1 telefon kullanimi aile ve arkadaslik iliskilerinizi
nasil etkilemektedir? Bu konuda neler soyleyebilirsiniz?
3.Akilli telefon kullanimi giinlilk yasaminizi nasil
etkilemektedir? Anlatir misiniz?

Veri Analizi

Elde edilen veriler igerik analizi teknigi ile analiz
edilmistir. Icerik analizi, metinlerden ya da diger
anlamli materyallerden yinelenebilir ve gegerli
cikarimlar yapmak icin kullanilan bir arastirma
teknigidir.?’ Icerik analizinde kodlar, kategoriler ve
temalar arastirmacinin kendi g¢abasiyla ve metinleri
yakindan  incelemesiyle olusturulur.®  Goriisme
esnasinda alian ses kayitlar1 ve yazili notlar bilgisayar
ortaminda yaziya aktarilmigtir. Sonrasinda kodlama ve
kategorilendirme islemleri gergeklestirilmistir. Icerik
analizi sonucunda toplam 3 tema 26 kod elde edilmistir.
Kodlama Giivenirliligi

Kodlama giivenirligini saglamak amaciyla Miles ve
Huberman formill (Giivenirlik=Gériis Birligi/Goriis
Birligi + Goriis Ayriligi x 100) uygulandi.?® Bu formiile
gore kodlayicilar arasindaki goriis birliginin %80'den
bliylik olmasi gerekmektedir. Caligmada kodlama
giivenirligini saglamak amaciyla rastgele secilen
goriisme dokiimlerinin yarisi 6zel egitim alaninda gorev
yapan ikinci yazar tarafindan bagimsiz olarak
kodlanmistir. Kodlamalar karsilastirildiginda  goriis
birligi saglanan kod sayis1 91, goriis ayrilig1 saglanan
kod sayis1 12 olup, kodlamalarin giivenirlik orani %88
olarak hesaplanmigtir. Dort kategori iizerinde goris
birligine varilmis, ancak bir kategori birlestirilerek {i¢
kategoride karar kilinmigtir.

BULGULAR
Igerik analizi sonucunda ortaya ¢ikan tema, kategori ve
kodlar Sekil 1°de goriilmektedir. Sekil 1 incelendiginde
ana temalarin ortam tercihi, aile ve arkadaslik iliskileri
ve giinliik yasam oldugu goriilmektedir. Icerik analizi
sonucunda olusturulan temalar 13 kategori ve 91 koddan
olugmaktadir.

Temalar

Ortam tercihi
Aile ve arkadaslik iliskileri

Gunlik yasam

Sekil 1: Tema, kategori ve kodlar
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Ortam Tercihleri

Ev
Kimsenin olmadigi ortam
Okul

Uyku dncesi ortam

Sekil 2: Katilimcilarin akill telefon kullanimindaki ortam tercihleri

Ortam Tercihleri (Sekil 2)

Ev

Akilli telefonunu en sik evde kullandigint belirten
ogrencilerin agiklamalar1 su sekildedir: Evde daha ¢ok
kullamyorum. En ¢ok da miizik dinlemek icin (O2).

Evde kullaniyorum. Zaman zaman oyun oynuyorum.
Derslere bakiyorum veya yazigmak i¢in kullantyorum
(O4). En ¢ok evde kullaniyorum. Kullamm sikligim
evden ne kadar ¢ikip ¢itkmadigimi da gdsteriyor benim.
Hani mesela 15 saatse ben o giin evden hi¢ ¢ikmamisim
demektir (O5). Evde kullaniyorum, derslere bakiyorum,
sosyal medyaya giriyorum (O11). Evde daha ¢ok
kullantyorum. Miizik dinliyorum ¢iinkii. Reels videolar1
izliyorum (O8).

Kimsenin o/madig: ortam

Akillt telefonunu siklikla yalniz kullanan dokuz
katilimcinin kullanim nedenleri asagidaki sekildedir:
Yanimda biri oldugu zaman c¢ok da kullanmamaya
calistyorum dogal olarak. Sohbet ettigim igin
bakmamam gerekiyor (O3). Yalmz kaldigim zaman
daha ¢ok kullaniyorum. Ortamda birileri varsa o ortama
dahil olurum. (O5). Disaridaysam ya da yanimda biri
varsa neredeyse hi¢ kullanmadigim olabiliyor. Yanimda
birinin olmamas: ile alakali (O6). Yalnizsam bir
ortamda eglenebilecegim birisi yoksa telefona gok sik
bakarim (08). Daha ¢ok yalmz kaldigimda
kullantyorum (09). Yalniz basima kaldigim her an
telefonla oynuyorum. Mesela makyaj yapiyorsam,
dustaysam bile telefondan bilgi istiyorum (O7).

Yalnmzken daha ¢ok kullantyorum (O11). Sadece tek
basima oturdugumda kendi zihnimde siirekli bir
kargasa, bir kaotik durum olabiliyor. En azindan
telefonla bastirabiliyorum (04). Disaridaysam ya da
yanimda biri varsa neredeyse hi¢ kullanmadigim
olabiliyor. Yanimda birinin olmamas ile alakali (O12).
Okul

03 akill telefonunu neden okulda siklikla kullandigini
su sekilde agiklamistir: Okulda ¢ok sikiliyorum. O
yiizden daha ¢ok kullaniyorum. O8 ise agiklamasim bu
sekilde yapmustir: Sinifta ¢ok kullanirim. Ozellikle de
kimse yoksa. Daha ¢ok okulda kullantyorum.

Uyku éncesi ortam

Alt1 katilimer akilli telefonunu uyku dncesinde siklikla
kullandigin1 beyan etmistir. Katilimcilarin goriisleri su
sekildedir: Yatmadan oOnce c¢ok sik kullantyorum.
24:00'da uyuyorsam 23:00'da yataga giderim. Bir saat
oyun oynarim (08). Uyumadan &nce uykuya
dalabilmek, daha kolay uyuyabilmek icin (O4).
Uyumadan once belgesel izliyorum. Hayvan belgeseli.
Onun disinda devamli YouTube'dan ¢ok dizi izliyorum.
Veya c¢ok fazla podcast dinliyorum. Sesli kitap
dinledigim oluyor (O7). Uyurken yami basimda,
oldugum odada bulunmali hani siirekli (09). Genellikle
uyumadan oOnce videolar izlerim. Reels videolarin
elimle kaydirmak hosuma gidiyor. Daha kolay
uyuyorum (010). Uykuya dalabilmek i¢in kulakhigimm
takip bir seyler izliyorum (O5).

Aile ve Arkadashik iliskileri

Olumlu etkilesim

Olumsuz etkilesim

iletisim

Sekil 3: Akilli telefon kullanim ve iligkiler
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Aile ve Arkadaslik Iliskileri (Sekil 3)
Olumlu etkilegim

Yani siirekli iletisim halinde oldugumuz i¢in olumlu
etkiledigini diisiinliyorum ben. Ciinkii en yakin
arkadaslarima siirekli iletisim halindeyim ben (0O2).
Arkadaglarimla goyle, cogu zaman telefonla iletisim
halinde oldugumuz i¢in ben olumlu oldugunu
diisiiniiyorum (O1). Sohbet etmeyi, muhabbet etmeyi
severim. Size mesajlar geliyor. Etkilesimleriniz artiyor
O7).

Olumsuz etkilesim

Cok fazla zaman gegiriyoruz. Belki ailemizden daha ¢ok
vakit gegiriyoruz. Yani anne-babamla ¢ok bir etkilesim
oldugunu diisiinmiiyorum (O1). Ailede bence aray1 biraz
actyor telefon. Ozellikle kendi ailemden baktigim
zaman hani aksamlart beraber oturdugumuzda bile
herkesin elinde bir telefon oluyor (O4). Insanlarm bana
telefonda siirekli sik ulasabilmelerinden hoglanan biri
degilim. Elinde telefonun var, sana ulasabilmeliyiz
diisiincesi beni rahatsiz ediyor (03). Aile igi iletisiminde
koti oluyor. Baba isten geliyor ve ¢ok yorgun oluyor. O
sira telefonla biitiin yorgunlugunu geciriyor. Sohbet
etsek aslinda  Dbirbirimize de verebiliriz o

yorgunlugumuzu falan. Daha giizel olur bence (O8).
Ailemizle ¢ok az vakit gegiriyoruz. Annemi belki yiiz
yiize 4-5 saat gormiiyorumdur (010).

Tletisim

Iletisim kuruyorsunuz. Uzakta olan arkadaslariniz ya da
aileniz igin iyi bence. Mesaj atiyorsunuz (O1). Aileme
ulagsmak i¢in iyl oluyor benim igin. Goriintiilii
konusabiliyorum. Daha rahat ulasabiliyorum aileme,
kardesime. O sebeple iyi yani (03). Arkadaslarimizla
cok sik mesajlasma ve iletisim halinde oluyoruz. Bizim
yakinlagsmamizi kolaylastirtyor bence (05). Uzaktaki bir
arkadasima daha kolay ulasabiliyorum. Bu ¢ok giizel.
Annemler arayabiliyorlar Ailemin akli kalmiyor en
azindan. Ya da bir yere giderken canli konum atiyorsun
bir taksiye falan bindiginde (O8). Uzakta olmamiza
ragmen iletisimde kalmamizi sagladigi i¢in ben olumlu
etkisinin oldugunu diisiiniiyorum (O7). Herhangi bir
seyde dogrudan birbirimizle konusuyoruz. O yiizden
bence olumlu etkiliyor. Tanidigim kisilerden ¢ok cabuk
haberdar oluyorum (O12). Iletisim saglanmas1 acisindan
gayet kullanish bir cihaz (04). Arkadaslarmizla iletisim
kuruyorsunuz, mesaj atryorsunuz (03).

Gunlik Yagam

Zaman harcama
Kolaylastirma

Gunluk rutinler
Sosyallesme

Glinlik yagam Uretgenligi
Saghk

Sekil 4: Giinliik yagsamda akilli telefon kullanim nedenleri

Giinliik Yasam (Sekil 4)

Zaman harcama

Hem siirekli bir seyle ilgileniyoruz. Ama aslinda higbir
seyle ilgilenmiyoruz (O1). Telefonu daha cok vakit
gecirmeye yonelik kullaniyorum. Oyun oynayayim,
video izleyeyim, hayatimin arkasinda bir destek olsun
bana seklinde kullaniyorum (O5). Iletisim diginda,
YouTube'dan video izlemek, sosyal medyay: kullanmak
amaciyla kullantyorum (O4). Her giin oyun oynuyorum
telefonla. Daha ¢ok eglence amacli ve zaman gegirmek
amactyla. Bu da hosuma gidiyor agikgast (O5).
Kullanmadigim zamanlar1 saptamak daha kolay benim
icin. Telefonumun diismesine bile tahammiilim yok
(03). Daha ok sey paylasabiliyoruz. Yan yana olmasak
da bir seyler paylasarak zaman gecirebiliyoruz. O
yiizden ¢ok hosuma gidiyor benim (O5). Siirekli arayip
nasilsin diye sormaktan ziyade bir video gdndermek
giizel hissettiriyor. Ozellikle de derslerden sonra (07).

Instagrami ¢ok sik kullaniyorum. Zamanin nasil
gectigini anlayamiyorum (O8). Daha ¢ok okul ya da ders
dis1 zamanlarda sosyal medya paylasimlarim oluyor.
Bazi uygulamalar var mesela. Oyunlar var. Zamanin
nasil gectigini fark edemiyorsunuz (O10).
Kolaylastirma

Elinde kagit, kalemle not almaktansa bir yerde kendi
kendine kurdugum bir grupta kendime hatirlatma olarak
not yazmak daha mantikli geliyor. Daha kolay ¢iinkii
(02). Derslere de buradan girebiliyorum (O3).
Ankara'ya ben ilk defa {iniversite i¢in geldim ve buray1
hi¢ bilmiyordum. Her seye Google'dan, haritalardan
bakarak ¢ok kolay ulasabildim (O4). Ulasim acisindan
iyi etkiliyor. Mesela Kirikkale'de bile bilmedigim bir
yere gidecegim zaman birilerine sorma ihtiyact
duymuyorum. Ciinkii hemen telefonumdan nerede
olduguna bakabiliyorum (O5). Simdi carsida dolasip da
araylp da bulamamak da var. O yiizden aligveris
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anlaminda iyi bir sey. Ciinkii birden fazla markanin ve
uygulamanin segenegini sunuyor (0O7). Toplumsal
olarak da aligverisi kolaylastiriyor. Bu ¢ok giizel bir sey
(08). Telefon hayatimi kolaylastirtyor. Alisverisimi
genellikle telefon iizerinden yapiyorum (010). Cep
telefonunun isimi kolaylastirdigini diigiiniiyorum her
konuda (12).

Giinliik rutinler

Dersler olsun, aligveris olsun. Giinliik islerimizde ¢ok
faydali. Su an yeni bir ev aldim ve evin esyalarini farkl
yerlerden topluyorum. Onun i¢in telefon baya isime
yartyor.  Ulagimda da  kullamiyorum  telefonu.
Telefonumda kart entegre. Onu kullanarak gecis
yapiyorum (O4). Sesli kitaplar dinliyorum. Son
donemlerde tarihle alakali ¢ok fazla sey icerik tiikettim.
Bazen psikolojiyle alakali ¢ok icerik tiiketiyorum (02).
Giinliik ahgveris ve ulasimda kullamyorum (O7).
Derslerimi telefon iizerinden ¢alistyorum (09). Derslere
bakiyorum veya yazismak icin kullaniyorum (O11).
Gilinliik hayatta herhangi bir isimi yaparken, drnegin
mutfakta bulasik yikarken ya da temizlik yaparken video
izlemeye, podcast dinlemeye ihtiyag duyuyorum (O6).
Otobiis kartima para yiiklemem gerekiyor. Bunlari da
telefondan yapiyorum (06). Giindelik hayata bazen
yapmam gereken sorumluluklar oluyor ama telefona
baktigim icin aksamalar oluyor. Ornegin karsimdaki
kisiden niye ¢aligmiyorsun niye yapmiyorsun doniitleri
alabiliyorum bu konuda sikint1 oluyor (O1).
Sosyallesme

Sosyallik azaldi. Daha asosyal hayata dondiik. Artik
daha cok bireysel yasiyoruz hayatimizi (O1). Ashinda
asosyal oluyoruz. Ailelerimiz i¢in de gegerli bu durum.
Artik ¢ocuklar bile ekran bagimlisi (O4). Birbirimizden
uzaklastyormusuz gibi geliyor bana (06). Mesela bir
arkadasimin evine iki Gi¢ giin yatili kalmaya gittigimde
oyun oynayamadigim i¢in iiziildiigiim oluyor (02).
Giinliik yasam tiretkenligi

Benim i¢in birazcik dikkat dagitict olabiliyor dogal
olarak. Ders c¢alisirken telefonu tamamiyla kaldirmam
gerekiyor (03). Yapay zekddan yararlandigim
calismalarimda yapay zekdyr kullaniyorum (O4).
Bireysel olarak hayatimi genellikle pozitif yonde
etkileyen bir sey oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii bilgiye
erisebiliyorum (06). Ek olarak kamerada fotograf
¢ekimi, yani fotograf ¢ekmeyi seviyorum. Ailemden
kalan bir sey bu (O7). Hani elden yazmaktansa
fotografim1 ¢ekip, oradan okuyup paylasmak daha
mantikl geliyor (012).

Saglik

Yani hem ekran siiresine mavi 1518a maruz kaliyoruz
(02). Cok fazla kolayliklar1 var ama saglik olarak
psikolojik olarak bizi ¢ok olumsuz etkiliyor (O1).
Geceleri geg¢ yatmama neden oluyor. Saglik diizenimiz
bozuluyor aslinda (O3). Uykumu asir1 etkiliyor. Ciinkii
genelde video izleyerek uykuya daliyorum. Ama ¢ok

¢ok uykum varsa 1-2 saat daha az telefonla bakiyorum
(09). Ekranda ¢ok fazla 1513a maruz kaliyorum. Giinde
4-5 saat, haftada 7-8 saati buluyorum. Yani ¢ok fazla
kullantyorum (O4). Telefona bagimli olmaya galiba
yatkinim.  Telefonsuz bir hayat su an pek
diisiinemiyorum (O5). Telefona normalden daha fazla
maruz kalmak herkes igin sikint1 (O7). Dikkat sikintim1
daha da sikintiya sokuyor ve iletisimde bazen zorluklar
yasayabiliyorum ya da bir seyi takip etmekte
zorlanabiliyorum (O6). Aslinda fiziksel acidan zarar
goriiyoruz. Cilinkii siirekli oturuyorsunuz. Aktivite
yapmamiza engel oluyor (O12).

TARTISMA
Bu caligmada DEHB tanisi almis geng bireylerin akilli
telefon kullanimina iligkin deneyimleri incelenmistir.
Bulgular akilli telefon kullanimimin DEHB’li genglerin
giinliik yagamlarinda énemli rol oynadigin1 ancak ayni
zamanda cesitli riskleri de beraberinde getirdigini
gostermektedir. Genglerin akilli telefonlara diger
cihazlardan daha fazla erisim sagladigi, bunun sonucu
olarak da akilli telefonlarin daha kullanish hale geldigi
bilinmektedir.* Bu ¢alismanin sonuglar1 da alan yazin ile
paralellik gostermektedir.
Akillr telefonlar DEHB’1i genglerin giinliik yasamlarini
kolaylastirmakta, ayn1 zamanda bir vakit ge¢irme araci
olarak da kullanilmaktadir. Arastirmacilar akilli
telefonlarmn  kullanicilarin~ 6zgliven  duygusunu
artirabilecegini, giinii eglenceli hale getirebilecegini ve
giinliilk yasam {iretkenligini iyilestirebilecegini ifade
etmislerdir.*°
Katilimeilar akilli telefonlarini en sik yalniz kaldiklari,
evde bulunduklar1 veya uyku Oncesi saatlerde
kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu kullanim oriintiisii,
DEHB’li bireylerin dikkat ve uyarilma diizeylerini
yonetmede akilli telefonlar1 bir arag olarak gordiiklerine
isaret etmektedir. Ozellikle uyku 6ncesi kullanim, alan
yazinda da siklikla belirtildigi gibi, DEHB
semptomlarini siddetlendirebilecek uyku
bozukluklarma zemin hazirlayabilmektedir.3*? Thomée
ve ark. ile Yogesh ve ark. da benzer bicimde, gece ge¢
saatlerde akilli telefon kullaniminin uyku-uyaniklik
dongiisiinii  bozdugunu vurgulamaktadirlar.3334  Bu
baglamda, caligmamin bulgulari, DEHB’li bireylerin
ozellikle gece saatlerde dijital medya ile kurduklar
iliskinin daha yakindan degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin  6nemli bir boliimii, akilli telefonlar
yalnizca eglence ya da zaman gegirme amaciyla degil;
ders ¢caligmak, sesli kitap dinlemek, haritalar ve aligveris
uygulamalar1 gibi giinliik islevleri yerine getirmek igin
de kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu yoniiyle
bulgular, Jung ve Brodersen ve ark. tarafindan ortaya
konulan, akilli telefonlarin bireyin 6zgtivenini ve giinlitk
islevselligini artirabilecegi yoniindeki goriislerle
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ortiismektedir.**® Akilli telefonlar, DEHB’li genglerin
ozellikle dikkat siirelerinin kisitli oldugu durumlarda
hizli erisim saglayabilecekleri iglevsel bir arag olarak
Oone ¢ikmaktadirlar. Bununla birlikte bu kolaylik,
beraberinde asir1 zaman kaybi, sosyal geri ¢ekilme ve
dikkat dagimiklig1 gibi dezavantajlar da yaratmaktadir.
Bu caligmada elde edilen veriler DEHB’li genglerin
akilli telefonlar1 yalmizca pasif bir sekilde degil,
iiretkenlik amaciyla da kullandiklarin1 gostermektedir.
Yapay zeka uygulamalari, dijital not alma araglari, sesli
kitaplar gibi iceriklerin siklikla kullanilmasi, bireylerin
teknolojiyi biligsel kapasitelerini desteklemek amaciyla
da kullanabildiklerini géstermektedir. Bu durum, akillt
telefonlarmm sadece bagimlilik nesnesi degil, ayni
zamanda biligsel ve yaratict siiregleri destekleyebilen
araglar da olabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu,
DEHB’li bireylerin teknolojiyle kurdugu
iliskinin ¢eligkili dogasmi ortaya koymaktadir: Ayni
ara¢ hem dikkat dagitici hem de iiretkenligi destekleyici
olabilir.

Islevsel kullanima ragmen, akilli telefonlarin sosyal
etkilesimleri olumsuz etkileyebildigi de goriilmiistiir.
Calismanin bulgularina gore, akilli telefonlar bir
yandan arkadaglar ve aile dyeleriyle iletisim kurmay1
kolaylagtirirken 6te yandan yiiz yiize etkilesimlerin
azalmasma ve iligkilerin niteliginde bozulmaya yol
acabilmektedir. Katilimcilarin bir kismi, telefonlarin
iletisimi kolaylastirdigina dikkat ¢ekerken bazilari aile
icinde etkilesim kaybina neden olduguna isaret
etmislerdir. Bu ikili etki, akilli telefonlarin “baglantida
kalma” amacini yerine getirirken ayn1 zamanda ger¢ek
sosyal baglar zayiflatabilecegi yoniindeki alan yazinla
tutarlidir.?4%5% Bu durum ozellikle DEHB’1i bireylerde,
sosyal kaygi ve iligskisel becerilerdeki smirliliklarla
birlestiginde daha karmagik bir hal alabilir.

Bunun yami sira, katilimeilar teknolojinin sundugu
olanaklara ragmen, akilli telefonlarin  dikkat
daginikligina neden oldugu, gorevleri ertelettigi, uyku
diizenini bozdugu ve fiziksel aktiviteyi engelledigi
yoniinde ortak goriigler bildirmiglerdir. Bu bulgular,
Haug ve ark. ve Lissak tarafindan yapilan arastirmalarda
belirtilen psikolojik, fizyolojik ve sosyal etkilerle
paralellik gdstermektedir. DEHB’li bireylerin 6z
diizenleme becerilerindeki zorluklar, akilli telefon gibi
anlik 6diil saglayan araclarin kontrolsiiz kullanimina
neden olabilmekte, bu da dikkat sorunlarini daha da
derinlestirebilmektedir.314

Ancak DEHB’li gengler akilli telefonlarin sosyal,
psikolojik ve fizyolojik agidan olumsuz etkilerine de
dikkat ¢ekmektedirler. Bu etkiler alan yazin da yapilan
arastirmalar ile de tutarlidir. Haug ve ark. akillh
telefonlarin ekrana bakmaktan kaynaklanan bas agrisi,
uyku kalitesinde azalma gibi fizyolojik; bagimlilik,
dikkat dagimikligi, takintili kullanim gibi psikolojik;
kigiler arasi iletisimin bozulmasi gibi sosyal

semptomlara neden oldugunu ortaya koymustur.’
Lissak’a gore de akilli telefonlarn sorunlu kullanimi,
genglerin psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisimlerinde
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.®® Dolayisiyla
DEHB’li  gengler akilli telefon kullanimlarim
sinirlandirdiklarinda bu cihazlarin olumsuz etkilerini
azaltabilirler. Nitekim, alan yazinda da akilli telefon
kullanimin1  sinirlandirmanin  depresyonu azaltabildigi
ve uyku kalitesini artirabildigi yoniinde bulgular yer
almaktadir.19%°

Mevcut kanitlar, akilli telefon kullaniminin hem olumlu
hem de olumsuz sonuclarla iliskilendirildigini
gostermektedir.*’ Bu calismamn bulgulart da mevcut
kanitlarla ortlismektedir. DEHB’li  gengler akilli
telefonlarn  iletisim  ve  sosyallesme  agisindan
avantajlarmi dile getirirken ayni zamanda iliskileri
sekteye ugratma gibi dezavantajlarina da dikkat
¢ekmiglerdir. Bu durum DEHB’li genglerin akilli telefon
kullanimlarinin baska insanlarla iletisim ve iliskilerine
isaret etmektedir. Ozellikle aileleri ve arkadaslariyla
kurduklar sosyal etkilesim ve bu etkilesimlerin kalitesi
dikkate alinmasi gereken bir durumdur. Zira etkilesimin
kalitesinin  azalmasi  durumunda iligkiler  zarar
gorebilmektedir.®® Béylelikle, sosyal kaygi artip sosyal
baglar kopabilmektedir.®®

Bu ¢aligsma, akilli telefon kullaniminin bireyin kontrol
kapasitesi, dirtiisellik diizeyi ve 06z diizenleme
becerileri ile dogrudan iliskili oldugunu gdstermektedir.
DEHB’li bireylerin 6z diizenleme zorluklari, akilli
telefonun sinirsiz kullanimina yol agabilmekte ve bu da
dikkat eksikligi semptomlarini pekistirebilmektedir.'3
Dolayistyla bu bulgular, DEHB’li bireylerin dijital
medya araglariyla olan iligkilerinin sadece niceliksel
degil, niteliksel olarak da anlasilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Ayrica, alan yazinda akilli telefon bagimliligini dlgen
Olgeklerin  ¢oklugu ve  ¢esitliligi  calismalari
karsilastirmay1 zorlastirmaktadir.??* Bu nedenle, bu
calismanin nitel yapist ve katilimer deneyimlerine
odaklanmasi, bu alanda o6nemli bir boslugu
doldurmaktadir. DEHB’li bireylerin yalnizca ne kadar
stire telefon kullandiklarini degil, bunu hangi amagcla,
hangi ortamlarda ve nasil bir deneyimle yaptiklarin
ortaya koymak, nicel aragtirmalarda genellikle g6z ardi
edilen igeriksel ve baglamsal boyutlara 1s1ik tutmaktadir.
Bu calismanin  bazi simirhiliklart  bulunmaktadir.
Oncelikle, katilimci grubunun tamami iiniversite
Ogrencisi olan geng bireylerden olusmakta ve bu durum
bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
Gorilismelerin ~ yalnizca odak grup ydntemiyle
gerceklestirilmis olmasi, bireysel farkliliklarin ayrintili
bicimde incelenmesini sinirlandirmigtir.

fleride yapilacak arastirmalarda farkli yas gruplari,
meslek gruplar ve egitim diizeylerine sahip bireylerin
dahil edildigi daha genis kapsamli nitel ya da karma
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yontem ¢alismalart  Onerilmektedir. DEHB tanisi
olmayan kontrol gruplarinin dahil edilmesiyle
karsilagtirmali analizler yapilmasi, DEHB’ye 0zgii
dijital davranig oOriintiilerinin daha iyi anlagilmasini
saglayabilir. Ayrica, DEHB’li bireyler i¢in 06z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik dijital
medya okuryazarligr programlarinin gelistirilmesi ve
etkisinin izlenmesi yerinde olacaktir.

Bu ¢alismanin sonuglari, DEHB’li geng bireylerin akilli
telefonlar1 yalnizca bir iletisim ya da eglence araci
olarak degil; aym1 zamanda bilgiye erisim, giindelik
yasamin yonetimi ve Uretkenlik amaciyla da
kullandiklarint gostermektedir. Bununla birlikte, bu
kullanim  oriintiisiiniin ~ dikkat daginikligi, sosyal
izolasyon, uyku bozukluklar1 ve psikolojik zorlanmalar
gibi olumsuz etkiler de dogurabilmektedir. Dolayisiyla
DEHB’li bireylerin teknoloji kullanim aligkanliklart
hem destekleyici hem de riskli yonleriyle birlikte ele
almmalidir. Bu dogrultuda, bireysel diizeyde zaman
yonetimi ve bildirim kontrolii gibi bilingli kullanim
stratejilerinin gelistirilmesi; ailesel diizeyde destekleyici
iletisim ve ortak teknoloji rutinlerinin olusturulmas;
toplumsal diizeyde ise dijital okuryazarlik egitimleri,
profesyonel rehberlik ve farkindalik kampanyalarinin
onem  tasimaktadir.  Uygun
stratejilerle yonetildiginde dijital araglarin, DEHB’li

yayginlastiriimasi

bireylerin yasam kalitesini artirict bir potansiyele sahip
oldugu unutulmamalidir.
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