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Öne Çıkanlar: 

• Makalelerdeki katılımcıların çoğu öğrencidir ve çoğunun ilişki deneyimi mevcuttur.  

• Makalelerdeki katılımcıların yarısı hem mağdur hem de fail rolünü deneyimlemiştir. 

• Siber flört şiddeti mağduriyetinde en sık rastlanılan risk faktörü kadın olmaktır. 

• Sosyal destek ve psikolojik dayanıklılık siber flört şiddetine yönelik koruyucu faktörlerdendir. 

• Depresif belirtiler, siber flört şiddetinin en yaygın etkisidir. 

 

Öz: Araştırmanın amacı, siber flört şiddetine ilişkin makalelerdeki katılımcıların yaş ve cinsiyet 

dağılımlarını, eğitim/çalışma ve ilişki durumlarını, katılımcıların siber flört şiddetinde deneyimledikleri 

rolleri, risk faktörlerini, koruyucu faktörlerini ve şiddetin etkilerini ortaya koymaktır. Bu amaçla son on 

yılda internet veri tabanında yayımlanan makaleler incelenmiş ve ölçütleri karşılayan yirmi altı çalışma 

durum çalışması deseniyle analiz edilmiştir. Veriler doküman analiziyle toplanmış, “Siber Flört Şiddeti 

Makale Sınıflama Formu” kullanılmış ve betimsel analiz yoluyla çözümlenmiştir. Bulgular; siber flört 

şiddetine ilişkin makalelerdeki katılımcıların ergenlik ve yetişkinlik dönemindeki bireylerden oluştuğunu, 

büyük bölümünün öğrenci olduğunu ve önemli bir kısmının ilişki deneyimine sahip bulunduğunu 

göstermektedir. Katılımcılar, siber flört şiddetinde hem mağdur rolünü hem de mağdur-fail rolünü 

deneyimlemişlerdir. Mağdurlar açısından başlıca risk faktörleri kadın olmak, madde kullanımı ve uzun 

süreli ilişkilerde bulunmaktır. Bunlara ek olarak çeşitli psikososyal riskler de tanımlanmıştır. Bu bulgulara 

ek olarak ebeveyn yakınlığı, kişilerarası güç, psikolojik dayanıklılık ve akran desteği ise koruyucu faktörler 

olarak tespit edilmiştir. Depresif belirtiler başta olmak üzere çok yönlü psikolojik etkiler tespit edilmiştir. 

Elde edilen bu bulgular, alan yazın çerçevesinde tartışılarak öneriler sunulmuştur. 
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Highlights: 

• The majority of participants in the reviewed articles were students, and most had prior relationship 

experience. 

• Half of the participants reported experiencing both victim and perpetrator roles in cyber dating violence. 

• The most frequently identified risk factor for cyber dating violence victimization was being female 

• Social support and resilience emerged as key protective factors against cyber dating violence. 
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Abstract: The aim of this study is to identify the age and gender distributions of participants in studies on 

cyber dating abuse, as well as their educational/employment and relationship statuses, the roles they 

experience within cyber dating abuse, and the associated risk factors, protective factors, and psychological 

effects. To achieve this aim, articles published in online databases over the past decade were reviewed, and 

twenty-six studies meeting the inclusion criteria were analysed using a case study design. Data were 

collected through document analysis, examined with the “Cyber Dating Abuse Article Classification 

Form,” and analyzed through descriptive analysis. The findings indicate that participants in cyber dating 

violence studies primarily consist of adolescents and adults, that the majority are students, and that many 

have prior relationship experience. Participants were found to experience both victimization and combined 

victim–perpetrator roles within cyber dating violence. For victims, key risk factors included being female, 

substance use, and involvement in long-term relationships, alongside additional psychosocial risks. 

Protective factors identified in the studies included parental closeness, interpersonal power, psychological 

resilience, and peer support. Various psychological effects were observed, with depressive symptoms being 

the most prominent. These findings were discussed within the framework of the existing literature, and 

recommendations were provided. 

 

Keywords: Cyber dating violence, victimization, experiences of abuse, case study, document analysis 

Summary: This study aims to examine the descriptive characteristics of participants in empirical studies 

on cyber dating violence (CDV), including their roles in CDV experiences, as well as the risk factors, 

protective factors, and psychological consequences associated with CDV victimization. Employing a case 

study design, this research adopts the method of document analysis to synthesize findings from the last 

decade (2015–2025) of the relevant scientific literature. The inclusion criteria were restricted to peer-

reviewed journal articles published in Turkish or English, while theses, conference papers, and non-

academic materials were excluded. 

The data were collected using a researcher-developed tool entitled the Cyber Dating Violence Article 

Classification Form, which included categorical dimensions such as participant demographics (age, gender, 

educational/employment status, relationship history), CDV roles (victim, perpetrator), risk and protective 

factors for victims. A total of 26 articles meeting the inclusion criteria were examined from major databases, 

including EBSCO, Google Scholar, Dergipark, and ResearchGate. 

Descriptive analysis revealed that nearly half of the studies (46.15%) included adult participants, while 

30.76% involved both adolescents and adults, and 19.24% focused exclusively on adolescents. The majority 

of participants were students (84.62%), and a significant portion had previous relationship experiences. 

Regarding gender distribution, 92.31% of studies involved both male and female participants, while 7.69% 

included only women. 

In terms of CDV roles, participants were almost equally distributed: half reported experiencing CDV 

exclusively as victims, while the other half indicated having been both victims and perpetrators. This dual 

role phenomenon suggests that cyber dating violence may be reciprocal or dynamic in nature, challenging 

the traditional unidirectional understanding of intimate partner violence. 

The most frequently reported risk factor for CDV victimization was being female (9.76%).  Other 

commonly identified risk factors included substance use, long-term romantic relationships, anxious 

attachment styles, romantic myth endorsement, and elevated hostility. Additional individual and contextual 

factors -such as low family socioeconomic status, childhood trauma, low self-esteem, poor social support, 

and psychological vulnerability- were also identified, although less frequently. 

Protective factors against CDV victimization were found in eight studies and included closeness to 

peers and parents, high psychological resilience, interpersonal competence, emotion regulation ability, high 

self-esteem, and perceived social support. These findings underscore the importance of fostering resilience 

and support systems in CDV prevention programs. 

The psychological effects reported in the literature predominantly involved depressive symptoms 

(25%). Other adverse outcomes included reduced well-being, anxiety symptoms, emotional distress, 

suicidal ideation and attempts, symptoms of port-traumatic stress disorder, loneliness, antisocial behaviour, 

and dysfunctional emotion regulation strategies. These findings reflect the substantial emotional and 
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cognitive burden that cyber dating violence can impose on young individuals, particularly among student 

populations. 

By systematically reviewing empirical studies on CDV, this research provides a comprehensive profile 

of the populations studied, highlights multidimensional roles within CDV dynamics, and synthesizes 

critical risk and protective factors. The findings can inform both clinical interventions and preventive 

educational programs tailored for youth and young adults, especially in educational institutions where 

dating relationships and digital communication intersect. The study emphasizes the need for further 

culturally sensitive research on digital relational aggression, as well as the development of digital literacy 

and emotional coping skills to mitigate the growing phenomenon of cyber dating violence. 

 

Giriş 

Siber flört şiddeti, teknolojinin gelişmesi sonucu flört ilişkilerinde görülen saldırgan davranışların 

çevrim içi ortamlarda gerçekleşmesiyle ortaya çıkan şiddet türüdür (Zweig et al. 2013, 4). Siber 

flört şiddeti mağdurları, dijital ortamda partnerleri tarafından izlenme, kontrol edilme, tehdit 

edilme ya da zorbalığa uğrama gibi deneyimlerle karşılaşabilmektedir (Stonard, 2019, 11-13). 

Mağdur bireylerin sosyal medya hesaplarına partnerleri tarafından izinsiz erişilmesi ya da 

mesajlarının okunması bu şiddet türünün bir parçasıdır (Reed et al. 2017, 83). Ayrıca özel 

mesajların ifşa edilmesi gibi durumlar, mağdurlar üzerinde ciddi baskı oluşturabilmektedir 

(Stonard, 2019, 13). Siber flört şiddeti mağdurları, bu deneyimlerin etkisiyle sosyal ilişkilerinden 

uzaklaşma, sosyal destek kaynaklarını kaybetme korkusu gibi sonuçlarla karşılaşabilmektedir 

(Zweig et al. 2013, 23-24). Mağdur bireyler, partnerlerinin manipülasyonları sonucu yaşadıkları 

şiddeti hak ettiklerini düşünerek kendilerini suçlayabilir ve yardım arama konusunda çekingen 

davranabilmektedir (Reed et al. 2016, 3). Tüm bu nedenlerle siber flört şiddeti mağdurlarının 

yaşantılarını ayrıntılı bir şekilde incelemek önem taşımaktadır.  

Literatüre bakıldığında siber flört şiddeti mağduriyeti yaşayan bireylerle ilgili çeşitli 

araştırmaların bulunduğu görülmektedir (Cava et al. 2020, 4269-4286; Lachapelle et al. 2022; 

599-608; Rodríguez-deArriba et al. 2022, 1-10; Sánchez-Hernández et al. 2024a, 22478-22491; 

Thulin et al. 2024, 2526-2551). Mevcut literatür, mağdurları tanımlayan araştırmaları (Cava et al. 

2023; Exner-Cortens et al. 2021, 495-502; Víllora et al. 2021, 8559-8584), risk faktörlerini 

inceleyen araştırmaları (Guedes et al. 2022, 145-146; Ramírez-Carrasco et al. 2023; Rodríguez-

deArriba et al. 2022, 1-10), koruyucu faktörlere odaklanan araştırmaları (Lachapelle et al. 2022, 

13-15; Jaureguizar et al. 2024, 514-515) ortaya koymaktadır. Siber flört şiddetinin bireyler 

üzerindeki etkilerini nitel, nicel ve karma yöntem araştırmaları ile ortaya koyan araştırmalar da 

literatürde yer almaktadır (Cava et al. 2020, 4269-4286; Toplu-Demirtaş et al. 2022, 1-17; Thulin 

et al. 2024, 2526-2551). Bu alandaki çalışmaların bütüncül olarak değerlendirilmesi, mağduriyeti 

daha geniş bir çerçevede anlamaya katkı sağlamaktadır. Ayrıca siber flört şiddeti ile ilgili meta-

analiz ve sistematik gözden geçirme araştırmalarının da literatürde yer aldığı görülmektedir 

(Erbiçer et al. 2024, 1-24; Martínez-Soto & Ibabe 2024, 133-144; Zych et al. 2021, 397-412). Bu 

araştırmalar, literatüre çok önemli katkı sunmakla birlikte siber flört şiddeti mağdurlarının 

yaşantılarını ayrıntılı biçimde ele almamaktadırlar. Literatürde mağduriyetin yapısını, 

mağdurların deneyimlerini, risk ve koruyucu faktörlerle ilişkilerini geniş bir perspektiften 

inceleyen çalışmalara ihtiyaç duyulduğu görülmektedir. 

Bu araştırma, literatürde siber flört şiddeti mağdurlarının yaşantılarını bütüncül bir biçimde 

ele alan çalışmaların sınırlı olması nedeniyle ortaya çıkan boşluğu doldurmayı amaçlamaktadır. 

Siber flört şiddetinin teknolojiyle birlikte belirginleşen güncel bir şiddet türü olması, bu alana 

ilişkin araştırmalardaki bulguların sistemli olarak bir araya getirilmesini önemli hâle 

getirmektedir. Araştırma sonucunda elde edilen bilgilerin, siber flört şiddeti mağdurlarıyla çalışan 
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uzmanların önleme, koruma ve müdahale süreçlerine katkı sunması ve ileride yürütülecek 

araştırmalar için temel oluşturması beklenmektedir.  

Bu doğrultuda araştırmanın amacı; siber flört şiddetine ilişkin makalelerde yer alan 

katılımcıların yaş ve cinsiyet özelliklerini, eğitim/çalışma ve ilişki durumlarını, siber flört 

şiddetinde deneyimledikleri rolleri, mağdurlar için risk faktörlerini, koruyucu faktörleri ve 

şiddetin etkilerini ortaya koymaktır. Araştırmanın soruları şu şekildedir: 

1. Siber flört şiddetine ilişkin makalelerdeki katılımcıların tanımlayıcı özellikleri nelerdir?  

2. Siber flört şiddetine ilişkin makalelerdeki katılımcıların siber flört şiddetinde deneyimledikleri 

roller nelerdir? 

3. Siber flört şiddeti mağdurları için siber flört şiddetine ilişkin risk faktörleri nelerdir?  

4. Siber flört şiddeti mağdurları için siber flört şiddetine karşı koruyucu faktörler nelerdir?  

5. Siber flört şiddeti mağdurları için siber flört şiddetinin etkileri nelerdir?  

Yöntem 

Bu araştırmada durum çalışması deseni kullanılmıştır. Durum çalışması, araştırmanın amacı 

doğrultusunda bir olgunun neden, niçin, nasıl ortaya çıktığını anlamaya yönelik ayrıntılı 

incelemelerin yapıldığı bir araştırma desenidir (Ceylan-Çapar & Ceylan, 2022, 297). Bu 

araştırmada incelenen durum, literatürde siber flört şiddeti mağduriyeti yaşayan bireyleri ele alan 

bilimsel makalelerdir. Durumun sınırları araştırmaya dâhil etme-dışlama ölçütleriyle açık şekilde 

belirlenmiştir ve analiz süreci doküman analizi yöntemiyle yürütülmüştür. 

Veri Toplama Araçları 

Siber Flört Şiddeti Makale Sınıflama Formu: Araştırma kapsamında ulaşılan makalelerin sistemli 

biçimde incelenebilmesi amacıyla araştırmacılar tarafından hazırlanmıştır. Formda yer alan 

kategoriler şunlardır: Makaledeki katılımcıların tanımlayıcı özellikleri (yaş, cinsiyet, 

eğitim/çalışma durumu, ilişki durumu), siber flört şiddetinde deneyimledikleri roller, risk 

faktörleri, koruyucu faktörler ve mağdurlar üzerindeki etkileri. 

Araştırma Süreci 

Araştırma süreci aşağıdaki aşamalar doğrultusunda yürütülmüştür (Kıral 2020, 181-183; Yıldırım 

& Şimşek 2018, 289-303): 

1. Araştırmanın amacı belirlenmiştir: Araştırmada doküman analizi yöntemi kullanılarak 

literatürde siber flört şiddeti mağduriyeti yaşayan bireylerle ilgili yapılan çalışmalar incelenmiştir. 

2. Dâhil etme ve dışlama kriterleri belirlenmiştir: Dâhil etme kriterleri; yayının 2015-2025 

yılları arasında yayımlanmış olması, Türkçe veya İngilizce dilinde olması ve bilimsel yayın 

türünün makale olması şeklinde belirlenmiştir. Dışlama kriterleri ise 2015-2025 yılları dışında 

yayımlanması, Türkçe ve İngilizce dışındaki dillerde yayımlanması, makale dışındaki yayın 

türleri (tezler, bildiriler, tam metin bildiriler) olması, siber flört şiddeti dışındaki flört şiddeti 

türlerine odaklanması ve siber flört şiddeti mağdurlarını ele almaması olarak belirlenmiştir. 

3. İncelenecek dokümanlar belirlenmiştir: Doküman analizi kapsamında yalnızca makalelerin 

incelenmesine karar verilmiştir ve bu makalelere çevrim içi veri tabanları aracılığıyla ulaşılmıştır. 

Bu kapsamda EBSCO, Google Akademik, Dergipark ve ResearchGate veri tabanları 

kullanılmıştır. 

4. Veri toplama araçları hazırlanmıştır: Araştırmacılar tarafından “Siber Flört Şiddeti Makale 

Sınıflama Formu” oluşturularak incelenecek makalelerde kullanılacak kategoriler tanımlanmıştır. 

5. Veriler toplanmıştır: Veri toplama yöntemi olarak doküman analizi kullanılmıştır. 
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Doküman analizi, yazılı ve elektronik kaynakların sistemli biçimde incelenmesini ve elde edilen 

bilgilerin değerlendirilmesini sağlayan bir yöntemdir (Kıral 2020, 173). Araştırma kapsamında 

“siber flört şiddeti”, “dijital flört şiddeti”, “cyber dating violence” anahtar kelimeleriyle yapılan 

taramalar sonucunda 43 makaleye ulaşılmıştır. Bu makalelerden üçüne tam erişim sağlanamadığı 

için araştırma kapsamı dışında bırakılmış; 14’ü ise dışlama kriterlerine uygun olmadığı için dâhil 

edilmemiştir. Dâhil etme kriterlerini karşılayan 26 makale ise incelemeye alınmıştır. 

6. Veriler analiz edilmiştir: Verilerin analizinde betimsel analiz yöntemi kullanılmıştır. 

Betimsel analiz, nitel araştırmalarda verilerin doğal özelliklerini ayrıntılı biçimde incelemeye ve 

olguları/olayları sistematik olarak açıklamaya olanak tanıyan bir yöntemdir (Sandelowski, 2000). 

Analiz sürecinde her bir makale “Siber Flört Şiddeti Makale Sınıflama Formu”nda yer alan 

kategoriler doğrultusunda iki araştırmacı tarafından bağımsız olarak kodlanmıştır. Makalelerden 

elde edilen bilgiler önce açık kodlara dönüştürülmüş ve ardından benzer kodlar bir araya 

getirilerek formdaki ana kategoriler altında düzenlenmiştir. Kodlama sonunda araştırmacılar arası 

karşılaştırma yapılmış, uyumsuzluklar tartışılarak giderilmiş ve ortak karara varılmıştır. Bu süreç, 

araştırmacılar arası tutarlılığım sağlanmasına katkı sunmuştur. Betimsel analiz kapsamında her 

kategori için frekans ve yüzde değerleri hesaplanmış; bulgular tablolar hâlinde sunulmuştur. 

Geçerlik ve Güvenirlik Çalışmaları  

Bu araştırma, durum çalışması deseninde yürütüldüğü için, geçerliği artırmak amacıyla, 

araştırmanın bağlamı ve süreci ayrıntılı biçimde tanımlanmıştır. Bu yaklaşım, okuyucuların 

bulguları daha doğru değerlendirebilmesine katkı sağlamaktadır. Güvenirliği desteklemek için ise 

araştırma sürecinin tüm aşamaları ayrıntılı olarak açıklanmış ve böylece diğer araştırmacıların 

süreci izleyebilmesi ve benzer sonuçlara ulaşabilmesi hedeflenmiştir (Yeşilbaş-Özenç 2022, 64-66).  

Araştırma verileri doküman analizi yöntemi ile incelenmiştir. Doküman analizinde kullanılan 

kaynakların geçerli ve güvenilir olması önem taşımaktadır (Bowen, 2009, 29). Bu nedenle 

araştırmada yalnızca bilimsel makaleler değerlendirmeye alınmıştır. Geçerli sonuçlara 

ulaşılabilmesi ve veri doygunluğunun sağlanabilmesi için verilerin kapsamlı olması 

gerekmektedir (Guest et al. 2006, 74-79). Bu doğrultuda araştırmada incelenecek makalelere 

ilişkin dâhil etme ve dışlama ölçütleri belirlenmiştir. Detaylı bilgi sunmayan ya da tam erişim 

sağlanamayan makaleler araştırma kapsamı dışında tutulmuştur. 

Araştırma sürecinde geçerliği güçlendiren bir diğer unsur, araştırmacıların kendi 

varsayımlarının farkında olarak verileri objektif bir şekilde analiz etmeleridir (Nowell et al. 2017, 

3). Bu amaçla “Siber Flört Şiddeti Makale Sınıflama Formu” kullanılarak formda yer alan 

kategoriler doğrultusunda veriler sistematik biçimde incelenmiştir. Kodlama sürecinde tutarlılığın 

sağlanması da güvenirlik açısından önemlidir. Aynı kategorilerin tekrarlayan kodlarla 

desteklenmesi, verilerin güvenirliğini artırmaktadır (Elo & Kyngäs, 2008, 111-112). Bu 

araştırmada da kategoriler içerisinde tekrarlayan kodların oluştuğu görülmektedir.  

Kodlama süreci, güvenirliği artırmak amacıyla iki araştırmacı tarafından bağımsız olarak 

yürütülmüştür. Kodlar karşılaştırılarak tutarlılık değerlendirilmiş, farklılıklar uzlaşı yöntemiyle 

giderilmiştir. Ayrıca tüm analiz adımları yazılı olarak kaydedilmiştir. Bu yaklaşım, sürecin 

denetlenebilir olmasını sağlamış ve bulguların tekrar edilebilirliğini güçlendirmiştir. 

Bulgular 

Bu bölümde araştırma soruları çerçevesinde elde edilen bulgular sunulmaktadır.  

Siber flört şiddetine ilişkin makalelerdeki katılımcıların tanımlayıcı özellikleri nelerdir?  

Araştırmada “Siber flört şiddetine ilişkin makalelerdeki katılımcıların tanımlayıcı özellikleri 

nelerdir?” sorusuna yanıt aranmış ve elde edilen bulgular Tablo 1’de gösterilmiştir. 
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Tablo 1. Siber Flört Şiddetine İlişkin Makalelerdeki Katılımcıların Tanımlayıcı Özellikleri  

Katılımcıların Tanımlayıcı Özellikleri f % 

Yaş Grubu   

 Yetişkinlik dönemindekiler 12 46.15 

 Ergenlik dönemindekiler ve yetişkinlik dönemindekiler  8 30.76 

 Ergenlik dönemindekiler 5 19.24 

 Belirtilmeyen 1 3.85 

Toplam 26 100 

Cinsiyet   

 Kadınlar ve erkekler 24 92.31 

 Kadınlar 2 7.69 

Toplam 26 100 

Eğitim/Çalışma Durumu   

 Öğrenciler 22 84.62 

 Öğrenciler ve çalışanlar 2 7.69 

 Öğrenciler ve diğerleri 2 7.69 

Toplam 26 100 

İlişki Durumu   

 İlişki deneyimi olanlar 13 50 

 İlişkisi olanlar 4 15.38 

 İlişkisi olanlar ve ilişkisi olmayanlar 4 15.38 

 Belirtilmeyen 5 19.24 

Toplam 26 100 

Tablo 1 incelendiğinde makalelerin 12’sinde (%46.15) katılımcıların yetişkinlik döneminde, 

sekizinde (%30.76) hem ergenlik hem yetişkinlik döneminde, beşinde (%19.24) ergenlik 

döneminde olduğu görülmektedir; bir çalışmada (%3.85) yaş bilgisi belirtilmemiştir. Cinsiyet 

açısından makalelerin büyük çoğunluğu (%92.31) kadın ve erkek katılımcılardan oluşmakta iki 

makalede (%7.69) yalnızca kadın katılımcılar bulunmaktadır. Eğitim ve çalışma durumuna 

bakıldığında 22 makalede (%84.62) katılımcıların öğrencilerden oluştuğu, ikisinde (%7.69) 

öğrenci ve çalışanların, ikisinde (%7.69) ise öğrenci ve diğer katılımcıların yer aldığı 

görülmektedir. İlişki durumuna ilişkin olarak 13 makalede (%50) katılımcıların ilişki deneyimine 

sahip olduğu, dördünde (%15.38) ilişkisi olduğu, dört makalede (%15.38) hem ilişkisi olan hem 

olmayan katılımcıların bulunduğu; beş makalede (%19.24) ise bu bilginin belirtilmediği 

görülmektedir. 

Siber flört şiddetine ilişkin makalelerdeki katılımcıların siber flört şiddetinde 

deneyimledikleri roller nelerdir?  

Araştırmada “Siber flört şiddetine ilişkin makalelerdeki katılımcıların siber flört şiddetinde 

deneyimledikleri roller nelerdir?” sorusuna yanıt aranmış ve elde edilen bulgular Tablo 2’de 

gösterilmiştir. 

Tablo 2. Siber Flört Şiddetine İlişkin Makalelerdeki Katılımcıların Siber Flört Şiddetinde 

Deneyimledikleri Roller 

Deneyimlenen Roller f % 

Mağdur rolü  13 50 

Mağdur rolü ve fail rolü 13 50 

Toplam 26 100 

Tablo 2 incelendiğinde makalelerin 13’ünde (%50) katılımcıların yalnızca mağdur rolünü, 

13’ünde ise (%50) hem mağdur rolünü hem fail rolünü deneyimledikleri görülmektedir.  

Siber flört şiddeti mağdurları için siber flört şiddetine ilişkin risk faktörleri nelerdir? 
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Araştırmada “Siber flört şiddeti mağdurları için siber flört şiddetine ilişkin risk faktörleri 

nelerdir?” sorusuna yanıt aranmış ve elde edilen bulgular Tablo 3’te gösterilmiştir. 

Tablo 3. Siber Flört Şiddeti Mağdurları İçin Siber Flört Şiddetine İlişkin Risk Faktörleri 

Risk Faktörleri f % 

Cinsiyet (kadın olma) 4 9.76 

Madde kullanımının olması 3 7.32 

Uzun süreli ilişkiye sahip olma 3 7.32 

Düşmanlık düzeyinin yüksek olması 2 4.87 

Flört şiddeti yaşama 2 4.87 

Kaygılı bağlanma stiline sahip olma 2 4.87 

Romantik mitlere inanma 2 4.87 

Aile refahının düşük düzeyde olması 1 2.44 

Akıllı telefon bağımlılığının olması 1 2.44 

Akran phubbingi (akranların telefonla meşgul olarak görmezden gelmesi) 1 2.44 

Cinsiyet (erkek olma) 1 2.44 

Çelişik duygu cinsiyetçiliğe sahip olma 1 2.44 

Çocukluk çağı olumsuz deneyimlerinin olması 1 2.44 

Duygusal ihmal yaşama 1 2.44 

Duygusal yoksunluk şemasının içselleştirilmesi 1 2.44 

Ebeveynler arası şiddete maruz kalma 1 2.44 

Ebeveynlerden ayrı yaşama 1 2.44 

Fiziksel ihmal yaşama 1 2.44 

Genç yaşta olma 1 2.44 

Gıda güvensizliği yaşama 1 2.44 

Kıskançlık yaşama 1 2.44 

Öz saygı düzeyinin düşük olması 1 2.44 

Phubbing (telefonla meşgul olarak çevreyi görmezden gelme) 1 2.44 

Psikolojik bozukluklara sahip olma 1 2.44 

Reddedilme duyarlılığına sahip olma 1 2.44 

Siber flört şiddeti faili olma 1 2.44 

Sosyal destek eksikliği yaşama 1 2.44 

Tacize karşı hoşgörülü olma 1 2.44 

Tek ebeveynli olma 1 2.44 

Uzun süreli siber flört şiddetine maruz kalma 1 2.44 

Toplam 41 100 

Tablo 3 incelendiğinde dört makalede (%9.76) kadın olmanın, üç makalede (%7.32) madde 

kullanımının ve üç makalede (%7.32) uzun süreli ilişkiye sahip olmanın risk faktörü olarak rapor 

edildiği görülmektedir. İki makalede (%4.87) düşmanlık düzeyinin yüksekliği, flört şiddeti 

yaşama, kaygılı bağlanma stiline sahip olma ve romantik mitlere inanma risk unsurları olarak 

belirtilmiştir. Bunların yanı sıra aile refahının düşük olması, akıllı telefon bağımlılığı, akran 

phubbingi, erkek olma, çelişik duygu cinsiyetçiliği, çocukluk çağı olumsuz deneyimleri, duygusal 

ihmal, duygusal yoksunluk şeması, ebeveynler arası şiddet, ebeveynlerden ayrı yaşama, fiziksel 

ihmal, genç yaş, gıda güvensizliği, kıskançlık, düşük öz saygı, phubbing, psikolojik bozukluklar, 

reddedilme duyarlılığı, siber flört şiddeti faili olma, sosyal destek eksikliği, tacize karşı hoşgörülü 

olma, tek ebeveynli olma ve uzun süreli siber flört şiddetine maruz kalma gibi değişkenlerin her 

birinin birer makalede (%2.44) risk faktörü olarak tanımlandığı görülmektedir. 

Siber flört şiddeti mağdurları için siber flört şiddetine karşı koruyucu faktörler nelerdir?  

Araştırmada “Siber flört şiddeti mağdurları için siber flört şiddetine karşı koruyucu faktörler 

nelerdir?” sorusuna yanıt aranmış ve elde edilen bulgular Tablo 4’te gösterilmiştir. 
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Tablo 4. Siber Flört Şiddeti Mağdurları İçin Siber Flört Şiddetine Karşı Koruyucu Faktörler  

Koruyucu Faktörler f % 

Akranlara yakınlığın olması 1 12.5 

Anlam çıkarma gücüne sahip olma 1 12.5 

Ebeveynlere yakınlığın olması 1 12.5 

Kişilerarası güce sahip olma 1 12.5 

Öz düzenleme gücüne sahip olma 1 12.5 

Öz saygı düzeyinin yüksek olması 1 12.5 

Psikolojik dayanıklılığa sahip olma 1 12.5 

Sosyal desteğe sahip olma 1 12.5 

Toplam 8 100 

Tablo 4 incelendiğinde akranlara yakınlığın olması, anlam çıkarma gücüne sahip olma, 

ebeveynlere yakınlığın olması, kişilerarası güce sahip olma, öz düzenleme gücüne sahip olma, öz 

saygı düzeyinin yüksek olması, psikolojik dayanıklılığa sahip olma ve sosyal desteğe sahip olma 

etkenlerinin her birinin birer makalede (%12.5) koruyucu faktör olarak tanımlandığı görülmektedir. 

Siber flört şiddeti mağdurları için siber flört şiddetinin etkileri nelerdir? 

Araştırmada “Siber flört şiddetinin etkileri nelerdir?” sorusuna yanıt aranmış ve elde edilen 

bulgular Tablo 5’te gösterilmiştir. 

Tablo 5. Siber Flört Şiddeti Mağdurları İçin Siber Flört Şiddetinin Etkileri 

Etkiler f % 

Depresif belirtilerin olması 5 25 

Psikolojik iyi oluş düzeyinin düşük olması 2 10 

Antisosyal davranışların olması 1 5 

Duygusal sıkıntının olması 1 5 

İntihar düşüncelerinin olması 1 5 

İntihar girişimlerinin olması 1 5 

İşlevsel olmayan duygu düzenleme stratejilerinin kullanılması 1 5 

Kaygı semptomlarının olması 1 5 

Mutluluk düzeyinin azalması 1 5 

Öz saygı düzeyinin düşmesi 1 5 

Psikolojik dayanıklılığın azalması 1 5 

Siber zorbalığa maruz kalınması 1 5 

Suç davranışlarının artması 1 5 

Travma sonrası stres bozukluğu semptomlarının olması 1 5 

Yalnızlık yaşanması 1 5 

Toplam 20 100 

Tablo 5 incelendiğinde siber flört şiddetine maruz kalan bireylerde en sık karşılaşılan etkinin, 

depresif belirtiler olduğu görülmektedir (%25). Psikolojik iyi oluş düzeyinin düşük olması iki 

makalede (%10) rapor edilmiştir. Bunun yanı sıra antisosyal davranışların olması, duygusal 

sıkıntının olması, intihar düşüncelerinin olması, intihar girişimlerinin olması, işlevsel olmayan 

duygu düzenleme stratejilerinin kullanılması, kaygı semptomlarının olması, mutluluk düzeyinin 

azalması, öz saygı düzeyinin düşmesi, psikolojik dayanıklılığın azalması, siber zorbalığa maruz 

kalınması, suç davranışlarının artması, travma sonrası stres bozukluğu semptomlarının olması ve 

yalnızlık yaşanması etkilerinin her biri birer makalede (%5) ortaya konmuştur. 

Tartışma ve Sonuç 

Araştırma kapsamında siber flört şiddeti ile ilgili makaleler doküman analizi yöntemiyle 

incelenmiştir. Dâhil etme kriterlerini karşılayan 26 makale, beş ana kategori altında 

değerlendirilmiştir: Katılımcıların tanımlayıcı özellikleri, siber flört şiddetinde deneyimledikleri 
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roller, mağduriyet yaşayan katılımcılar için risk faktörleri, mağduriyet yaşayan katılımcılar için 

koruyucu faktörler ve mağduriyet yaşayan katılımcılar için siber flört şiddetinin etkileri.  

 Araştırma sonucuna göre makalelerdeki katılımcılar, ergenlik ve yetişkinlik dönemindeki 

bireylerden oluşmaktadır. Ergenlik, bireylerin ilk yakın ilişki deneyimlerini yaşadıkları bir dönem 

olarak tanımlanırken yetişkinlik dönemindeki ilişki deneyimleri daha uzun süreli ve karmaşık 

dinamiklere sahiptir (Santrock 2012, 352-353). Siber flört şiddeti, sağlıklı olmayan ilişkilerde 

ortaya çıkan bir olgudur. Bu bağlamda incelenen makalelerde hem ergenlik dönemindeki ilk ilişki 

deneyimlerine sahip hem de yetişkinlik dönemindeki daha uzun süreli ilişkilere sahip 

katılımcılarla çalışılması beklenen bir durumdur. Ayrıca bulgular, siber flört şiddetinin farklı 

gelişimsel dönemlerde farklı biçimlerde deneyimlenebileceğini ve psikolojik etkilerinin 

gözlemlenebilir olduğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca araştırmalarda yer alan farklı yaş 

gruplarındaki katılımcıların dâhil edilmesi, siber flört şiddetiyle ilişkili risk ve koruyucu 

faktörlerin kapsamlı bir şekilde anlaşılmasına olanak sağlamaktadır. Literatür incelendiğinde 

siber flört şiddeti dışında romantik ilişkilerde yaşanan diğer şiddet türlerini ele alan çalışmaların 

da katılımcı profillerinin hem ergenlik hem de yetişkinlik dönemindeki bireylerden oluştuğu 

görülmektedir (Badenes-Sastre et al. 2025, 29; Exner-Cortens et al. 2021, 497; Lawal & 

Animashaun, 2025, 99; Yüksel-Şahin & Çanakçı, 2022, 380-381). Bu bağlamda, araştırmanın 

katılımcı yaş profiline ilişkin bulguları literatürle uyum göstermekte ve siber flört şiddetinin hem 

ergenlik hem de yetişkinlik döneminde incelenmesinin bilimsel açıdan tutarlı olduğu 

görülmektedir. 

 Araştırma sonucuna göre katılımcıların çoğunluğunu hem kadın hem erkek bireyler 

oluştururken, yalnızca kadın katılımcılarla gerçekleştirilen çalışmaların da bulunduğu tespit 

edilmiştir. Her birey ilişkisinde şiddetle karşılaşma riski taşırken bazı grupların bu tür durumlarla 

karşılaşma olasılığının daha yüksek olduğu bilinmektedir; bu dezavantajlı gruplardan biri de 

kadınlardır (Polat 2016, 16; Rutherford et al. 2007). Kadına yönelik şiddet, kadınların yaşam 

döngüsünün farklı dönemlerinde ortaya çıkabilen çok yönlü istismar biçimlerini kapsamaktadır 

(Krantz ve Garcia-Moreno 2005, 818). Bu bağlamda yalnızca kadın katılımcılarla gerçekleştirilen 

çalışmaların siber flört şiddetinin cinsiyet özelinde incelenmesine imkân sağlaması, kadınların 

deneyimlediği risk ve etkilerin ayrıntılı bir şekilde ortaya konmasına olanak tanımaktadır. 

Literatürde siber flört şiddeti dışındaki romantik ilişki şiddeti çalışmalarında da katılımcı 

profilleri hem kadın ve erkek bireyleri hem de yalnızca kadınları kapsamaktadır (Barroso-Corroto 

et al. 2023, 1454; Gopalakrishnan et al. 2025, 185; Vieira-Pinto et al. 2022, 54). Bu durum, 

araştırma bulgularının literatürle tutarlı olduğunu göstermekte ve cinsiyetin siber flört şiddeti 

deneyimlerinde kritik bir değişken olduğunu vurgulamaktadır. Özellikle sadece kadın 

katılımcıların yer aldığı çalışmalar, kadınlara özgü risk ve koruyucu faktörlerin yanı sıra 

psikolojik etkilerin daha net değerlendirilmesine imkân sunarken hem kadın hem erkek 

katılımcıların bulunduğu çalışmalar ise bu etkilerin karşılaştırmalı olarak analiz edilmesine 

olanak sağlamaktadır.  

 Araştırma sonucuna göre katılımcıların büyük çoğunluğunu öğrenciler oluşturmaktadır. Bu 

durum, araştırmacının katılımcıları ergenlik ve yetişkinlik dönemindeki bireylerden seçmiş 

olmasına bağlı olarak beklenen bir sonuçtur. Zira bu yaş grupları genellikle eğitim hayatına 

devam etmektedir. Bulgular, katılımcı profili ile yaş ve eğitim durumu arasındaki uyumu 

göstermektedir. Ergenlik ve genç yetişkinlik dönemindeki bireyler, dijital iletişim araçlarını 

yoğun bir şekilde kullanmakta ve bu yönleriyle siber flört şiddeti için risk gruplarından birini 

temsil etmektedir (Xu et al. 2025, 1). Bu yaş grupları, romantik ilişkileri anlama ve yönetme 

süreçlerinde henüz deneyim kazanmamış olduklarından, ilişkilerdeki olası şiddet davranışlarına 

karşı daha savunmasız olabilirler. Araştırma bulguları, katılımcıların çoğunluğunun öğrenci 



Ebru ÇANAKÇI UĞUR & Mehmet Engin DENİZ 100 

olmasının aynı zamanda siber flört şiddetinin incelenmesi açısından uygun bir örneklem 

sağladığını göstermektedir. Bu durum, literatürde de benzer biçimde saptanmış olup ergenlik ve 

genç yetişkinlik dönemindeki öğrencilerin, siber flört şiddetini anlamada önemli bir veri kaynağı 

oluşturduğunu ortaya koymaktadır (Ragona et al. 2025, 258-272; Rodríguez-Kuri et al. 2025; 

Sorrentino et al. 2025, 1-11; Víllora et al. 2025, 1-15).  

 Araştırma sonucuna göre katılımcıların büyük bir kısmı ilişki deneyimi olan bireylerden 

oluşmaktadır. Bu durum, romantik ilişkilerde yaşanan güç dinamiklerinin ve siber flört şiddetine 

maruz kalma olasılığının, ilişki deneyimi olan bireylerde daha belirgin olabilmesiyle 

açıklanmaktadır (Jankowiak et al. 2024, 459-461). İlişki deneyimi, bireylerin hem partnerleriyle 

etkileşim biçimlerini hem de dijital ortamda olası şiddet davranışlarını gözlemleme fırsatını 

arttırmaktadır. Bu da siber flört şiddetinin doğasının ve etkilerinin daha net bir biçimde ortaya 

konmasına katkı sağlamaktadır. Ayrıca bulgular, ilişki deneyimi olan katılımcıların, risk ve 

koruyucu faktörlerin yanı sıra siber flört şiddetinin psikolojik, duygusal ve davranışsal etkilerini 

açıklamada değerli veri sunduğunu göstermektedir. Bu bağlamda, ilişki deneyimi olan bireylerin 

araştırmalara dâhil edilmesi, siber flört şiddeti olgusunun farklı boyutlarının kapsamlı bir şekilde 

anlaşılmasına imkân tanımakta ve bulguların literatürle uyumlu olmasını sağlamaktadır. Literatür 

de benzer biçimde, romantik ilişki deneyimine sahip bireylerin siber flört şiddetini tanıma ve bu 

deneyimlerden öğrenme süreçlerinin, araştırmalara değerli katkılar sunduğunu göstermektedir 

(Exner-Cortens et al. 2021, 495-502; Lawal & Animashaun, 2025, 96-105). 

 Araştırma sonucuna göre katılımcılar siber flört şiddetinde hem yalnızca mağdur rolünü 

deneyimleyen bireylerden hem de hem mağdur hem de fail rollerini deneyimleyen bireylerden 

oluşmaktadır. Bu durum, siber flört şiddeti bağlamında rollerin statik olmadığını, bireylerin farklı 

zamanlarda farklı roller üstlenebileceğini göstermektedir. Literatürde de belirtildiği üzere mağdur 

rolünü deneyimleyen bireylerin ilerleyen dönemde fail rolünü deneyimleme olasılığı 

bulunmaktadır (Sánchez-Hernández et al. 2024a, 22487-22488). Benzer şekilde, geçmişte fail 

rolünü üstlenmiş bireyler de daha sonra mağdur rolünü deneyimleyebilir (Öztürk & Kaplan 2023, 

78). Bulgular, siber flört şiddetinde roller arası geçişin varlığını desteklemekte ve bu durumun 

bireylerin psikolojik durumları, ilişki deneyimleri ve dijital etkileşim biçimleri üzerinde etkili 

olabileceğini göstermektedir. Ayrıca araştırmadaki katılımcı profili, bu rol geçişlerini 

gözlemlemek için uygun bir örneklem sunmakta ve siber flört şiddetinin dinamik doğasını 

anlamada önemli veriler sağlamaktadır. Bu bağlamda roller arası geçişin varlığı hem risk 

faktörlerinin hem de koruyucu faktörlerin incelenmesinde dikkate alınması gereken önemli bir 

değişken olarak öne çıkmaktadır. 

 Araştırma sonucuna göre makalelerde mağduriyet yaşayan katılımcılar için siber flört 

şiddetinin bu araştırmada öne çıkan risk faktörlerinden birisi cinsiyet açısından kadın olmaktır. 

Kadınlar, diğer şiddet türlerinde olduğu gibi siber flört şiddetinde de risk grubundadır (Cava et 

al. 2020, 4269-4286; Cava et al. 2023; Exner-Cortens et al. 2021, 497-501). Toplumsal normlar, 

romantik ilişkilerde kadınların daha uyumlu ve bağımlı olmasını teşvik ederken, erkeklerin daha 

kontrol edici davranışlar sergilemesini teşvik etmektedir. Bu da kadınların partnerleri tarafından 

dijital ortamda daha fazla kontrol edilmesine, takip edilmesine ya da tehdit edilmesine (Sánchez-

Hernández et al. 2024b, 940-942), yani siber flört şiddetine maruz kalmasına neden olmaktadır. 

Dolayısıyla cinsiyet, kadınlar açısından siber flört şiddetinin belirgin bir risk faktörü olarak ortaya 

çıkmaktadır.  

 Bulgular ayrıca madde kullanımının da siber flört şiddeti açısından bir risk faktörü olduğunu 

ortaya koymaktadır. Madde kullanımı, bireyin riskli davranışlara eğilimini artırarak (Diaz-

Moreno et al. 2024, 9-10) siber flört şiddeti mağduriyeti yaşama ihtimalini artırabilir. Birey, 
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madde kullanımının etkisiyle daha savunmasız ve manipülasyona açık bir durumda olabilir. Bu 

nedenle madde kullanımı, siber flört şiddetinde bir risk faktörü olabilir.  

 Bunun yanında, uzun süreli ilişki deneyimi de risk faktörlerinden biri olarak tespit edilmiştir. 

Flört ilişkilerinde partneri dijital ortamlarda takip etme, mesajlarını kontrol etme, partnerin sosyal 

medya hesaplarına müdahale etme gibi davranışlar sık görülebilmektedir (Stonard, 2019, 11-13; 

Vatikioti et al. 2024, 2-3). Bu tür davranışlar, siber flört şiddetini normalleştirme ve ilişkinin bir 

parçası olarak algılama eğilimini artırmakta; böylece uzun süreli ilişkiler, mağduriyet riskini 

yükselten bir faktör olarak öne çıkmaktadır. Araştırmadaki tüm bu bulgular, siber flört şiddeti 

mağduriyetini etkileyen psikolojik ve sosyodemografik risk faktörlerinin kapsamlı bir biçimde 

anlaşılmasına olanak tanımaktadır. Bu araştırmada özellikle kadın katılımcılar, madde kullanan 

bireyler ve uzun süreli ilişki deneyimine sahip olanlar, siber flört şiddeti riskinin daha yüksek 

olduğu gruplar olarak tespit edilmiştir. 

 Araştırma sonucuna göre, makalelerde mağduriyet yaşayan katılımcılar için siber flört 

şiddetine karşı çok çeşitli koruyucu faktörlerin bulunduğu tespit edilmiştir. Bu faktörler arasında 

ebeveynlere yakınlığın olması, kişilerarası güce sahip olma, psikolojik dayanıklılığa sahip olma 

ve akranlara yakınlığın olması yer almaktadır. Bulgular, koruyucu faktörlerin hem bireyin 

psikolojik kaynaklarını hem de içinde bulunduğu sosyal bağlamı kapsadığını göstermektedir; bu 

iki alanın etkileşiminin bireyin siber flört şiddetiyle karşılaşma riskini azaltmada belirleyici 

olduğu görülmektedir. Ebeveynlere yakınlığın olması, özellikle ergenlik ve genç yetişkinlik 

dönemlerinde bireyin ilişki kalıplarını sağlıklı biçimde geliştirmesine yardımcı olabilmekte; 

manipülatif ilişkilere yönelme olasılığını azaltarak siber flört şiddeti karşısında koruyucu bir 

zemin oluşturmaktadır. Kişilerarası güce sahip olma, bireyin ilişkilerde sınırlarını 

koruyabilmesini ve daha dengeli bir ilişki dinamiği sürdürebilmesini kolaylaştırarak dijital 

ortamda kontrol ve baskı içeren davranışlara maruz kalma riskini düşürmektedir (Vatikioti et al. 

2024, 2-3). Bunun yanında akranlara yakınlık, bireyin sosyal destek algısını güçlendirerek 

özellikle ergenlik döneminde kritik bir koruyucu unsur olarak öne çıkmaktadır (Santrock 2012, 

392-394). Sağlıklı akran ilişkileri, bireyin duygusal iyilik hâlini destekleyerek (Centelles, 2024, 

48) siber flört şiddetiyle başa çıkmasını kolaylaştırmaktadır. Tüm bu bulgular birlikte 

değerlendirildiğinde siber flört şiddetine karşı koruyucu faktörlerin hem bireysel psikolojik 

kaynaklardan hem de sosyal ilişkilerden beslendiği anlaşılmaktadır. Araştırmanın sonuçları, siber 

flört şiddeti mağduriyetini önleme ve etkilerini azaltma süreçlerinde çok boyutlu koruyucu 

mekanizmaların kritik rol oynadığını göstermektedir. Ayrıca bireylerin hem içsel güçlerinin hem 

de çevresel destek sistemlerinin bu şiddet türüne karşı önemli birer koruyucu alan oluşturduğunu 

ortaya koymaktadır. 

 Araştırma sonucuna göre makalelerde mağduriyet yaşayan katılımcılar için siber flört 

şiddetinin en belirgin etkilerinden biri depresif belirtilerin görülmesidir. Bu durumun arka 

planında psikolojik stres, sosyal izolasyon, travmatik yaşantılar ve çaresizlik duygusu gibi bir dizi 

etken bulunabilmektedir (Mousoulidou et al. 2024, 711). Dijital ortamda taciz, tehdit veya 

aşağılayıcı davranışlara sürekli maruz kalmak, fiziksel sınırların olmaması nedeniyle bireyin 

kendini korumak için kullanabileceği kaçış alanlarını büyük ölçüde sınırlar. Bu kesintisiz baskı, 

bireyin stres düzeyini artırarak korku, huzursuzluk ve çaresizlik gibi duyguları yoğunlaştırabilir. 

Siber flört şiddetinin birey üzerindeki bir diğer önemli etkisi psikolojik iyi oluş düzeyindeki 

azalmadır. Dijital ilişkilerde manipülasyon, tehdit ve zorbalık davranışlarının tekrar tekrar 

yaşanması, bireyin özsaygısını zayıflatmakta; aynı zamanda gündelik yaşam işlevselliğini de 

olumsuz yönde etkileyebilmektedir (Zewude et al. 2025, 7-9). Bunlara ek olarak literatürde intihar 

girişimlerinin ortaya çıkması, işlevsel olmayan duygu düzenleme stratejilerinin kullanılması, 
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kaygı belirtilerinin artması ve siber zorbalığa maruz kalma gibi başka etkilerin de görüldüğü 

belirtilmektedir. Bu bulgular, siber flört şiddeti mağduriyetinin yalnızca anlık bir dijital çatışma 

değil; bireyin psikolojik bütünlüğünü çok yönlü biçimde etkileyebilen ciddi bir risk faktörü 

olduğunu göstermektedir. Böylece siber flört şiddetine maruz kalan bireylerin yaşadığı olumsuz-

lukların kapsamı daha açık biçimde anlaşılmakta ve bu alanda psikolojik destek, önleme 

çalışmaları ve farkındalık yaratmanın gerekliliği daha görünür hâle gelmektedir. 

 Sonuçlar, siber flört şiddeti mağduriyeti yaşayan bireyler hakkında kapsamlı bir çerçeve 

sunmaktadır. Bulgular, bireylerin yalnızca mağdur rolünü değil, kimi durumlarda fail rolünü de 

deneyimleyebildiğini; dolayısıyla dijital ilişkilerde rollerin zaman zaman iç içe geçtiğini 

göstermektedir. Mağduriyet yaşayan bireyler ergenlik ve yetişkinlik dönemindedir. Her iki 

cinsiyet de siber flört şiddetine maruz kalabilmekle birlikte, kadın olmak bu bağlamda belirgin 

bir risk faktörü olarak öne çıkmaktadır. Bunun yanında madde kullanımı ve uzun süreli ilişkiye 

sahip olma gibi başka risk etkenleri de mağduriyet olasılığını artırmaktadır. Öte yandan 

ebeveynlerle yakın ilişki, kişilerarası güç, psikolojik dayanıklılık ve akranlara yakınlık gibi 

bireyin içsel ve sosyal kaynaklarını güçlendiren koruyucu faktörlerin, siber flört şiddetine karşı 

önemli bir tampon görevi gördüğü anlaşılmaktadır. Siber flört şiddeti mağduriyetinin çoğu zaman 

depresif belirtileri tetiklediği; bireylerin psikolojik iyi oluşunu zayıflattığı ve ruh sağlığında 

belirgin bir gerilemeye yol açtığı görülmüştür. Buna ek olarak öz saygıda düşüş, mutluluk 

düzeylerinde azalma ve intihar düşüncelerinin artması gibi çeşitli psikolojik sorunların da 

mağduriyet deneyimine eşlik ettiği tespit edilmiştir. Bu genel sonuçlar, siber flört şiddetinin 

bireyin yaşamını çok boyutlu biçimde etkileyen ciddi bir halk sağlığı sorunu olduğunu açıkça 

ortaya koymaktadır ve gerçekleştirilecek müdahale çalışmalarının hem risk faktörlerini hem de 

koruyucu dinamikleri dikkate almasını gerektirmektedir. 

 Araştırmanın teorik ve pratik açıdan en önemli katkısı, siber flört şiddeti mağduriyeti yaşayan 

bireylere ilişkin kapsamlı ve çok boyutlu bir perspektif sunmasıdır. Elde edilen bulgular, bu 

alanda gerçekleştirilecek yeni araştırmalar için bütüncül bir çerçeve sağlayabilir. Aynı zamanda 

siber flört şiddeti riski taşıyan bireylerle çalışan uzmanlara, müdahale programlarını planlarken 

ya da uygularken destek olacak nitelikte özet bilgiler sunmaktadır. Böylece çalışma hem 

akademik literatüre hem de uygulayıcıların pratik çalışmalarına katkı sağlayabilecek bir referans 

niteliği taşımaktadır. 

 Ayrıca araştırma sonuçları belirli sınırlılıklar içermektedir. Araştırmanın yalnızca son on yıl 

içinde yayımlanan makalelerle sınırlandırılması, daha eski çalışmaların sağlayabileceği tarihsel 

çeşitliliğin kapsam dışında kalmasına neden olmuştur. Ayrıca yalnızca Türkçe ve İngilizce 

yazılmış makalelerin incelenmiş olması, farklı dil ve kültürlerde yürütülen araştırmaların dışarıda 

bırakılmasına neden olmuştur. İncelenen dokümanların yalnızca bilimsel makalelerden oluşması 

ve tez, bildiri ya da bilimsel rapor gibi diğer akademik kaynakların kapsam dışı tutulması da 

araştırmanın verisini sınırlayan bir diğer etkendir. Bu sınırlılıklar, elde edilen sonuçların 

bağlamını anlamada dikkate alınması gereken önemli noktalardır. 
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