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Siber Flort Siddeti Magdurlar: Neler Yasiyor: Dokiiman Analizi Yontemi ile
Genel Bir Bakis

Experiences of Cyber Dating Violence Victims: An Overview Using Document
Analysis

Ebru CANAKCI UGUR*
Mehmet Engin DENIZ"™

One Cikanlar:

» Makalelerdeki katilimeilarin ¢ogu dgrencidir ve cogunun iliski deneyimi mevcuttur.

» Makalelerdeki katilimcilarin yarisi hem magdur hem de fail roliinti deneyimlemistir.

* Siber flort siddeti magduriyetinde en sik rastlanilan risk faktorii kadin olmaktir.

* Sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik siber flort siddetine yonelik koruyucu faktorlerdendir.
* Depresif belirtiler, siber flort siddetinin en yaygin etkisidir.

Oz: Arastirmanin amaci, siber flort siddetine iliskin makalelerdeki katilimcilarin yas ve cinsiyet
dagilimlarini, egitim/calisma ve iliski durumlarini, katilimcilarin siber flort siddetinde deneyimledikleri
rolleri, risk faktorlerini, koruyucu faktorlerini ve siddetin etkilerini ortaya koymaktir. Bu amacla son on
yilda internet veri tabaninda yayimlanan makaleler incelenmis ve Olgiitleri karsilayan yirmi alti ¢alisma
durum ¢aligmast deseniyle analiz edilmistir. Veriler dokiiman analiziyle toplanmis, “Siber Flort Siddeti
Makale Siniflama Formu” kullanilmis ve betimsel analiz yoluyla ¢dziimlenmistir. Bulgular; siber flort
siddetine iliskin makalelerdeki katilimeilarin ergenlik ve yetigkinlik donemindeki bireylerden olustugunu,
biiyiik bolimiiniin 6grenci oldugunu ve o6nemli bir kismimin iliski deneyimine sahip bulundugunu
gostermektedir. Katilimcilar, siber flort siddetinde hem magdur roliinii hem de magdur-fail roliinii
deneyimlemislerdir. Magdurlar agisindan baslica risk faktorleri kadin olmak, madde kullanimi ve uzun
stireli iliskilerde bulunmaktir. Bunlara ek olarak ¢esitli psikososyal riskler de tanimlanmistir. Bu bulgulara
ek olarak ebeveyn yakinligi, kisilerarasi giig, psikolojik dayaniklilik ve akran destegi ise koruyucu faktorler
olarak tespit edilmistir. Depresif belirtiler basta olmak {izere ¢ok yonlii psikolojik etkiler tespit edilmistir.
Elde edilen bu bulgular, alan yazin ¢ercevesinde tartisilarak dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siber flort siddeti, Magduriyet, Siddet deneyimleri, Durum ¢aligmasi, Dokiiman analizi

Highlights:

» The majority of participants in the reviewed articles were students, and most had prior relationship
experience.

« Half of the participants reported experiencing both victim and perpetrator roles in cyber dating violence.

» The most frequently identified risk factor for cyber dating violence victimization was being female

* Social support and resilience emerged as key protective factors against cyber dating violence.
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Abstract: The aim of this study is to identify the age and gender distributions of participants in studies on
cyber dating abuse, as well as their educational/employment and relationship statuses, the roles they
experience within cyber dating abuse, and the associated risk factors, protective factors, and psychological
effects. To achieve this aim, articles published in online databases over the past decade were reviewed, and
twenty-six studies meeting the inclusion criteria were analysed using a case study design. Data were
collected through document analysis, examined with the “Cyber Dating Abuse Article Classification
Form,” and analyzed through descriptive analysis. The findings indicate that participants in cyber dating
violence studies primarily consist of adolescents and adults, that the majority are students, and that many
have prior relationship experience. Participants were found to experience both victimization and combined
victim—perpetrator roles within cyber dating violence. For victims, key risk factors included being female,
substance use, and involvement in long-term relationships, alongside additional psychosocial risks.
Protective factors identified in the studies included parental closeness, interpersonal power, psychological
resilience, and peer support. Various psychological effects were observed, with depressive symptoms being
the most prominent. These findings were discussed within the framework of the existing literature, and
recommendations were provided.

Keywords: Cyber dating violence, victimization, experiences of abuse, case study, document analysis

Summary: This study aims to examine the descriptive characteristics of participants in empirical studies
on cyber dating violence (CDV), including their roles in CDV experiences, as well as the risk factors,
protective factors, and psychological consequences associated with CDV victimization. Employing a case
study design, this research adopts the method of document analysis to synthesize findings from the last
decade (2015-2025) of the relevant scientific literature. The inclusion criteria were restricted to peer-
reviewed journal articles published in Turkish or English, while theses, conference papers, and non-
academic materials were excluded.

The data were collected using a researcher-developed tool entitled the Cyber Dating Violence Article
Classification Form, which included categorical dimensions such as participant demographics (age, gender,
educational/employment status, relationship history), CDV roles (victim, perpetrator), risk and protective
factors for victims. A total of 26 articles meeting the inclusion criteria were examined from major databases,
including EBSCO, Google Scholar, Dergipark, and ResearchGate.

Descriptive analysis revealed that nearly half of the studies (46.15%) included adult participants, while
30.76% involved both adolescents and adults, and 19.24% focused exclusively on adolescents. The majority
of participants were students (84.62%), and a significant portion had previous relationship experiences.
Regarding gender distribution, 92.31% of studies involved both male and female participants, while 7.69%
included only women.

In terms of CDV roles, participants were almost equally distributed: half reported experiencing CDV
exclusively as victims, while the other half indicated having been both victims and perpetrators. This dual
role phenomenon suggests that cyber dating violence may be reciprocal or dynamic in nature, challenging
the traditional unidirectional understanding of intimate partner violence.

The most frequently reported risk factor for CDV victimization was being female (9.76%). Other
commonly identified risk factors included substance use, long-term romantic relationships, anxious
attachment styles, romantic myth endorsement, and elevated hostility. Additional individual and contextual
factors -such as low family socioeconomic status, childhood trauma, low self-esteem, poor social support,
and psychological vulnerability- were also identified, although less frequently.

Protective factors against CDV victimization were found in eight studies and included closeness to
peers and parents, high psychological resilience, interpersonal competence, emotion regulation ability, high
self-esteem, and perceived social support. These findings underscore the importance of fostering resilience
and support systems in CDV prevention programs.

The psychological effects reported in the literature predominantly involved depressive symptoms
(25%). Other adverse outcomes included reduced well-being, anxiety symptoms, emotional distress,
suicidal ideation and attempts, symptoms of port-traumatic stress disorder, loneliness, antisocial behaviour,
and dysfunctional emotion regulation strategies. These findings reflect the substantial emotional and
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cognitive burden that cyber dating violence can impose on young individuals, particularly among student
populations.

By systematically reviewing empirical studies on CDV, this research provides a comprehensive profile
of the populations studied, highlights multidimensional roles within CDV dynamics, and synthesizes
critical risk and protective factors. The findings can inform both clinical interventions and preventive
educational programs tailored for youth and young adults, especially in educational institutions where
dating relationships and digital communication intersect. The study emphasizes the need for further
culturally sensitive research on digital relational aggression, as well as the development of digital literacy
and emotional coping skills to mitigate the growing phenomenon of cyber dating violence.

Giris

Siber flort siddeti, teknolojinin gelismesi sonucu flort iliskilerinde goriilen saldirgan davranislarin
cevrim i¢i ortamlarda gergeklesmesiyle ortaya ¢ikan siddet tiirlidiir (Zweig et al. 2013, 4). Siber
flort siddeti magdurlari, dijital ortamda partnerleri tarafindan izlenme, kontrol edilme, tehdit
edilme ya da zorbaliga ugrama gibi deneyimlerle karsilasabilmektedir (Stonard, 2019, 11-13).
Magdur bireylerin sosyal medya hesaplarina partnerleri tarafindan izinsiz erisilmesi ya da
mesajlarinin okunmasi bu siddet tiiriiniin bir parcasidir (Reed et al. 2017, 83). Ayrica 6zel
mesajlarin ifsa edilmesi gibi durumlar, magdurlar {izerinde ciddi baski olusturabilmektedir
(Stonard, 2019, 13). Siber fl6rt siddeti magdurlari, bu deneyimlerin etkisiyle sosyal iligkilerinden
uzaklagma, sosyal destek kaynaklarin1 kaybetme korkusu gibi sonuglarla karsilagabilmektedir
(Zweig et al. 2013, 23-24). Magdur bireyler, partnerlerinin manipiilasyonlar1 sonucu yasadiklar
siddeti hak ettiklerini diisiinerek kendilerini suclayabilir ve yardim arama konusunda ¢ekingen
davranabilmektedir (Reed ef al. 2016, 3). Tiim bu nedenlerle siber flort siddeti magdurlarinin
yasantilarini ayrintilt bir sekilde incelemek dnem tagimaktadir.

Literatiire bakildiginda siber flort siddeti magduriyeti yasayan bireylerle ilgili cesitli
aragtirmalarin bulundugu goriilmektedir (Cava et al. 2020, 4269-4286; Lachapelle et al. 2022;
599-608; Rodriguez-deArriba et al. 2022, 1-10; Sanchez-Hernandez et al. 2024a, 22478-22491;
Thulin et al. 2024, 2526-2551). Mevcut literatiir, magdurlar1 tanimlayan arastirmalari (Cava et al.
2023; Exner-Cortens et al. 2021, 495-502; Villora et al. 2021, 8559-8584), risk faktorlerini
inceleyen arastirmalar1 (Guedes et al. 2022, 145-146; Ramirez-Carrasco et al. 2023; Rodriguez-
deArriba et al. 2022, 1-10), koruyucu faktorlere odaklanan arastirmalar1 (Lachapelle et al. 2022,
13-15; Jaureguizar et al. 2024, 514-515) ortaya koymaktadir. Siber flort siddetinin bireyler
tizerindeki etkilerini nitel, nicel ve karma yontem arastirmalari ile ortaya koyan aragtirmalar da
literatiirde yer almaktadir (Cava et al. 2020, 4269-4286; Toplu-Demirtas et al. 2022, 1-17; Thulin
etal. 2024, 2526-2551). Bu alandaki ¢aligmalarin biitiinciil olarak degerlendirilmesi, magduriyeti
daha genis bir ¢ercevede anlamaya katki saglamaktadir. Ayrica siber flort siddeti ile ilgili meta-
analiz ve sistematik gozden gegirme arastirmalarmin da literatiirde yer aldigi goriilmektedir
(Erbiger et al. 2024, 1-24; Martinez-Soto & Ibabe 2024, 133-144; Zych et al. 2021, 397-412). Bu
aragtirmalar, literatiire ¢ok Onemli katki sunmakla birlikte siber flort siddeti magdurlarinin
yasantilarin1  ayrintili  bicimde ele almamaktadirlar. Literatirde magduriyetin yapisini,
magdurlarin deneyimlerini, risk ve koruyucu faktorlerle iligkilerini genis bir perspektiften
inceleyen caligmalara ihtiyag¢ duyuldugu goriilmektedir.

Bu arastirma, literatiirde siber flort siddeti magdurlarinin yasantilarini biitiinciil bir bigimde
ele alan ¢alismalarin siirli olmasi nedeniyle ortaya ¢ikan boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.
Siber flort siddetinin teknolojiyle birlikte belirginlesen giincel bir siddet tiirii olmasi, bu alana
iligkin arastirmalardaki bulgularin sistemli olarak bir araya getirilmesini Onemli hale
getirmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin, siber flort siddeti magdurlariyla ¢aligan
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uzmanlarin 6nleme, koruma ve miidahale siireglerine katki sunmasi ve ileride yiriitiilecek
arastirmalar i¢in temel olusturmasi beklenmektedir.

Bu dogrultuda arastirmanin amaci; siber flort siddetine iligkin makalelerde yer alan
katilimeilarin yas ve cinsiyet ozelliklerini, egitim/calisma ve iliski durumlarini, siber flort
siddetinde deneyimledikleri rolleri, magdurlar icin risk faktdrlerini, koruyucu faktorleri ve
siddetin etkilerini ortaya koymaktir. Aragtirmanin sorulart su sekildedir:

1. Siber flort siddetine iliskin makalelerdeki katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri nelerdir?

2. Siber fl6rt siddetine iligkin makalelerdeki katilimcilarin siber flort siddetinde deneyimledikleri
roller nelerdir?

3. Siber flort siddeti magdurlart icin siber flort siddetine iliskin risk faktorleri nelerdir?

4. Siber flort siddeti magdurlari i¢in siber flort siddetine karst koruyucu faktorler nelerdir?
5. Siber flort siddeti magdurlari i¢in siber flort siddetinin etkileri nelerdir?

Yontem

Bu arastirmada durum calismasi deseni kullanilmigtir. Durum galigmasi, arastirmanin amact
dogrultusunda bir olgunun neden, nicin, nasil ortaya c¢iktigin1 anlamaya yonelik ayrintili
incelemelerin yapildig1 bir arastirma desenidir (Ceylan-Capar & Ceylan, 2022, 297). Bu
arastirmada incelenen durum, literatiirde siber flort siddeti magduriyeti yasayan bireyleri ele alan
bilimsel makalelerdir. Durumun sinirlari aragtirmaya dahil etme-dislama 6lgiitleriyle agik sekilde
belirlenmistir ve analiz siireci dokiiman analizi yontemiyle yiliritilmistiir.

Veri Toplama Araclari

Siber Flort Siddeti Makale Siniflama Formu: Arastirma kapsaminda ulagilan makalelerin sistemli
bicimde incelenebilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda yer alan
kategoriler sunlardir: Makaledeki katilimcilarm tamimlayict  6zellikleri (yas, cinsiyet,
egitim/calisma durumu, iliski durumu), siber flort siddetinde deneyimledikleri roller, risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve magdurlar iizerindeki etkileri.

Arastirma Siireci

Aragtirma siireci agsagidaki asamalar dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Kiral 2020, 181-183; Yildirim
& Simgek 2018, 289-303):

1. Aragtirmanin amaci belirlenmistir: Aragtirmada dokiiman analizi yontemi kullanilarak
literatiirde siber flort siddeti magduriyeti yasayan bireylerle ilgili yapilan ¢aligmalar incelenmistir.

2. Dahil etme ve diglama kriterleri belirlenmistir: Dahil etme kriterleri; yaymin 2015-2025
yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi, Tiirkge veya Ingilizce dilinde olmasi ve bilimsel yaym
tiiriiniin makale olmasi seklinde belirlenmistir. Diglama kriterleri ise 2015-2025 yillart disinda
yayimlanmasi, Tiirkce ve Ingilizce disindaki dillerde yayimlanmasi, makale disindaki yaym
tiirleri (tezler, bildiriler, tam metin bildiriler) olmasi, siber flort siddeti disindaki flort siddeti
tiirlerine odaklanmasi ve siber flort siddeti magdurlarini ele almamasi olarak belirlenmistir.

3. Incelenecek dokiimanlar belirlenmistir: Dokiiman analizi kapsaminda yalnizca makalelerin
incelenmesine karar verilmistir ve bu makalelere ¢evrim i¢i veri tabanlari araciligiyla ulagilmugtir.
Bu kapsamda EBSCO, Google Akademik, Dergipark ve ResearchGate veri tabanlar
kullanilmstir.

4. Veri toplama araglart hazirlanmistir: Arastirmacilar tarafindan “Siber Flort Siddeti Makale
Simiflama Formu” olusturularak incelenecek makalelerde kullanilacak kategoriler tanimlanmustir.

5. Veriler toplanmigtir: Veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmistir.
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Dokiiman analizi, yazili ve elektronik kaynaklarin sistemli bicimde incelenmesini ve elde edilen
bilgilerin degerlendirilmesini saglayan bir yontemdir (Kiral 2020, 173). Arastirma kapsaminda
“siber flort siddeti”, “dijital flort siddeti”, “cyber dating violence” anahtar kelimeleriyle yapilan
taramalar sonucunda 43 makaleye ulasilmistir. Bu makalelerden {igiine tam erisim saglanamadigi
icin arastirma kapsami disinda birakilmis; 14’1 ise dislama kriterlerine uygun olmadigi i¢in dahil
edilmemistir. Dahil etme kriterlerini karsilayan 26 makale ise incelemeye alinmustir.

6. Veriler analiz edilmistir: Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Betimsel analiz, nitel arastirmalarda verilerin dogal 6zelliklerini ayrintili bigimde incelemeye ve
olgulari/olaylar sistematik olarak agiklamaya olanak taniyan bir yontemdir (Sandelowski, 2000).
Analiz siirecinde her bir makale “Siber Flort Siddeti Makale Siniflama Formu”nda yer alan
kategoriler dogrultusunda iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak kodlanmistir. Makalelerden
elde edilen bilgiler 6nce agik kodlara doniistiiriilmiis ve ardindan benzer kodlar bir araya
getirilerek formdaki ana kategoriler altinda diizenlenmistir. Kodlama sonunda arastirmacilar arasi
karsilastirma yapilmis, uyumsuzluklar tartisilarak giderilmis ve ortak karara varilmistir. Bu siirec,
aragtirmacilar arasi tutarliligim saglanmasina katki sunmustur. Betimsel analiz kapsaminda her
kategori i¢in frekans ve yilizde degerleri hesaplanmis; bulgular tablolar hélinde sunulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Bu arastirma, durum caligmasi deseninde yiiriitiildiigi i¢in, gecerligi artirmak amaciyla,
aragtirmanin baglami ve siireci ayrintili bicimde tanimlanmistir. Bu yaklagim, okuyucularin
bulgular1 daha dogru degerlendirebilmesine katki saglamaktadir. Giivenirligi desteklemek i¢in ise
arastirma siirecinin tiim asamalar1 ayrintili olarak agiklanmis ve boylece diger aragtirmacilarin
siireci izleyebilmesi ve benzer sonuglara ulasabilmesi hedeflenmistir (Yesilbas-Ozeng 2022, 64-66).

Arastirma verileri dokiiman analizi yontemi ile incelenmistir. Dokiiman analizinde kullanilan
kaynaklarin gegerli ve giivenilir olmast 6nem tagimaktadir (Bowen, 2009, 29). Bu nedenle
aragtirmada yalnizca bilimsel makaleler degerlendirmeye alimmistir. Gegerli sonuglara
ulagilabilmesi ve veri doygunlugunun saglanabilmesi igin verilerin kapsamli olmasi
gerekmektedir (Guest et al. 2006, 74-79). Bu dogrultuda aragtirmada incelenecek makalelere
iligkin dahil etme ve diglama olgiitleri belirlenmistir. Detayli bilgi sunmayan ya da tam erigim
saglanamayan makaleler aragtirma kapsami disinda tutulmustur.

Arastirma silirecinde gecerligi giiglendiren bir diger unsur, arastirmacilarin  kendi
varsayimlarinin farkinda olarak verileri objektif bir sekilde analiz etmeleridir (Nowell ef al. 2017,
3). Bu amagla “Siber Flort Siddeti Makale Siniflama Formu” kullanilarak formda yer alan
kategoriler dogrultusunda veriler sistematik bicimde incelenmistir. Kodlama siirecinde tutarliligin
saglanmasi da gilivenirlik agisindan Onemlidir. Ayni kategorilerin tekrarlayan kodlarla
desteklenmesi, verilerin gilivenirligini artirmaktadir (Elo & Kyngés, 2008, 111-112). Bu
aragtirmada da kategoriler igerisinde tekrarlayan kodlarin olugtugu goriilmektedir.

Kodlama siireci, giivenirligi artirmak amaciyla iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
yiiriitilmistiir. Kodlar karsilastirilarak tutarlilik degerlendirilmis, farkliliklar uzlag1 yontemiyle
giderilmistir. Ayrica tiim analiz adimlar1 yazili olarak kaydedilmistir. Bu yaklasim, siirecin
denetlenebilir olmasini saglamis ve bulgularin tekrar edilebilirligini giiglendirmistir.

Bulgular
Bu boliimde arastirma sorulari ¢ergevesinde elde edilen bulgular sunulmaktadir.
Siber flort siddetine iliskin makalelerdeki katihmcilarin tamimlayici 6zellikleri nelerdir?

Arastirmada “Siber flort siddetine iliskin makalelerdeki katilimcilarin tanimlayic1 6zellikleri
nelerdir?” sorusuna yanit aranmis ve elde edilen bulgular Tablo 1’de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Siber Flort Siddetine iliskin Makalelerdeki Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri

Katihmeilarin Tamimlayicr Ozellikleri f %
Yas Grubu
Yetiskinlik donemindekiler 12 46.15
Ergenlik donemindekiler ve yetiskinlik donemindekiler 8 30.76
Ergenlik donemindekiler 5 19.24
Belirtilmeyen 1 3.85
Toplam 26 100
Cinsiyet
Kadinlar ve erkekler 24 92.31
Kadinlar 2 7.69
Toplam 26 100
Egitim/Caliyma Durumu
Ogrenciler 22 84.62
Ogrenciler ve calisanlar 2 7.69
Ogrenciler ve digerleri 2 7.69
Toplam 26 100
iliski Durumu
Iliski deneyimi olanlar 13 50
Iliskisi olanlar 4 15.38
Iliskisi olanlar ve iliskisi olmayanlar 4 15.38
Belirtilmeyen 5 19.24
Toplam 26 100

Tablo 1 incelendiginde makalelerin 12’sinde (%46.15) katilimcilarin yetiskinlik déneminde,
sekizinde (%30.76) hem ergenlik hem yetigkinlik doneminde, besinde (%19.24) ergenlik
doneminde oldugu goriilmektedir; bir calismada (%3.85) yas bilgisi belirtilmemistir. Cinsiyet
acisindan makalelerin biiyiik ¢cogunlugu (%92.31) kadin ve erkek katilimcilardan olusmakta iki
makalede (%7.69) yalnizca kadin katilimcilar bulunmaktadir. Egitim ve ¢aligma durumuna
bakildiginda 22 makalede (%84.62) katilimcilarin 6grencilerden olustugu, ikisinde (%7.69)
Ogrenci ve calisanlarn, ikisinde (%7.69) ise Ogrenci ve diger katilimecilarin yer aldifi
goriilmektedir. Iliski durumuna iliskin olarak 13 makalede (%50) katilimcilarin iliski deneyimine
sahip oldugu, dordiinde (%15.38) iligkisi oldugu, dort makalede (%15.38) hem iliskisi olan hem
olmayan katilimcilarin bulundugu; bes makalede (%19.24) ise bu bilginin belirtilmedigi
goriilmektedir.

Siber flort siddetine iliskin makalelerdeki katihmcilarin siber flort siddetinde
deneyimledikleri roller nelerdir?

Arastirmada “Siber flort siddetine iliskin makalelerdeki katilimcilarin siber flort siddetinde
deneyimledikleri roller nelerdir?” sorusuna yanit aranmis ve elde edilen bulgular Tablo 2°de
gosterilmistir.

Tablo 2. Siber Flort Siddetine Iliskin Makalelerdeki Katilimcilarm Siber Flort Siddetinde
Deneyimledikleri Roller

Deneyimlenen Roller f %
Magdur rolii 13 50
Magdur rolii ve fail roli 13 50
Toplam 26 100

Tablo 2 incelendiginde makalelerin 13’{inde (%50) katilimcilarin yalnizca magdur roliinii,
13’iinde ise (%50) hem magdur roliinii hem fail roliinii deneyimledikleri goriilmektedir.

Siber flort siddeti magdurlari icin siber flort siddetine iliskin risk faktorleri nelerdir?



Siber Flort Siddeti Magdurlar1 Neler Yastyor: Dokiiman Analizi Yontemi ile Genel Bir Bakis 97

Arastirmada “Siber flort siddeti magdurlari i¢in siber flort siddetine iliskin risk faktorleri
nelerdir?” sorusuna yanit aranmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Siber Flort Siddeti Magdurlari Igin Siber Flort Siddetine iliskin Risk Faktorleri

Risk Faktorleri f %

Cinsiyet (kadin olma) 4 9.76
Madde kullaniminin olmasi 3 7.32
Uzun siireli iligkiye sahip olma 3 7.32
Diigsmanlik diizeyinin yiiksek olmasi 2 4.87
Flort siddeti yasama 2 4.87
Kaygili baglanma stiline sahip olma 2 4.87
Romantik mitlere inanma 2 4.87
Aile refahinin diistik diizeyde olmasi 1 2.44
Akilli telefon bagimliliginin olmasi 1 2.44
Akran phubbingi (akranlarin telefonla mesgul olarak gérmezden gelmesi) 1 2.44
Cinsiyet (erkek olma) 1 2.44
Celisik duygu cinsiyetcilige sahip olma 1 2.44
Cocukluk ¢ag1 olumsuz deneyimlerinin olmasi 1 2.44
Duygusal ihmal yagama 1 2.44
Duygusal yoksunluk semasinin igsellestirilmesi 1 2.44
Ebeveynler arasi siddete maruz kalma 1 2.44
Ebeveynlerden ayr1 yagama 1 2.44
Fiziksel ihmal yasama 1 2.44
Geng yasta olma 1 2.44
Gida giivensizligi yagama 1 2.44
Kiskanglik yasama 1 2.44
Oz saygi diizeyinin diisiik olmasi 1 2.44
Phubbing (telefonla mesgul olarak ¢evreyi gormezden gelme) 1 2.44
Psikolojik bozukluklara sahip olma 1 2.44
Reddedilme duyarliligina sahip olma 1 2.44
Siber flort siddeti faili olma 1 2.44
Sosyal destek eksikligi yasama 1 2.44
Tacize kars1 hosgoriilii olma 1 2.44
Tek ebeveynli olma 1 2.44
Uzun siireli siber flort siddetine maruz kalma 1 2.44
Toplam 41 100

Tablo 3 incelendiginde dort makalede (%9.76) kadin olmanin, iic makalede (%7.32) madde
kullaniminin ve ii¢ makalede (%7.32) uzun siireli iligkiye sahip olmanin risk faktorii olarak rapor
edildigi goriilmektedir. Iki makalede (%4.87) diismanlik diizeyinin yiiksekligi, flort siddeti
yasama, kaygili baglanma stiline sahip olma ve romantik mitlere inanma risk unsurlar1 olarak
belirtilmistir. Bunlarin yani sira aile refahinin diisiik olmasi, akilli telefon bagimliligi, akran
phubbingi, erkek olma, ¢elisik duygu cinsiyetciligi, cocukluk ¢agi olumsuz deneyimleri, duygusal
thmal, duygusal yoksunluk semasi, ebeveynler arasi siddet, ebeveynlerden ayr1 yasama, fiziksel
thmal, geng yas, gida giivensizligi, kiskanclik, diisiik 6z saygi, phubbing, psikolojik bozukluklar,
reddedilme duyarlilig, siber flort siddeti faili olma, sosyal destek eksikligi, tacize karst hosgoriilii
olma, tek ebeveynli olma ve uzun siireli siber flort siddetine maruz kalma gibi degiskenlerin her
birinin birer makalede (%2.44) risk faktorii olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Siber flort siddeti magdurlari icin siber flort siddetine kars1 koruyucu faktorler nelerdir?

Aragtirmada “Siber flort siddeti magdurlar igin siber flort siddetine karsi koruyucu faktorler
nelerdir?” sorusuna yanit aranmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Siber Flort Siddeti Magdurlari i¢in Siber Flort Siddetine Karsi Koruyucu Faktorler

Koruyucu Faktorler f %

Akranlara yakinligin olmasi 1 12.5
Anlam ¢ikarma giiciine sahip olma 1 12.5
Ebeveynlere yakinligin olmasi 1 12.5
Kigilerarasi giice sahip olma 1 12.5
Oz diizenleme giiciine sahip olma 1 12.5
Oz sayg1 diizeyinin yiiksek olmasi 1 12.5
Psikolojik dayanikliliga sahip olma 1 12.5
Sosyal destege sahip olma 1 12.5
Toplam 8 100

Tablo 4 incelendiginde akranlara yakmligin olmasi, anlam g¢ikarma giiciine sahip olma,
ebeveynlere yakinligin olmasi, kisilerarasi giice sahip olma, 6z diizenleme giiciine sahip olma, 6z
saygi1 diizeyinin yiiksek olmasi, psikolojik dayanikliliga sahip olma ve sosyal destege sahip olma
etkenlerinin her birinin birer makalede (%12.5) koruyucu faktor olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Siber flort siddeti magdurlar icin siber flort siddetinin etkileri nelerdir?

Arastirmada “Siber flort siddetinin etkileri nelerdir?” sorusuna yanit aranmis ve elde edilen
bulgular Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5. Siber Flort Siddeti Magdurlari igin Siber Flért Siddetinin Etkileri

Etkiler

=

[\
(V)]

Depresif belirtilerin olmast

Psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik olmasi

Antisosyal davraniglarin olmasi

Duygusal sikintinin olmasi

Intihar diisiincelerinin olmas1

Intihar girisimlerinin olmasi

Islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi
Kaygi semptomlariin olmasi

Mutluluk diizeyinin azalmasi

Oz sayg diizeyinin diigmesi

Psikolojik dayanikliligin azalmasi

Siber zorbaliga maruz kalinmasi

Su¢ davraniglarinin artmasi

Travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin olmasi
Yalnizlik yaganmast

Toplam
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Tablo 5 incelendiginde siber flort siddetine maruz kalan bireylerde en sik karsilasilan etkinin,
depresif belirtiler oldugu goriilmektedir (%25). Psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik olmas1 iki
makalede (%10) rapor edilmistir. Bunun yani sira antisosyal davraniglarin olmasi, duygusal
sikintinin olmasi, intihar diisiincelerinin olmasi, intihar girigimlerinin olmasi, iglevsel olmayan
duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi, kaygi semptomlarinin olmasi, mutluluk diizeyinin
azalmasi, 6z saygi diizeyinin diigmesi, psikolojik dayanikliligin azalmasi, siber zorbaliga maruz
kalinmasi, su¢ davraniglarinin artmasi, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin olmasi ve
yalmzlik yasanmasi etkilerinin her biri birer makalede (%5) ortaya konmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma kapsaminda siber flort siddeti ile ilgili makaleler dokiiman analizi yOntemiyle
incelenmigtir. Dahil etme kriterlerini karsilayan 26 makale, bes ana kategori altinda
degerlendirilmigtir: Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri, siber flort siddetinde deneyimledikleri
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roller, magduriyet yasayan katilimcilar i¢in risk faktorleri, magduriyet yasayan katilimcilar i¢in
koruyucu faktdrler ve magduriyet yasayan katilimcilar icin siber flort siddetinin etkileri.

Arastirma sonucuna gore makalelerdeki katilimeilar, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki
bireylerden olugmaktadir. Ergenlik, bireylerin ilk yakin iligki deneyimlerini yasadiklar1 bir donem
olarak tanimlanirken yetigkinlik donemindeki iligki deneyimleri daha uzun siireli ve karmasik
dinamiklere sahiptir (Santrock 2012, 352-353). Siber flort siddeti, saglikli olmayan iliskilerde
ortaya ¢ikan bir olgudur. Bu baglamda incelenen makalelerde hem ergenlik donemindeki ilk iligki
deneyimlerine sahip hem de yetigskinlik donemindeki daha uzun siireli iligskilere sahip
katilimcilarla calisilmasi beklenen bir durumdur. Ayrica bulgular, siber flort siddetinin farkl
gelisimsel donemlerde farkli bicimlerde deneyimlenebilecegini ve psikolojik etkilerinin
gozlemlenebilir oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica arastirmalarda yer alan farkli yas
gruplarindaki katilmcilarin dahil edilmesi, siber flort siddetiyle iliskili risk ve koruyucu
faktorlerin kapsamli bir sekilde anlasilmasina olanak saglamaktadir. Literatiir incelendiginde
siber flort siddeti disinda romantik iliskilerde yasanan diger siddet tiirlerini ele alan ¢alismalarin
da katilimer profillerinin hem ergenlik hem de yetigkinlik donemindeki bireylerden olustugu
goriilmektedir (Badenes-Sastre et al. 2025, 29; Exner-Cortens et al. 2021, 497, Lawal &
Animashaun, 2025, 99; Yiiksel-Sahin & Canake1, 2022, 380-381). Bu baglamda, arastirmanin
katilimet yas profiline iligkin bulgular literatiirle uyum gostermekte ve siber flort siddetinin hem
ergenlik hem de yetigkinlik doneminde incelenmesinin bilimsel agidan tutarli oldugu
goriilmektedir.

Aragtirma sonucuna gore katilimcilarin ¢ogunlugunu hem kadin hem erkek bireyler
olustururken, yalnizca kadin katilimcilarla gergeklestirilen galismalarin da bulundugu tespit
edilmistir. Her birey iliskisinde siddetle karsilagma riski tagirken bazi gruplarin bu tiir durumlarla
kargilagsma olasiliginin daha yiiksek oldugu bilinmektedir; bu dezavantajli gruplardan biri de
kadinlardir (Polat 2016, 16; Rutherford et al. 2007). Kadimna yonelik siddet, kadinlarin yagsam
dongiisiiniin farkli donemlerinde ortaya ¢ikabilen ¢ok yonlii istismar bigcimlerini kapsamaktadir
(Krantz ve Garcia-Moreno 2005, 818). Bu baglamda yalnizca kadin katilimcilarla gergeklestirilen
caligmalarin siber flort siddetinin cinsiyet 6zelinde incelenmesine imkan saglamasi, kadinlarin
deneyimledigi risk ve etkilerin ayrintili bir sekilde ortaya konmasma olanak tanimaktadir.
Literatiirde siber flort siddeti disindaki romantik iliski siddeti ¢alismalarinda da katilimci
profilleri hem kadin ve erkek bireyleri hem de yalnizca kadinlar1 kapsamaktadir (Barroso-Corroto
et al. 2023, 1454; Gopalakrishnan et al. 2025, 185; Vieira-Pinto et al. 2022, 54). Bu durum,
aragtirma bulgularinin literatiirle tutarli oldugunu gostermekte ve cinsiyetin siber flort siddeti
deneyimlerinde kritik bir degisken oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle sadece kadin
katilimeilarin yer aldigi calismalar, kadinlara 6zgii risk ve koruyucu faktorlerin yani sira
psikolojik etkilerin daha net degerlendirilmesine imkan sunarken hem kadin hem erkek
katilimcilarin bulundugu caligmalar ise bu etkilerin karsilastirmali olarak analiz edilmesine
olanak saglamaktadir.

Aragtirma sonucuna gore katilimeilarin biiyiik cogunlugunu 6grenciler olusturmaktadir. Bu
durum, arastirmacinin katilimcilar ergenlik ve yetigskinlik donemindeki bireylerden se¢mis
olmasina bagli olarak beklenen bir sonugtur. Zira bu yas gruplari genellikle egitim hayatina
devam etmektedir. Bulgular, katilimc1 profili ile yas ve egitim durumu arasindaki uyumu
gostermektedir. Ergenlik ve geng yetigkinlik donemindeki bireyler, dijital iletisim araglarini
yogun bir sekilde kullanmakta ve bu yonleriyle siber flort siddeti igin risk gruplarindan birini
temsil etmektedir (Xu et al. 2025, 1). Bu yas gruplari, romantik iliskileri anlama ve yonetme
stireglerinde heniiz deneyim kazanmamig olduklarindan, iligkilerdeki olasi siddet davraniglarina
karsi daha savunmasiz olabilirler. Arastirma bulgulari, katilmcilarin ¢ogunlugunun 6grenci
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olmasinin ayni zamanda siber flort siddetinin incelenmesi agisindan uygun bir 6rneklem
sagladigin1 gostermektedir. Bu durum, literatiirde de benzer bigimde saptanmis olup ergenlik ve
geng yetiskinlik donemindeki 6grencilerin, siber flort siddetini anlamada 6nemli bir veri kaynagi
olusturdugunu ortaya koymaktadir (Ragona et al. 2025, 258-272; Rodriguez-Kuri ef al. 2025;
Sorrentino et al. 2025, 1-11; Villora et al. 2025, 1-15).

Aragtirma sonucuna gore katilimcilarin biiyiik bir kismi iligki deneyimi olan bireylerden
olugmaktadir. Bu durum, romantik iliskilerde yasanan gii¢ dinamiklerinin ve siber flort siddetine
maruz kalma olasihigmin, iliski deneyimi olan bireylerde daha belirgin olabilmesiyle
aciklanmaktadir (Jankowiak et al. 2024, 459-461). Iliski deneyimi, bireylerin hem partnerleriyle
etkilesim bicimlerini hem de dijital ortamda olas1 siddet davranislarin1 gézlemleme firsatini
arttirmaktadir. Bu da siber flort siddetinin dogasinin ve etkilerinin daha net bir bicimde ortaya
konmasina katki saglamaktadir. Ayrica bulgular, iliski deneyimi olan katilimcilarin, risk ve
koruyucu faktdrlerin yani sira siber flort siddetinin psikolojik, duygusal ve davranigsal etkilerini
aciklamada degerli veri sundugunu gdstermektedir. Bu baglamda, iligki deneyimi olan bireylerin
aragtirmalara dahil edilmesi, siber flort siddeti olgusunun farkli boyutlarinin kapsamli bir sekilde
anlasilmasina imkan tanimakta ve bulgularin literatiirle uyumlu olmasini saglamaktadir. Literatiir
de benzer bigimde, romantik iliski deneyimine sahip bireylerin siber flort siddetini tanima ve bu
deneyimlerden 6grenme siireclerinin, arastirmalara degerli katkilar sundugunu gostermektedir
(Exner-Cortens et al. 2021, 495-502; Lawal & Animashaun, 2025, 96-105).

Arastirma sonucuna gore katilimcilar siber flort siddetinde hem yalnizca magdur roliini
deneyimleyen bireylerden hem de hem magdur hem de fail rollerini deneyimleyen bireylerden
olusmaktadir. Bu durum, siber flort siddeti baglaminda rollerin statik olmadigini, bireylerin farkli
zamanlarda farkli roller iistlenebilecegini gdstermektedir. Literatiirde de belirtildigi iizere magdur
roliinii deneyimleyen bireylerin ilerleyen donemde fail roliinii deneyimleme olasiligt
bulunmaktadir (Sanchez-Hernandez et al. 2024a, 22487-22488). Benzer sekilde, gecmiste fail
roliinii iistlenmis bireyler de daha sonra magdur roliinii deneyimleyebilir (Oztiirk & Kaplan 2023,
78). Bulgular, siber flort siddetinde roller arasi gecisin varligin1 desteklemekte ve bu durumun
bireylerin psikolojik durumlari, iligki deneyimleri ve dijital etkilesim bigimleri iizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir. Ayrica arastirmadaki katilime1 profili, bu rol gegislerini
gozlemlemek icin uygun bir 6rneklem sunmakta ve siber flort siddetinin dinamik dogasini
anlamada 6nemli veriler saglamaktadir. Bu baglamda roller arasi gegisin varligi hem risk
faktorlerinin hem de koruyucu faktorlerin incelenmesinde dikkate alinmasi gereken 6nemli bir
degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Arastirma sonucuna gdre makalelerde magduriyet yasayan katilimcilar igin siber flort
siddetinin bu arastirmada 6ne ¢ikan risk faktdrlerinden birisi cinsiyet agisindan kadin olmaktir.
Kadinlar, diger siddet tiirlerinde oldugu gibi siber flort siddetinde de risk grubundadir (Cava et
al. 2020, 4269-4286; Cava et al. 2023; Exner-Cortens et al. 2021, 497-501). Toplumsal normlar,
romantik iliskilerde kadinlarin daha uyumlu ve bagimli olmasini tesvik ederken, erkeklerin daha
kontrol edici davraniglar sergilemesini tesvik etmektedir. Bu da kadinlarin partnerleri tarafindan
dijital ortamda daha fazla kontrol edilmesine, takip edilmesine ya da tehdit edilmesine (Sanchez-
Hernandez et al. 2024b, 940-942), yani siber flort siddetine maruz kalmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla cinsiyet, kadinlar agisindan siber flort siddetinin belirgin bir risk faktorii olarak ortaya
cikmaktadir.

Bulgular ayrica madde kullaniminin da siber flort siddeti agisindan bir risk faktorii oldugunu
ortaya koymaktadir. Madde kullanimi, bireyin riskli davraniglara egilimini artirarak (Diaz-
Moreno et al. 2024, 9-10) siber flort siddeti magduriyeti yagama ihtimalini artirabilir. Birey,
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madde kullaniminin etkisiyle daha savunmasiz ve manipiilasyona acik bir durumda olabilir. Bu
nedenle madde kullanimu, siber fl6rt siddetinde bir risk faktorii olabilir.

Bunun yaninda, uzun siireli iliski deneyimi de risk faktorlerinden biri olarak tespit edilmistir.
Flort iligkilerinde partneri dijital ortamlarda takip etme, mesajlarini kontrol etme, partnerin sosyal
medya hesaplarina miidahale etme gibi davranislar sik goriilebilmektedir (Stonard, 2019, 11-13;
Vatikioti et al. 2024, 2-3). Bu tiir davranislar, siber flort siddetini normallestirme ve iliskinin bir
parcas1 olarak algilama egilimini artirmakta; bdylece uzun siireli iliskiler, magduriyet riskini
yiikselten bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Arastirmadaki tiim bu bulgular, siber flort siddeti
magduriyetini etkileyen psikolojik ve sosyodemografik risk faktorlerinin kapsamli bir bigimde
anlasilmasina olanak tanimaktadir. Bu arastirmada 6zellikle kadin katilimcilar, madde kullanan
bireyler ve uzun siireli iliski deneyimine sahip olanlar, siber flort siddeti riskinin daha yliksek
oldugu gruplar olarak tespit edilmistir.

Arastirma sonucuna gore, makalelerde magduriyet yasayan katilimcilar icin siber flort
siddetine kars1 ¢ok cesitli koruyucu faktorlerin bulundugu tespit edilmistir. Bu faktorler arasinda
ebeveynlere yakinligin olmasi, kisileraras1 giice sahip olma, psikolojik dayanikliliga sahip olma
ve akranlara yakinligin olmasi yer almaktadir. Bulgular, koruyucu faktorlerin hem bireyin
psikolojik kaynaklarin1 hem de i¢inde bulundugu sosyal baglami kapsadigin1 gostermektedir; bu
iki alanin etkilesiminin bireyin siber flort siddetiyle karsilagma riskini azaltmada belirleyici
oldugu goriilmektedir. Ebeveynlere yakinligin olmasi, 6zellikle ergenlik ve geng yetiskinlik
donemlerinde bireyin iligki kaliplarmi saglikli bicimde gelistirmesine yardimci olabilmekte;
manipiilatif iligkilere yonelme olasiligimi azaltarak siber flort siddeti karsisinda koruyucu bir
zemin olusturmaktadir. Kisileraras1 giice sahip olma, bireyin iligkilerde smirlarini
koruyabilmesini ve daha dengeli bir iliski dinamigi siirdiirebilmesini kolaylastirarak dijital
ortamda kontrol ve baski i¢eren davraniglara maruz kalma riskini diisiirmektedir (Vatikioti ez al.
2024, 2-3). Bunun yaninda akranlara yakinlik, bireyin sosyal destek algisini gii¢clendirerek
ozellikle ergenlik doneminde kritik bir koruyucu unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Santrock 2012,
392-394). Saglikl1 akran iligkileri, bireyin duygusal iyilik halini destekleyerek (Centelles, 2024,
48) siber flort siddetiyle basa c¢ikmasimi kolaylagtirmaktadir. Tim bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde siber flort siddetine karsi koruyucu faktdrlerin hem bireysel psikolojik
kaynaklardan hem de sosyal iligkilerden beslendigi anlasilmaktadir. Arastirmanin sonuglari, siber
flort siddeti magduriyetini 6nleme ve etkilerini azaltma siireglerinde ¢ok boyutlu koruyucu
mekanizmalarin kritik rol oynadigini gdstermektedir. Ayrica bireylerin hem igsel giiclerinin hem
de ¢evresel destek sistemlerinin bu siddet tiiriine kars1 énemli birer koruyucu alan olusturdugunu
ortaya koymaktadir.

Arastirma sonucuna gdre makalelerde magduriyet yasayan katilimcilar igin siber flort
siddetinin en belirgin etkilerinden biri depresif belirtilerin goriilmesidir. Bu durumun arka
planinda psikolojik stres, sosyal izolasyon, travmatik yasantilar ve caresizlik duygusu gibi bir dizi
etken bulunabilmektedir (Mousoulidou et al. 2024, 711). Dijital ortamda taciz, tehdit veya
asagilayici davraniglara stirekli maruz kalmak, fiziksel sinirlarin olmamasi nedeniyle bireyin
kendini korumak i¢in kullanabilecegi kagis alanlarini biiyiik 6l¢lide sinirlar. Bu kesintisiz baski,
bireyin stres diizeyini artirarak korku, huzursuzluk ve caresizlik gibi duygular1 yogunlastirabilir.
Siber flort siddetinin birey iizerindeki bir diger 6nemli etkisi psikolojik iyi olus diizeyindeki
azalmadir. Dijital iliskilerde manipiilasyon, tehdit ve zorbalik davramslarimin tekrar tekrar
yasanmasl, bireyin 6zsaygisini zayiflatmakta; ayni1 zamanda giindelik yasam islevselligini de
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Zewude et al. 2025, 7-9). Bunlara ek olarak literatiirde intihar
girisimlerinin ortaya ¢ikmasi, islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi,
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kaygi belirtilerinin artmasi ve siber zorbaliga maruz kalma gibi bagka etkilerin de goriildiigii
belirtilmektedir. Bu bulgular, siber flort siddeti magduriyetinin yalnizca anlik bir dijital catisma
degil; bireyin psikolojik biitiinliigiinii cok yonlii bicimde etkileyebilen ciddi bir risk faktorii
oldugunu gostermektedir. Boylece siber flort siddetine maruz kalan bireylerin yasadigi olumsuz-
luklarin kapsami daha acik bicimde anlasilmakta ve bu alanda psikolojik destek, onleme
caligmalar1 ve farkindalik yaratmanin gerekliligi daha goriiniir hale gelmektedir.

Sonugclar, siber flort siddeti magduriyeti yasayan bireyler hakkinda kapsamli bir ¢erceve
sunmaktadir. Bulgular, bireylerin yalnizca magdur roliinii degil, kimi durumlarda fail roliinii de
deneyimleyebildigini; dolayistyla dijital iliskilerde rollerin zaman zaman i¢ ice gectigini
gostermektedir. Magduriyet yasayan bireyler ergenlik ve yetiskinlik donemindedir. Her iki
cinsiyet de siber flort siddetine maruz kalabilmekle birlikte, kadin olmak bu baglamda belirgin
bir risk faktorii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yaninda madde kullanimi ve uzun siireli iligkiye
sahip olma gibi baska risk etkenleri de magduriyet olasiligini artirmaktadir. Ote yandan
ebeveynlerle yakin iligki, kisileraras1 gii¢, psikolojik dayamiklilik ve akranlara yakinlik gibi
bireyin i¢sel ve sosyal kaynaklarini giiclendiren koruyucu faktorlerin, siber flort siddetine karsi
Onemli bir tampon gorevi gordiigii anlasilmaktadir. Siber flort siddeti magduriyetinin ¢ogu zaman
depresif belirtileri tetikledigi; bireylerin psikolojik iyi olusunu zayiflattigi ve ruh sagliginda
belirgin bir gerilemeye yol acgtig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak 6z saygida diislis, mutluluk
diizeylerinde azalma ve intihar diislincelerinin artmasi gibi cesitli psikolojik sorunlarin da
magduriyet deneyimine eslik ettigi tespit edilmistir. Bu genel sonugclar, siber flort siddetinin
bireyin yasamini ¢ok boyutlu bi¢cimde etkileyen ciddi bir halk saglig1 sorunu oldugunu agik¢a
ortaya koymaktadir ve gergeklestirilecek miidahale ¢alismalarinin hem risk faktorlerini hem de
koruyucu dinamikleri dikkate almasini gerektirmektedir.

Aragtirmanin teorik ve pratik agidan en 6nemli katkisi, siber flort siddeti magduriyeti yasayan
bireylere iligkin kapsamli ve ¢ok boyutlu bir perspektif sunmasidir. Elde edilen bulgular, bu
alanda gerceklestirilecek yeni aragtirmalar i¢in biitiinciil bir ¢er¢eve saglayabilir. Ayni zamanda
siber flort siddeti riski tagiyan bireylerle ¢alisan uzmanlara, miidahale programlarini planlarken
ya da uygularken destek olacak nitelikte O6zet bilgiler sunmaktadir. Boylece calisma hem
akademik literatlire hem de uygulayicilarin pratik ¢aligmalarina katki saglayabilecek bir referans
niteligi tagimaktadir.

Ayrica arastirma sonugclari belirli sinirliliklar icermektedir. Arastirmanin yalnizca son on yil
icinde yayimlanan makalelerle sinirlandirilmasi, daha eski ¢aligmalarin saglayabilecegi tarihsel
cesitliligin kapsam disinda kalmasina neden olmustur. Ayrica yalnizca Tiirkge ve Ingilizce
yazilmis makalelerin incelenmis olmasi, farkli dil ve kiiltiirlerde yiiriitiilen arastirmalarin disarida
birakilmasina neden olmustur. Incelenen dokiimanlarin yalnizca bilimsel makalelerden olugmasi
ve tez, bildiri ya da bilimsel rapor gibi diger akademik kaynaklarin kapsam dis1 tutulmasi da
arastirmanin verisini sinirlayan bir diger etkendir. Bu smirliliklar, elde edilen sonuglarin
baglamini anlamada dikkate alinmasi gereken 6nemli noktalardir.

Yazarin Notu

Calismanin Tiirk¢e metnini dikkatle okuyarak dil ve anlatim agisindan katk1 sunan Uzman Ummii
Koral’a tesekkiirlerimizi sunariz.
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