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Kafka’s The Metamorphosis

OZET

Franz Kafka’nin Doniisiim adli kisa romani, modern
bireyin aile i¢indeki konumunu, deger goérme
Olciitlerini ve sevgi iligkilerinin aragsallagtirilma
bigimlerini ele alan ¢arpici bir edebi yapittir. Gregor
Samsa’nin doniisiimil, yalnizca fiziksel bir degisimi
degil, ayn1 zamanda bireyin iglevsel roller iizerinden
tanimlandig1 bir toplumsal diizende insan olarak
taninma hakkin1 yitirigini simgeler. Bu c¢alisma,
Downiigiim™  Erich Fromm’un sevgi, otorite ve
yabancilagma kuramlar1 temelinde incelemektedir.
Fromm’a gore sevgi, edilgin bir duygu degil; bilgi,
sorumluluk, saygi ve ilgiyi igeren iiretken bir
eylemlilik halidir. Ancak Kafka’nin anlatisinda, aile
iiyeleri arasindaki iligkiler bu {iiretken boyutlardan
yoksun, kosullu ve faydaya endekslenmis bir yapida
sunulur. Gregor’un ailesine duydugu baghlik, 6zgiir
bir sevgi iligkisi yerine, igsellestirilmis bir gorev
ahlaki ve borgluluk duygusu etrafinda sekillenir. Bu
durum, Fromm’un “kosullu sevgi” elestirisinin edebi
diizlemdeki karsiligi olarak degerlendirilmektedir.
Roman boyunca karakterlerin davranig oriintiileri ve
diyaloglari, Fromm’un sevgiyi ahlaki sorumlulukla
biitiinlestiren ~ yaklagimi  ¢ergevesinde;  saygi,
sorumluluk, ilgi ve bilgi boyutlarini igeren kodlama
kriterleri esas alinarak ¢éziimlenmis ve bu temalar
iizerinden nitel icerik analizi  yOntemiyle
yapilandirilmistir. Caligmada ayrica eser Ozelinde,
irrasyonel otorite ve yabancilasma gibi kavramlar
araciligiyla, modern kapitalist toplumun aile
iliskilerini nasil islevsellestirdigi, bireyin 6z degerini
nasil  digsal  beklentilere  bagladigi  ortaya
konulmaktadir. Kafka’nin ¢izdigi aile yapisi, etik
taninmanin ortadan kalktigi, aidiyetin performansa
baglandigi, sevginin ise siirdiiriilebilir bir bag
olmaktan ¢ikarak sessiz bir diglama mekanizmasina
doniistiigii bir norm alanini temsil etmektedir.
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ABSTRACT

Franz Kafka’s short novel The Metamorphosis is a
striking literary work that explores the position of the
modern individual within the family, the criteria of
recognition, and the instrumentalization of love
relations. Gregor Samsa’s transformation symbolizes
not merely a physical change but also the loss of the
right to be acknowledged as a human being in a social
order where individuals are defined through
functional roles. This study examines The
Metamorphosis through Erich Fromm’s theories of
love, authority, and alienation. For Fromm, love is not
a passive emotion but a productive activity that
encompasses knowledge, responsibility, respect, and
care. In Kafka’s narrative, however, family relations
lack these productive dimensions and are portrayed
instead as conditional and utility-driven. Gregor’s
devotion to his family is shaped not by a free and
reciprocal bond of love but by an internalized ethic of
duty and a sense of indebtedness. This dynamic
constitutes the literary embodiment of Fromm’s
critique of “conditional love.”

Throughout the novel, characters’ behavioral patterns
and dialogues are analyzed in light of Fromm’s
conception of love as an integration of moral
responsibility, using coding criteria based on respect,
responsibility, care, and knowledge, and structured
through qualitative content analysis. The study further
demonstrates, via the concepts of irrational authority
and alienation, how modern capitalist society
instrumentalizes family relations and ties the
individual’s self-worth to external expectations. The
family structure Kafka depicts represents a normative
sphere in which ethical recognition disappears,
belonging is tied to performance, and love ceases to
be a sustainable bond, becoming instead a silent
mechanism of exclusion.

The
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EXTENDED ABSTRACT

Franz Kafka’s The Metamorphosis remains one of the most widely examined texts of modern literature,
inviting interpretations through philosophical, psychoanalytic, and sociological frameworks. This study
adopts a Frommian perspective to analyze how love, authority, and alienation structure the familial
dynamics within the novella. Gregor’s transformation is treated not merely as a physical metamorphosis
but as a symbolic enactment of the individual’s diminishing recognition within a utilitarian value system
that governs modern kinship. Drawing on Erich Fromm’s theories of love, irrational authority, and
alienation, the article explores how emotional bonds—traditionally associated with intimacy and mutual
care—are gradually displaced by performance-oriented norms.

Fromm defines love as a productive activity, composed of care, responsibility, respect, and knowledge.
Unlike Freud’s biologically driven account of attachment, Fromm situates love within the realm of
moral responsibility and relational reciprocity (Fromm, 1956/1995). For him, authentic love cannot be
reduced to sentiment; it is an active engagement that nurtures both the self and the other. A family, in
this sense, is the first social sphere where individuals encounter the possibility of unconditional love.
Yet in modern capitalist societies, these bonds are reshaped according to utility, transforming love into
a conditional and transactional experience. The Metamorphosis provides a stark dramatization of this
dynamic: Gregor’s value to his family rests on his economic contribution, and once this ceases, affection
gives way to rejection and hostility.

Gregor’s relationship with his parents epitomizes this collapse. His father embodies what Fromm terms
“irrational authority,” an authority rooted not in wisdom but in coercion, obedience, and fear. The
father’s violent outbursts and rigid demands mirror a patriarchal model of domination, one that enforces
compliance through punishment rather than dialogue. The mother, by contrast, illustrates passive
acquiescence, vacillating between initial care and eventual withdrawal, reflecting how maternal love—
when stripped of its “bal” dimension of joy and affirmation (Fromm, 1982)—dwindles into mere
obligation. Grete’s trajectory from caregiver to accuser further underscores the erosion of unconditional
bonds: her shift represents the family’s collective internalization of conditional affection.

The novella also stages the broader social logic of commodification. Gregor’s existential worth is
calculated in terms of his productive capacity; when this is lost, he becomes an intruder, even a
contaminant, within the household. This aligns with Fromm’s critique of capitalist alienation, in which
human beings are estranged from their creative potential and reduced to instruments of labor. Kafka
illustrates the psychological toll of this estrangement not through overt violence but through the gradual
withdrawal of recognition—a process culminating in Gregor’s silent death.

Finally, the study situates Kafka’s text within a Foucauldian frame. The family operates as a microcosm
of disciplinary power, producing obedient subjects through surveillance, silence, and ritualized control.
The father’s coercion, the family’s complicity, and Gregor’s self-blame exemplify how modern power
functions less by external force than by internalized discipline. Thus, The Metamorphosis resonates with
both Fromm’s socio-psychological insights and Foucault’s theory of subject formation.

In conclusion, Kafka’s novella dramatizes the ethical collapse that occurs when love becomes
conditional and recognition contingent on performance. By foregrounding the interplay between
alienation, irrational authority, and the commodification of intimacy, a Frommian reading underscores
the urgent need to reimagine the emotional architecture of family life in modern society.
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GIRIS
Franz Kafka’nin Déniisiim (Die Verwandlung, 1915) romani, modern bireyin aile i¢indeki konumunu,
aidiyet arayisi ve islevsizlikle karsilastiginda maruz kaldig1 yabancilagsmay1 anlatan garpici bir edebi

yapittir. Kafka’nin eserinde aile temelinde biyolojik bir birlikteligin oldugu, aym1 zamanda bireyin
degerinin sinandig1 ve yeniden tanimlandig1 bir sosyal kurum olarak kurgulanir.

Gregor Samsa’nin bir sabah dev bir bocege doniismesiyle baglayan anlati, bedensel degisimin yani sira
ailesiyle kurdugu sevgi ve sorumluluk iligkilerindeki kirilmay1 da goriiniir kilar. Ortaya ¢ikan bu kirilma,
bireyin dig diinyadan ve aile baglarindan kopabilecegini hatirlatan giiglii bir alegori niteligindedir
(Corngold, 1973).

Kafka’nin anlatilar, siklikla Freud’un bilingdis1 korkular, sugluluk duygusu ve otorite figiirleri
kavramlartyla psikanalitik bir ¢er¢cevede okunmustur (Orug, 2022; Sar1, 2011). Ancak Freud merkezli
okuma, Kafka’nin metinlerini bireysel psikolojiye indirgeme riski tasir; aile ve tahakkiim temalarinin
kavranabilmesi igin sosyo-ekonomik baglamin da dikkate alinmasi1 gerekir. Bu cergevede Erich
Fromm’un yaklasimi 6ne ¢ikar.

Freud’dan etkilenmekle birlikte Fromm, sevgi kavrammi biyolojik diirtiilerden ziyade ozgiirliik,
sorumluluk ve karsiliklilik ilkeleri {izerine temellendirmistir. Ona gore sevgi, edilgen bir duygu degil;
ilgilenme, saygi, sorumluluk ve tanimay1 iceren iiretken bir eylemdir. Aile, bireyin sevgiyi ilk kez
deneyimledigi alandir; fakat modern kapitalist toplumda sevgi iliskileri kosullu héle gelerek
Ozgiirlestirici niteligini yitirir (Fromm, 1982). Gregor’un iiretim siirecine katilamamasi, ailesinin ona
yonelik sefkatini zayiflatir; boylece sevgi, kosulsuz bir bag olmaktan ¢ikip ekonomik faydaya bagimh
hale gelir. Kafka’nin aile tasvirinde kosullu sevgi iligkileri Fromm’un kuramsal c¢ergevesiyle
aciklanabilir; fakat ayni anda onun normatif sevgi modelinin sinirlar1 agiga ¢ikar. Yabancilagsmis
baglarin yalmizca ahlaki bir yoksunlukla degil, kapitalist tiretim iligkilerinin yapisal etkileriyle
belirlenmis olmasi, eserin ¢ok katmanli bir okumasini gerektirir.

Eser, modern edebiyatin en ¢ok tartigilan ve disiplinlerarasi analizlere en agik metinlerinden biridir.
Alegorik yapisi, felsefi, sosyolojik, psikolojik ve edebi perspektiflerden yapilan okumalarla genis bir
akademik literatiir olusturmustur. Calismalarda; yabancilagma (Giindiiz, 2011; Keskin, 2016; Delig6z,
2024), iletisimsizlik (Koncavar, 2013), sosyal diglanma (Satir & Bal, 2018), bireysel degersizlik (Bulut,
2019), iktidar iliskileri (Lestienne, 2020) ve varolugsal sikismislik (Moslehuddin, 2021; Rasheed vd.,
2021) temalar etrafinda degerlendirilmistir. Bunun yam sira, orgiitsel yabancilasma (Tikel, 2012),
edebl karsilastirmalar (Arik, 2013; Karababa, 2018), mekansal anlati (Ayberk, 2025) ve anlaticinin
kimligi (Sehrawat, 2017) baglamlarinda da incelenmistir. Gregor Samsa karakteri, Heideggerci
“Dasein” anlayisiyla (Gokce & Armagan, 2015) ve psikolojik-felsefi yonleriyle (Kohzadi vd., 2012)
yorumlanarak, modern bireyin kimlik krizi ve toplumsal konumlanisi igin simgesel bir figiire
donlismiistiir.

Mevcut literatiir, eserin farkli yonlerini ortaya koymus olsa da, Ddniisiim’iin sevgi—yabancilasma
ekseninde, modern deger sistemlerinin aile iligkilerinde yarattigt doniisiimleri Fromm’un kurami
gergevesinde inceleyen aragtirmalar sinirlidir. Calisma, s6z konusu boslugu doldurmay: ve kavramsal
edebi ¢oziimleme yontemiyle, Gregor, Grete, baba ve anne karakterlerinin sdylem ve davranig oriintiileri
iizerinden ¢agdas aile yapisina iliskin elestirel bir okuma gelistirmeyi hedeflemekte ve iki agamadan
olusmaktadir: Ilk asamada Fromm’un sevgi-yetke—yabancilasma eksenindeki kavramlar kuramsal
cergevede incelenecek; ikinci agamada, eser, Gregor’un aile igindeki konumu, anne—baba sevgisinin
kosulsuz/kosullu diizenekleri, babanin rasyonel/irrasyonel yetke figliri ve emegin metalagmasi
Frommcu terimlerle incelenecektir.
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1. Kuramsal Cerceve: Erich Fromm’da Sevgi, Otorite ve Yabancilasma

Erich Fromm, psikanaliz gelenegini Freud’dan devraldigi iggdriilerle, Marksist toplumsal ¢oziimlemeyi
bir araya getirerek bireyin duygusal ve toplumsal varolusunu agiklayan, insanin ruhsal yapisini igsel
siiregler ve emek iligkileri, otorite bigimleri ve kiiltiirel kurumlarla kurdugu karsilikli etkilesim
baglaminda ele alan, 6zgiin bir model gelistirmistir (Fromm, 1982). Calismaya konu eser Doniigiim’deki
aile yapisi, otoriteyle iliskileri ve emeginin aragsallagtirilmasi; kosullu sevgi, baski ve performansa
dayali deger atfi ekseninde Fromm’un kavramlariyla incelenebilecek bir yapiya sahiptir (Fromm, 2015;
Wardani vd., 2022).

Fromm (1985)’a gore sevgi; ilgilenme, sorumluluk, saygi ve bilgi olmak {izere dort temel bilesenden
olusur. Bu bilesenler ilk kez aile icinde, 6zellikle de ebeveynlerin kisilik yapilar1 ve birbirleriyle
kurduklar iliskiler araciligiyla somutlasir. Anne ve baba, ¢ogu durumda toplumun ideallestirdigi
karakter niteliklerini temsil ettiginden, ¢ocuk bu iligkisel yap1 araciligiyla toplumun onayladig: kisilik
ozelliklerine yonelir. S6z konusu aktarim deger temelli oldugu kadar duygulanimsal bir boyut da tasir.
Fromm’a gore sevgiyle ¢evrili bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk, kendini hem giivenli hem de degerli
hissederken; catigmali, kayitsiz ya da diigmanca tutumlar bireyin gelisiminde yipratici izler birakir.

Ote yandan kiiltiirel olarak kurumsallasmis ¢ocuk egitimi pratikleri, bu aktarimi pekistirici bir rol oynar.
Fromm’un perspektifine gore kisilik, sadece bireyler arasi iligkilerle degil, ayn1 zamanda bireyin i¢inde
yer aldig1 kiiltiirel yapinin degerler sistemiyle de sekillenir. Bu ¢ergevede aile, bir yandan ebeveyn
karakteri iizerinden, diger yandan da toplumsal normlara uygun pedagojik stratejiler araciligiyla
cocugun toplumsallagmasim1 miimkiin kilar. Nihai hedef, bireyin hem 0&znel O&zgirliigiini
gelistirebilmesi hem de toplumsal biitiinle yapici bir iligki kurabilecek tiretken bir benlik kazanmasidir
( Fromm, 1982, 5.96).

Fromm’un sevgi anlayisi, psikanalitik kuramdan o6zellikle Freud (2011)’un goriislerinden etkilenir.
Freud’a gore dogum sonrasi donem, bebek i¢in varolussal bir kirtlma anidir; anne rahminde biitiinliik
icinde yasayan bebek, dogumla birlikte dis diinyaya maruz kalir. Travmatik kopusu telafi eden sey,
annenin sundugu bakim ve sefkattir. Bebek, haz veren nesnelerle —besin, sicaklik, temas— annesini
Ozdeslestirir ve dis gercekligi, yalnizca igsel ihtiyaglarima verdigi yanit oraninda tanimlar. Cocuk,
gelisimle birlikte sevmek sevilmek ister; annesine kendi emegiyle bir sey vermek, ilk kez sevginin pasif
aliciligindan aktif liretimine gegisin habercisidir.

Anne ve baba sevgisini bireysel gelisim agisindan tamamlayici iki temel yap1 olarak degerlendiren
Fromm (1985)’a gore, anne sevgisi kosulsuzdur; ¢cocuk sadece var oldugu i¢in sevilir. Bu sevgi, cocuga
diinyada kabul gdren bir varlik oldugu duygusunu kazandirir ve temel giiven duygusunun insasini saglar.
Baba sevgisi ise kosulludur; ¢gocugun davraniglari, basarilar1 ve ahlaki tutumlar iizerinden sekillenir.
Baba, kural ve disiplinin temsilcisidir; bireyin dig diinya ile bas edebilmesi i¢in gerekli olan sorumluluk
duygusunu kazandirir. Iki sevgi bigimi arasinda kurulacak denge, bireyin psikolojik biitiinliigii agisindan
belirleyicidir. Dengenin bozuldugu durumlarda ise nevrotik gelisim modelleri ortaya ¢ikar.

Gregor’un annesiyle iligkisi, bakim ve sefkat boyutunda siireklilik gosterirken, doniisiim sonrasi bu
sevgi giderek kirilganlagir. Baba ise Fromm’un kosullu sevgi tanimima uygun bicimde, Gregor
ekonomik katki sagladiginda kabul edici; ¢alisamaz duruma geldiginde ise reddedici, cezalandirici ve
otoriterdir. Bu tablo, sevgi baglarinin fayda ve performansa indirgenmesini goriiniir kilar. Fromm’a
(1985) gore psikolojik biitlinliik, anne sefkati ile baba otoritesinin dengeli biitiinlesmesine baghidir;
dengenin bozulmasi kisilik sorunlarina yol agar.

Fromm’un (1985) sevgiyi kisileraras: bir iliski bi¢iminin 6tesinde, toplumsal bir karakter yonelimi
olarak ele almasi, onun modern kapitalist toplum elestirisiyle yakindan iligkilidir. Kapitalist sistem,
sevgiyi bir liretim ve emek siireci olarak degil; sahip olunmasi gereken, tiiketilebilir bir deger olarak

Avsar, G. Ve Kaplan, S. O. (2025). “Sevgi, Otorite Ve Ailede Taninma Krizi: Kafka’nin Déniisiim’tine Frommcu Bir Yaklasim” Akademi

Sosyal Bilimler Dergisi, C. 12, S. 36, s.209-224
Makale Gelis Tarihi: 30 Haziran 2025 Kabul Tarihi: 24 Eyliil 2025

212 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



Arastirma Makalesi

aS b i d e r DOI: 10.65083/asbider.1730176

AKADEMI SOSYAL BILIMLER DERGIS] Volume/Cilt 12 Number/Say1 36, 2025, s.209-224

yeniden tanimlar. Sevgi, boylece “dogru kisiyi buldugunda kendiliginden ortaya ¢ikan” bir deneyim
bicimi olarak kodlanir. Oysa Fromm’a gore sevgi, dogru nesneyi bulmaktan ziyade sevme kapasitesinin
gelistirilmesine dayanir. S6z konusu yaklagimin terk edilmesi, sevgide emegin, sorumlulugun ve
bagliligin yerini beklenti, faydacilik ve gecicilige birakir. Ortaya ¢ikan doniisiim, romantik iliskileri ve
mahremiyetin en yogun bi¢gimde deneyimlendigi aile kurumunu da derin bicimde doniistiiriir.

Dontisiimiin 6znesi olan modern birey, iligkilerini siireklilik yerine performans ve fayda ilkelerine gore
sekillendirir; duygusal baglarin niteligi karsilikli yarar dengesiyle belirlenir. Fromm’a gore birey,
geleneksel aidiyetlerden 6zgiirlesmis olsa da yalnizlagmis ve kokstizlesmistir. Kimligini sahip olduklart
iizerinden tanimlar, kendisini bir “meta” gibi sunar; sevgi ve baghiligi ise uzun vadeli emek ve
sorumluluk yerine kisa siireli tatmin ve gegici iliskiler {izerine kurar (Fromm, 1982).

Gregor’un aile igindeki konumunun hizla zayiflamasi, sevgi anlayisindaki kosullu—kosulsuz ayrimi
goriiniir kilar. Uretime katilamamasi, sefkatin kapitalist fayda mantigina indirgenmesine yol agar.
Fromm (1985), anne sevgisini koruyucu olmanin yani sira “siit” (fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasi) ve
“bal” (yasama sevinci ve varolus coskusu) metaforlariyla agiklanan varolussal destek bicimi olarak
tanimlar. Gregor’un doniisiimiiyle annedeki baslangigtaki koruyuculuk tedirginlige ve mesafeye
doniisiir; kosulsuz kabuliin temsil ettigi “bal” islevi giderek kaybolur. Boylece anne figiirii, bireylesmeyi
destekleyen degil, yabancilagmay1 derinlestiren bir konuma yerlesir (Kafka, 2015).

Fromm (1982), otoriteyi iki bicimde tanimlar: bireyin gelisimini destekleyen “akilci yetke” ve itaati
zorunlu kilan “akil dis1 yetke.” Akil sagligi yerinde olan birey, iiretkenlik kapasitesini koruyan ve
diinyayla kurdugu iliskilerde yabancilagmaya diismeyen kisidir. Bu birey, dis diinyaya kars1 sevecen ve
anlamli baglar kurar; akil yiirlitme yetisini, ger¢ekligi nesnel bicimde kavramak ve anlamlandirmak
amactyla kullanir. Kendini biricik ve bolilnemez bir biitiinliik i¢inde algilarken, ayn1 zamanda diger
insanlarla varolugsal bir bagllik hisseder. Otoriteye karsi tutumu segici ve bilinglidir; akildisi ve baskict
yetkeye boyun egmeyi reddederken, rasyonel temellere dayanan ve elestirel diisiinceyle uyumlu otorite
bigimlerini goniillii olarak kabul eder. Yasamu statik bir siire¢ olarak degil, siirekli bir yeniden dogus
imkam olarak degerlendirir; varolusu, kendisine sunulmug en degerli armaganlardan biri olarak goriir
ve bu bilince uygun bir yagam bi¢imi inga etmeye caligir.

Fromm (1982), yabancilasmay1 bireyin 0z varligindan, yaratici potansiyelinden ve toplumsal
baglarindan kopus olarak tanimlar. Kapitalist liretim siirecinde emek, iiriinden ve kullanim amaglarindan
ayrildiginda is¢i kendi yaratimina yabancilagir. Fromm’un “putlastirma” metaforu, bireyin irettigi
nesne ve kurumlarn kendisinden iistiin konumlandirarak onlara boyun egisini ifade eder. Boylece
yabancilagsma, hem 6znel kimligin ¢6ziilmesine hem de toplumsal iligkilerin zayiflamasina yol agar.

Yabancilagsma, kapitalist {iretim iligkilerini asarak, aile, din ve devlet gibi kurumsal yapilar da bireyin
benlik insasini kusatir. Ozellikle “sevgi” kavrami, Fromm’un ¢dziimlemesinde, kisinin kendi yaratict
yetilerini bir bagkasina yansitip bu yansimaya boyun egmesiyle sekillenen bir tiir putlagtirma davranisi
olarak degerlendirilir (Fromm, 1982). Aile gibi temel toplumsal kurumlarda bireyin 6zne olma
kapasitesi bastirilir; varolus, iiretken bir biitiinlikten ziyade islev temelli bir konum {izerinden
deneyimlenir. Siireg, ekonomik islevsizlik ya da duygusal yoksunlukla simirli kalmaz, ayn1 zamanda
bireyin varolussal anlam arayisinda yasadigi kirilmayi da kapsar. Yabancilagmanin en agir bi¢imi, sevgi
iligkilerinin nesnelesme siirecine dahil edilmesidir. Aile iiyeleri birbirine duygusal varliklar olarak
yaklasmak yerine, iistlendikleri roller iizerinden iligki kurar.

Fromm (1982)’a gore saglikli bir toplum ve aile, bireyin sevme kapasitesini gelistirerek 6zgiirlesmesini
miimkiin kilmalidir. Modern birey, kendi yasamini da tipki bir ekonomik girisim gibi degerlendirmeye
baglar; anlami, degeri ve siiregitmesi, basar1 ve basarisizlik terazisinde olgiiliir. Fromm bu durumu,
yasami “bilango ¢ikarilan bir girisim” gibi goren modern zihniyetin bir sonucu olarak degerlendirir. Ona
gore, birey kayiplarin kazanglardan fazla oldugunu diisiindiigiinde ve artik bu kayiplar telafi
edemeyecegi kanaatine vardiginda, tipk: iflas eden bir sirketin tasfiyesi gibi, yasamii sonlandirma
egilimi gosterebilir. Gregor’un ¢alisamaz hile gelmesiyle aile igindeki degerinin hizla azalmasi ve
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giderek yok sayilmasi, modern zihniyetin insani1 iglevine indirgedigi yapinin edebi diizlemde ¢arpici bir
yansimasidir.

2. Analiz: Frommcu Bir Déniisiim Okumasi

Kafka’nin Déniisiim adli anlatisinda, birey goriiniirde fiziksel ve biyolojik bir doniisiime ugrasa da
aslinda aidiyet, deger ve taninma gibi temel insani ihtiyaclarinin islevsellik iizerinden yeniden
belirlendigi bir siirece maruz kalir. Gregor Samsa’nin ailesiyle ve ¢alistig1 isle kurdugu iligkiler, Erich
Fromm’un sevgi, sorumluluk ve yabancilasma kuramlan cercevesinde degerlendirildiginde, bireyin
kendi 6znel varligma karsi nasil yabancilastirildigini gésteren giiglii ipuglari barmdirir. Ozellikle sevgi
ve sadakat gibi insani iliskiler, 6zgiirce kurulan baglar olmaktan ¢ikarak gorev, borg ve beklentiye dayali
birer ylikimliiliik haline gelir. Bu baglamda Gregor’un ailesine duydugu sorumlulugun, 6zgiir bir
sevgiden cok, i¢sellestirilmis bir zorunluluk olarak ortaya ¢iktigi "Anne babami diisiinmesem kendimi
tutamaz, simdiye dek coktan isten ayrilirdim; patronun karsisina dikilir neler diisiindiigiimii onun
ylizline haykirirdim" (Kafka, 2015, s. 7) ifadesinden anlasilir.

Gregor Samsa’nin ¢alistig1 ise duydugu derin hognutsuzluk, bireysel bir memnuniyetsizligin Gtesinde,
Erich Fromm’un (1985) tamimladigi yabancilasma siirecinin varolussal bir belirtisi olarak
okunmalidir.Fromm’un sevgi anlayisinda yer alan “ilgilenme, sorumluluk, saygi ve bilme” bilesenleri,
iiretken bir 6znelligi ve 6zglir iradeyi temel alan iliski bi¢imlerini gerektirir. Gregor’un ailesine duydugu
sorumluluk, sevginin iiretken bilesenlerinden degil, icsellestirilmis bir gorev bilinci ve borgluluk
duygusundan kaynaklanir. Sevgi, 6znel arzularin bastirildigi ve islevsellige indirgenen bir yiikiimliiliik
bigimine doniisiir. Gregor’un emegi, varolusunu gerceklestirme araci olmaktan ¢ikarak aile borcunun
telafisine hizmet eden bir enstriimana indirgenir. Fromm’un (1982) yabancilagma tanimiyla Ortiisen
stirecte, birey emegi ilizerindeki sahipligini kaybeder; arzular digsal beklentilere tabi olur ve benlik
islevsel bir konuma sikisir. Aile i¢indeki kabul, Gregor’un ekonomik katkisina baghdir; iretkenlik
ortadan kalktiginda denge bozulur. Fromm’un “babasal sevgi” olarak adlandirdigi, performansa dayali
kosullu sevgi bi¢cimi de Gregor’un “faydasiz” goriilmesiyle birlikte ¢oker (Fromm, 1985).

Anlatiin ilerleyen boliimlerinde, Gregor’un fiziksel doniisiimiiniin yani sira ailesiyle olan duygusal
baglarinin da kademeli bicimde ¢oziildiigli gézlemlenir. Kendi bedeninden ve sesinden tiksinmesi,
Fromm’un yabancilagmis birey taniminin edebi bir tezahiiriine doniisiir. Aile tarafindan anlagilmayan
ve giderek insan yerine konmayan Gregor, 6zne olmaktan c¢ikar; evin icinde saklanmasi gereken,
varligiyla utan¢ uyandiran bir nesneye indirgenir. Kafka’nin anlatisi, bu yoniiyle Fromm’un tiretken
sevgi ve Ozgiirliikle biitiinlesmis benlik ingasina karsit bir yabancilagma alegorisine doniisiir. Kafka’nin
anlatisi, bu yoniiyle Fromm’un iiretken sevgi ve ozgiirliikle biitlinlesmis benlik ingsasina karsit bir
yabancilasma alegorisine doniisiir. Ozellikle aile i¢i iletisimin bi¢imi, Gregor’un benlik degerini nasil
kurdugu ya da yitirdigi konusunda 6nemli ipuglari barindirir:

“Gregor! dedi bir ses, annesiydi bu. Saat alt1 kirk bes oldu. Yola ¢ikman gerekmiyor mu?
Annesinin o yumusacik sesi!” (Kafka, 2015, s. 8).

Gregor’a yonelik seslenis, ylizeyde sevecen bir aile ilgisi gibi goriinse de, duygusal ihtiyaglardan ¢ok
toplumsal gorevleri dnceleyen iglevsel bir sevgi anlayisini aciga cikarir. Gergek sevgi, bireylesmeyi
destekleyen, icsel ihtiyaglara duyarli ve duygusal siireklilik tastyan bir iligkidir (Fromm, 1985). Ancak
anlatidaki anne figiirli, Gregor’un ruhsal ve bedensel durumunu gozetmek yerine, ise yetisip
yetismedigine odaklanir. “Yola ¢ikman gerekmiyor mu?” ifadesi, zamana endeksli, islev temelli bir
sevginin gostergesi haline gelir.

Fromm’un (1982) sevgiyi iiretkenlige indirgenen bir deger 6lciitii olarak tanimlamasi, anne karakteriyle
baslamis gibi goriinse de aile i¢i hiyerarsik diizenin diger iiyeleri tarafindan da pekistirilir. Ozellikle
baba figiirii, otoritenin islevsel degil, baskic1 ve akil dig1 bigimde kuruldugu bir iligki oriintiisiinii goriiniir
kilar.

“Babasi, diger yandaki kapiy1 yavas ama 1srarli bicimde yumruklamaya baslamisti. Gregor!
Gregor!” (Kafka, 2015, 5. 9).

Avsar, G. Ve Kaplan, S. O. (2025). “Sevgi, Otorite Ve Ailede Taninma Krizi: Kafka’nin Déniisiim’tine Frommcu Bir Yaklasim” Akademi
Sosyal Bilimler Dergisi, C. 12, S. 36, s.209-224
Makale Gelis Tarihi: 30 Haziran 2025 Kabul Tarihi: 24 Eyliil 2025

214 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



Arastirma Makalesi

aS b i d e r DOI: 10.65083/asbider.1730176

AKADEMI SOSYAL BILIMLER DERGIS] Volume/Cilt 12 Number/Say1 36, 2025, s.209-224

Baba figiiriiniin Gregor’a yonelik fiziksel miidahalesi, sevgiden kaynaklanmaz; Fromm’un tanimladig
akil dis1 yetkenin giic temelli dogasindan beslenir. Fromm’un (1982) “akil dis1 yetke”
kavramsallagtirmasina gore otorite, mesruiyetini bilgi ya da sevgiden tiiretmez, korku ve fiziksel giice
dayanir. Baba, Gregor’un durumunu anlamaya c¢alismaksizin onu ise zorlayan buyurgan bir tutum
sergiler. Boyle bir otorite anlayisinda amag, bireyin gelisimini desteklemek yerine onu islevsel ve
itaatkar halde tutmaktir. Kafka’nin anlatisindaki sahne, aile igindeki irrasyonel ve sevgisiz otorite
yapisini agiga ¢ikarir. Gregor’un doniigiimiine verilen tepki, bireyin degerinin insani nitelikler {izerinden
degil, ekonomik fayda iizerinden belirlendigi yabancilastirici iligkiler agini serimler.

“Bu kez babasi, soldaki odadan seslendi Gregor! diye, Miidiir Bey geldi, Gregor! Neden sabah
treniyle yola ¢ikmadigini soruyor... Annesi, babasi soziinii tamamlamadan Midiir Bey’e
dénmiis, oglum rahatsiz galiba, demisti...” (Kafka, 2015, s.13).

Gregor’un babasi, bu sahnede adeta Miidiir Bey’in sozciiligiinii iistlenir. Oglunun fiziksel ve ruhsal
durumuna kayitsiz kalan baba, igverenin beklentilerini ev i¢i diizene terciime eden bir “diizen
koruyucu”ya doniisiir. Fromm’un (1982) akil dig1 otorite tanimina goére bu tiir figiirler bireysel geligsimi
gbozetmektense itaati Onceleyen bir otorite bi¢imini temsil eder. Anne figiirliniin tavr ilk bakista daha
yumusak goriiniir; ancak Fromm’un (1985) sevgi tanimiyla tam Ortlismez.

Anne, Gregor’u korur gibi davranirken onu ayn1 zamanda “itibarli bir ¢alisan” olarak sunmaya ¢alisir.
Sevgi, bireyin ihtiyaglarim karsilamaktan ziyade toplum goziindeki sayginligi korumaya yonelmis
savunmaci bir jest haline gelir. “Akl1 hep istedir” ifadesi, Gregor’un duygusal durumu hakkinda kayg1
tagimaktan ¢ok onun sadakatini yiiceltme amacina hizmet eder. Her iki ebeveynin yaklagimi da
Fromm’un kapitalist toplumlarda sevginin nesnelesmesine iligkin elestirisiyle kesisir: sevgi, onaylama
pratigine indirgenir; bireyin icsel krizleri yerine digsal performans: esas alinir. Boylece Gregor’un
yasadig1 yabancilagma, bireysel bir deneyimden ¢ikarak kolektif bir aile durumuna doniistir.

“Gregor heniiz buradayd, ailesini yliziistli birakmak gibi bir niyeti de hi¢ yoktu” (Kaftka, 2015,
s. 14).

Ozgiirliikten Kag1s (1941) adl1 eserinde Fromm, bireyin dzgiirliikle bas edemedigi durumlarda, kendini
digsal beklentilere teslim ederek “benlik yanilsamasi” igine siiriiklendigini belirtir. Bu yanilsama,
bireyin kendi yasamini yonettigine inanmasina karsin, diisiince ve davraniglarinin biiylik 6l¢iide otorite
ve toplumsal roller tarafindan belirlenmesidir. Bdoylece sevgi, bireyin gelisimini destekleyen
Ozgiirlestirici bir bag olmaktan ¢ikar; yabancilastirici bir boyun egme iliskisine evrilir.

Gregor’un kararlilig1, benligini ailesine adamis bir bireyin i¢ sesi olarak degerlendirilmelidir. Bu durum,
ayn1 zamanda onun yabancilagsma diizeyinin ne denli derinlestigini ortaya koyar. Fromm’a gore (1982),
bireyin 6z varligiyla kurdugu bag zayifladikca, dissal talepleri igsellestirir ve onlara sadakat gosterir.
Gregor da fiziksel ve psikolojik tiikenmigligine ragmen, ailesine fayda saglama arzusuna tutunur;
arzularindan ve benliginden giderek uzaklasir. Dolayisiyla “yiiziistii birakmama” yonelimi, varolusunu
kendi i¢ biitiinliigil iizerinden degil, bagkalarinin memnuniyeti iizerinden tanimladiginin gdstergesidir.
Kafka’nin anlatisinda anne figiiriiniin sefkatli ¢ikisi ve ailenin kisa siireli anlayig ¢abasi, Gregor’un bir
an i¢in yeniden kabul gordiigiinii hissetmesine yol agar:

“Insaf! diye haykirdi aglamaya baslayan annesi, belki gergekten ¢ok hastadir, biz de onun
acisini artirmaktan bagka bir sey yapmiyoruz. (...) Gregor’un rahatsizlifinin ciddi olduguna
inaniyor, ona yardim etmenin yollarini arastirtyorlardi... Kendini yeniden insanlarin arasina
kabul edilmis olarak goriiyordu.” (Kafka, 2015, ss. 16-17).

Gregor’un ailesinden gelen kisa siireli ilgi, Fromm’un sevgi tanimindaki “ilgilenme” ve “sorumluluk”
Ogelerine yaklasir goriinse de, tepkisel ve siireksiz niteligi nedeniyle kalici bir iligki bigimi sunmaz.
Annenin “Insaf!” haykirigi, Gregor’un ilk kez bir islev degil, ac1 geken bir varlik olarak taninmasidir.
Ancak Fromm’un (1985) sevgiye yiikledigi derinlik ve stireklilik 6l¢iitleri bu sahnede karsilik bulmaz.

Yiizeysel ilgiden duyulan biiyiik rahatlama, Fromm’un yabancilagma kuraminda tarif ettigi kirilgan
benlik yapisini isaret eder. Gregor, 6z-degerini igsel bir temele degil, digsal onaya dayandirir. Katka’nin
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anlatisinda, “kendini yeniden insanlarin arasina kabul edilmis olarak gordiigii” (Kafka, 2015, s. 17)
ifadesi bu kirilganligin acik Ornegidir. Sosyal kabul, aidiyet ve varolugsal gecerlilik anlami tagir.
Fromm’a gore (1982), bireyin kendi degerini bagkalarmin beklentilerine gore tanimlamasi, igsel
merkezin digsal otoritelere teslimidir. Gregor’un annesinden gelen birka¢ yumusak s6z veya babasinin
alisilmadik bigimde yumusak bakist karsisinda hissettigi orantisiz huzur, varligimi digsal tepkilerle
tanimladigim gosterir. Boylece benligin sinirlari, i¢sel biitiinliikle degil, bagkalarimin tutumlariyla ¢izilir.
Gregor’un kisa siireli rahatlama ani, ¢ok gecmeden ebeveynlerin doniisiim karsisindaki duygusal
cOkiisleriyle kesintiye ugrar:

“Babasi, Gregor’'u odasma geri gondermek isteyen, neredeyse diismanca bir tavirla
yumruklarini sikti. (...) gogsii sarsila sarsila aglamaya basladi” (Kafka, 2015, ss. 18—19).

Tepkiler, Fromm’un (1985) sevgiyi tamimlarken vurguladigir “sorumluluk” ve “bilme” boyutlarim
icermez. Anne figiirii aktif sefkat gostermek yerine ¢aresizlik iginde pasif bir teslimiyet sergiler; yere
cOkmesi, bireylesmeyi destekleyen sevgi kapasitesinin askiya alindigini yansitir. Baba ise Once
saldirganlikla, ardindan yikimla belirir. Her iki tepki de Gregor’u bireysel varlik olarak tanimaktan
uzaklastirir; onun konumu bastirilmasi gereken bir nesneye indirgenir.

Sevgi, islevini yitirerek korku, tiksinti ve denetim arzusuna doniisiir. Fromm’un yabancilagma
anlayisinda birey, tiretkenligin 6tesinde varolusuyla da deger tasir (Fromm, 1982). Ancak Gregor’un
insanlik vasfi, fiziksel doniisiimiinden ¢ok, ailesinin onu tanima iradesinden vazgec¢mesiyle silinir.
Devam eden sahnede yarali ve giigsiiz bigcimde yerde siirlinen Gregor’un annesine seslenisi, yardim
talebinin G6tesinde varlik arzusunun son ifadesi olarak okunabilir.

“Gregor annesine bakarak, usulca anne, anne diye seslendi... annesi yine haykirdi... babasinin
kollariin arasina diistii” (Katka, 2015, s. 22).

Bu kisik seslenis, Fromm’un (1985) tanimladigi anlamda sevgi iligkisine dahil olma talebini igerir:
Sevgi, korkuyu asabilmeli, bireyi tanima ve sorumluluk alma cesaretiyle sekillenmelidir. Ancak anne
figlirtiniin tepkisi, bilmeye dayali sevgi yonelimi tasimak yerine panik halindeki estetik tiksintiye teslim
olur. Sahnenin basinda basinmi yana egerek Gregor’u “gérmeye” caligmasi, tanima yoniinde zayif bir
girisimdir; fakat karsilastig1 beden goriintiisii, bu ihtimali bastirir. Katka’nin betimlemeleri, Fromm’un
insani biitlinligli dislayan beden normlar1 kavramini edebi bir tezahiire doniistiiriir: Gregor’un kararmis
kabugu, omuzsuz govdesi, diizensiz hareket eden ¢oklu bacaklar1 ve insan bakigini karsilamayan donuk
gozleri, annede korkunun yam sira tanmidikligin yitimiyle iligkili derin bir kayip duygusu uyandirir.

Annenin haykirarak babaya sigmmasi, fiziksel korkuya ve psikolojik diizeyde otoriteye yonelen
bilingsiz bir teslimiyetin ifadesidir. Fromm’un (1982) “akil dis1 yetke” kavrami, bireyin tehdit aninda
sevgi ya da anlayis yerine giice yonelme refleksi gelistirdigini vurgular. Baba figiirii, koruyucu
konumdan uzaklagarak ilerleyen sahnelerde siddetle biitiinlesecek bir gii¢c odagina doniistir.

“Babasi vahsiler gibi bagirarak Gregor’u sikistirmayi siirdiiriiyordu. Sopasinin ucuyla diirterek
dogru yonii bulmasina yardim etti; bir de su tiz seslerle bagirmasa ne olurdu sanki! Gregor’un
ardinda kopan giiriiltiiye bakildiginda, bir degil birka¢ babanin bagirdigin1 sanmak
miimkiindii...” (Kafka, 2015, s. 23).

Gregor’un babasi, Fromm’un (1982) “akildis1 yetke” tanimini karsilayan otorite figiirtidiir; sevgi ya da
rasyonel rehberlik yerine, bagirma ve siddet yoluyla denetim kurar. Bedensel diizeyde sopa darbeleri ve
yonlendirme girisimi, yardim degil, itaatin zorla saglandig1 bir disiplin pratigine doniisiir. Duygusal
diizeyde ise bu miidahale, Gregor’un bir birey olarak taninmasini engeller; sevgi ve empati yerini kalict
bir dislanma ve korku atmosferine birakir.

Bagirislarin “birkac kisiye” aitmis gibi yankilanmasi, otoritenin birey iizerindeki ezici etkisini
katmerlendirir. Fromm’un (1982) otoritenin igsellestirilmesi kavramiyla degerlendirildiginde, baski
digsal bir miidahale olmaktan ¢ikar; bireyin zihninde ¢ogullasarak yeniden iiretilir. Tekil bir figlirden
yonelen siddet, Gregor’un algisinda ¢ogul otoritelerin baskisina doniisiir ve kisi siirekli bir kusatma
yanilsamasiyla yagamaya mahk(m edilir. Fromm’un (1982) yabancilagma anlayis1, toplumsal iligkilerin
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Otesinde bireyin bedeniyle kurdugu bagi da igerir. Kafka’nin anlatisinda bu kirilma, Gregor’un beslenme
pratiklerindeki ani degisimle belirginlesir.

“Eskiden ¢ok sevdigi siitlin tadi simdi tiksindirici gelmisti... sevecegi diisliniilerek kiz kardesi
tarafindan getirilen siite sirtin1 dondii” (Kafka, 2015, s. 26).

Grete’nin Gregor’a siit getirmesi, yiizeyde sefkatli bir davranis gibi goriinse de Fromm’un (1985) sevgi
anlayiginda yer alan bilme ve gercek haliyle kabul etme ilkeleri agisindan sorunludur. Siit, Gregor’un
mevcut durumu goz Oniine alinmasi yerine, gecmisteki tercihleri temel alinarak sunulmustur. Bu
davranis, bireyin simdiki ihtiyaclarini tanimadan ge¢mis kimligine yonelen bir sevgi bigimi sunar ki bu,
Fromm’a gore bilingli ve iliskiye dayali bir bagliliktan ziyade aligkanliga indirgenmis bir tepkidir.

Siitiin Gregor i¢in artik “tiksindirici” olmasi, yasadig1 fizyolojik bir doniisiimiin yam sira, Fromm’un
(1982) tamimladig1 anlamda kimlikten uzaklasma ve kendilikle de bagin kopmasidir. Bireyin ¢evresine
ve kendi arzularina yabancilagmasi, derin bir varolugsal kopusu temsil eder. Grete’nin tutumu ise bu
yabancilasmaya duyarsiz kalir; sevgi, zamanla giincellenmeyen bir role bagli kalir. Beslenme
deneyiminde ag1ga ¢ikan kopus, kiz kardesin Gregor’a yonelik tavirlarinda da benzer bir duyarsizlikla
stirer.

“Kiz kardesi... Gregor’un kanepenin altinda oldugunu fark edince... disar1 kostu, kapiy1
ardindan kilitledi” (Kafka, 2015, s. 27).

Grete’nin Gregor’u goriir géormez verdigi tepki, sefkatten ¢cok korku ve tiksinti karisimidir. Fromm’un
kriz anlarinda simanan sevgi anlayisi bu noktada ¢oker; kiz kardesin tavri, duygusal bagliliktan ziyade
normatif beklenti ve bedensel biitlinliige yonelir. Sevgi, insan sureti korundugu siirece siirmiis, goriiniim
bozuldugunda gegerliligini yitirmistir.

Kapmin kilitlenmesi fiziksel bir tedbir olmasinin yaninda, Gregor’un ailevi ve insani sinirlarin disina
itilmesinin sembolik ifadesidir. Grete’nin yaklagimi, kardeslik bagindan uzaklasip mesafeli ve gorev
temelli bir bakima doniisiir. Katka’nin anlatisinda bu degisim, yiyecek sahnesinde belirginlesir:

“Siitlin yerine ne gelecegini merak eden Gregor’un kafasinda tahminler ugusmaktaydi, fakat iyi
niyetli kiz kardesinin ona ne hazirladigini asla bilemezdi. Kiz kardesi onun agiz tadin1 6grenmek
icin eski bir gazetenin iizerine pek ¢ok ¢esit yiyecek koyup getirmisti” (Kafka, 2015, s. 28).

Grete’nin farkli yiyecekler sunmasi ilk bakista 6zenli bir ¢aba izlenimi verse de, Fromm’un sevgi
tanimiyla karsilagtirlldiginda duygusal bagliliktan ¢ok gézlem odakli bir tavr yansitir. Fromm’a gore
sevgi, yardim etmenin 6tesinde kisinin i¢ diinyasini tanimaya yonelik bilingli bir ilgidir (Fromm, 1985).
Grete ise Gregor’u anlamaya calisan bir 6zne olmaktan ziyade, tepkilerini izleyen bir dis g6z konumuna
yerlesir. Yiyeceklerin eski bir gazete lizerine birakilmasi, bu mesafeyi sembolik diizeyde derinlestirir ve
Fromm’un “sayg1” ile “deger verme” ilkelerine aykir1 bir tutum sergiler (Fromm, 1982). Gregor’un kiz
kardesinin ne hazirladigin1 “asla bilememesi”, bedensel engelin 6tesinde iki kardes arasindaki bagin
¢oziiliistinden kaynaklanir. Bakimin bigimsellige indirgenmesiyle ortaya ¢ikan yabancilagma, kisa siire
iginde Gregor’un aile i¢indeki konumunu ekonomik iglev {izerinden tanimlamasiyla daha da derinlesir.

“O giinlerde tek bir amaci vardi Gregor’un: aileyi derin bir umutsuzluga siiriikleyen iflast
olabildigince ¢abuk unutturmak. (...) Ne giizel giinlerdi... ama aralarinda sicak igtenlik bitmigti”
(Kafka, 2015, s. 31).

Gregor’un yasam amaci, kisisel gelisim yerine ailenin ekonomik krizini telafi etmeye yonelmistir.
Fromm’a (1982) gore boylesi bir 6zveri, sevginin 6zgiir bir bag niteligini kaybederek sorumluluk ve
yararlilik temelinde islevsel bir bagliliga doniismesidir. Gregor’un degeri, insan olarak varligindan ¢ok
maddi katki kapasitesi tizerinden belirlenir. Sevgi bag1 yiizeyde siirse, icerik giderek bosalir ve anlamini
kaybeder. Fromm’un (1985) vurguladigi iizere sevgi, yalnizca bir duygulanim degil; siireklilik, derinlik
ve sorumluluk iceren bir iliskidir. Islev temelli iliski bicimi, Kafka’nm anlatisinda 6zellikle ge¢im
meselesi giindeme geldiginde daha belirginlesir.

“S6z dontip dolasip evi gecindirme konusuna geldiginde Gregor kapidan gekiliyor, kendini
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utanca kaptirtyordu” (Kafka, 2015, s. 33).

Sahne, Gregor’un iiretkenligini kaybetmesiyle birlikte varolugsal bir degersizlik duygusuna
stirtiklendigini gosterir. Fromm’a (1982) gore bireyin kendi degerini baskalarinin beklentileri iizerinden
tanimlamasi, yabancilagmanin en tehlikeli bi¢imini olusturur. Gregor artik ¢alisgamaz bir figiir olmanin
Otesinde, insan gibi hissedemeyen bir varlik héline gelmistir.

“Gregor, kiz kardesinin ona bakmaktan rahatsiz oldugunu, bundan sonra da hep rahatsiz
olacagini, gdvdesinin kanepenin altinda goriinen su kiigiik pargasinin bile onu kagirmaya nasil
zorladigim o an anladi. (...) Ilk on dért giin anne babasi Gregor’un yanina girmeyi goze
alamadilar; Gregor onlarin kiz kardesinin ¢abasini nasil ovdiiklerini sik sik isitiyordu, oysa
eskiden, onu nasil da igse yaramazin teki olarak yaftalayip sdylenirlerdi” (Kafka, 2015, ss. 34-
35).

Gregor’un bedeninin kii¢iik bir hareketinin bile Grete’yi tirkiiterek uzaklastirmasi, bedensel doniisiimiin
oOtesinde, derin bir ontolojik dislanma bi¢imine isaret eder. Fromm’a (1985) gdre sevgi, insanin biitiin
varolusunu kavrayabilme yetisidir; bireyi aragsal yararlariyla degil, igsel diinyasiyla birlikte anlama
cabasimi igerir. Grete’nin arttk Gregor’un varligma tahammiil edememesi ise, bu biitiinligiin
taninmadigini; hem bedeninin hem de benliginin reddedildigini diisiindiiriir. Bu kopus, Fromm’un
modern insanin duygusal yakinliktan kaginarak igsel sorumluluktan uzaklastigina dair elestirisini
destekler niteliktedir. Sevginin yerini utang, korku ve mesafe almig; Gregor bir 6zne olmaktan ¢ikarak
katlanilmasi gereken bir nesneye indirgenmistir.

Gregor’un i¢ diinyasinda, Grete’nin en kii¢lik hareketine iirkek bir tepki vermesi, fiziksel mesafe kadar
derin bir varolussal krizi yansitir. Bedeninin farkliligiyla degil, biitiiniiyle benligiyle kabul edilmedigini
fark etmesi, insan olmanin en temel deneyimi olan tanmma arzusunun sarsilisidir. Grete’nin
uzaklagmasi, sevginin kosullara bagli bir kabule indirgenmis oldugunu aciga ¢ikarir. Ailesi onu fayda
sagladig siirece yaninda tutmus, fakat bedensel doniisiimle birlikte artik bir “yiik” olarak algilamaya
baglamistir. Gregor, 6z-degerini igeriden kuramadigi icin digsal bakiglarin reddiyle tiim varolusunu
tehdit altinda hisseder. Sessizligi ve geri ¢ekilisi, i¢ diinyasinda giderek biiyiiyen yabancilagmanin
gostergesidir; varligini korumak yerine, baskalarinin atfettigi degersizlikle tanimlanir.

Aile ile Gregor arasindaki bag, igtenlikten uzak, zorunlu bir birlikte yasam haline doniisiir. Kafka bu
kirilmayi, bireyin islevini yitirdigi anda taninma hakkindan nasil hizla mahrum birakildigini gostererek
dile getirir. Anne ve babanm ilk iki hafta boyunca Gregor’un odasina girmemesi, yalnizca igrenme ya
da tedirginlige baglanamaz. Bir yandan iiretkenlik kaybi, Gregor’un aile igindeki mesruiyetini ortadan
kaldirir ve onu faydasiz bir varlik olarak goriinmez kilar; Fromm’un (1982) kosullu sevgi elestirisi de
bu noktada karsiligini bulur. Ote yandan ebeveynlerin geri gekilisi, psikolojik ve duygusal bir yikimin
disavurumudur. Anne, koruma yiikiimliiliigii ile bedensel yabancilagsma arasindaki ¢atigmada pasif bir
geri ¢ekilis yasarken; baba, otorite figiirii olarak caresizligini saldirganlik ve mesafeyle gizler.
Dolayisiyla odadan uzak durus, islevsel fayda kaybi ile korku, sucgluluk ve ¢aresizlikten dogan derin
duygusal ¢okiisiin de gostergesidir.

Grete’nin bakim girisimlerinin aile tiyeleri tarafindan stirekli takdir edilmesi, sevginin bir eylem degil,
performansa dayali bir degerleme 0l¢iitii iizerinden tanimlandigini gosterir. Fromm’a (1985) gore boyle
bir yaklagim, sevginin liretken dogasina aykiridir; ¢iinkii kisiyle bag kurmak yerine davranigin
islevselligine anlam yiikler. Sevgi, karsiliksiz baglilik niteligini yitirerek, dvgiiye layik goriilen rollerin
odiillendirilmesine indirgenir. Aile de ilerleyen zamanda sevgi anlayisini ve aidiyet iliskisini aragsal bir
zeminde yeniden kurar. Performansa dayali takdir diizeni, aile i¢i otoritenin en keskin karsiligini baba
figlirtinde bulur:

“Déniigtimiiniin ilk gliniinden beri babas1 ona sert davranmak yanlisiydi. Bu yiizden, babasinin
onilinden kosarak kagmaya bagladi, babasi durdugunda duruyor, hareket ettiginde ¢abuk ¢abuk
kaciyordu.” (Katka, 2015, s. 42)

Gregor’un babasinin hareketlerine gére konum almasi ve hizla uzaklagmasi, yiizeyde bir bdcegin
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iggiidiisel tepkisi gibi goriinse de, 6ziinde ¢ocuklukta i¢sellestirilmis otoriteye karsi gelismis bedensel
bir kosullanmay1 yansitir. Fromm’un (1982) taniminda irrasyonel otorite, anlayis ya da sevgiden degil;
korkudan, itaatten ve ceza mekanizmalarinin i¢ diinyaya yerlesmesinden beslenir. Gregor’un, doniisiim
gecirmesine ragmen, babasinin varligl karsisinda sergiledigi refleksif korku, otoritenin digsal bir
baskidan ¢ok, benligin yapisal bir bileseni héline geldigini gosterir. Kendi bedenine yabancilagan birey
bile, bu otorite karsisinda igten gelen bir boyun egisle davranmay: stirdiiriir. Takip sahnesini izleyen
elma saldirisi, otoriteyi disipline edici yonlendirmeden mutlak tahakkiime tagir:

“Babas1 onu elma bombardimanima tutmay1 kafasma koymustu. Biifenin {lizerindeki meyve
tabagindan kaptig1 elmalari cebine doldurmus, nisan alma gereksinimi duymadan, birbiri ardi
sira firlatiyordu elmalari. Yavasega firlatilan bir elma, pek de zarar vermeden Gregor’un sirtindan
styirip gegti. Fakat onun ardindan gelen elma, tam icine saplandi.” (Katka, 2015, s. 43).

Babanin Gregor’a firlattig1 elma, kaba kuvvetin 6tesinde, oglun aileden diglanmasinin ve reddedilisinin
simgesel bir ifadesidir. Fromm’un otorite tipolojisinde elma saldirisi, irrasyonel otoritenin en u¢ bi¢imi
olan mutlak tahakkiime karsilik gelir. Mutlak tahakkiim, yonlendirme ya da disiplin amac1 tagimayan,
diyalogu imkansizlagtiran, agiklamaya veya anlamaya alan birakmayan ve tek yonli cezalandirmaya
indirgenen bir otorite tarzidir. Baba, Gregor’u etik ya da duygusal sorumluluk nesnesi olarak degil, aile
diizenini tehdit eden ve ortadan kaldirilmasi gereken bir varlik olarak konumlandirir. Elma firlatma
eylemi, hem fiziksel siddetin hem de otoritenin igsellestirilmis hakimiyet kurma arzusunun sembolik
disavurumuna doniisiir.

Baba figiirii, aile igindeki otoriteyi sevgiyle yonlendirmek yerine dislayici ve bastirict bir giig
araciligiyla siirdiiriir. Elmanin Gregor’un bedenine saplanmast, fiziksel acinin 6tesinde ailede kalan son
duygusal bagin da kopusunu simgeler. O andan itibaren baba, karsisindaki varligi hasta bir ogul ya da
yardima muhtag bir aile ferdi olarak algilamaz; ev i¢i diizeni tehdit eden istenmeyen bir unsur olarak
konumlandirir. Aidiyetin tamamen sarsildigi asamadan sonra anlati, aile i¢i birlikteligin sevgi veya
bagliliktansa, salt zorunluluk duygusundan beslendigini agiga cikarir.

“Gregor’a diigman gibi davranmamak, igrenmeyi bastirip katlanmak, sadece hos gorerek
katlanmak, aile olmanin getirdigi bir zorunluluktu.” (Kafka, 2015, s. 45)

Fromm’un (1985) sevgi anlayisi, 6zgiir iradeye dayali, sorumluluk ve kabul eksenli bir iligki bigimini
esas alir. Oysa burada anlatilan tahammiil, sevginin bastirilmis tiksintiyle yer degistirdigi, sosyal rol
beklentilerinin duygusal gercekligin Oniine gectigi bir yabancilagsma bigimini yansitir. Gregor artik
sevilen bir 6zne olmaktan ¢ikar, yalnizca aile i¢i yiikiimliiliiklerin golgesinde tolere edilen, varligina
katlanilan bir fazlalik haline gelmistir. “Diisman gibi davranmamak” ifadesi, sevginin yerini siddetin
ertelendigi bir tiir sessiz gerilime biraktigini; iligkilerin etik bagdan degil, normatif zorunluluktan
beslendigini gosterir. Kafka’nimn sundugu bu aile temsili, Fromm’un iiretken olmayan sevgilere, ici
bosalmis aidiyet formlarma ve yapay birlikteliklere yonelttigi elestirinin edebi bir yansimasi
niteligindedir. Sevgi baginin icerikten koparak zorunluluk diizeyinde siirmesi, kiz kardesin bakim
pratiginde en somut hélini bulur:

“Kiz kardesi, Gregor’un damak zevkini hi¢ diisiinmeden, rasgele bir yiyecegi ayagiyla itiyor,
aksam dondiigiinde yemekler yenmis mi yoksa artik pek sik oldugu gibi hi¢ dokunulmamig m1
aldirmadan, bir siiplirgeyle kalanlar1 topluyordu. (...) Fakat biraz sonra Gregor da ailesiyle
ilgilenme istegini yitiriyor, ona iyi bakmadiklar1 i¢in hepsine 6fkeleniyordu. (...) Disarida
caligmaktan yipranan kiz kardesi Gregor’a eskisi gibi 6zen gostermekten sikilsa da onun yerine
bu zor gorevi annesinin tistlenmesi gerekmezdi aslinda.” (Kafka, 2015, ss. 48-49)

Gregor’a sunulan bakimin giderek niteliksizlesmesi ve onun ihtiyaglarinin goz ardi edilmesi, Fromm’un
(1985) kosulsuz sevgiden uzak, liretken olmayan bag bi¢imlerine igaret eder. Roman boyunca ailesine
kars1 sessiz bir sadakat i¢cinde olan Gregor’un, ilk kez kirginlik ve 6fke hissetmesi, diglanmishgin ve
ailesine kars1 olan sevgisinin karsiliksiz kaldigimi fark etmesinden kaynaklanir. Fromm’a gore sevgi,
taninma olmadan siirdiiriilemez; taninmayan sevgi ya ice gekilir ya da 6fkeye doniisiir. Gregor’un
ofkesi, duygusal yabancilagsmanin ig¢sel tezahiirii olarak okunur. Bu noktada Gregor i¢in sadece kurban
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denilmesi yeterli gelmez, durum, bireyin biling kazanmasi olarak goriiniir; ailesine yonelik ilgisini
yitirmesi, tiretken sevgiye dayanan sorumluluk duygusunun ¢oziilmesidir.

Ailenin Gregor’u 6zne olarak degil, islevini yitirmis bir yiik olarak gérmesi, Fromm’un yabancilagmis
birey tanmimiyla Ortiisiir. Sevgi goriiniirde mevcuttur, fakat eylem diizeyinde yoktur; iliski fayda, korku
ve gorev gibi aragsallasmis duygularla bigimlenir. Gregor’un odasinin ihmal edilmesi, onunla iletigim
kurulmayis1 ve nihayetinde sessizce yok olusu, bireysel dislanmanin Gtesinde aile yapisinin igsel
¢oziiliigiinii imler.

Ilk déniisiimiin ardindan Gregor’un kapi arkasindan konusmaya calistigi sahnede sesi boguk ve
anlasilmaz cikar; bu durum, fiziksel degisimin yani sira iletisim baginin da kopusunu gosterir. i1k
haftalardan sonra aile {iyeleri odaya dogrudan girmez, yalniz yiyecek birakmakla yetinir. Annenin kisa
siireligine igeri girmeyi denemesi ve Grete’nin giderek bakim sorumlulugunu ihmal etmesi,
iletisimsizligin ve uzaklasmanin kalicilastigini ortaya koyar. Romanin son bdliimiinde Gregor, odasinda
tamamen yalniz kalir; aile iiyeleri onunla artik ne konusur ne de ilgilenir. Giindelik yasam, varligini
dislayacak bicimde devam eder ve Gregor sessizce Oliir.

Anlati boyunca Gregor’un kendi bedenine, ihtiyaclarina ve sesine yabancilagsmasi; hatta zamanla
kendisini tigiincii tekil sahisla anmaya baslamasi, doniisiimiin hem bedensel hem de dilsel diizeyde
gergeklestigini gosterir. Uretkenlik sona erdiginde Gregor artik insan olarak goriilmez, “gériilmeyen bir
sey”e doniisiir. Yabancilagma yalniz ¢evresinin bakiglarinda degil, Gregor’un benlik algisinda da belirir.
Yataktan dogrulmakta zorlanisi, aglik hissetmesine ragmen yiyeceklerden tiksinmesi ve oOzellikle
kendisinden ii¢iincii sahis olarak s6z etmesi, benlik algisinin igeriden ¢6ziiliislinii agiga ¢ikarir.

Aile igindeki roller, Fromm’un “yetkeye boyun egme” elestirisini destekler. Baba figlirliniin
cezalandirict otoritesi, annenin edilgen sessizligi ve Grete’nin koruyuculuktan dislayiciliga evrilen
tutumu, ailenin sevgi yerine hiyerarsi ve fayda ekseninde isleyen bir denetim mekanizmasina
doniistiigiinii gosterir. Boylece aile, ekonomik rollerle sinirli kalmayan bir baski mekani haline gelir;
bireyin degerinin siirekli test edildigi, taninmanin belirli dlgiitlere baglandig1 kapali bir iktidar yapisi
ortaya c¢ikar. Gregor’un bagliligindaki ¢6ziilme, anlatinin en garpict donemeglerinden biri olarak belirir.
Bu ¢oziiliis, sevgi ve kabul gérme imkanindan mahrum birakildig1 hissiyatiyla derinlesir. Fromm’un
vurguladig {izere, sevgi ile taninma birbirinden ayrilamaz; bu eksiklik bireyin aile igindeki konumunu
ve benlik algisini zayiflatir. Gregor’un giderek artan yalnizligi, nihayet kiz kardesin acik reddiyle en
gOriliniir haline ulagir; anlati, aile igindeki son baglarin da kopusunu sahneye tagir:

“Kiz kardesi, sevgili annecigim ve babacigim, (...) boyle siirmesi miimkiin degil artik. Siz
anlamasaniz da ben anliyorum. Bu hilkat garibesine abimin adiyla seslenmek istemedigim i¢in
sadece ondan kurtulmamiz gerek diyorum. Ona bakmak, olan bitene katlanmak i¢in her seyi
yaptik, bu konuda hi¢ kimse biz de kusur bulamaz. Kiz yerden goge kadar hakli, dedi babasi
kendi kendine konusur gibi.” (Kafka, 2015, s. 56)

Grete’nin “hilkat garibesi” ifadesiyle Gregor’u acik¢a reddetmesi, yabancilagsma siirecinin doruk
noktasidir. Sevginin taninma, sorumluluk ve 6zen gerektirdigine dair yaklagimin karsisinda, burada
sevgi yerini agik diglamaya, bag ise ofkeye birakir. Grete’nin sertlesen sesi, masaya vurmasi ve
Gregor’un ismini anmaktan kaginmasi, bireyin aile iginde artik utang ve tehdit unsuru olarak
konumlandirildigini ortaya koyar.

Babanin “Kiz yerden goge kadar hakli” soziiyle bu tutumu desteklemesi, otoriter bir refleksin 6tesinde
ekonomik yiikii ortadan kaldirma istegi, aile diizenini koruma arzusu ve toplumsal utan¢ duygusuyla
baglantilidir. Evin otoriter temsilcisi olarak baba, kizinin sdzlerini onayladiginda Gregor’un artik aile
iiyesi konumundan ¢ikarak aileyi felce ugratan bir yiik ve tehdit olarak tasdik edildigini gostermis olur.
Bu onay, ailede kalan son baglar1 koparir; baba, duygusal sorumluluk yerine diizenin siirdiiriilmesini
tercih eder.

Gregor artik islevsiz bir birey yerine ev i¢i diizeni bozan ve istikrar tehdit eden bir unsur olarak algilanir.
Kosula bagli sevgi anlayis1 edebi diizlemde ¢okiise ugrar: sevgi katkiya endekslendiginde kirilganlagir,
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islev kayboldugunda duygusal bag ¢oziiliir. Grete’nin “Eger Gregor olsaydi, ¢oktan giderdi” sozi,
bireyin 6zne olmak yerine, beklentileri karsilama o6l¢iisiinde degerlendirildigini agiga ¢ikarir; varlik
yliceltilmez, yokluk ideallestirilir.

Ailedeki duygusal dayanisma yerini fayda merkezli hesaplamalara birakir. Gregor’un varligi, hem
ekonomik hem de toplumsal diizeyde yiik haline gelir; kiracilarin huzurunu bozmasi, artik maddi bir
tehdit olarak algilanmasina yol acar. Kafka, bu sahne {izerinden bireyin degerinin iiretkenlik
kapasitesiyle smirlandig1 bir diizeni agiga ¢ikarir. Katki sunmayan birey gorlinmezlesir; Gregor’un
basina gelen sistematik bir silinmedir.

Grete’nin giderek soguyan tavirlari, bakimin devamlilik ve emek boyutunu yitirmesiyle birleserek
aidiyetin fayda lizerinden tanimlandigini agi8a ¢ikarir. “O artik Gregor degil” ifadesi, kisilik yerine islev
temelinde taninmay1 imler. Sevgi, burada nesnelesir ve metalasir.

Doniisiim, yalmizca Gregor Samsa’nin bireysel trajedisini anlatmaz; modern toplumun en mahrem
baglarin1 dahi fayda, islev ve katlanma mantigina indirgedigini gozler oniine serer. Sevginin kosulsuz
bagliliktansa, liretkenlik ve katkiyla 6l¢iilen bir degerleme oOlgiitiine doniismesi, aileyi siginak olmaktan
¢ikarip yabancilagsmanin merkezine yerlestirir. Kafka’nin alegorisi, Bauman’in (2012) kirilgan, gegici
ve fayda merkezli modern baglara dair ¢oziimlemeleriyle birlestiginde, mahremiyetin ticarilesen, hizla
tiikketilen bir zemine kaydigini diisiindiiriir. Giddens’in (2010) mahremiyetin 6zerklik ve islevsellik
temelinde yeniden bigimlendigine dair tespitleri ise, Gregor’un aile i¢indeki yerini yitirisinde somut
karsiligini bulur. Boylece edebiyat ile sosyoloji arasinda kurulan bu kesisim, Déniigiim "ii sadece bireysel
bir yok olus 0ykiisii olmaktan ¢ikarir, cagdas insanin iligkilerindeki kirillganligi ve aidiyetin ¢oziiliislinii
sergileyen carpici bir toplumsal alegori haline getirir.

SONUC

Franz Kafka’nin Ddéniigiim adli eseri, modern bireyin toplumsal yapilarla sinirhh kalmayan, en yakin
aidiyet halkasi olan aile igerisinde de nasil siliklestigini, yabancilastigini ve nihayetinde goriinmez héle
geldigini ortaya koyan carpici bir anlatidir. Gregor’un gecirdigi doniisiim, fiziksel bir degisimin
Otesinde, taninmayan, anlasilmayan ve islevini yitirdiginde diglanan bireyin trajedisini simgeler. Bu
¢oziiliig, bireyin kendi varligiyla birlikte sevginin, aidiyetin ve etik sorumlulugun da asindig1 bir yapinin
gostergesidir.

Erich Fromm’un sevgi, otorite ve yabancilagma kavramlar1 temelinde gergeklestirilen ¢oziimleme,
Doniisiim’de aile kurumunun ¢6ziilme dinamiklerini ve bireyin fayda merkezli olgiitler lizerinden
degerlendirildiginde ne denli kirilganlastigini agiga ¢ikarir. Fromm’a gore sevgi, edilgin bir duygu degil;
bilgi, ilgi, sorumluluk ve sayginin biitiinlestigi etik bir etkinliktir. Gregor’un ailesiyle kurdugu iliskiler,
bu iiretken temelden saparak islevsellige indirgenmis bir bagliliga, oradan da bastirilmis 6fke ve nihai
reddedilise doniislir. Bununla birlikte Fromm’un yaklagimi, sevginin etik boyutunu 6nceliklendirmesi
nedeniyle cinsiyet, bakim emegi ve ekonomik bagimlilik gibi yapisal belirleyenleri geri plana iter.
Gilligan’in (2003) bakim etigi, aile i¢i sorumluluklarin cinsiyet temelli dagilimini; Bourdieu’niin (1999)
habitus kavrami ise iiyelerin konumlanislarini belirleyen sosyo-kiiltiirel yatkinliklar1 goriiniir kilarak
alternatif yorum imkéanlar1 sunar.

Otoriter baba, edilgen anne ve koruyuculuktan dislayicilifa yonelen kiz kardes figiirleri, Fromm’un
“irrasyonel yetke” ve “kosullu sevgi” kavramlarinin dramatik karsiliklaridir. Gregor, iiretkenligi
stirdligli ol¢iide kabul goriir; bedensel farklilasma, sesin yitimi ve kimligin ¢oziilmesiyle birlikte aile
tarafindan yabanci, hatta diisman olarak algilanir. Annenin edilgenligi yalnizca bireysel zaafin degil,
ayni zamanda aile i¢indeki gii¢ dengeleri ve ekonomik bagimliligin sonucudur. Fromm’un yaklasiminda
edilgenlik, sevgi ve sorumluluk kapasitesinin bastirilmasiyla iliskilidir; birey otoriteye direnis yerine
uyum gostermeyi secer. Gregor’un annesi de koruyuculugunu babanin otoriter baskisi ve ev i¢i rollerin
katiligr karsisinda siirdiiremez. Sevginin kosula baglandigi bu anlati, modern toplumda bireyin
goriinmezlesmesini ifsa eder; aile ¢oziilmesini ise duygusal ihmalin 6tesinde, etik sorumlulugun tasfiye
edildigi bir varolus formu olarak sunar.
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Fromm’un idealize ettigi iiretken sevgi anlayisi, catismali ve baski altindaki aile yapilarinda, 6zellikle
ekonomik belirsizlikler ve toplumsal denetim altinda, uygulanabilirligini yitirebilir. Kafka’nimn ¢izdigi
aile portresi, bireysel ahlaki zafiyetlerin yaninda, sistemsel zorunluluklarla da baglantilidir.

Kafka’nin Déniisiim’l, 20. yiizyilin basindaki aile yapisinin ¢oziilme bigimlerinin yam sira dijital
kapitalizmin sekillendirdigi ¢agdas aile iligkilerini anlamlandirmaya elverigli bir kuramsal zemin
niteligindedir. Dijital toplumda sevgi, goriiniirliik, performans ve fayda ekseninde yeniden
tanimlanmakta; kosulsuz ilgi, 6l¢iilebilir basar1 ve karsiliklilik ilkelerine indirgenmektedir. Bireyin
degeri, ekonomik tiretkenlik kapasitesinin yan1 sira dijital ortamlarda yarattig1 goriiniirliik, etkilesim ve
veri iiretimi lizerinden belirlenmektedir (Turkle, 2011; Zuboff, 2019). Zuboff’un “gdzetim kapitalizmi”
kavrami, duygusal etkilesimlerin dahi piyasa mantigina ve veri ¢ikarim siireclerine entegre edildigini;
Giddens’in (1991) “ge¢ modernlikte iliskisel baglarin kirllganlig1” tespiti ise baglarin siirekliliginin
yerini anlik tatmin ve fayda hesaplarina biraktigini ortaya koymaktadir.

Gregor’un ekonomik islevini kaybetmesiyle aile i¢indeki statiistiniin hizla gerilemesi, giiniimiiz dijital
ekonomisinde iiretim siirecinin diginda kalan —issizler, yashlar ya da goriinmeyen bakim emegini
iistlenenler— bireylerin maruz kaldigi sembolik diglanma ve goriinmezlestirme pratikleriyle benzerlik
gostermektedir. Fromm’un iiretken sevgi anlayisi, etik bir bireysel idealin 6tesinde, dijitallesmis ve
metalagmis iligkiler karsisinda yeniden insa edilmesi gereken alternatif bir toplumsal deger rejiminin
ifadesi olarak konumlanmaktadir.

Doniigiim, bireysel bir yabancilagma 6ykiisii olmasinin yaninda modern ailede sevgi, sorumluluk ve
taninma bi¢imlerinin kirillganligini agiga cikaran giiclii bir alegoridir. Gregor'un bocege doniismesi,
islevini yitiren bireyin insanhigindan soyundurulmasimi simgeleyen ¢ok katmanli bir metafordur.
Kafka’nin karanlik ve sembolik dili, Fromm’un insan merkezli etik toplumu i¢in 6nerdigi tiretken sevgi
anlayisiyla kesiserek, aile baglarmin fayda odakli bir degis-tokus mu yoksa emek ve karsilikli
sorumlulukla 6riilen bir bag m1 olacagi sorusunu yeniden diisiinmeye davet eder.
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