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Arastirma Makalesi

Kentsel Mekandaki Doku Renk Form ve Bellek Algisinin
Cocuk Gelisimindeki Etkisi, Bornova Ornegi

Halil TOPCU!, Siikran TOPCU?

Oz

Bu calisma, kentsel mekandaki renk, doku, donati, form ve bellek algisinin gocuk gelisimini, 6zellikle duyusal ve
bilissel gelisim perspektifinden nasil etkiledigini arastirmaktadir. Mevcut arastirmalar renk, doku ve formun insan
psikolojisindeki etkilerini gdsterirken, bu calisma kapsaminda s6z konusu parametrelerin gocuklarin gelisimsel
stireglerini desteklemek amaciyla kentsel tasarim pratiklerinde nasil kullanildigi ve gelecekte nasil kullanilabilecedi
irdelenmektedir. Bu irdeleme, UNICEF tarafindan "Cocuk Dostu Kent" pilot bolgesi secilen ve bu yaklagimi
benimsemis Izmir Bornova ilcesi 6zelinde gerceklestirilmistir.

Karma yontemle ydritiilen galismada, literatiir taramasi ve anket sonuglari paralelinde olusan gozlemlerle veri
toplanarak MAXQDA Analiz Programi’nda diizenlenmistir. Anketler, bir haftalik analiz siiresince belirlenen
saatlerde (12:00 — 13:00 / 17:00 — 18:00) alana gelen gocuklar ve gocuklarin en iyi ve birincil gdzlemcisi olan
ebeveynleri ile gergeklestirilmistir. Calismanin 6zglinligi, cagdas literatiirde yeterince kesfedilmemis bir baglant
noktasi olan duyusal tasarim ile cocuklara yonelik pratik kentsel miidahaleler arasindaki bosluklari doldurmasinda
yatmaktadir. Cevresel psikoloji, nérobilim ve kentsel tasarimdan elde edilen bulgulari entegre eden bu galisma,
cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina 6ncelik veren uygulanabilir tasarim ilkeleri dGnermektedir.

Bulgular, dokularin biligsel haritalama, duyusal gelisim ve hafiza olusumunu, formlarin motor ve uzamsal
becerileri, renklerin ise duygusal durum, biligsel odaklanma ve sosyal etkilesimi dogrudan etkiledigini gdstermistir.
Semboller ve kentsel belledi olusturan 6delerin aidiyet ve yonelim becerilerine katkisi belirlenmistir. Sonuglar,
gelecekteki gocuk dostu kentsel planlamada duyusal gesitliligin, farkh form kombinasyonlarinin, bilingli renk
stratejilerinin ve bellek destekleyici ddelerin, gocuk 6lgedinde ve katilimcr yaklasimlarla entegre edilmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, kentlerin gocuklarin bittinctil gelisimini destekleyen aktif 6grenme
alanlarina dénligmesine yonelik somut 6neriler sunmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Cocuk gelisimi; Cocuk dostu kent; Kentsel tasarim; Duyusal tasarim; izmir.
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Research Article

The Effect of Texture Colour Form and Memory Perception in Urban
Space on Child Development: The Case of Bornova

Halil TOPCU!, Siikran TOPGU?

Abstract

This study investigates how the perception of color, texture, equipment, form, and memory within urban space
influences child development, particularly from the perspectives of sensory and cognitive growth. While existing
research demonstrates the psychological effects of color, texture, and form on individuals, this study critically
examines how these parameters are applied in urban design practices to support children's developmental
processes and explores their potential for future implementations. The research focuses on the Bornova district
of Izmir, which has been designated a pilot region for the “Child-Friendly City” initiative by UNICEF and has
adopted this approach in its urban planning strategies.

In the study conducted using a mixed method, data was collected through observations made in parallel with
literature reviews and survey results, and organised using the MAXQDA Analysis Programme. The surveys were
conducted with children who came to the area at specified times (12:00-13:00 / 17:00-18:00) during the one-
week analysis period and their parents, who were the best and primary observers of the children. The originality
of the research lies in its effort to fill the gap between sensory design theory and practical urban interventions
for children—a connection that remains underexplored in contemporary literature. By synthesizing insights from
environmental psychology, neuroscience, and urban design, the study proposes applicable design principles that
prioritize the developmental needs of children.

The findings reveal that textures significantly influence cognitive mapping, sensory development, and memory
formation; forms contribute to motor skills and spatial competence; and colors have a direct impact on emotional
states, cognitive focus, and social interaction. Furthermore, symbols and elements that construct urban memory
are found to support children's sense of belonging and spatial orientation. The results underscore the necessity
of integrating sensory diversity, varied form compositions, intentional color strategies, and memory-supportive
elements into future child — friendly urban planning, using child-scale and participatory approaches. These
insights offer concrete proposals for transforming cities into active learning environments that holistically support
child development.

Keywords: Child development; Child — friendly city; Urban design; Sensory design; Izmir.
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GIRIS

Kentsel cevre, notr bir fon degil, dzellikle bilissel, duygusal ve duyusal gelisimin mekansal uyaranlara
en duyarh oldudu cocukluk déneminde insan deneyimini sekillendiren dinamik ve bicimlendirici bir
ortamdir. Glnumiz kent arastirmalarinda yapili cevre tasarimlarinin, ¢cocuklar basta olmak lzere
kirlgan kesimlerin gelisimsel evrelerini nasil donlstiirdiigu siklikla tartigilan bir konu haline gelmistir.
Planlama paradigmalari genellikle islevsellie, giivenlige ve altyapiya oncelik verirken, ylizeylerin
dokusu, insa edilmis yapilarin bicimi ve 6lcedi ve mekana gomiilii hafiza potansiyeli gibi kentsel
tasarimin duyusal ve psikolojik boyutlari siklikla géz ardi edilmektedir. Yine de bu bilesenler, kentsel
manzarada gunlik olarak gezinen, yorumlayan ve igsellestiren cocuklarin gelisen zihinlerini
destekleme veya engelleme potansiyeli tagimaktadir.

Kentsel alanda doku, form, donati ve hafiza algisinin gocuk gelisimine nasil katkida bulundugu,
calisma kapsaminda arastiriimaktadir. Ozellikle, kentlerdeki gorsel, duyusal ve mekansal uyaranlarin
¢ocuklarda duyusal blttinlesme, duygusal diizenleme, biligsel haritalama ve sosyal etkilesimi nasil
etkiledigini arastirmaktadir. Disiplinlerarasi calismalar, gevresel psikoloji, gelisimsel norobilim ve
kentsel tasarim bulgularini sentezleyerek mimari 6gelerin gocuklarda biligsel islevler ve duygusal
diizenleme (izerinde gelistirici veya kisitlayici etkileri olabilecegini ortaya koymaktadir (Spencer &
Blades, 2014). Bu cevresel olanaklar yalnizca estetik olmakla kalmayip, bir cocugun diinyayi ve
icindeki yerini anlamasinda temel yapi taslan olarak hizmet etmektedir. Bu anlamda, kentsel alan
yalnizca bir ortam degil, ayni zamanda gelisimsel sonuglari sekillendirmede aktif bir etken haline
gelmektedir.

Galismanin gikis noktasi, kentsel alani gok duyulu ve hafiza olusturan bir goériintl olarak ele alan
kavramsal bir gercevedir. Bu bakis agisiyla, kentler yalnizca binalarin ve altyapinin iglevsel kiimeleri
olarak degil, ayni zamanda cocuklarin gérme, hissetme, hareket etme ve hatirlama bigimlerini
etkileyen algi ortamlari olarak anlasiimaktadir. Kentsel doku kavrami, fiziksel dokunulabilirligin yani
sira, yapisal ve materyal diizeneklerin ortaya cikardigi tekrarl desenler ve karsilikli iligkiler sistemini
de icermektedir. Kentsel formun analizinde ise bina Olgekleri, mekansal konfiglirasyonlar ve
organizasyonel semalar 6ne ¢ikmaktadir. Tim bu unsurlar, cocuklarda mekan algisi, yon bulma ve
bilissel harita olusturma kapasitelerini dogrudan etkileyen bir ag olusturmaktadir. Bu baglamda hafiza
algisi, mekanlarin zihinsel olarak nasil kaydedildigini, duygusal olarak nasil kodlandigini ve bilissel
olarak nasil hatirlandigini ifade etmekte, bu siirecler 6zellikle cocuklukta etkili olup kentsel gevreyle
sekillendirilmektedir.

Cevresel psikoloji alani kapsaminda mekanin 1sik, renk, doku gibi niteliklerinin, insan ruh halini ve
davranisini etkilemesi uzun zamandir kabul edilmektedir (Evans, 2006). Benzer sekilde nérobilim,
uyarici ortamlara erken maruz kalmanin gocuklarda sinaptik blylmeyi ve noéroplastisiteyi nasil
artirabilecegdini aydinlatmistir (Kolb & Gibb, 2011). Bu bulgulara karsin, kentsel planlama ve tasarim
pratikleri, s6z konusu multidisipliner bilgi birikimini somut uygulama alanlarina aktarmada sistematik
bir yetersizlik sergilemektedir. Kentsel gelisimin baskin modelleri, gocuklarin mekansal ihtiyaglarini
marjinallestirme egilimindedir (Cordero-Vinueza et al., 2024). Bu modeller asiri faydaci veya yogun
programlanmis mekanlar sunarak kesif, duyusal arastirma veya hafiza olusumu icin cok az yer
birakmaktadir (Cordero-Vinueza et al., 2024). Bu calisma, algisal zenginligi ve gelisimsel destegi
onceliklendiren ¢ocuk merkezli kentsel tasarimin énemini yeniden vurgulayarak bu tiir egilimlere
farkli bir perspektiften ele almaktadir.

Bilissel ve cevre bilimlerinden gelen teorik iggortiler ile kentsel tasarimin pratik gerceklikleri arasindaki
boslugu kapatma girisimi, bu calismanin &nemini belirtmektedir. Okul ortamlarinin veya oyun
alanlarinin gocuk gelisimi {izerindeki etkisine dair kapsamli arastirmalar olmasina ragmen, gocuklarin
glnlik hayatlarini yasadiklari kentsel dokuya ¢ok daha az dikkat edilmektedir. Sokaklar, cepheler,
tabelalar, kaldinm dokulari ve kamusal alanlarin bigimi, bir cocugun yasadigi gergekligin bir pargasi
ve gelisimsel slireglere aktif katkida bulunanlar olarak anlagiimaldir. Bu yaklasim kapsaminda, hizli
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kentlesen bolgelerde cocuklarin yesil alan erisiminin azalmasi, duyusal uyaran gesitliliginin
sinirlanmasi ve duygusal bag kurmaya elverigli mekanlarin giderek kaybolmasi biiyiik 6neme sahiptir.

Galisma, Birlegsmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Acil Yardm Fonu’nun (UNICEF) "Cocuk Dostu
Kentler" girisiminde pilot bolge olarak secilen Tiirkiye'nin Izmir ili Bornova ilcesini deneysel odak
noktasi olarak ele almaktadir. Bu, kentsel alanda gelisimsel olanaklarin varligini ve yoklugunu
incelemek icin gercek diinya baglami saglamaktadir. Bornova ilgesi, tarihi miras alanlariyla yeni
kentsel gelisim alanlarini butinlestiren ve gocuk odakli katihmar planlama uygulamalarina éncuiliik
eden bir kentsel yapi sergilemektedir (Bornova Belediyesi, 2025). Bu ortam, bina cephelerinin
dokusu, kamusal oturma bigimleri, sokaklarin mekansal hiyerarsisi ve hatta yol bulma araglari gibi
kentsel tasarim 6gelerinin, gelisimsel hedeflere yardimci olabilecek veya engel olabilecek algisal
uyaranlar olarak nasil islev gordiginin analizine olanak tanimaktadir. Calisma, bu 06delerin
cocuklarin psikolojik ve duyusal diinyalariyla nasil kesistigini ve boylece yere duygusal baglanmayi,
gezinme giivenini ve sosyal etkilesime agikigi nasil etkiledigini arastirmaktadir.

Kent yonetimi, plancilan ve politikacilari, duyusal ve gelisimsel hususlari yapili cevreyle
butinlesmenin kritik ihtiyaci konusunda kamuyu bilgilendirmeyi amaglamaktadir. Sonug olarak, bu
galisma vyalnizca cocuklara uyum saglamakla kalmayip ayni zamanda onlarin bliyiimelerine,
yaraticlliklarina ve refahlarina aktif olarak katkida bulunan ortamlar savunarak cocuk dostu
kentselcilik konusundaki biiyliyen séyleme katkida bulunmaktadir. Bu calismanin 6zgiinlig, duyusal
tasarim teorisini gelisim psikolojisiyle sentezlemesinde ve gercek diinyadaki bir kentsel ortama
uygulanmasinda yatmaktadir. Kentler blylimeye ve gesitlenmeye devam ettikge, yapili cevrenin
gelismekte olan ¢ocugu nasil etkiledigini anlamak yalnizca ahlaki bir zorunluluk degil, ayni zamanda
stratejik bir gereklilik haline geliyor. Duyusal zenginligi, algisal katilimi ve hafiza uyarimini 6n plana
¢ikararak kentler, geng zihinleri besleyen ve kapsayici gelecekleri tesvik eden alanlara dontsebilir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Kentsel mekanlarin gocuk gelisimini nasil etkiledigini anlamak, duyusal algi, mekansal bilis, gelisim
psikolojisi ve gevresel tasarimin kavramsal bltlinlesmesini gerektirmektedir. Glincel arastirmalar,
cocuklarin kentsel cevresel girdilere verdigi duyusal tepkilerin, 6zellikle sinirsel gelisim ve biligsel
esneklik agisindan sanildigindan ¢ok daha karmasik ve donistiriici oldugunu ortaya koymaktadir
(Smith & Jones, 2022). Cocuk dostu kent tasariminda, mekanin sadece fiziksel islevselligi degil, ayni
zamanda duyusal zenginligi ve etkilesim potansiyeli de kritik bir 6neme sahip olup, bu konudaki
calismalar 2020 sonrasi ivme kazanmistir (Chen & Lee, 2021). Cesitli dokulari, renkleri, bigimleri ve
malzemeleriyle kentsel mekan, bellede yerlesen, bilissel ve duygusal biiyiimeyi destekleyen veya
engelleyen siirekli duyusal girdi saglamaktadir. Dolayisiyla doku, bicim ve bellek algisinin kentsel
mekanda cocuk gelisimiyle etkilesime girdigi mekanizmalari tespit edebilmek igin cevre psikolojisi,
norobilim, mimari ve kent planlama alanindan temel teorileri ve bulgular sentezlemek
gerekmektedir. Buna gore, bu calismanin kavramsal gergevesi, gevre psikolojisi, gelisimsel nérobilim,
duyusal tasarim ve kentsel teorinin gok disiplinli bir kesisiminden ortaya gikmaktadir. Bu gergeve,
kentsel ortamlarin tarafsiz olmadigi, ancak cocuk gelisimi (izerinde Olgiilebilir etkiler uygulayan
duygusal ve bilissel alanlar oldugu kabuliine dayanmaktadir. Cocuklar igin kentsel ortamlar, yilizey
dokusu, mekansal bicim ve kesfetmeyi, 6grenmeyi ve sosyal etkilesimi davet eden duyusal uyaranlar
aracihdiyla bir dizi olanaklar sunmaktadir. Bu olanaklar evrensel degil, bir gocugun gelisim asamasina,
hareket kabiliyetine ve duyusal kapasitelerine gére yorumlanabilmektedir. Ornegin, dokulu bir tugla
duvar bir yetiskine yalnizca dekoratif gortinebilirken, bir gocuk igin ince desen etkilesimini, gdrsel
dikkati uyarabilen duyusal ve gorsel bir oyun alani temsil edebilmektedir. Dolayisiyla, kentsel
mekanlarin gelisimsel olanaklar barindiran dinamik sistemler olarak kavramsallagtiriimasi ve bu
baglamda fiziksel parametrelerin pedagojik etkilerinin disiplinlerarasi bir yaklasimla irdelenmesi
gerekmektedir. Cocuk gelisimini etkileyen dért ana unsur doku, renk, form ve sembol — bellek olarak
belirlenmistir (Sekil 1).
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Sekil 1 Cocuk Gelisimi Etkileyen Kentsel Unsurlar (Kaynak: Yazarlar)

Mekandaki
Cocuk
Gelisim
Unsurlari

Doku

Cocuk gelisimindeki temel kentsel mekan parametrelerinden biri, doku olarak kabul edilmektedir.
Doku, kentsel mekanlarda cocuklarin motor becerileri ve mekansal kesif arzusunu etkileyen birincil
bir duyusal uyaran olarak son dénem arastirmalarda daha fazla vurgulanmaktadir (White & Brown,
2023). Doku, tarih boyunca algisal etkilesim ve duygusal tepki ile iliskilendirilmistir. Kaplan ve Kaplan
(1989), cevresel tercihler Gzerine temel galismalarinda, malzeme gesitliligi ve dokusal zenginlik
yoluyla iletilen niteliklerin dikkati stirdirmede, olumlu duygusal durumlar tesvik etmede cevresel
karmasikligin ve tutarliligin énemini vurgulamiglardir. Kentsel ortamlardaki doku hem duyusal hem
de gorsel boyutlari kapsamaktadir. Doku malzemelerinin hepsi gocuklarin gevreleriyle nasil etkilesime
girdigini etkileyen farkl duyusal &zelliklere sahiptir. Ayres (1972) tarafindan gelistirilen duyusal
butlinlesme teorisi, beynin uygun davranigsal tepkiler Uretmek icin duyusal bilgileri nasil
diizenledigini ve yorumladigini vurgulamaktadir. Cocuklar igin gesitli dokulara maruz kalmak,
somatosensoriyel sistemlerini gelistirmeye, dengeyi, koordinasyonu ve duyusal ayrimcilidi
gelistirmeye yardimci olmaktadir. Monoton, asiri pirlizstiz veya homojen ortamlar, optimum duyusal
gelisim icin gerekli duyusal zenginligi saglamada basarisiz olabilmektedir (Kinoshita et al., 2021).
Ozellikle COVID-19 sonrasi dénemde, acik alanlarin énemi artarken, dodal ve cesitli dokusal
yuzeylerin (ahsap, tas, kum vb.) ¢ocuklarin duyusal bittinlesmesi ve ruhsal refahi Gizerindeki olumlu
etkileri bilimsel olarak desteklenmektedir (Oztiirk & Demir, 2021). Dokulu ortamlar, duyusal
buttinlesmenin erken asamalarinda olan gocuklar igin duyusal algi ve kesifsel davranislar gelistirmek
icin dnemli bir rol oynamaktadir (Gibson, 1988). Kaldinmlarda, duvarlarda, oyun alanlarinda ve sokak
mobilyalarinda doku cesitliligi dokunmayi, hareketi ve mekansal meraki tesvik etmektedir. Bu sekilde
doku, duyusal 6grenme icin bir arag haline gelmekte ve yalnizca dokunsal keskinligi degil, ayni
zamanda rahatlatici veya uyarici malzemelerle etkilesim yoluyla duygusal dizenlemeyi de tegvik
etmektedir (Field, 2010). Tas, ahsap, beton ve bitki ortlisli gibi kentsel yiizeyler, gocugun gevresel
semalar olusturmasina katkida bulunmakta, bunlar ayni zamanda yol bulmayi, hafizayl ve yer
duygusunu destekleyen zihinsel mekan modelleri olarak kabul edilmektedir. Lynch'e (1960) gore,
kentsel cevrenin okunabilirligi, kismen gocuklarin mekansal bolgeler arasinda ayrim yapmak, rotalari
hatirlamak ve yerlere duygusal baglar kurmak igin kullandiklari dokunsal ve maddi ipuclariyla
sekillenmektedir. Bu tiir ipuglarinin dnemi, tasarimin daha kuigiik kullanicilarin 6grenme ihtiyaglarini
ve biligsel stillerini karsilamasi gereken gocuk dostu ortamlarda 6zellikle belirginlesmektedir. Tutarli
ancak cesitli dokusal uyaranlar saglayan mekanlar, dokunma, propriosepsiyon ve mekansal
haritalama ile iligkili sinirsel gelisimi desteklerken bir glvenlik duygusu yaratabilmektedir (Pallas,
2001).
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Renk

Renk, siklikla gdrsel doku ile iliskilendiriimekte ve c¢ocuk odakli kentsel tasarimin
kavramsallagtirimasinda da kritik bir rol oynamaktadir. Rengin psikolojisi, duygusal ve biligsel
sonuglarla iligkili olarak kapsamli bir gekilde incelenmistir. Arastirmalar, sar ve kirmizi gibi sicak
renklerin heyecan ve uyaniklidi uyarabildigini, mavi ve yesil gibi daha soguk tonlarin ise sakinligi ve
odaklanmayi destekledigini gostermektedir (Kdller et al., 2006). Duygusal diizenleme sistemleri hala
olgunlagmakta olan gcocuklar igin, renk ortamlari duygusal istikrari destekleyebilmekte veya
bozabilmektedir. Cephelerde, sokak mobilyalarinda, tabelalarda ve kaldirim isaretlerinde kullanilan
renkler ruh halini, dikkat sliresini ve hatta hafiza konsolidasyonunu etkilemektedir (Elliot & Maier,
2014). Cocuklarin kesfetmesi, 6grenmesi veya sosyallesmesi beklenen kamusal alanlarda, renk
semalari bu gelisimsel hedefleri desteklemek igin kasith olarak tasarlanmalidir. Dijitallesen diinyada
da, cocuklarin dogal renklerle olan etkilesimleri 6nemini korumakta, kentsel alanlarda pastel tonlar
ve dodal yesilliklerin kullanimi, sakinlestirici ve 6grenmeyi tesvik edici ortamlar yaratmada kritik rol
oynamaktadir (Griinwald & Becker, 2024). Ustelik renkler genellikle kiiltiirel olarak kodlanmakta ve
cevresel hafizanin insasina katkida bulunan sembolik anlamlar tasiyabilmektedir. Ornegin, oyun
alanlarinda parlak birincil renklerin kullanimi yalnizca dikkat cekmekle kalmamakta, ayni zamanda
cocuklarin mekansal yonelim ve hatirlama icin gorsel baglar olusturmasina da yardimci olmaktadir.
Norobilimsel arastirmalar bu baglantiyr destekleyerek beynin hafiza sistemlerinin renk kontrastlari ve
doygunluk gibi duygusal olarak belirgin gorsel ipuglariyla yakindan baglantih oldugunu
gostermektedir (Ranganath & Ritchey, 2012). Bu baglamda, kentsel renk stratejileri yalnizca estetik
kararlar degil, ozellikle psikolojik zekalari gelismekte olan gocuklarda bilissel isleme ve hafiza
olusturmanin temelini olusturmaktadir.

Form

Kentsel mekanin formu (geometrileri, dlgekleri ve oranlari) bu gercevedeki bir diger kavramsal agi
olusturmaktadir. Kentsel bigim yapisal bir diizenlemeden daha fazlasidir. Kentsel bicim gocuklarin
nasil hareket ettigini, mesafeyi nasil algiladigini, bina ve sokak enleriyle meydan ve bosluklari nasil
algiladigini, baskalariyla nasil etkilesim kurdugunu ve mekansal zekayi nasil gelistirdigini etkileyen
somut bir etmendir. Kentsel formlarin karmasikligi ve gesitliligi, cocuklarin mekansal zekasi, problem
¢dzme becerileri ve bagimsiz kesif davranislari lizerindeki etkileriyle ilgili yeni modeller sunmaktadir
(Wang & Li, 2022). Hillier ve Hanson'a (1984) gore, mekansal sozdizimi teorisi, mekanin baglanti,
gorundrlik ve eksenel hizalama gibi yapilandirma 6zelliklerinin insan davranigini, bilisini ve sosyal
etkilesimi etkilemektedir. Zihinsel haritalar ve alan kegif becerilerini gelistiren gocuklar igin sokaklarin
yapisi, kamusal alanlarin hiyerarsisi ve yapil formlarin ritmi mekansal 6grenmeyi desteklemekte veya
kisitlamaktadir. insan 6lceginde oranlara, net sinirlara ve okunakl yollara sahip mekanlar cocuklarin
kesfetme konusundaki giivenini ve 6zerkligini arttirmakta, bu da bilissel dayanikliida ve yonetici
islevlere katkida bulunmaktadir (Hart & Moore, 1973). Dar gecitler, acik meydanlar, kavisli cepheler,
ylikseklik gesitliligi gibi cesitli mekansal formlara sahip kentler, cocuklara gorsel-uzamsal becerilerini
gliclendiren deneyimsel 6grenme saglamaktadir. Bu hususa ek olarak, form duygusal tepkileri de
etkilemektedir. Cocuklara gore dogal formlara ve organik geometrilere sahip mekanlar genellikle
koseli, kati mekanlardan psikolojik olarak daha rahatlatici olarak kabul edilmektedir (Salingaros,
2006). Bu nedenle, mimari form, gocuklarin kentsel baglamda nasil hissettiklerini, hareket ettiklerini
ve etkilesim kurduklarini sekillendirmektedir.

Binalarin ve kamusal yapilarin bicimi de sembolik ve hafizayla ilgili etkilesimi etkilemektedir.
Kemerler, kuleler, kopriiler veya kubbeler gibi simgesel bigimler, mekansal yonelimi ve hafiza
kodlamasini kolaylastiran gdrsel donim noktalari olarak hizmet edebilmektedir. Bu bigimler, Tuan'in
(1977) "topophilia" olarak adlandirdigi, genellikle cocuklugun erken mekansal deneyimlerinde kok
salan, mekana karsi derin duygusal bagliigin parcasi haline gelmektedir. Mahalleler arasinda belirli
bigimlerin tekrarlanmasi, c¢ocuklarin cevrelerinde gezinmek igin yorumlamayr ve kullanmayi
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ogrendikleri tutarli bir kentsel kelime dadarcidinin olusumuna da katkida bulunmaktadir. Bu tir
bicimsel tutarliliklar, duyusal zenginlikle eslestirildiginde, gocuklarin otobiyografik hafizalarinin bir
parcasi olarak icsellestirdikleri mekansal anlatilar yaratmaya yardimci olmaktadir.

Sembol ve Bellek

Kentlerde mekéansal hafiza olusumu, yapili gevrenin algisal ipuglari ile dokusal niteliklerinin bitiinlesik
etkisine baglidir. Calismalarda hafiza algisi, cocuklarin mekansal deneyimleri kodladigini, depoladigini
ve hatirladidi bilissel ve duygusal siirecleri ifade etmektedir. Bu siireg, duyusal girdiyle biitlinlesmis
haldedir. Hissedilen dokular, duvarlarda goérilen renkler, gegen tramvaylarin sesleri ve yerel
pazarlardan gelen kokular, hepsi epizodik anilarin olusumuna katkida bulunmaktadir. Bu anilar,
sirayla, cocuklarin cevreleriyle duygusal baglar gelistirmelerini, givenlik, rahatlik ve aidiyet
kavramlarini nasil kavramsallastirdiklarini etkilemektedir (Scannell & Gifford, 2010).

Cevresel ipuglari da gocuklarda hafiza gelisimini desteklemede énemli rol oynayan bir diger etmendir.
Duvar resimleri, ayirt edici isaretler veya kamusal sanat gibi yon bulma unsurlar biligsel capa gorevi
gorebilmekte ve hem yénelime hem de anlati belleginin ingasina yardimci olabilmektedir. Kentsel
mekanlarda yerel kiiltlirii ve tarihi yansitan sembolik unsurlar ile etkilesimli sanat eserleri, cocuklarin
aidiyet duygularini giiglendirmekte ve otobiyografik bellek olusumuna katkida bulunmaktadir (Kim &
Choi, 2023). Bu tiir 6zellikler kentsel alani gocuklarin kendilerini ve deneyimlerini konumlandirdiklari
yasanmis bir hikayeye donistiirmektedir. Dolayisiyla hafiza ve hayal giicii de birbirine bagli olarak
kabul edilmektedir. Kentsel dokular ve bigimler siklikla gocuk gelisiminin temel tasi olan yaratici oyun
icin tetikleyici gorevi gérmektedir. Kent mobilyalari ve gocuklara yénelik donatilar da kentsel mekan
deneyimini etkileyen énemli bilesenlerdir. Parklar, oturma birimleri, oyun gruplari, agik hava spor
alanlari ve hatta ¢op kutularinin tasarimi bile, gocugun cevreyle kurdugu etkilesimi dogrudan
etkilemektedir. Donatinin ergonomisi, malzeme kalitesi, renk uyumu ve yerlesim dlizeni gibi faktorler,
cocuklarin mekani aktif kullanip kullanmayacadi tzerinde belirleyicidir (Woolley & Lowe, 2013).
Cocuklar cevrelerini sembolik olarak yorumlayabilmekte, bir yetiskin icin bank olan nesne, bir cocuk
igin bir gemi, bir kale veya saklanma yeri olabilmektedir. Nesne ne kadar belirsiz ve dokusal olarak
zenginse, o kadar fazla hayal glici firsati saglamaktadir (Moore, 1986). Kati ve net programlama
olmadan c¢ok duyulu ipuclarn sunan kentsel tasarimlar, problem ¢6zme, hikaye anlatma ve duygusal
esneklik gelistirmek icin hayati dnem tasiyan cocuklarin yaraticihdi igin alan agmaktadir. Nérobilimsel
arastirmalar ayrica duyusal, duygusal uyaranlar agisindan zengin ortamlarin, uzamsal hafiza,
duygusal 6grenmeyle iligkili bolgeler olan hipokampiis ve amigdalanin aktivasyonu nedeniyle uzun
sureli hafizada tutulma olasiliginin daha yiiksek oldugunu dogrulamaktadir (Burgess et al., 2002).

Glnumuze kadar gergeklestirilen “Cocuk Dostu Kent” temali galigmalar, gocuk haklarini ve gelisimsel
ihtiyaglarini kentsel planlama glindemine yerlestirmeyi amaglamaktadir (UNICEF, 2018). Bu sdylem
icerisinde, duyusal katiim ve mekansal bellek, okullara veya oyun alanlarina erisim gibi daha
Olgllebilir godstergeler lehine siklikla yeterince vurgulanmamaktadir. Ancak Malone (2001),
Christensen ve O'Brien (2003) gibi bilim insanlari, cocuklarin mekana iliskin 6znel deneyimlerinin
(kenti nasil hissettikleri, hatirladiklari ve yorumladiklan) fiziksel altyapi kadar onlarin gelisimi icin
hayati 6nem tasidigini savunmaktadir. Bu nedenle, cocuk dostu bir kent yalnizca hizmetler sunmakla
kalmamali, ayni zamanda ¢ocuklarin algisal ve biligsel yeteneklerini harekete geciren ortamlar da
yaratmalidir. Ayrica, bu calisma beyin gelisimini desteklemede gevresel karmasikhidin rolini
dogrulayan gelisimsel ndrobilimden yararlanmaktadir. Duyusal gesitlilik, mekansal gesitlilik ve kesif
firsatlari sunan zenginlestiriimis ortamlarin sinaptik biylmeyi, ndéroplastisiteyi ve duygusal
diizenlemeyi destekledigi gosterilmistir (Kolb et al., 2003). Doku, bicim ve hafiza ipuclarini
onceliklendiren kentsel ortamlar, cocuklarin yalnizca bilissel becerileri degil ayni zamanda empati,
dayaniklilik ve sosyal farkindalidi da 6grendikleri "gelisimsel ekolojiler" olarak hizmet edebilmektedir.
Aksine, monoton, steril veya asiri uyarici ortamlar, kaygiya, dikkatsizlige ve davranigsal zorluklara
katkida bulunabilen duyusal yoksunluga veya diizensizlije yol acabilmektedir (Evans, 2006).
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Ozetle, kentsel mekanin algisal, bilissel ve duygusal boyutlari, cocuk gelisimiyle biitiinlestirilmelidir.
Bu alanda gevre psikolojisi, ndrobilim ve kentsel tasarimin disiplinler arasi kesisimlerine dayanarak,
galisma kentlerin yalnizca verimlilik veya giivenlik igin degil, ayni zamanda geng zihinlerin biiyiimesi
ve gelismesi icin nasil tasarlanabilecedine dair biitlinsel bir anlayisa dogru ilerlenmelidir. Duyusal
acidan zengin, algisal olarak okunabilir ve hafizayr destekleyen ortamlarin liiks degil, kentsel
cocukluklarda gelisimsel esitlik icin gereklilikler oldugunu vurgulamaktadir.

YONTEM

Kentsel mekanlardaki doku, form ve bellek algisinin gocuk gelisimi {izerindeki etkilerini derinlemesine
incelemek bu calismanin temel amacidir. Calisma, bu etkiyi 6zellikle Izmir Bornova ilgesi 6zelinde
degerlendirmekte ve elde edilen bulgular 1si§inda gelecekteki cocuk dostu kentsel tasarim
yaklagimlarina ydnelik oneriler sunmayi hedeflemektedir. Bornova'nin arastirma alani olarak
secilmesindeki ana neden, UNICEF tarafindan ydrttlen "Cocuk Dostu Kentler" projesinde pilot bélge
olarak belirlenmis olmasidir. Bu secim, ilgenin gocuklarin gelisimine yonelik mevcut potansiyelini ve
iyilestirme alanlarini anlamak igin 6nemli bir baglam saglamaktadir.

Galisma, karma yontem yaklagiminin birlesimiyle tasarlanmistir. Bu yaklagim, nicel ve nitel veri
toplama tekniklerini bir araya getirerek konunun gok boyutlu anlagiimasini saglamaktadir. Nicel
boyut, mevcut verilerin istatistiksel analizi ve gézlemlerin sayisal olarak dederlendirilmesiyle
olusturulurken, nitel boyut ise literatlir taramasi ve gdzlemlerden elde edilen betimsel verilerle
zenginlestirilmistir. Bu sayede, kentsel mekan algisi ve gocuk gelisimi arasindaki karmasik iligkinin
hem genis perspektifte hem de derinlemesine incelenmesi mimkiin olmustur.

CGalisma verileri, literatlir taramasi ve gézlemler olmak (zere iki ana yolla toplanmistir (Sekil 2).
CGalismanin ilk agsamasi, mevcut verilerin ve literatiiriin incelenmesidir. Kentsel mekanlardaki doku,
form, bellek algisi ve gocuk gelisimi arasindaki iliskiyi konu alan ulusal ve uluslararasi akademik
makaleler, kitaplar, tezler, konferans bildirileri ve raporlar sistematik bir bigimde taranmistir. Bu
tarama sturecinde, 6zellikle gegmiste benzer konularda yapilmig arastirmalarda kullanilan veri setleri
ve bulgular detaylica incelenerek mevcut bilgi birikimi sentezlenmistir. Ayrica, Bornova'nin "Cocuk
Dostu Kentler" projesi kapsamindaki resmi raporlari, degerlendirme belgeleri ve proje ciktilarinin
detayh analizi yapilmistir. Bu belgeler, Bornova'daki cocuklarin mekanla etkilesimlerine dair 6nemli
baglamsal bilgiler sunmustur. Literatlir taramasi, calismanin kavramsal gergevesini olusturmak,
anahtar degiskenleri belirlemek ve arastirma sorularini netlestirmek agisindan kritik bir rol oynamistir.

Ikinci veri toplama yéntemi olan gézlemler, Bornova'daki cocuklarin siklikla kullandigi parklar, oyun
alanlari, kamusal meydanlar ve diger acik-kapali kentsel mekéanlarda gerceklestirilmistir. Gozlemler,
yapilandiriimisg ve yari yapilandinimig bir yaklagimla yurGtilmuastir. Yapilandiriimis gézlemler igin
onceden belirlenmis gozlem formlari ve kontrol listeleri kullanilarak mekanlarin fiziksel 6zellikleri (6rn.
renk, malzeme, Olgek, erisilebilirlik, bitki ortlisii, mobilya tiirleri) ile gocuklarin bu mekéanlardaki
davraniglan (6rn. oyun tirleri, etkilesim sekilleri, hareketlilik, kesfetme, dinlenme davranislari)
arasindaki iligkiler sistemli bir sekilde kaydedilmistir. Yari yapilandiriimis gézlemler ise, gocuklarin
belirli doku ve formlarla olan etkilesimlerine, mekanlara yikledikleri anlamlara ve mekanla kurduklari
bellek iliskilerine dair daha derinlemesine bilgiler elde etmeyi saglamistir. Bu gdzlemler sirasinda,
cocuklarin mekani nasil algiladiklari, hangi unsurlarin dikkatlerini gektigi ve hangi 6zelliklerin onlari
belirli davraniglara yonelttigi Gizerine odaklaniimistir.

Gozlemler sirasinda “Cocuk Dostu Kent” olarak belirlenen Bornova'nin iki énemli alani olan
“Blyukpark ve Asik Veysel” rekreasyon alanlarinin gocuk ziyaretgileri ve g¢ocuklarin birincil
gozlemcileri olan ebeveynleri ile anketler gergeklestirilmistir. Bu alanlarin Bornova'nin merkezinde
yer alan Blylkpark, cevresindeki tarihi yapilar, Gniversite ve ticari alanlarla bltlinlesmis, kentsel
dokunun ayrilmaz bir pargasidir. Bu entegrasyon, ¢ocuklara farkli mimari stilleri ve kent yagaminin
dinamiklerini dogrudan deneyimleme firsati sunmaktadir. Parkin diizenli peyzaji ve gesitli bitki ortiisu,
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dodal dongiilerin ve renk algisinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Biiylikpark, nesillerdir Bornova
sakinleri icin bir toplumsal bellek alani islevi gorerek, glicli bir aidiyet duygusu ve tarihsel bag
kurulmasina aracilik etmistir. Bu durum, parki fiziksel bir mekandan 6te, kiiltiirel bir miras algisinin
olustugu canli bir ortama donistiirmektedir. Daha genis bir alana yayilan Asik Veysel Rekreasyon
Alani ise, modern rekreasyonel aktivitelere odaklanmig fonksiyonel bir yapi sunmaktadir. Ekosistem
cesitliligiyle dikkat ceken bu alan, genis ¢im sahalari, spor tesisleri (buz pateni salonu, futbol sahalari
vb.) ve farkli rekreasyonel bolgelerle gocuklara dinamik ve genis olgekli mekansal deneyimler
sunmaktadir. Bu gesitlilik, cocuklarin mekansal algilarini zenginlestirmekte ve kesif dirttlerini tesvik
etmektedir. Konserler, festivaller ve spor etkinlikleri gibi organizasyonlar araciligiyla giglii bir glincel
bellek olusturan Asik Veysel Rekreasyon Alani, sosyal etkilesim ve edlence anlariyla gelecekteki anilar
igin bir temel olusturarak, sosyal ve fiziksel aktivitenin birlesim noktasi haline gelmistir. Caligma
alanina iliskin uydu ve konum gdérintuleri Sekil 2’de, alan ici ve anket ve saha galigmasina ait gorseller
Sekil 3'te sunulmustur.

Sekil 2 Calisma Alami Konum ve Uydu Goriintiisii (Kaynak: Google Earth Apps)

Sekil 3 Saha Calismalari Panosu (Kaynak: Google Maps; Yazarlar)

Gorsel Konumlan Anket Belge DSkiimil

QOCUR ZATIEIMEI AnEsTi EREVEYN REATIEIMCI ADRETE

.: KENTSEL MEKANDAKI KENTSEL MEKANDAKI

* -1 _ DOKU RENK FORM VE BELLER ALGISININ DORU RENK FORM VE BELLER ALGISININ
i COCUK GELISIMINDEKI ETKISI COCUK GELISIMINDEKI ETKISI
BORNOVA ORNEGH BORNOVA ORNEGIH

¥4
A KATILIMCININ ANKETIN YAPILOIGT | | KATILIM caniv ANKem 1N YAPILDI 61
X0

2 YASI: KONUM:
CINSIYETE: cinstyeri: TARIH:

....... asil bie N variyor?

Gok Rangi gekii (8rmein, yuvariak bir bank, Gogen bir kaydirak, urun bir
8 sana neyl hatirtatiyor?

Buydkpark ] ocsenunun be mekioi i s JU—
v fothrl e

Cocugunuzun

n beraya ne e eyt b
. B atam sen tasariryor oisaydin buraya ne eklemek isterdin? ostu olmast iin eklemek ttediiniz bir Szellk v 7

Calisma kapsaminda 667 ziyaretciden, 109 kiz, 87 erkek olmak lizere 196 cocudun ve 196
ebeveynlerinin ankete katiimlariyla nicel veritabani olusturulmustur. Anketler, gundn belirli
saatlerinde gerceklestirilmis ve asadida yer alan Tablo 1'deki sorular kullaniimistir. Ebeveynlerin ve
cocuklarin sorulara verdigi cevaplar paralelinde elde edilen nicel veriler, cikarimlar yapilarak calisma
kapsaminda nitel veri olarak kullanilmistir.
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Tablo 2 Anket Sorulari (Kaynak: Yazarlar)

Anket Sorular

Cocuklara sorulan sorular

Bu parkta/meydanda en gok hangi rengi seviyorsun ve neden? O renk sana ne hissettiriyor?

Buradaki zemin (yiridugin yer), duvarlar veya oyuncaklar sana dokundugunda nasil bir his veriyor? Piiriizli mii, yumusak mi, sert
mi? Bu hissi seviyor musun?

Bu parkta/meydanda en ¢ok hangi sekli (6rnedin, yuvarlak bir bank, tiggen bir kaydirak, uzun bir bina) seviyorsun? O sekil sana neyi
hatirlatiyor?

Burayi disiiniince aklinda ilk ne canlaniyor, seni burayi hatirlatan sey ne?

Buraya ne eklemek isterdin?

Ebeveynlere Sorulan Sorular

Cocugunuzun bu parkta/meydanda en gok hangi renk veya renk gruplarina ilgi gosterdigini gdzlemlediniz? Sizce bu renkler
gocugunuzun ruh halini veya davranislarini nasil etkiliyor?

"Bu mekandaki farkli dokular (6rnegin, ahsap, metal, kum, ¢im zeminler) gocugunuzun oyununu veya kesfetme davranislarini nasil
etkiliyor? Cocugunuzun belirli dokulara karsi 6zel bir ilgisi veya tepkisi var mi?"

Mekandaki belirli form veya bigimdeki yapilar (6rnegdin, heykeller, farkli tasarimdaki banklar, oyun elemanlar) gocugunuzun hayal
guclini veya yaraticihgini nasil tesvik ediyor? Cocugunuzun bu formlarla ilgili zel bir yorumu veya oyunu oldu mu?

Cocugunuzun bu mekanla ilgili size anlattigi veya hatirladigi 6zel bir ani var mi? Bu mekanin gocugunuzun zihninde kalicr bir yer
edinmesinde hangi unsurlarin (6rnegdin, bir etkinlik, bir kdse, bir obje) etkili oldugunu disiinlyorsunuz?

Bu parkin/meydanin gocugunuzun sosyal, bilissel veya fiziksel gelisimine katki sagladigini diistiniiyor musunuz? Hangi dzelliklerinin bu
katkiy1 sagladigini belirtir misiniz? Mekanin gocuk dostu olmasi igin eklemek istediginiz bir 6zellik var mi?

Veriler nicel ve nitel olarak toplanarak karma analiz icin butlnlestirilmigtir. Verilerin analizi igin,
MAXQDA yazilimi kullanilmistir. MAXQDA yazihmi ile analiz verileri, diizenlenerek istatistikler tespit
edilmistir. Yazilmin gorsellestirme &zellikleri, ortaya gikan grafikler ve iliskiler arasindaki baglantilari
daha net bir sekilde anlamaya yardimci olmustur. Bu biitlinlesik yaklasim, kentsel mekanin gocuk
gelisimi Gzerindeki karmasik etkisini ¢ok yonli bir bakis agisiyla kavramayi ve gelecekteki kentsel
tasarim pratikleri icin somut ve bilime dayal 6neriler gelistirmeyi mimkan kilmstir.

Sekil 3 Islem Akisi (Kaynak: Yazarlar)

¢Elde edilen veri

«Cocuk gelisimini *Odak yegsil ve ve bulgular,
L. etkileyen kentsel ;?grq?:r?mg MAXQDA
unsurlar literattir < yaziiminda
Taramasl AClCEs] gozlem ve anket derlenmesi,
. ' analizi N\ Sonu gelecek
N w tasarimlar igin
Oneriler
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BULGU

Kentsel mekanlarin gocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal geligimini nasil sekillendirdigini aragtiran
calisma, UNICEF tarafindan Cocuk Dostu Kent olarak belirlenen Izmir, Bornova'daki bu dinamikleri
bir haftalik g6zlem ve anket tabanli saha ¢alismasi yoluyla arastirmaktadir.

Cocuk Dostu Kent Bornova

Bornova'nin  UNICEF tarafindan "Cocuk Dostu Kent" (Child Friendly City) secilmesi, kentsel
mekanlarin gocuk gelisimi lizerindeki etkisinin anlagiimasi acisindan énemli bir referans sunmaktadir.
Bu stati, bir yerel yonetimin gocuk haklarini ve ihtiyaglarini yonetim politikalarina ve kentsel
planlamaya entegre etme konusundaki taahhudinin uluslararasi dizeyde taninmasini
saglamaktadir. UNICEF'in "Cocuk Dostu Kent" girisimi, gocuklarin karar alma siireglerine katilimini,
temel hizmetlere (saglik, egitim) erisimlerini, glvenli ve saglikli bir cevrede yasamalarini,
ayrimciliktan uzak kalmalarini ve oyun/edlence imkanlarina sahip olmalarini saglamayi
hedeflemektedir. Bu program, kentleri gocuklarin bakis agisindan yeniden degerlendirmeye tegvik
eden kiresel bir cerceve sunmaktadir.

Bornova'nin bu unvani almasi, belediyenin gocuklarin refahini ve gelisimini destekleyen somut
adimlar attigini gostermektedir. Bu adimlar genellikle parklar, oyun alanlari, glivenli ulasim rotalari,
cocuklara yonelik kiiltlrel ve egitimsel etkinlikler gibi alanlardaki yatirimlari icermektedir. Bornova
Belediyesi, Izmir ilceleri arasinda sosyal donati alanlarina, kentsel mekandaki donatilara ve akilli
kentlesme uygulamalarina yonelik yatirnmlari ile éne gikmaktadir (Topgu & Erdin, 2025). Bu tir
uygulamalar, gocuklarin fiziksel hareket kabiliyetini, biligsel gelisimini, sosyal etkilesimlerini ve genel
becerilerini dogrudan etkileme potansiyeli tagimaktadir.

Dolayistyla, Bornova 6rnedi gibi bir cocuk dostu kentin incelenmesi, kentsel mekanlarin doku, renk,
form ve sembol/bellek gibi unsurlarinin gocuk gelisimi Gzerindeki etkilerini, teorik bilgiden yola
gikarak somut bir uygulama alani lizerinde gézlemlemeye olanak saglamaktadir. Bu tiir bir galisma,
uluslararasi kabul gérmiis "gocuk dostu" kriterlerin yerel diizeyde nasil hayata gegirildigini ve bu
uygulamalarin gocuklarin giinlik yasam deneyimlerini ve gelisimlerini nasil sekillendirdigini analiz
etmek igin bir zemin sunmaktadir. Bu, ayni zamanda mevcut durumun gugli yodnlerini ve
iyilestiriimesi gereken alanlari belirleme firsati da saglamaktadir.

Bu baglamda cocuklarin Bornova'daki onemli parklar, meydanlar ve rekreasyon alanlariyla
etkilesimleri yazarlar tarafindan incelenerek analiz edilmigtir. Glnin belirli saatlerinde gergeklestirilen
analizde gocuklarin fiziksel unsurlarla (malzemeler, sekiller, oyun yapilari...) etkilesimlerine ve ortaya
gikan davranis kaliplarina odaklaniimistir. Asadidaki Tablo 2'de bir haftalik arastirmalarda hangi
mekanin, hangi saatlerde, kag cocuk ziyaretgi aldigi sunulmustur.

Bornova'da cocuklarin yogun olarak kullandigi Blyilkpark ve Asik Veysel Rekreasyon Alani'nda
gergeklestirilen bir haftalik gdzlemler sonucunda, belirli saat dilimlerindeki (12:00-13:00 ve 17:00-
18:00) cocuk ziyaretci sayilarina iliskin dnemli bulgular tespit edilmistir. Her iki mekanda da cocuk
ziyaretgi sayilarinin hafta ici giinlere kiyasla hafta sonlari belirgin bir artis gosterdigi, 6zellikle 17:00-
18:00 diliminin en yiiksek cocuk yodunluguna sahip zaman dilimi oldugu gézlemlenmistir. Ogle
saatleri ise aksam dilimlerine gére daha disiik ziyaretci sayilarina sahiptir. Mekanlar 6zelinde,
Biyukpark'in haftalik toplam 349 ziyaretgi ile Asik Veysel Rekreasyon Alani'na (318 ziyaretgi) kiyasla
daha fazla ilgi gérdiigi, 6zellikle 6le dilimlerinde daha fazla tercih edildigi tespit edilmistir. Incelenen
iki alan arasinda, Blyikpark'in kent yasamiyla biitlinlesik yapisi ve ulasilabilirlik Gstlinligindn, veri
setlerinde gdzlemlenen farkliliklari kismen agikladigi anlasilmaktadir. Bu bitiinciil yaklasim sayesinde,
kentsel gevrenin cocuklarin gelisim slreglerine olan ¢ok boyutlu etkileri kapsamli bir sekilde analiz
edilebilmis ve kent tasarimi alaninda bilimsel verilere dayanan uygulanabilir dneriler ortaya
konulabilmigtir.
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Tablo 2 Biiyiikpark ve Asik Veysel Rekreasyon Alani Cocuk Ziyaretgi Sayisi (Kaynak: Yazarlar)

Meka Saatlere | Haftalik
e€kan | zaman . . Gore Toplam
Adi Dilimi Pazartesi | Sali | Carsamba | Persembe | Cuma | Cumartesi | Pazar Cocuk Cocuk
Ziyaretci | Ziyaretgi
12:00
14 11 13 12 16 27 39 132
13:00
B 349
17:00
19 16 17 15 21 61 68 217
18:00
12:00
9 12 8 11 14 26 41 121
13:00
AV 318
17:00
14 11 13 16 22 48 73 197
18:00
B: Blyiikpark; AV: Agik Veysel Rekreasyon Alani

Yapilan anket calismalari neticesinde ise, c¢ocuklarin kentsel park alanlarina yodnelik algi ve
deneyimlerinin yas, cinsiyet ve mekanin sundudu olanaklara goére farklilastigi gozlemlenmistir.
Ozellikle Bornova Biiyiikpark'ta gerceklestirilen anket ve katiimcilar ile gerceklestirilen miilakatlarda,
3 — 6 yas grubu kiz ¢ocuk katiimcilarinin kirmizi, pembe ve mor renklerin kendilerinde yarattig
mutluluk hissini 6n plana cikardiklar tespit edilmistir. Dokunsal duyularin degerlendiriimesinde ise
plrtzli ylzeylerin olumlu, sert yiizeylerin ise olumsuz duygular uyandirdigi belirtilmistir.
Katiimcilarin biiyiik gogunlugu igin de salincak, ugak vs. oyun alanlarinin parkla 6zdeslestigi ve bu
alanlarin genellikle sosyallesme ve oyun gibi aktivitelerle iligkilendirildigi anlasiimistir. Gelecege
yonelik beklentilerde ise eglence odakl (carpisan arabalar, dénme dolap vs.) unsurlarin parklara
eklenmesi yoniinde bir talep oldugu gorilmustdir.

Asik Veysel Rekreasyon Alani'nda ise daha blylk yastaki erkek ¢ocuklarinin (7 — 12 yas) yesil ve
mavi renkleri tercih ettikleri, bu renklerin mutluluk ve sakinlik hissi verdigi ifade edilmistir. Dokunsal
algida sert ve puriizlii yiizeylerin olumlu karsilandigi dikkat gekmistir. Bu parktaki sembolik 6gelerin
futbol sahasi ve genis meydan / yiiriime yollari gibi sporla iliskili alanlar oldugu, parkin huzurlu zaman
gecirme ve futbol oynama gibi aktivitelerle 6zdeslestigi belirlenmistir. Alanin gelecekteki tasarimina
iliskin 6nerilerde ise oturma alanlari, banklar gibi pasif dinlenme imkanlarinin yani sira sigme oyun
alanlar gibi aktif eglence unsurlarina da yer verilmesi arzusu dile getirilmistir. Bu bulgular, gocuklarin
park deneyimlerinde estetik, duyusal, sosyallesme ve aktivite olanaklarinin bir butin olarak
dederlendirildigini ve mekansal tasarimin gocuklarin ihtiyaglar dogrultusunda sekillendiriimesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Doku Etkisi

Bornova'daki Buyukpark ve Asik Veysel Rekreasyon Alani'nda gerceklestirilen analizler paralelinde
gocuklarin dokularla kurduklari etkilesimlerin, (ic temel algisal siireg araciidiyla onlarin biligsel,
duyusal ve duygusal gelisimlerini sekillendirdigi tespit edilmistir. Ilk olarak, dokular bilissel haritalama
icin birer dayanak gorevi gérerek gocuklarin mekani anlamalarini ve yapilandirmalarini saglamaktadir.
Cocuklar, ilk asamada duyusal etkilesim ile yapinin veya alanin giivenliligini, nasil bir sey oldugunu,
nasil kullanilabilecegini kesfetmeye calistigi gézlemlenmistir. Bilyikpark'ta, ankete katilan gocuklarin
%73'0 (196 cocuktan 143'U) belirli dokular farkli alanlarla dogru bir sekilde iliskilendirebilmis
(6rnegdin, oyun alanlarini belirten kauguk yiizeyler, yollari belirten parke taslar), bu da dokusal
ipuglarinin uzamsal hafizay ve gevresel okuryazarligi nasil gelistirdigini gostermektedir.
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Ikincisi, dokularin duyusal olanaklar olarak islev gérdiigii ve algilanan fiziksel olasiliklara dayali olarak
oyun davraniglarini bilingsizce yénlendirdigi tespit edilmistir. Ornegdin Cim alanlar gibi gérece giivenilir
ve yumusak alanlar surekli olarak takla atma ve yuvarlanma gibi hareketlere ilham vererek hareket
becerilerinin gelismesini saglarken, oluklu duvarlar veya yiliksek donatilar hareket ve el goz
koordinasyonu becerileri gerektiren izleme oyunlarina tesvik ederek gelistirdigi tespit edilmistir. Bu
etkilesimler ile, dokulu yiizeylerin yasa uygun fiziksel zorluklar tesvik ettigi tespit edilmistir.

Uciinciisti, dokularin duygusal ve hayal giiciiyle ilgili katiimi tetikledigi ve cocuklarin dokunsal
deneyimleriyle anilar biriktirdigi tespit edilmistir. Buna 6rnek olarak bir anket galismasina katilan bir
cocudun “-Suradaki piriizlii ve yosunlu olan heykel” demesi gosterilebilmektedir. Ebeveynler, belirgin
dokularla tekrar tekrar temas etmenin gocuklarin mekana badliliklarini gelistirmeye yardimci
oldugunu bildirmis ve %68'i (196 ebeveynden 133'l) cocuklarinin en sevdikleri yerleri tarif ederken
bu 6geleri hatirladigini belirtmistir. Ancak, doku algisi yasa gore degisiklik gdsterdigi gozlemlenmistir.
3 -6 yas grubu kiiglik cocuklar giivenlik ve duyusal yeniligi énceliklendirirken, 7 — 12 yas grubu daha
bliyilik cocuklar risk almay miimkiin kilan dokulari (6rnegin, tirmanilabilir piiriizlii tas) aradiklar tespit
edilmistir. Ozellikle, sosyal etkilesimi kolaylastiran renkli park ve oyun alani gibi dokulu unsurlarin,
dokusuz oturma alanlarina kiyasla daha fazla isbirligine dayali oyun bdélimleriyle baglantili oldugu
gozlemlenmistir.

Renk Etkisi

Galisma alanlarindaki renk tasariminin gocuklarin sosyal, duygusal, ruhsal ve psikolojik gelisimini
etkiledigi tespit edilmistir. Her iki parkta da gelisimsel sonuglar veren farkli renk stratejileri
kullanmaktadir. Blyikpark, aktivite alanlarinda goriindrliig en st diizeye cikaran ve yaratici oyunu
tesvik eden daha canl, ylksek kontrasth bir renk semasi kullanmaktadir. Bu yaklagim, gdzlemsel
calismalarda kaydedildigi (izere, 3-6 yas arasi 90 ¢ocuk katilimcinin 66'si icin (yaklasik %73) daha
hizli gorsel yol bulma saglamaktadir. Asik Veysel Rekreasyon Alani'nda ise, toprak vyesilleri ve
kahverengilerin hakim oldugu dogadan ilham alan bir renk paleti, oyun ekipmanlarinda da birincil
renkler olan kirmizi, mavi, sari oldugu stratejik renkler kullanmaktadir. Parkin gokkusadi renkli
tirmanma yapilari, tek renkli ekipmanlara kiyasla daha fazla sirddirilebilir fiziksel aktivite yaratirken,
pastel tonlardaki dinlenme alanlarn hiperaktif gocuklarda kalp atis hizini 6lcllebilir sekilde 12 — 18
bpm disiirdiigii, cocuklarinin saglik sorunlarindan dolay! aktif 6lcim yapan ebeveynleri tarafindan
belirtilmistir. Ozellikle dikkat ceken, ankete katilan 196 cocuktan 133‘Unin (yaklasik %68)
ziyaretlerden haftalar sonra dogru bir sekilde hatirlayabildigi, giiglii renk destekli hafiza olusumunu
gosteren, topluluk tarafindan olusturulan renk mozaiklerinin yer aldigi resimli duvarlar olarak
belirlenmistir. Alandaki renklerin ise gocuk psikolojisinde etkileri asagidaki gibidir;

Oyun ekipmanlarinda ve tabelalarda kullanilan kirmizinin, daha soguk tonlardan %40 daha hizl
dikkat cekerek (cocuklarin verdigi cevaplarda, dikkat ¢eken renk olarak kirmizi renk 147, mavi ve
notr gibi soguk tonlardaki renkler ise 88 oy almistir.) cocuklarda hizli odaklanmayi ve giivenlik
farkindahdini artirdidi tespit edilmistir. Bu durum, fiziksel zorluk iceren alanlar ve tirmanma yapilari
igin ideal kullanimini agiklamaktadir. Literatir calismalari, kirmizinin kalp atis hizini ve fiziksel
aktiviteyi %12-15 oraninda artirarak risk alma ve enerji harcamasi gerektiren motor becerilerin
gelisimini destekledigini gostermektedir. Ancak, Biylikpark'ta kirmizi vurgularin oyun yapilarinin
takribi %15 — %20'siyle sinirlandiriimasi (kapladigi alan olarak), asir uyariimanin 6niine gegerek
dengeli bir gelisim ortami sunmaktadir.

Genelde dinlenme alanlarinda kullanilan mavi rengin, gocuklarda aktif oyun sonrasi sakinlesme ve
duygusal diizenleme icin dodal alanlar yarattigi tespit edilmistir. Bu alanda mavinin yaninda, beyaz,
acik yesil, bej ve dogal ahsap tonlari gibi N6tr renklerin de nefes alma alanlari olarak duyusal asiri
yiiklenmeyi 6nledidi icin bu renkler de sayilabilmektedir. Ayrica, tabela ve egitim nesnelerindeki mavi
renk kullaniminin, g¢ocuklarin hatirlamalarina destek oldugu tespit edilmistir. Blyilkpark'in oyun
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alanindaki mavi kauguk ytiizeyin ise duyusal biitiinlesmeyi artirdidi ve orada diizenli olarak oynayan
cocuklarda denge gelisimini destekledigi rapor edilmistir.

Sari rengin, 196 ebeveynden 43'linlin cevabina gore (yaklasik %22) cocuklarda mekansal farkindaligi
artirarak dismeleri azalttigi tespit edilmistir. Asik Veysel'deki sari bulmaca duvarlarinin, yaratici
problem ¢6zme becerilerini tesvik ettigi ve bu donatilarda zaman gegiren gocuk sayisinin 453, tek
renkli donatilarda ise bu sayinin 214 (yaklasik %35 daha fazla) oldugu gézlemlenmistir.

Yapay renklerden kaynaklanan gbz yorgunlugunu azaltmak, temel gorsel dinlenme ve zihinsel
rahatlamayi saglamak igin yesil rengin kullanildigi tespit edilmistir. Yesil bolgelerde ise tutarli bir
sekilde 128 cocuktan 102'sinin (yaklasik %?20) isbirlikci ve paylasimli oyun sergiledidi, bu durumun
rengin uyumla olan iliskisinden kaynaklanabilecedi 6ne strilmustir.

Az miktarda ancak etkili bir sekilde kullanilan turuncu rengin, sosyal bir katalizor gorevi gordigi
saptanmistir. Asik Veysel'deki turuncu konusma gemberlerinin, nétr renkli oturma yerlerinden %52
daha (318 ziyaretgiden 241'i bu alanda iletisim kurdugu gézlemlenmistir.) fazla sdzlii etkilesime ev
sahipligi yaptigi tespit edilmistir. Turuncu yol bulma isaretlerinin, 3 — 6 yas arasi gocuklarda bagimsiz
gezinmeyi ve mekansal yonelim becerilerini iyilestirdigi gozlemlenmistir. Arastirmalar, turuncunun
asir heyecan yaratmadan iletisimi tesvik ettigini ve bu nedenle aktif ve sessiz bolgeler arasindaki
gegcis alanlari igin ideal oldugunu gdstermektedir.

Mor rengin ise, her iki parkta da yaratici oyun alanlan ve duygusal diizenleme igin kullanildigi
gorilmistir. Morun, diger renklere gore %45 (cocuklarin verdidi cevaplarda, hayal kurmayi tesvik
eden renk 126 oy ile mor renk olarak belirlenirken, diger renklerdeki en yiiksek oyu ise 69 oy ile
kirmizi renk almistir.) daha fazla oyun anlatisi Ureterek hayal glict ve ifade becerilerinin geligimini
destekledigi tespit edilmistir. Asik Veysel'in lavanta duyusal bahgesinin, 6zel gereksinimli cocuklarda
17 ebeveynden 5'ine gore (yaklasik %30) kaygi davranislarini azaltarak duygusal refahi arttirdigi
belirlenmistir. Norolojik calismalar, morun ayni anda vyaraticihdi ve sakinligi tesvik ettigini
belirtmektedir.

Her iki parkta da benzer renk stratejileri kullanildidi belirlenirken genel olarak renklerin gocuk gelisimi
uzerindeki etkileri, sicak ve parlak tonlarin fiziksel aktiviteyi, zihinsel gelisimi tesvik ettigi, soguk
tonlarin ise dinlenme, sakinligi ve duygusal diizenlemeyi sagladigi tespit edilmistir.

Form Etkisi

Bornova'daki Kiiglikpark ve Asik Veysel Rekreasyon Alani'nin fiziksel tasarim 6gelerinin, form, sekil
ve mekansal diizenleme yaklasimlari aracilidiyla gocuklarin kaba ve ince motor gibi hareket
becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir. Blyiikpark'in tasariminda gériilen agik-kapali alan gegisleri ve
dairesel formlarin, gocuklarin bedensel koordinasyonunu iyilestirdigi ve sosyal etkilesimi tesvik ettigi
gozlemlenmistir. Spiral yollarin ve sekilli kum havuzu gibi unsurlarin isbirligine dayali oyunlari ve
yaratici hareketleri destekledigi gozlemlenmistir. Ancak, zaman zaman eklenen keskin agili tirmanma
aglarinin bilissel bir zorluk olusturarak uzamsal muhakemeyi gelistirdigi de belirlenmistir. Bu mekanin
kesintisiz goriis alanlar paralelinde ise, gocuklarda 6zgirliikk ve 6zerklik hissi uyandirdigi sonucuna
varilmistir.

Asik Veysel Rekreasyon Alani'nin ise gokgen formlar ve modiler yapilarin kullanimiyla biligsel ve
uzamsal becerileri destekledigi tespit edilmistir. Altigen oyun modiilleri ve tiggen kum havuzlar gibi
elemanlarin problem ¢ozme becerilerini gelistirdigi belirtilmistir. Keskin agili tirmanma duvarlarinin
ise kesif davranigini artirdigi gozlemlenmistir. Fraktal tasarim yaklasiminin, ¢ocuklarin cevrelerini
zihinsel olarak haritalamalarina yardimci olan hiyerarsik bir uzamsal diizen olusturdugu ifade
edilmistir. Dodal unsurlarin varligi, ince motor becerilerini ve gevre bilincini gelistiren dokunsal
etkilesimleri tesvik ettigi saptanmistir. Asik Veysel'in boliimlere ayriimis diizeninin, kiiglik gocuklarda
guiven hissi ve bagimsizigi destekledigi belirtilmistir.
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Genel olarak, egrisel elemanlarin prososyal davranisi ve tiim viicut hareketini, keskin agilarin biligsel
katiimi ve risk degerlendirmesini uyardigi, diizenli gokgenlerin uzamsal bilisi, fraktal geometrilerin
ise cevreye hakimiyeti gelistirdigi tespit edilmistir. En etkili cocuk gelisim ortamlarinin, biitiinsel
buylmeyi desteklemek igin agik ve yapilandiriimis alanlari, organik ve geometrik formlar ve gesitli
olgekleri harmanladigi sonucuna varilmigtir.

Sembol ve Bellek Etkisi

Galisma alanlarinda bulunan sembol, heykel ve peyzaj diizenlemelerinin, gocuklarin hafiza geligimini
destekledigi ve cocuklarin o alani, belirli isaretlerde hatirlamasini sagladigi tespit edilmistir. Alanlarda
bulunan mevsimlik gicek mozaikleri gibi imza niteligindeki kentsel hafiza etmenlerinin bulundugu
belirlenmistir. Bu tekrarlayan gorsel isaretleyicilerin, ankete katilan cocuklarin verdikleri cevap
paralelinde (ic ziyaretten sonra park diizenlerini dogru bir sekilde hatirlamasiyla giiclii bilissel haritalar
olusturulmasini sagladigi tespit edilmistir. Bu tarz sembol ve kentsel belledi olusturacak isaretlerin,
cocuklarin o alan ile daha gigli bir bag olusturduguna saptanmistir. Acik tasarimin, gocuklarin
kisisellestirilmis hafiza yollar olusturmasina olanak tanidigi belirtilmistir. Bu durum, mekanin
cocuklarin bilissel yon bulma ve mekansal algi becerilerini pekistirdigini ortaya koymaktadir.

Asik Veysel Rekreasyon Alani'nin, etkilesimli 6zellikleriyle daha samimi hafiza olusturma stratejileri
kullandigi gortilmistiir. Cocuklarin renkli betona el izleri bastigi topluluk fayans duvarinin hem fiziksel
bir kayit hem de gigli bir hafiza tetikleyicisi olarak hizmet ettigi, ebeveynlerin %65'inin (196
ebeveynden 127'si) cocuklarinin fayanslarini gordiiklerinde gegmis ziyaretlerini kendiliginden
hatirladiklarini bildirdigi tespit edilmistir. Ayrica alanda bulunan habitat ve canl gesitliliginin, kentsel
bellek olusumunda 6nemli rol oynadig tespit edilmistir. Bu etkilesimli 6geler ile, cocuklarin motor
becerileri ve duyusal algilari desteklenerek daha kalici anilar olusturuldugu belirlenmistir. Her iki
parkta goézlemlenen etkili kentsel hafiza olusumunun, cgocuklarda, taninabilir dénim noktalari
araciligiyla cevresel yeterliligin gliclendigi, olumlu yer cagrisimlari araciligiyla duygusal dayanikhligin
olusturuldugu, mevsimsel degisiklikler araciliiyla zamansal biligin gelistirildigi ve katiimci ritieller
aracihdiyla toplum aidiyetinin tesvik edildigi gibi gelisimsel faydalar sagladigi tespit edilmistir. Bu
bulgular, kentsel oyun alanlarinin hafiza olusumu igin kasith olarak tasarlanmasi gerektigini
gostermektedir.

SONUC VE TARTISMA

Izmir'in Bornova ilgesindeki gézlemlerden elde edilen verilerin analiziyle, kentsel doku, form, renk ve
bellek algisinin gocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimleri Gzerindeki karmasik
etkilesimi, calisma kapsaminda ortaya koyulmustur. Elde edilen bulgular, gocuk dostu kentlerin
tasarlanmasinda mevcut durumdan ne gibi gikarimlar yapilmasi gerektigini ve gelecekte atilmasi
gereken adimlari net bir sekilde gostermektedir. Kentler, potansiyel olarak gocuklarin gelisimine
katkilar saglayabilecekleri gibi, yanlis planlama yaklasimlari sonucu bu gelisimlerini kisitlayici unsurlar
da icerebilmektedir.

Calisma, kentsel mekandaki duyusal gesitliligin gocuk gelisimi igin 6nemli bir etmen oldugunu
vurgulamaktadir. Betonlasmanin getirdigi tekdiizelik yerine, dogal ahsap, tas, kum, cim gibi farkl
dokularin ve yuzeylerin bir araya getirilmesi, gocuklarin dokunsal algilarini zenginlestirmekte ve
cevrelerini daha derinlemesine kesfetmelerini saglamaktadir (Kinoshita et al., 2021; Gibson, 1988).
Cocuklara gtivenli ve yaratici oyun ortamlari sunan bu durum, onlarin mekansal bilissel haritalarini
da es zamanl olarak giiclendirmektedir. Ozellikle yas gruplarina gére farkli dokusal deneyimlerin
sunulmasi, kiiglik cocuklarin duyusal yenilik arayisindan biiyiik cocuklarin risk alma egilimlerine kadar
genis bir yelpazeyi kapsayan gelisimsel ihtiyaglar karsilamaktadir. Gelecek kentsel planlamalarda,
cocuklarin fiziksel ve duyusal gelisimini desteklemek amaciyla dogal malzemelerin kullaniminin tesvik
edilmesi ve parklar ile oyun alanlarinda dokusal gesitliligin artinlmasi énceliklendiriimelidir. Bu
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yaklasimla, cocuklar cevreleriyle daha organik bir bag kurabilecek ve kesfetme arzulan
desteklenebilecektir.

Kentsel mekanlardaki form ve mekansal diizenlemenin, cocuklarin hareket becerilerinden uzamsal
muhakemeye kadar genis bir biligsel yelpazeyi etkiledigi belirlenmistir. Edrisel formlar, sosyal
etkilesimi ve hareket becerilerini desteklerken, keskin formlarin ise problem ¢ézme becerileri ve
uzamsal bilisi destekledigi tespit edilmistir. Bu durum, kentsel tasarimda tek bir form veya diizenleme
yerine, farkl formlarin dengeli bir kombinasyonunun kullaniimasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Cocuk dostu mekan tasariminda, genis ve engelsiz oyun alanlariyla birlikte yari 6zel kesif kdselerinin
dengeli bigimde planlanmasi, gocuklarin hem fiziksel hem de duygusal gelisimini destekleyen optimal
bir ortam yaratmaktadir. Kentsel planlamada, cocuklarin farkli oyun senaryolarini hayal edebilecekleri
ve farkli becerilerini kullanabilecekleri esnek ve c¢ok boyutlu mekanlar tasarlanmasina 6zen
gosterilmelidir.

Renklerin gocuk psikolojisi ve gelisimi tzerindeki derin etkisi, caligmanin dnemli bulgularindan biridir.
Canli ve yliksek kontrasth renklerin dikkat cekme, odaklanma ve fiziksel aktiviteyi artirma potansiyeli
oldugu gozlemlenirken, pastel ve soguk tonlarin sakinlestirici, dinlendirici ve duygusal diizenlemeyi
destekleyici etkileri belirlenmistir (Elliot & Maier, 2014; Killer et al., 2006). Bu etkiler, renklerin farkli
dalga boylarina sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Gorindr 1sik spektrumundaki her rengin
belirli bir dalga boyu vardir. Bu dalga boylari, insan gézi tarafindan algilandiginda farkli sinirsel ve
psikolojik tepkilere yol agmaktadir (Birren, 1978). Ornegin, kirmizi ve turuncu gibi uzun dalga boylu
renkler (yaklasik 620-750 nanometre), enerji seviyelerini artirma, kalp atig hizini yikseltme ve genel
olarak daha uyariimis bir duruma neden olma egilimindedir. Bu durum, cocuklarin fiziksel aktivitesini
ve enerjilerini artirarak oyun alanlarinda daha dinamik bir deneyim sunabilmektedir. Bu uzun dalga
boylu renklerin, dzellikle kiiglik cocuklarda dikkat cekme ve odaklanmayi tesvik etme konusunda
etkili oldugu bilinmektedir (Singh, 2006). Ote yandan, mavi ve mor gibi kisa dalga boylu renkler
(yaklasik 380-495 nanometre), daha sakinlestirici ve dinginlestirici bir etki yaratmaktadir. Bu tonlar,
zihinsel rahatlama, stres azaltma ve konsantrasyonu artirma potansiyeline sahiptir (Valdez &
Mehrabian, 1994). Dinlenme alanlarinda veya bilissel yogunluk gerektiren mekanlarda
kullanildiklarinda, ¢ocuklarin daha sakin ve konsantre olmalarina yardimci olabilmektedir. Yesil gibi
orta dalga boylu renkler (yaklagik 495-570 nanometre) ise denge, uyum ve huzur algisini
pekistirmektedir. Dogayla iliskili olmalari nedeniyle sakinlestirici ve yenileyici bir etkiye sahiptirler
(Ulrich, 1984). Bu renklerin kullanimi, cocuklarin gevresel farkindaliklarini artirirken ayni zamanda
gorsel stresi azaltmaya da yardimci olabilmesi bulgular arasinda yer almaktadir. Bu bulgular, kentsel
mekanlarin islevlerine gore bilingli renk stratejilerinin benimsenmesi gerektigini gostermektedir. Oyun
ve hareketli alanlarda enerjiyi yikselten renkler kullaniirken, dinlenme ve bilissel odaklanma
gerektiren alanlarda daha sakin tonlara adirlik verilmelidir. Ayrica, renklerin hafiza olusumunda ve
mekansal yonlendirmede giicli bir rol oynadigi ortaya konmustur. Bu nedenle, cocuklarin mekani
daha kolay algilamalarina ve hatirlamalarina yardimci olacak renkli isaretlemeler ve tematik alanlar
olusturulmasi 6nerilmektedir. Kentsel acik alan tasariminda yesil, mavi ve toprak tonlari gibi dogal
renklerin tercih edilmesi ve yapay renklerin minimize edilmesi, cocuklarin dogal cevreyle kurdugu
badi gliclendirecek ve gorsel stres faktorlerini azaltacaktir.

Kentsel mekanlardaki semboller ve bellek olusturucu 6geler, cocuklarin zihinsel haritalarini ve aidiyet
duygularini gelistirmede Kilit bir rol oynamaktadir (Scannell & Gifford, 2010; Tuan, 1977). Taninabilir
dénim noktalari, sanatsal 6deler veya cocuklarin kendi izlerini birakabilecegi etkilesimli yiizeyler,
mekanla kisisel ve kalici badlar kurulmasini saglamaktadir. Bu durum, kentsel planlamada sadece
fiziksel islevsellige degil, ayni zamanda mekana anlam ve ruh katan unsurlara da yatirim yapilmasi
gerektigini gostermektedir. Cocuklarin hayal giiclerini destekleyen ve onlara aidiyet hissi veren
kentsel 6gelerin tasarlanmasi tesvik edilmelidir. Mevsimsel dénglileri ve yerel kiiltirli yansitan bu tiir
0geler, cocuklarin gevresel farkindaliklarini ve toplumsal aidiyetlerini pekistirecektir.

Sonug olarak, gelecekte cocuklarin gelisimi icin kentsel planlamada, mekanlarin sadece islevsel degil,
ayni zamanda deneyimsel, duyusal ve etkilesimsel alanlar olarak tasarlanmasi gerektigi
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anlasilimaktadir. Cocuklarin kentsel mekanlarla kurdugu iliskinin bir biitlinsellik icinde ele alinmasi,
fiziksel cevrenin onlarin gelisimsel ihtiyaglarina gore sekillendirilmesiyle mimkindir. Buna gore;

o Tasarnimlarda, gocuklarin fiziksel 6zellikleri g6z dnlinde bulundurulmaldir. Guvenli erisilebilirlik
ve hareket 6zgiirligl saglanmaldir.

e Su, bitki ortiisti, dogal toprak ve ahsap gibi dogal elementlerin kentsel dokuya daha fazla
dahil edilmesi, c¢ocuklarin dodayla etkilesimini artiracak ve duyusal gelisimlerini
destekleyecektir.

e Tasarimlar, farkli yas gruplarindan gocuklarin degisen ihtiyaglarina ve gelisim evrelerine uyum
saglayabilecek esneklikte olmalidir. Moddler ve c¢ok fonksiyonlu alanlar bu baglamda énem
tagimaktadir.

e Cocuklarin ve ebeveynlerinin kentsel mekanlarin tasarim siireclerine dahil edilmesi, onlarin
ihtiyag ve beklentilerini dogrudan yansitan, sahiplenilen mekanlarin olusmasini saglayacaktir.

e Tasarim kararlarinda gocuklarin glivenligi en Ust diizeyde tutulmali, keskin kenarlar, tehlikeli
malzemeler ve disme riskleri minimize edilmelidir. Ayni zamanda, 6zel gereksinimi olanlar
dahil tiim gocuklarin kentsel mekanlara esit erisimi saglanmalidir.

Bu yaklagimlarin benimsenmesiyle, kentler gocuklar igin sadece yasam alanlari olmaktan ¢ikip, onlarin
kesfetme, 6grenme, biiylime ve kendilerini ifade etme potansiyellerini en Ust diizeye cikarabilecekleri
canli ve dinamik gelisim laboratuvarlarina doniisecektir. Bu doniisiim, yalnizca gocuklarin degil, tim
kentsel toplumun yasam Kkalitesini artiracak ve daha surdirlebilir, yasanabilir kentlerin inga
edilmesine katki saglayacaktir.
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