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OZET

Bu arastirma, ¢ocuk ve ergenlerde madde bagimliligina iliskin riskleri, nedenleri ve miidahale stratejilerini, bu alanda
calisgan meslek profesyonellerinin (psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, pedagoglar vb.) goziinden incelemektedir.
Bagimlihigin bireysel degil, toplumsal bir sorun oldugu vurgulanmakta; ergenlik déneminin risk alma egilimleri ve
gevresel etkenlerle bagimlilik siirecine nasil zemin hazirladigr tartisilmaktadir. Calismada, nitel yontemle yar
yapilandirilmig goriismeler yapilmis; veriler icerik analiziyle degerlendirilmistir. Katilimcilar, bagimliligin temelinde
aile yapisi, sosyoekonomik durum, egitim ortami, dijital medya ve yetersiz politikalarin etkili oldugunu
belirtmislerdir. Profesyoneller, erken tani, biitiinciil yaklagim ve ¢ocuk haklar: temelli miidahalelerin 6nemine dikkat
¢ekmistir. Ayrica etkili miicadele igin aile, okul, sosyal hizmet kurumlar1 ve devletin is birligi i¢cinde olmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Sonug olarak, bagimlilikla miicadelede profesyonel goriislerin dikkate alinmasi gerektigi, bireysel
¢abalarin 6tesinde toplumsal sorumlulugun sart oldugu ifade edilmektedir.
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ABSTRACT

This study examines the risks, causes, and intervention strategies related to substance addiction in children and
adolescents, through the perspectives of professionals working in the field (such as psychologists, social workers,
pedagogues, etc.). It emphasizes that addiction is not only an individual issue but also a significant social problem.
The adolescent period is marked as a critical time when identity development accelerates and risk-taking behavior
increases, often influenced by psychosocial and environmental factors. Using a qualitative research approach, the
study conducted semi-structured interviews, and the data were analyzed through content analysis. Participants
highlighted that family structure, socioeconomic status, educational environments, digital media, and inadequate
policies are key contributors to addiction risk. Professionals emphasized the importance of early diagnosis, a holistic
approach, and rights-based interventions. They also stressed that effective prevention and intervention require strong
cooperation between families, schools, social services, and governmental bodies. In conclusion, the study underlines
that professional insights are crucial in understanding addiction processes in children, and that addressing addiction
should be approached as a collective social responsibility rather than an individual effort.
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Giris

Madde bagimliligi, yalnizca bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini tehdit eden bireysel bir sorun degil;
aynt zamanda toplumsal refahi, giivenligi ve iiretkenli§i dogrudan etkileyen onemli bir halk
saghg sorunudur (WHO, 2022; Yimaz, 2020). Ozellikle ergenlik donemi, bireyde kimlik
arayisinin yogunlastigl, duygusal dalgalanmalarin ve risk alma davramglarinin arttigi bir
donemdir (Steinberg, 2008). Bu donemde baslayan madde kullanimi, siklikla psikososyal, ailevi
ve gevresel faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikmakta; zamanla bagimlilik diizeyine dontiisebilmektedir
(Brook et al., 2006; Kumpfer & Bluth, 2004).

Literatiir, g¢ocuk ve ergenlerde madde kullanimmin ¢ok boyutlu nedenleri oldugunu
gostermektedir. Aile i¢i iletisim sorunlari, ebeveyn tutumlari, arkadas cevresi, okul ortami ve
toplumsal risk faktorleri, gocuklarin madde kullanimima yénelme riskini artirmaktadir (Ozmen et
al., 2010; Karatas & Giirgan, 2014). Ayrica madde kullanimi, bireyde sadece fizyolojik zararlar
olusturmakla kalmayip; sosyal iligskilerde bozulmalara, okul basarisinda diislise ve yasam
kalitesinde genel bir azalmaya da yol agmaktadir (Ersan et al., 2010; Ciftci, 2015). Bu siireg, erken
miidahale edilmedigi takdirde, ¢ocuklarin uzun vadede sosyal dislanma ve sugluluk dongiisiine

girmesine neden olabilmektedir.

Bu noktada, cocuk ve ergenlerle birebir ¢alisgan meslek profesyonellerinin (psikolojik
danigmanlar, sosyal hizmet uzmanlari, rehber 6gretmenler, saglik calisanlar1 vb.) gozlem ve
deneyimleri biliyiilk 6nem tasimaktadir. Bu profesyoneller, ¢ocuklarin gelisimsel siireclerine ve
cevresel etkilesimlerine dair derinlemesine bilgi sahibidir (Demirtas & Gengtanirim, 2013;
Yorukoglu, 2019). Nitel arastirmalar, bu uzmanlarin sahadaki gozlemleri sayesinde, bagimliliga
giden stireglerin daha iyi anlasilabilecegini ve miidahale stratejilerinin daha etkili bicimde
tasarlanabilecegini ortaya koymaktadir (Tuncer, 2018).

Bu baglamda, meslek profesyonellerinin ¢ocuk bagimliligina yonelik degerlendirmeleri yalnizca
bireysel vakalarin anlasilmasina degil; aym1 zamanda toplum temelli 6nleme ve miidahale
calismalarinin gelistirilmesine de katki saglayabilir. Cocuklarin madde kullanimina yonelmesini
etkileyen faktorlerin biitiinciil olarak ele alinmasi, ancak sahadaki uzmanlarin deneyimlerinin

dikkate alinmasiyla miimkiin olabilir.

Bu c¢alisma, c¢ocuklarin madde bagimliligi stireglerini meslek profesyonellerinin goéziinden
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Arastirmanin temel sorusu, “Meslek profesyonelleri,
gocuklarin bagimlilik siireglerini nasil degerlendirmekte ve bu siiregte nasil miidahalelerde
bulunmaktadir?” seklinde belirlenmistir. Bu soruya verilecek yanitlar, alanda daha etkili, bilingli

ve hedef odakli miidahale stratejilerinin gelistirilmesine zemin hazirlayacaktir.

Bagimhhk Kavrami ve Teorik Yaklasimlar
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Bagimlilik, bireyin bir maddeye ya da davramisa yonelik kontrol kaybi yasadigi, tolerans
gelistirdigi ve birakma girisimlerinde basarisiz oldugu karmasik bir beyin hastaligidir (APA,
2013). Diinya Saglik Orgiitii (2019) bu durumu, zararli sonuglara ragmen siiren gii¢lii ve
kontrolsiiz kullanim istegi olarak tanimlamaktadir. Kullanict ve bagimli arasindaki temel fark,
kullanimin siklig1 ve kontrol diizeyidir (Volkow ve Li, 2020). DSM-5’e gore bagimlilik, “madde
kullanim bozuklugu” basligi altinda hafif, orta ve siddetli diizeylerde siniflandirilmaktadir (APA,
2013; Koob ve Volkow, 2016). Bu ¢alismada, ¢ocuk ve ergenlerde yaygin olan madde (alkol,
tltiin, esrar vb.) ve davranigsal (internet, dijital oyun, sosyal medya) bagimliliklar ele alinmistir.

Bagimlilig1 agiklayan dort temel kuramsal yaklasim 6ne ¢ikmaktadir:

Norobiyolojik Model, bagimliligi beynin 0diil sistemi tiizerindeki etkilerle agiklar; Ozellikle
ergenlik doneminde madde kullanimi kalict norolojik degisimlere yol agabilir (Volkow vd, 2016;
Chambers vd, 2014).

Psikososyal Model, bireyin madde kullanimini psikolojik sorunlarla bas etme araci olarak goriir
(Khantzian, 1997). Ayni1 zamanda depresyon, anksiyete ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi psikiyatrik sorunlar ile madde kullanimi arasinda karsilikli bir etkilesim
s6z konusudur (Reardon, 2018).

Baglanma Teorisi, erken donem baglanma deneyimlerinin bagimlilik riskini etkiledigini
savunmaktadir. Giivensiz baglanma stilleri bagimliliga yatkinligi artirirken, giivenli baglanma
koruyucu etki gostermektedir (Bowlby, 1969; Flores, 2004; Gokgen, 2021).

Ekolojik Sistemler Teorisi, bagimliligi ¢ocugun iginde bulundugu sosyal ¢evrelerin etkilesimiyle
degerlendirmektedir. Aile, akranlar ve okul gibi gevresel faktorler bagimlilik gelisiminde
belirleyicidir (Bronfenbrenner, 1979; Bender vd, 2022).

Son yillarda, ¢ocuk ve ergenlerde teknoloji bagimliligi 6nemli bir sorun haline gelmis; bu
bagimlilik tiirti de benzer norobiyolojik ve psikososyal siireglerle iliskilendirilmektedir (Kuss ve
Griffiths, 2018; Ektiricioglu vd, 2020; Acar ve Kocaoglu, 2021). Bu baglamda, meslek

profesyonellerinin deneyimleri bu ¢ok boyutlu siireci anlamada kritik 6neme sahiptir.

Bagimlilikla miicadele literatiiriinde, madde bagimliligina yol agan gesitli risk faktorlerini ve
erken miidahale stratejilerinin 6nemi vurgulanmakta ve bireysel, ailevi, sosyal ve gevresel
faktorlerin etkilesiminin biiyiik bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Erken donemde tespit edilen
risk faktorlerine yonelik yapilan miidahaleler, bagimliligin gelismesini engelleyebilir ve tedavi
siireclerinin daha iyi uygulanmasmi saglayabilir. Bagimlilik risk faktorlerinin anlasilmasi,
Ozellikle ergenlik donemindeki madde kullaniminin norobiyolojik ve psikososyal etkilerini

degerlendirmek, bagimlilikla miicadelede giiglii bir strateji gelistirilmesine yardimci olmaktadir.

Cocuk ve Ergenlerde Bagimhlik: Risk Faktorleri ve Erken Miidahale




.A rastirma Makalesi s ODiTORYUM

Elestirel Sosyal Bilimler Dergisi

Cocukluk ve ergenlik donemleri, biyopsikososyal gelisimin yogun olarak yasandigi, ayni
zamanda gesitli risklerle karsi karsiya kalinan kritik evrelerdir. Bu donemlerde bagimlilik gelisimi,
tek bir etkene indirgenemeyecek kadar cok boyutlu bir siiregtir. Bireysel 6zelliklerden aile
yapisina, sosyal ¢evreden dijital kiiltiire kadar pek ¢ok faktor, cocuk ve ergenlerin bagimlilik
riskini sekillendirmektedir. Bu ¢alismada, ¢ocuk ve ergenlerde bagimlilik gelisiminde etkili olan
risk faktorleri sistematik bir bigimde ele alinmakta; ayrica erken miidahale stratejilerinin 6nemi

vurgulanmaktadir.
Bireysel risk faktorleri

Bagimliligin gelisiminde bireysel faktorler genetik, norobiyolojik ve psikolojik bilesenlerden
olusur. Genetik yatkinlik, bagimlilik davranisinin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Arastirmalar, bagimlilik egiliminin %40-60 oraninda genetik faktorlerle agiklanabilecegini
gostermektedir (Kendler vd, 2013). Ozellikle ailede bagimhilik dykiisii bulunan bireylerde bu risk
daha da artmaktadir (Merikangas vd, 2012). Norobiyolojik acgidan ergenlik dénemi, beynin
heniliz tam olarak gelismedigi bir evreyi temsil eder. Prefrontal korteksin karar verme, dirti
kontroli ve planlama gibi islevleri ergenlik boyunca gelisimini stirdiirmekte olup, bu donemde
madde kullanimi bu siiregleri kalict olarak etkileyebilmektedir (Casey ve Jones, 2010; Yiincii,
2013).Psikolojik faktorler ise bagimliligin gelisiminde hem tetikleyici hem de siirdiiriicii rol oynar.
Dirtiisellik, diisiik 6z denetim, olumsuz duygulanim ve heyecan arama gibi ozellikler, bagimlilik
riskini artirmaktadir (Arabaci vd., 2017).

Ailesel risk faktorleri

Aile ortami, ¢ocugun duygusal, sosyal ve davranissal gelisiminde temel bir rol oynamaktadir.
Baglanma kurami gergevesinde, giivenli baglanmanin madde kullanimina karsi koruyucu etkisi
oldugu; giivensiz baglanma stillerinin ise bagimlilik riskini artirdign gosterilmistir (Gokgen,
2021).Aile igi ¢atigmalar, disiplin eksikligi, ebeveyn ihmali ve ebeveynin madde kullanimu,
bagimlilik agisindan temel risk faktorleridir (Yap vd, 2017; Koob ve Volkow, 2016). Ebeveynin
madde kullanimi, yalnizca genetik aktarim yoluyla degil, ayn1 zamanda sosyal 6grenme yoluyla
da c¢ocugun davranmiglarini etkilemektedir (Brandewie vd, 2018). Ayrica, olumsuz g¢ocukluk
deneyimlerinin sayis1 arttik¢a, bagimlilik riski de artmaktadir (Felitti vd, 1998). Tiirkiye'de
yapilan ¢aligmalar da bagimli ¢ocuklarin ailelerinde iletisim sorunlari, diisiik ebeveyn becerileri ve

sinir koyma eksikliklerinin yaygin oldugunu ortaya koymaktadir (Cakir vd, 2022).
Sosyal ve cevresel risk faktorleri

Akran etkisi, ozellikle ergenlik doneminde bagimlilik davraniglarinin baslamasinda belirleyici bir
rol oynamaktadir. Ergen bireyler, arkadas ¢evresindeki madde kullanimina 6zdesim yoluyla
yonelme egilimindedir (Demirbas, 2020). Okul ortami da benzer bigimde risk veya koruma

saglayabilir. Diisiik okul bagliligi, akademik basarisizlik ve akran zorbalig1 gibi deneyimler,
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madde kullanimini tesvik edebilmektedir (Bugbee vd, 2018; Catalano vd, 2011). Sosyoekonomik
diizey, bagimlilik riskini hem dogrudan hem dolayli yollarla etkilemektedir. Yoksulluk, ebeveyn
stresini ve aile i¢i islev bozukluklarini artirarak ¢ocugun korunmasizligini artirmaktadir (Pampel
vd, 2010; Yildiz, 2021). Dijital ortamlar ve teknoloji kullanim1 da son yillarda ¢ocuk ve ergenlerde
davranigsal bagimliliklar agisindan ciddi bir risk faktorii haline gelmistir. Teknoloji bagimliligi,
sosyal iliskilerde zayiflama, okul basarisizligi, depresyon ve uyku problemleri gibi sonuglara yol
acabilmektedir (Oztiirk, 2019; Acar ve Kocaoglu, 2021). Aile ici iletisim eksikligi ve diisiik
ebeveyn denetimi de bu bagimlilig1 pekistirmektedir (Ektiricioglu vd, 2020).

Koruyucu Faktorler ve Erken Miidahale Stratejileri

Bagimlilik gelistirme riskini azaltan koruyucu unsurlar; bireysel, ailesel ve toplumsal diizeylerde
ele alinmaktadir. Yiiksek 6z-yeterlik, olumlu benlik algisi, etkili bas etme stratejileri ve duygusal
zeka gibi bireysel kaynaklar bu kapsamda 6nemli rol oynar (Hawkins vd, 2009). Giiglii ebeveyn-
¢ocuk iligkisi, tutarl disiplin anlayis1 ve giivenli baglanma da ailesel koruyucu faktorler arasinda
yer alirken; okul temelli programlar, 6grencilerin sosyal, duygusal, biligsel ve madde reddetme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur ve uyusturucu hakkinda dogru bilgiler saglar (NIDA,
2025). Bu baglamda dayaniklilik, c¢ocuklarin risk faktorlerine ragmen uyumlu gelisim
gosterebilme kapasitelerini ifade eder. Demir’in (2019) ¢alismasi, bu kapasitenin gelisiminde aile,
okul ve toplum destek sistemlerinin etkisini vurgular. Ailelerin bagimlilik siireci hakkinda bilgi
sahibi olmas1 ve tedaviye aktif katilimi da direng gelisimini destekleyen temel etmenlerdendir
(Nalbantoglu ve Tuncay, 2023). Bagimlilik gelisimini 6nlemede erken miidahale stratejileri kritik
bir yer tutmaktadir. Ozellikle erken yasta baslayan madde kullanimi, bagimlihiga doniisme riskini
artirmakta; akademik basarisizlik, su¢ davraniglart ve ruh saghg sorunlarina zemin
hazirlamaktadir (Bugbee vd, 2018; Yildiz, 2021). Bu nedenle risk altindaki ¢ocuk ve ergenlerin
erken tespiti, profesyonel destek sunulmasi ve miidahale programlarina erigsimi 6nemlidir. Demir
(2019), bireysel psikoterapi, grup terapisi ve aile danigmanligimin bu siiregte etkili oldugunu
belirtmektedir. Giiglii sosyal destek aglari, akran destegi ve 6gretmen rehberligi ise 6zellikle okul
temelli miidahalelerde koruyucu bir islev iistlenmektedir.

Cocuk Haklar Perspektifinden Bagimhhk

Cocuk haklari ile bagimlilik arasindaki iliski, ¢ocuklarin korunma, saglik ve gelisim haklarinin
giivence altina alinmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sozlesmesi (BMCHS), cocuklarin bagimlilik yapici maddelerden korunma hakkini agikga
tanimlarken, ayn1 zamanda tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine erisimlerini de bir hak olarak
diizenlemektedir (BM, 1989). Bu baglamda, bagimlilik olgusu hak temelli bir yaklasimla ele
alinmalidir.

BMCHS Baglaminda Bagimhhk
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Sozlesme'nin 33. maddesi, devletlerin ¢ocuklar1 madde kullanimina karst koruma ve Onleme
sorumlulugunu agik bigimde ortaya koymaktadir (UNICEF, 2004). Ayrica 24. madde saglik
hakkini, 39. madde ise ihmal ve istismara ugrayan cocuklarin iyilestirilmesini ve topluma
kazandirilmasini giivence altina almaktadir. Bu maddeler, bagimlilikla miicadelede ¢ocuklarin
tedavi ve rehabilitasyon haklarina hukuki dayanak olusturur. Lundy’nin (2007) ifade ettigi gibi,
¢ocuklarin seslerini duyurabilecekleri glivenli alanlar olusturulmali; goriisleri dinlenmeli ve karar
siireglerine etkileri saglanmalidir. Bu durum, bagimlilikla miicadele politikalarinin ¢ocuk merkezli

olmasin1 gerektirir.

Sozlesme’nin 3. maddesinde vurgulanan ¢ocugun istiin yarari ilkesi, bagimlilik riski altindaki
¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimini destekleyen ortamlarin saglanmasini1 gerektirir (Freeman,
2007). Ozellikle ebeveyn bagimlilig gibi durumlarda, giivenlik ve aile biitiinliigii arasinda hassas
bir denge kurulmalidir (Barnard ve McKeganey, 2004). 6. madde kapsaminda diizenlenen yagam
ve gelisim hakki da bagimlilik risklerinin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki olumsuz etkilerine dikkat
¢eker (Tobin, 2013). Alkol, tiitiin, uyusturucu ve teknoloji bagimlihig gibi ¢esitli bagimlilik
bicimleri, ¢ocuklarin saglikli biiylimesini engellemektedir.

Sozlesme'nin 2. maddesi uyarinca, tim cocuklarin ayrim gozetmeksizin saglik ve sosyal
hizmetlere erisimi saglanmalidir. Ancak damgalanma ve sosyoekonomik esitsizlikler, bagimli
¢ocuklarin hizmetlere ulasiminda ciddi engeller yaratmaktadir (MacCoun, 2013; Demir, 2019).
Bu baglamda, esitlik ilkesi dogrultusunda kapsayict hizmetlerin gelistirilmesi gerekmektedir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (BMCHS)’ nin 12. madde gergevesinde, ¢ocuklarin
bagimlhilik Onleme ve tedavi programlarina katilimi tesvik edilmelidir. Cocuk merkezli
yaklasimlar, ¢ocuklarin 6zerkligini gozetirken ayn1 zamanda gelisimsel hassasiyetlerini de dikkate
alir (Barrett, 2017). Hak temelli yaklasim ise ¢ocuklar1 pasif alicilar degil, hak sahibi bireyler
olarak kabul eder. Devlet ve diger sorumlularin, ¢ocuklarin haklarin1 gergeklestirme yoniinde
hesap verebilirligi esastir (Hodgkin ve Newell, 2007). Bu yaklasim, koruma ve 6zgiirlilk haklar
arasinda dengeli bir ¢er¢eve sunar (Barrett ve Tobin, 2016).

Cocuk haklar1 perspektifinden bagimlilik olgusuna yaklasmak, yalnizca korunma degil, ayni
zamanda katilim, esitlik, gelisim ve yasama hakki temelinde biitiinciil politikalarin gelistirilmesini
zorunlu kilar. Hak temelli miidahaleler, bagimlilikla miicadelede ¢ocuklarin onurunu, 6zerkligini

ve bltiinsel refahin1 merkeze alan etkili stratejiler sunar.

Miidahale Modelleri ve Profesyonel Yaklasimlar
Cocuk ve ergen bagimliligina yonelik miidahale modelleri, sorunun biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlarim1 dikkate alan, kanita dayali ve biitiinciil yaklagimlar sunar. Bu boliimde miidahale

modelleri, profesyonel yaklasimlar ve meslek elemanlarinin rolleri ele alinmaktadir.

Miidahaleler; 6nleme, erken miidahale ve tedavi diizeylerinde uygulanir. Onleme programlari




.A rastirma Makalesi s ODiTORYUM

Elestirel Sosyal Bilimler Dergisi

evrensel, segici ve belirtiye yonelik yaklasimlar igerir (NIDA, 2025). Etkili programlar sosyal

beceri, yasam becerisi, ebeveyn egitimi ve toplum temelli bilesenler barindirir (Bugbee vd, 2018).

Erken miidahale; motivasyonel goriisme, kisa miidahaleler ve aile terapilerini igerir (Miller ve
Rollnick, 2012). Bender vd. (2022), erken sosyal destegin koruyucu etkisine dikkat ¢eker. Tedavi
programlar1 ise ayakta ya da yatarak bilissel davranis¢i terapi (BDT), aile terapisi, grup terapisi

ve farmakoterapi gibi yapilandirilmis miidahaleleri kapsar (Das vd, 2016).

Biligsel Davranisgt Terapi (BDT), bagimlilikla iliskili diisiince ve davranislar1 degistirmeyi
hedefler (Waldron ve Kaminer, 2004). Liddle vd. (2008), ergenlerde BDT nin madde kullanimin1
azaltmada etkili oldugunu vurgular. Diirtii kontrolii, stres yonetimi ve niiks 6nleme temel odak
noktalaridir (Demir, 2019). Motivasyonel goriisme yontemi, degisime yOnelik igsel motivasyonu
artirmayr amagclar (Miller ve Rollnick, 2012). Jensen vd. (2011), o6zellikle direng gosteren
ergenlerde bu yaklagimin etkili oldugunu belirtir.

Cok boyutlu aile terapisi (MDFT- Multidimensional Family Therapy) ve islevsel aile terapisi
(FFT - Functional Family Therapy) gibi yapilandirilmis aile terapileri, aile ici iletisimi ve
islevselligi artirmay1 hedefler (Hogue ve Liddle, 2009; Liddle vd, 2008). Ailelerin siirece katilimi,
motivasyonu ve tedavi basarisini artirir (Cakmak ve Ayvaisik, 2021; Cakir vd, 2022; Nalbantoglu
ve Tuncay, 2023). Grup terapisi, akran destegi ve sosyal beceri gelisimi agisindan etkilidir
(Kaminer, 2005). Liddle vd. (2008) ve Demir (2019), bu yontemin madde kullanimi {izerinde

olumlu etkilerini vurgulamaktadir.

Teknoloji Bagimliligina Yonelik Miidahaleler, BDT temelli modeller, zaman yOnetimi, alternatif
etkinlikler ve saglikli kullanim aligkanliklarina odaklanir (Young, 2009; Kilig¢ ve Yilmaz, 2020).
Aile-uzman is birligi 6nemli bir etkendir (Acar ve Kocaoglu, 2021).

Giiglii yonlere dayali yaklagim (Saleebey, 2012), travma bilgisine dayali bakim (SAMHSA, 2014),
teknoloji destekli ¢oziimler (Berrouiguet vd, 2016) ve mindfulness temelli miidahaleler (Kuyken
vd, 2013) yeni egilimlerdendir. Bu yaklasimlar ¢ocugun aktif katilimini, direncini ve esenligini

gliglendirmeyi hedeflemektedir.

Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimini benimseyerek goriisme teknigi ile veri toplama siirecini
gergeklestirmistir. Nitel arastirma, katilimcilarin deneyimlerini, goriislerini ve bakis acilarini
derinlemesine anlamay1 amagladigi i¢in bu yontem, arastirmanin amacina uygun olmustur.
Arastirma, betimsel bir nitel arastirma deseni ile gergeklestirilmistir. Bu desen, katilimcilarin

deneyimlerini, gdzlemlerini ve algilarini derinlemesine incelemeyi hedeflemistir.

Arastirmada nitel yontem kullanilmasinin temel nedeni, ¢ocuk ve ergen bagimlilig1 gibi karmasik
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bir olguyu, meslek profesyonellerinin goziinden derinlemesine anlamak ve onlarin 6znel
deneyimlerini, anlamlandirma siireglerini ve uygulama stratejilerini ortaya ¢ikarmaktir. Creswell
ve Poth'un (2018) belirttigi gibi, nitel arastirma, insan deneyimlerinin karmasikligini anlamak,
sosyal olgulara iliskin derinlemesine bilgi edinmek ve "nasil" ve "neden" sorularina yanit aramak
icin en uygun yontemdir. Bagimlilik gibi ¢ok boyutlu bir olgunun anlasilmasi, sayisal verilerden
ziyade, deneyim ve gozlemlerin derinlemesine incelenmesini gerektirmektedir. Patton (2015), nitel
arastirmanin Ozellikle karmasik sosyal olgularin arastirilmasinda ve bu olgularin baglamsal

yonlerinin anlagilmasinda avantajli oldugunu vurgulamaktadir.
Arastirma Deseni

Arastirma, betimsel nitel arastirma deseniyle yapilmistir. Sandelowski'ye (2000) gore, betimsel
arastirma, bir olgunun dogal ortaminda kapsamli bir sekilde betimlenmesini ve anlagilmasini
saglayan bir yaklagimdir. Bu baglamda, cocuklar ve bagimlilik konusunda calisan meslek
profesyonellerinin goriisleri ve miidahale stratejileri hakkinda derinlemesine bilgiler toplanmustir.
Betimsel desen, Merriam ve Tisdell'in (2016) ifade ettigi gibi, arastirilan olgunun "ne" oldugunu
anlamaya ve "nasil" isledigini betimlemeye odaklanmaktadir. Bu desen, g¢ocuk ve ergen
bagimlilig: ile ilgili profesyonel goriislerin ve uygulamalarin dogal baglami i¢inde anlagilmasini
saglamistir.

Katihmailar ve Orneklem

Arastirma, ¢ocuk ve ergen alaninda galisan 1 psikolog, 1 klinik psikolog, 1 sosyal hizmet uzmani,
1 oOzel egitim Ogretmeni, 4 psikolojik danigman ve rehber 6gretmenini (PDR)kapsayan bir
Orneklem grubuyla yiirtitiilmiistiir.

Katilimcilar, farkli disiplinlerden segilerek, ¢ocuk ve ergenlerle ¢alisan profesyonellerin farkl
perspektifleri elde edilmistir. Katiimcilar, goniilliilitkk esasina gore secilmis ve katilimeilarin farkl
yas gruplaria ve tecriibe seviyelerine sahip olmalarina 6zen gosterilmistir. Bu meslek gruplari
belirlenirken ¢ocuklarla temas etme siireleri, cocuk ve ¢evresi ile ¢alisabilme durumlari, miidahale
yontemlerinden faydalanmalar1 vb. faktorler géz oniinde bulundurulmustur. Orneklem belirleme
stirecinde “amach ornekleme” (purposeful sampling) stratejisi benimsenmistir. Patton’m (2015)
da belirttigi gibi, amagh Ornekleme yontemi, belirli bir konuda derinlemesine bilgi sahibi olan
katilimcilarin secilmesini hedefler. Bu ¢alismada, ozellikle “maksimum c¢esitlilik drneklemesi”
(maximum variation sampling) alt stratejisi kullanilmistir. Bu strateji, arastirma konusuyla iliskili
olarak katilimcilar arasinda miimkiin oldugunca genis bir gesitlilige ulagsmay1 amaglar (Creswell
& Poth, 2018). Meslek, kurum tiirii (kamu, 6zel, STK), hedef grup (0-18 yas), ¢alistiklar1 birim
(okul, klinik, damismanlik merkezi vb.), yas ve mesleki deneyim gibi degiskenler bu gesitliligi

saglamada belirleyici olmustur.

Bu 6rnekleme stratejisi, gocuk ve ergen bagimliligi konusunda ¢alisan farkli meslek gruplarindan
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Katilimer sayis1 doyuma ulagsma ile 8’de tamamlanmistir. Doyum noktasi, yeni katilimcilarin
eklenmesinin artik yeni temalarin veya bilgilerin ortaya ¢ikmasini saglamadiglr noktadir (Guest
vd., 2006). Lincoln ve Guba (1985), doyum noktasina ulasildiginda, toplanan verilerin arastirma

sorusunu cevaplayacak diizeyde zengin ve kapsamli oldugunu belirtmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Meslek Profesyonellerinin Demografik ve Mesleki Ozellikleri

Kod | Yag | Cinsiyet Eent Meslek Caligtagn | Caligtagt Birim Hedef Caligma
Seltdr Grubu Siresi
Kl 39 Erkek Istanbul Sosyal Ozel Ozel 0-18 yag 15 il
Hizmet Danizmanlik
Uzmam Merkezi
K2 |32 | Erkek Ezkizehir Ozel Egitim | Ozel Ozel 0-18vay | 10y
Ozretmeni Behabilitasyon
Merkezi
K3 |25 | Kadn Eskizehir Klinik Ozel Ozel Klinik 4-18vay | 25wl
Pzikcologz
E4 |27 Erkel: Ezkigehir Pzikolog 5TK Bagumlilik 12-18 yas | 3 vul
Merlezi
K3 39 Kadmn Eszkigehir FDE Kamu Ortadzretim 14-18 vaz | 16wl
Kb 34 Kadin Eskigehir PDE. Kamn Ortackul 10-13 yvaz [ 11 v1l
K7 35 Erkek Eskigehir FDE Kamu Ortadgretim 14-15 yag [ 31 il
K3 40 Kadmn Eskigehir FDE Kamu Ortackul 10-13 vaz | 18 vl

Veri Toplama Y o6ntemi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriismeler (semi-structured
interviews) kullanilmistir. Bu yontem, Brinkmann ve Kvale'in (2015) vurguladig: gibi, belirli bir
yapiy1 korurken ayni zamanda katilimcilarin kendi ifadelerini ve perspektiflerini yansitmalarina
Yar

odaklanmayi saglamis hem de beklenmedik ve zengin verilerin ortaya ¢ikmasina izin vermistir. Bu

olanak tanimaktadir. yapilandirilmig goriisme, hem arastirmanin ana sorularina
yontem, katilimcilarin 6zgilirce disiincelerini aktarmalarina yardimci olmus ve arastirma
sorularma dair derinlemesine bilgi edinilmesini saglamistir. DiCicco-Bloom ve Crabtree'nin
(2006) belirttigi gibi, yar1 yapilandirilmig goriismeler, onceden belirlenmis agik uglu sorularla
birlikte,

saglamaktadir. Gortismeler, 2025 yili igerisinde katilimcilarin tercihleri dogrultusunda yiiz yiize

gorlisme sirasinda ortaya c¢ikan yeni fikirleri ve konulart kesfetme esnekligi
veya online olarak gergeklestirilmistir. Gorlismelerde, dnceden belirlenmis sorulara ek olarak,
katilmcilarin verdigi yanitlara gore yeni sorular yoneltilmistir.Goriismeler sirasinda kullanilacak
sorular, ¢gocuk haklari, bagimlilik riski, bagimlilikla miicadelede uygulanan miidahale stratejileri
gibi temel konular1 igeren bir niteliksel veri toplama formuna dayali olmustur. Smith ve
Osborn'un (2008) onerdigi gibi, goriisme sorulari, katilimcilarin deneyimlerini ve bakis agilarini

yansitmalarina olanak taniyacak sekilde agik uglu olarak tasarlanmustir.
Veri Analizi

Toplanan veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Igerik analizi, metin verilerinin
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temalar halinde siiflandirilmasin1 ve yorumlanmasini saglamistir. Hsiech ve Shannon'a (2005)
gore igerik analizi, metin verilerinin sistematik bir sekilde siniflandirilmasi ve kodlanmasi yoluyla
anlamlandirilmasini saglayan bir yontemdir. Bu analiz yontemi, meslek profesyonellerinin ¢ocuk
ve ergen bagimliligina iliskin deneyimlerindeki ortak temalar1 ve desenleri belirlemeyi miimkiin

kilmistir. Verilerin analizi su adimlarla yapilmistir:

« Gorlsmelerin transkripti (yazili hale getirilmesi) yapilmistir, bu siiregte, goriismelerdeki tiim
sozlii ifadeler, duraksamalar ve vurgular da dikkate alinarak tam ve dogru bir transkript elde
edilmistir (Miles vd., 2014).

. Kodlama asamasinda, belirli anahtar kelimeler, ciimleler ve ifadeler One ¢ikarilmistir.
Saldafia'min (2016) vurguladigi gibi, kodlama siireci, veri setindeki temel anlamlar1 ve
Oriintiileri belirlemeyi amaglamaktadir. Kodlama islemi, 6nce agik kodlama ile baslamuis,
ardindan eksen kodlama ile devam etmistir.

. Kodlanan verilerden ana temalar belirlenmistir. Braun ve Clarke'n (2006) tematik analiz
yaklasimi izlenerek, kodlar arasindaki iligkiler incelenmis ve bu kodlar1 kapsayan daha genis
temalar olusturulmustur.

o Temalar iizerinden yapilan analiz, meslek profesyonellerinin goézlemlerini ve uyguladiklar
stratejileri derinlemesine anlamamiza yardimci olmustur. Bazi kodlar ¢oziimleme yapmak

iizere degil, kavramlari tanimlamak i¢in de kullanilmistir.

Icerik analizi, Krippendorffun (2018) belirttigi gibi, metin verilerinin i¢erdigi anlamlari sistematik
bir sekilde incelemeyi ve yorumlamay1 saglayan giiglii bir analiz yontemidir. Bu yontem, meslek
profesyonellerinin deneyimlerindeki zengin detaylar1 ve karmasik anlamlari ortaya ¢ikarmayi

mimkiin kilmistir.
Giivenilirlik ve Gecerlik

Arastirmada giivenirlik ve gegerlik saglamak igin bazi onlemler alinmustir. Oncelikle, veri
kodlamasinda inter-coder reliability (liglincii bir kisi tarafindan yapilan veri kodlamasi) yontemi
kullanilmistir. Bu yontemle, verilerin benzer sekilde kodlanip kodlanmadigi kontrol edilmistir.
Ayrica, katilimceilarla dogrulama (member checking) yontemi uygulanmis ve analiz edilen veriler
katilimcilara geri iletilip dogrulugu kontrol edilmistir. Verilerin gesitliligini artirmak igin
triangiilasyon yontemi kullanilmig; farkli meslek gruplarindan alinan gorisler analizleri

desteklemis ve daha giivenilir sonuglar elde edilmistir.
Etik Tlkeler

Arastirma, etik ilkelere uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara, arastirmanin amaci ve siireci
hakkinda acik ve detayli bilgi verilmis, katilimlari goniilliillik esasina dayali olmustur.
Katilimcilara, kisisel bilgilerinin gizli tutulacagi ve verilerin anonim kalacagi garantisi verilmistir.

Arastirma, katilimcilarin onay1 alinarak gergeklestirilmistir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan 8 goriisme sonucunda elde edilen veriler 3 temel tema ile
incelenmistir. Kod ve alt kodlarin izlenebilecegi haritada da (Sekil 1) goriilebilecegi lizere, 3 temel
tema g¢ocukluk kavrami ve ¢ocuk haklari, bagimlilik, ¢ocuk ergen alaninda ¢alismak seklinde
belirlenmistir. Bu temalarin belirlenmesi, veri toplama esnasindaki soru mantik akisinin
gozetilmesine dayalidir.

Sekil 1. Hiyerarsik Kod-Alt Kod Haritasi

'Meslek Profesyonellerinin|

(Goziinden Cocuk ve Ergen

. Bagimhhg |
.—-—"”/ l x
'Cocukluk Kavrami ve ‘ “COCUIE Ergen
Cocuk Haklar Bagimhlik| iBuglmhhgl Alaninda

/ \‘ Calismak

Bagimliligin Arka Bagimliliklal

_ Plam _ . Miicadele |
Aile " Sosyal Cevre, | Miidahale Yontemleri| y lyilestirme Onerileri
/Akran Iliskileril

Stratejiler|
Cocukluk Kavrami ve Cocuk Haklari

Cocukluk, tarihsel olarak farkli kiiltiirlerde ve toplumlarda degisen bir kavram olmustur.
Gilintimiizde ¢ocukluk, bir haklar donemi olarak tanimlansa da gegmiste ¢ocuklar siklikla kurban
ya da magdur olarak tasvir edilmistir. Cocuk haklarinin 1989°da imzalanan Cocuk Haklari
So6zlesmesi ile diinya ¢capinda kabul gérmesinin ardindan, ¢ocuklarin sadece fiziksel degil, ayni
zamanda duygusal ve psikolojik haklarinin da korunmasi gerektigi kabul edilmistir. Cocuklarin
kurban olarak temsil edilmesi, ¢ocuklarin toplumdaki rollerinin de zamanla degismesine neden
olmustur. Bu, azinlik gruplar1 ve kiiltiirel farklhiliklar1 dikkate alarak, ¢ocuklarin haklarini
savunmanin O6nemini ortaya koymaktadir. K1, c¢ocuklarin tarihsel olarak “kurban” ya da
“magdur” gibi sifatlarla tanimlandigini, ancak bu tanimlarin zamanla degismesi gerektigini ifade
etmektedir: “Cocuk diismanhigi kavrami... Cocuk diismanligi her yerde ve onu buradan
koruyacak mesele de ancak ¢ocuk haklari ile miimkiin olabilir." Bu noktada, ¢ocuk haklarinin
modern diinyadaki onemini vurgulayan katilimci, ¢ocuklarin kiiltiirel ve toplumsal inanglar

karsisinda koruma altina alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Cocuk haklari, bir ¢ocugun biiylime, gelisme ve toplumda esit haklara sahip olma hakkim

gilivence altina almay1 amaglayan temel bir yapidir. Ancak, bu haklarin ihlali, gocuklarin
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yasamlarini derinden etkileyen sonuglar dogurabilmektedir. K1, agir hak ihlalleriyle karsilastig
deneyimlerini paylasirken, ¢ocuk haklari ihlallerinin birbirini tetikleyen bir etki yarattigini
belirtmektedir: “Bir hak eger risk altindaysa ya da ihlal edildiyse, diger haklarin da ihlal edilmesi
¢ok siirpriz olmamali.” Bu ifade, ¢ocuklarin haklarimin birbirinden bagimsiz olmadigini ve
ihlallerin domino etkisiyle yayilabilecegini vurgulamaktadir. Thmal ve istismarm baslica hak
ihlalleri olarak one ¢iktifi bu alintida, ¢ocuklarin temel haklarimin siklikla ihlal edildigi
belirtilmektedir.

Cocuklarin yasam hakki da ozellikle milteci ¢ocuklar ve siginma hakki olmayan bireyler igin
ciddi sekilde ihlal edilmektedir.K3, ¢ocuk haklarmin ihlalinin yalnizca hukuki ve fiziksel alanda
degil, ayn1 zamanda aile i¢indeki dinamiklerde de karsimiza ¢iktigini belirtmektedir: "Cocugun
istiin yarari ilkesinin her zaman goézetilemedigini goériiyorum." Aile igindeki krizlerde, bosanma
veya ebeveyn ¢atigmalar1 gibi durumlarda, ¢ocuklarin bu sorunlar1 ¢ozmeye ¢alisirken tlizerlerinde
biiylik bir psikolojik yilik hissettikleri gozlemlenmektedir. Cocuklar, bazen ebeveynlerinin

catigmalarina ¢6ziim bulmaya calisirken, bu sorumluluk onlara agir gelebilmektedir.

Egitim hakki, ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir yer tutmaktadir. Ancak, bir¢cok ¢ocuk bu haktan
yeterince faydalanamamakta, 6zellikle ekonomik ve sosyal esitsizlikler nedeniyle egitim firsatlari
engellenmektedir. K6, egitim hakkina erisimin her ¢ocuk i¢in esit olmadigini ifade etmektedir:
“Erken yasta calismak zorunda kalan ¢ocuklarin egitim haklar1 boylelikle zarar goriiyor.” Bu
durum, ¢ocuklarin haklarina esit erisimi saglamadaki en biiyiikk engellerden birini
olusturmaktadir. Cocuklarin egitim firsatlarindan mahrum kalmasi, uzun vadede psikolojik ve

sosyo-ekonomik sorunlara yol agabilmektedir.

Cocuklarin katilim haklari, kendi yasamlar1 hakkinda s6z sahibi olma haklarini igerir. Ancak, bu
haklarin ihlali genellikle goz ardi edilmektedir. K1, g¢ocuklarin katilim haklarmin ihlali
konusunda o6nemli bir noktaya deginmektedir: “Cocugun karn1 a¢ ama ne yemek istedigi
sorulabilir eger bir secenek varsa.” Bu alinti, g¢ocuklarin yalnizca temel ihtiyaglariin
karsilanmasinin degil, ayn1 zamanda kendi fikirlerinin ve tercihleri dogrultusunda kararlar
alabilmelerinin de 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklar, kendi hayatlar1 iizerinde soz
sahibi olduklarinda, psikolojik sagliklar1 ve gelisimleri agisindan daha saglikli bir ortamda
yetisebilirler. K4, ¢ocuklarin katilim haklar1 ve bireysel gelisimleri iizerine disiiniirken,
¢ocuklarin karar alma siireclerinde hangi engellerle karsilastiklarini ifade etmektedir: “Bagimli
gocuklar, ergenler de olabilir... ailedeki bagimlilik siireci devam ettigi siirece gocugun haklarinin
uygulanma ihtimali azaliyor gibi degerlendirilebilir.” Bu, ¢ocuklarin katilim haklarinin sadece
fiziksel g¢evreleriyle degil, ayni zamanda aile i¢indeki dinamiklerle de sekillendigini

gostermektedir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte, cocuklarin dijital platformlarda maruz kaldig: zararh igerikler
de ciddi bir sorun haline gelmistir. K8, sanal ortamlarin ¢ocuklar iizerindeki etkisi iizerine su

degerlendirmeyi yapmaktadir: “Cocuklar, internet {izerinden cinsel istismar konusunda daha
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fazla bilgilendirmeye ihtiya¢ duyuyor.” Bu, ¢ocuk haklari ihlallerinin daha yeni bir boyutunu
olusturmakta ve bu ihlallerin 6nlenmesi igin daha fazla egitim ve farkindalik yaratilmasi

gerektigini gostermektedir.

Teknolojideki hizli gelisimler, dijital ortamlarin g¢ocuklar tizerindeki etkisi giderek artmaktadir.
K3, c¢ocuklarin dijital diinyada maruz kaldig1 tehditlerin artmasina dikkat g¢ekiyor: "Ekran
bagimlilig1 ¢cok fazla var ve bu bizi zorluyor." Cocuklar, ekran basinda gegirilen uzun saatler ile
yalnizca fiziksel sagliklarini degil, ayn1 zamanda sosyal becerilerini ve duygusal gelisimlerini de
olumsuz etkileyebilmektedirler. Dijital diinyadaki diger bir tehlike ise siber zorbaliktir. K4 bu
durumu su sekilde aktarmaktadir: "Siber zorbalik, ¢ocuklarin ve ergenlerin karsilagtig biiyiik bir
problem." Bu durum, ¢ocuklar1 psikolojik olarak derinden etkileyebilir ve sosyal hayatlarini
olumsuz bir sekilde sekillendirebilir.

Hak ihlalleri g¢esitli bigimlerde ortaya ¢ikmakta, bu ihlaller birbirini tetikleyerek domino etkisi
yaratmaktadir. Egitim, saglik, korunma ve katilim haklar1 gibi temel haklar, siklikla ihlal
edilmektedir. Cocuklarin haklarmin korunmasi, sadece devletin politikalariyla degil, ayni
zamanda toplumsal farkindalikla da saglanmalidir. Cocuklarin haklarini savunmak, onlarin
bireysel gelisimlerini tesvik etmek igin her alanda daha bilingli ve etkili miidahalelere ihtiyag
duyulmaktadir.

Cocuklarin maruz kaldigr riskler, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik
boyutlartyla da onlar etkileyebilmektedir. K1, sehirlerin ¢ocuklar i¢in giivenli bir ortam saglayip
saglamadigint sorgularken, sehirlerin ¢ocuklarin yasam haklarin1i tehdit eden unsurlar
barindirdigini ifade etmektedir: "Cocuk bir bakkala gidip gelemez. Yani bakkalin kendisi bile risk
olabiliyor." Burada, sehirlerdeki yogun trafik, giivenlik sorunlar1 ve g¢ocuklara yonelik yetersiz
alanlar, ¢ocuklarin gelisimini tehlikeye atmaktadir. Cocuklar, ¢evrelerinden korku ve stresle
beslenen bir diinyada biiyiimekte ve bu durum onlarin saglikli gelisimini engellemektedir. K2,
¢ocuklarin duygusal ve psikolojik giivenligi hakkinda da benzer kaygilar1 dile getiriyor. Aile
icindeki mahremiyet ihlallerine dikkat ¢ekerken, anne ve babalarin asir1 korumaci tutumlarinin
gocuklara zarar verebilecegine vurgu yapmaktadir: "Toplumsal olarak bazi seylerin
degisebilecegini diisiniiyorum." Bu yaklasim, toplumsal degisimlerin aile dinamiklerine ve ¢ocuk
yetistirme bigimlerine de etki edebilecegini gostermektedir. Aile igindeki asir1 korumaci
davranislar, ¢ocuklarin o6zgiirce gelismelerine engel olabilecegi gibi, onlarin dig diinyaya ve

insanlara kars1 duydugu giivensizliklerini artirabilir.

Bagimhhk

Bagimlilik, bir kisinin bir madde veya davranisa karsi kontroliinii kaybetmesi ve bunu siirekli
olarak siirdiirme istegi duymasidir. K1, bagimliligi su sekilde tanimlamaktadir: "Bir seysiz
yapamama halini bulmanin bir adi, yolu, birisi var ve bir seysiz yapamayacagini diisiiniiyor ve

bunun bir yolunu buluyor." Bu tanim, bagimliligin bir eksiklik duygusundan kaynaklandigini ve
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kisinin bu eksikligi baska bir seyle doldurma arayisina girdigini gosterir. Bagimliligin psikolojik
ve fiziksel eksiklikleri gidermek igin bir mekanizma olarak kullanildigin1 vurgulayan KI1,
bagmimliligin bazen ailevi travmalarla iliskili olabilecegine de dikkat ¢ekmektedir. Bagimli birey,
bu eksiklikleri uyusturmak ve gegici olarak rahatlama saglamak i¢in madde kullanimi veya

davranigsal alisgkanliklara yonelebilir.
Bagimhhgin Arka Plam
Aile

Bagimlilik, 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler s6z konusu oldugunda, aile yapisinin énemli bir rol
oynadig1 bir olgudur. Aile ig¢indeki iliskilerin ve ebeveynlerin katilim seviyelerinin, ¢ocuklarin
bagimliliklarinda belirleyici faktorler oldugu goriilmektedir. K2, aile yapilarindaki kopuklugu ve
baba katiliminin zayif oldugunu vurgulamaktadir: “Kopuk maalesef, baba katilimimnin zayif
oldugu, anne katilimimin daha fazla oldugu bir aile yapilar1 var. Cok saglikli yapilar oldugunu
soyleyemem.” Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarina katilim dereceleri, ¢ocuklarin psikososyal
gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle baba katilimmin daha diisiik oldugu ailelerde,
bagimlilik riskinin arttig1 one stirtilebilir. Aile i¢indeki zayif baba katilimi ergenlerin bagimlilikla
kars1 karsiya kalma olasiligini artirmaktadir. Bu baglamda, bagimlilikla miicadelede ¢ocuklarin

gelisim siireglerini destekleyecek aile i¢i katilimin artirilmasi vurgulanmaktadir.

Sosyoekonomik durum, ¢ocuk ve ergenlerin bagimlilikla karst karsiya kalma risklerini belirleyen
onemli bir faktordir. K3, disiik sosyoekonomik diizeydeki gocuklarin genellikle akademik
basarilarmin disiik oldugunu ve okul devamsizliklarinin arttigini  belirtmistir:  “Genelde
gordiigiim profillerde sosyal ekonomik diizeyi daha diisiik danisanlarimiz oluyor. Ozellikle alkol
madde danisanlar i¢in sdyleyeyim. Akademik basarilar1 diisiik oluyor ve devamsizliklari biraz
fazla olabiliyor aslinda.” Sosyoekonomik zorluklar, ¢ocuklarin okulda basarili olma firsatlarini
sinirlayabilir, bu da bagmlilikla iligkili olabilecek diger psikolojik ve sosyal sorunlari
tetikleyebilir.

K4, bagimliligi bir beyin hastaligi olarak tanimlamaktadir: "Bagimlilik bir beyin hastaligidir.
Bagimlilik bir irade sorunu degildir." K4, bagimliligin biyolojik, genetik ve sosyal faktorlerle
sekillendigini, her bireyin bagimlilikla olan iliskisini bu faktorlere gore farkli bir sekilde
yasayacagini vurgulamaktadir. Bu baglamda, bagimliligin yalnizca bir irade zayifligi olmadigini,
beynin baz1 bolgelerinin islev bozukluguyla da dogrudan iliskili oldugunu belirtiyor. K4 ayrica,
bagimliligin hayati olumsuz etkileyip etkilemedigini de vurgulayarak, bireylerin sosyal ve

psikolojik islevselliklerinin nasil bozuldugunu incelemeye olanak tanimustir.

K8, bagmliligin ruhsal saglik iizerindeki etkilerine deginmektedir: "Bagimlilik; depresyon,
anksiyete, DEHB gibi psikiyatrik hastaliklarla birlikte goriilebilir ve okul basarisizligi, suga

karigma gibi olumsuz sonuglar dogurabilir." Bagimlilik, yalnizca fiziksel bir sorun degil, ayni
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zamanda ciddi psikiyatrik etkiler de yaratmaktadir. Bu da bagimlilikla miicadelede ¢ok boyutlu
bir yaklagim gerektirdigini ortaya koymaktadir.

Akran Iliskileri

K2, akran zorbaliginin bagimlilikla iligkisini tartisirken sunlart belirtmektedir: "Okul igerisinde
bence zorbalik ¢ok gdze ¢arpan bir risk faktori... Sigara igiyoruz sen de igeceksin yoksa git bu
ortamdan gibi dislanabiliyor." K2'nin vurguladigina gore, zorbalik ve dislanma, ¢ocuklar1 daha
riskli arkadas gruplarina itebilir ve bu da bagimlilik davraniglarina yol agabilir. Ayrica, arkadas
cevresinde sigara igmek ve alkol tiiketmek "havali" olarak goriilmesi, bagimliligin yayilmasinda

bir diger 6nemli etkendir.

Cocuklarin sosyal iligkileri, onlarin duygusal ve psikolojik gelisimlerinde 6nemli bir yer tutar. K3,
akran zorbaliginin ¢ocuklar Tlzerinde biiylik etkiler yarattigini belirtmektedir: “Sosyal
ortamlardaki zorbaliklar, c¢ocuklarin duygusal problemler yasamasina neden olabiliyor.”
Zorbalik, yalnizca fiziksel zarar vermekle kalmaz, ayni zamanda ¢ocuklarin 6zgiivenlerini zedeler,
onlart yalnizlastirir ve psikolojik olarak zayiflatir. K5, cocuklarin dijital ortamda da akran
zorbaligiyla karsilastiklarini ve bunun onlarin psikolojik gelisimini olumsuz etkileyebilecegini
ifade etmektedir. Cocuklar, dijital ortamda daha fazla vakit gegirerek zorbalikla basa ¢ikmaya
calistikga, sosyal iligkilerindeki bu kopukluklari daha da derinlestirebilirler.

Ergenlerin bagimlilikla iliskili davranislarini anlamada, kisilik ozellikleri de 6nemli bir rol
oynamaktadir. K4, bagimlilikla iligkili Ozellikler arasinda diirtiiselligi ve akran iligkilerinin
Oonemini vurgulamaktadir: “Akran iliskileri biraz ¢alkantili olabiliyor. Genel 6zelliklere baktigim
zaman kisilik 6zelliklerinde biraz daha dirtiisel olduklarini soyleyebiliriz. Zaten bagimliliin,
diirtiisellikle biraz iligkisi oldugunu gosteriyor arastirmalar.” Ergenlik donemi, diirtiisel
davraniglarin ve risk almanin yiiksek oldugu bir donemdir. Bu dénemde, ¢ocuklarin ve ergenlerin
karar verme yetenekleri heniiz tam olarak gelismemistir, bu da bagimlilik gelistirme riskini artiran

bir diger faktordiir.
Sosyal Cevre

K1, sosyoeckonomik durumun bagmlilikla baglantisini su sekilde ifade etmektedir:
"Sosyoekonomik seviyesi diigiik yerlerde biraz daha artiyor." Bu, ailelerin maddi sikintilar
nedeniyle cocuklartyla daha az vakit gecirmeleri ve ¢ocuklarin bu bosluklar1 bagimlilik
davraniglar ile doldurmasi anlamina gelebilir. Ancak K1 ayni zamanda yiiksek sosyoekonomik
seviyedeki ¢ocuklarin da bagimlilikla karsilasabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Yani, imkanlar
daha fazla olsa bile risk tamamen ortadan kalkmaz. K4, sosyal dislanmanin ve ailedeki olumsuz
durumlarin bagimlilik tizerinde nasil bir etkisi oldugunu anlatmaktadir: "Okul cevresi, arkadas
gevresinin hali hazirda riskli bir ortamda bulunmasi ¢ocugu bir tik daha oraya itebilir." K4,

¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinden veya okullarindan dislanmalarinin, onlari1 daha riskli ortamlara
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yonlendirebilecegini belirtmektedir.

K8, bagimlilik gelisiminde tek bir faktoriin etkili olamayacagini belirtmektedir: "Tek bir nedene

baglamak yetersiz kalabilir... birden fazla neden bulundugunu gézlemliyorum."

Bu bulgular, bagimliligin gelisiminde c¢esitli faktorlerin bir araya geldigini gostermektedir.
Genetik, aile yapisi, ¢evresel faktorler, akran iliskileri ve psikolojik etkenler gibi birden fazla risk
faktoriniin etkilesimi, bagimlilik gelisimini daha karmasik ve ¢ok boyutlu bir silireg haline
getirmektedir. Bagimlilik, sadece bireysel bir sorun olmayip, ayni zamanda g¢evresel ve ailevi

faktorlerin de etkili oldugu bir durumdur.

Bagimhhikla Miicadele

Miidahale yontemleri

K1, ¢ocuklarin bagimlilik tedavisinde psikiyatrik miidahale ve gozlemleme siirecinin dnemini
vurgulamaktadir: "Cocugun niye geldigini, niye kurumda oldugunu bir sorardim... O yiizden biz
bunu psikiyatristle ¢alistyoruz." Bagimmlilikla ilgili stipheler olustugunda, K1'nin ilk miidahalesi,
cocuklar1 kurumlara yonlendirmektir. Bu, miidahalede ¢ok katmanli ve multidisipliner bir
yaklasimin gerekliligini ortaya koymaktadir.

K3, bagmlilikla miicadelede ailelerin katiliminin ve psikoegitim siirecinin  6nemini
vurgulamaktadir: "Bagimlilik bir baglangi¢ m1 bu problemlerin basinda yoksa baska seyler var ve
bu ¢ocugu bir bagimliliga dogru itiyor mu? Aileyi de katarak biraz daha psikoegitim de vererek
anne babaya nasil yaklasabilecekleri anlatilmalidir." Aile ile is birligi, ¢ocukla olan iligkileri
tyilestirebilir ve bagimlilikla miicadelede daha etkili olabilir. K3 ayrica, biligsel davranisgi
terapiler ve sokratik diisinme yontemlerinden yararlanarak, ergenlerin farkindaliklarimi
arttirmaya g¢alistigini ifade etmektedir. Bunun farkindalik olusturmanin yeterli olmadigini, ayni

zamanda uygulama kismina geg¢ilmesinin gerektigini vurgulamaktadir.

Bu bulgular, bagimlilikla miicadelede uygulanan farkli miidahale yontemlerinin gesitliligini ve bu
miidahalelerin ¢ok boyutlu yaklasimlar gerektirdigini gostermektedir. Psiko-egitim, aile katilima,
giiven iliskisi kurulmasi, multidisipliner is birlikleri ve kisa siireli miidahaleler gibi yontemler,

basarili bir tedavi siirecinin temel taslarini olusturuyor.

K2, miidahale siirecinin etkili olabilmesi igin giiven iligkisi kurmanin 6nemini vurgulamaktadir:
"Bir insana bir sey yapma derken kendinizin de yapmamasi gerekiyor. Belli bir bag kurulduktan
sonra, belli bir giiven ortamini sagladiktan sonra yapilmasi gerektigini diisiinliyorum." K2'nin
goriisii, miidahalelerin  baslangigta, ozellikle geng bireylerle giliven temelli bir iliski
olusturulmadik¢a etkili olamayacagina isaret etmektedir. Miidahale, giiven ortami saglandiktan

sonra yapilmali ve bu siireg, genellikle uzun bir zaman dilimine yayilmalidir.




.A rastirma Makalesi s ODiTORYUM

Elestirel Sosyal Bilimler Dergisi

K3, terapotik siirecin basarisinda giivenli ve yargisiz bir ortam yaratmanin Onemini
vurgulamaktadir: "Eger biz karsidaki danisana onun anlasilabilecegini hissettiriyorsak, yargisiz
yaklastifimiz1 hissettirebiliyorsak ve o giivenilir terapotik iliskiyir kurabiliyorsak..." K3, hangi
terapi yontemini kullanirsak kullanalim, giiven ve anlayisin terapinin etkili olmasinda kritik rol
oynadigini ifade etmektedir. K5, ¢ocuklarin yardim alirken giiven duygusu hissetmelerinin ¢ok
Onemli oldugunu belirtmektedir: "Yardim edilebilecegine iliskin  giiven duymasi,
yargilanmayacagi ve fislenmeyecegi diisiincesini fark etmesi." K5, bagimli bireylerin giivenli bir
ortamda, yargilanmadan destek alacaklarina inanmasinin, tedavi siirecinde Oonemli bir adim

oldugunu ifade etmektedir.

K6, K7 ve K8, bagimlilikla miicadelede kisa siireli miidahale ve motivasyonel goriismelerin
onemine deginmektedir: Bu katilimcilar, bagimlilikla ilgili miidahalelerinin 6grencinin goniillii
olmasi1 kosuluyla baglatildigin1 belirtmektedirler. Eger bu miidahale ile olumlu bir degisim
gozlemlenmezse, daha ileri diizeyde uzman destegi onerilmektedir. Bu tiir miidahaleler, bireylerin

kisa vadeli motivasyonlarini artirmayi ve onlarit daha uzun siireli tedaviye yonlendirmeyi hedefler.

K1, ergenlerle ¢alisirken genellikle kisa siireli ve ¢oziim odakli bir yaklasim benimsemektedir.
Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) gibi yontemlerin ergenlerde etkili olabilecegini belirtmektedir:
"Az aliyorum ama... Ufak ufak boyle kiigiik biligsel miidahalelerle, daha motivasyonel
gorlismelerle ¢aligmak bence daha etkili oluyor." K1, ergenlerin uzun siireli terapilere genellikle
yatirnm yapmadigini, bu nedenle daha kisa, somut ve etkili miidahalelere ihtiya¢ duyduklarini
ifade etmektedir.

K8, smirlarin belirlenmesinin ve c¢ocuklara belirli bir 6zgiirlik alani taninmasmin 6nemine
deginmektedir: "Sinirlar1 belirlemenin ancak bu smirlar igerinde g¢ocugun serbest hareket
edebilecegi alanlar yaratmanin 6nemli oldugunu diisiintiyorum." K8, kontrolii kaybetmeden,
¢ocuklara saglikli siirlar ¢izebilmenin, giiven duygusu olusturmanin ve yapici bir tutumla
sorunlar1 ¢6zmenin bagimlilikla miicadelede etkili bir yontem oldugunu ifade etmektedir.

Bu stratejiler, bagimlilikla miicadelede terapotik iliskilerin ve cevresel faktorlerin ¢ok Onemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Genellikle giiven insa etmek, birebir rehberlik, multidisipliner bir
yaklagim ve terapinin istikrarli bir sekilde slirdiirtilmesi gibi unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir.
Ayrica, sabirli ve esnek bir tutum, c¢ocukla saglikli bir iligki kurarak etkin miidahaleler

yapilmasini kolaylagtirmaktadir.

Stratejiler

K1, ¢ocuklarin zor durumlarla basa g¢ikabilmesi igin, ¢evresel diizenlemelerin ¢ocuklara uygun
hale getirilmesi gerektigini vurgulamaktadir: "Herhangi bir ¢ocugun iginde oldugu zor durumu
bir insanlik meselesi olarak gérmesi lazim." Cocugun varligina saygi gosterilmesi ve bir bas etme

mekanizmasi olusturulmasi gerektigini belirterek, cocuklarin travmatik siireclerle basa
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¢ikabilmesi i¢in daha stabil bir yasam rutini olusturulmasinin 6nemini anlatmaktadir.

K2, egitim sisteminin siirekli gelisen ve degisen toplumsal ihtiyaglara ayak uydurmasi gerektigini
belirtmektedir: "Giin gectik¢e insanlar gelisiyor, insanlar degisiyor ve yeni doneme, yeni bir
diizene ayak uydurmak gerekiyor." Bu bakis agisi, bireysel olarak kisilerin ve ailelerin egitimi ve

bilinglendirilmesi i¢in stirekli yeniliklerin takip edilmesi gerektigine dikkat ¢ekmektedir.

K3, daha etkili bir siire¢ i¢in is birliginin 6nemi tizerinde durmaktadir: "Herkesle is birligi
yaparak birlikte halletmeye ¢alisiyoruz." Ayrica, danisanin siirecin aktif bir pargasi olmasi
gerektigini ve basarilarini1 kendisinin sahiplenmesinin 6nemini vurgulamaktadir: "Bak bu senin
basarin ve senin ilerlemen, terapi senin siirecin." Ebeveynlerin ve ¢evresel faktorlerin siirece dahil

edilmesi, bireysel terapi stirecini daha etkili hale getirebilir.

K4, ruh saglig1 alanindaki sorunlarin yalnizca bireysel ¢cabalarla degil, sistemsel diizenlemelerle de
¢Ozilebilecegini belirtmektedir: "Ruh saghigi alani biraz pahali bir alan... ve insanlarin erigim,
ulagim imkani da zor oluyor." Bu baglamda, daha fazla istthdam ve psikologlarin islerine daha
fazla odaklanmalarini saglayacak yonetmelik degisikliklerinin 6nemine vurgu yapmaktadir.

K7, PDR mezunlarinin sayisinin arttirilmasinin yani sira, her bireysel terapistin alanlagmasi
gerektigini belirtmektedir: "Kendi alanim i¢in dislindiigimde ¢ok farkli sorun alanlari ile
ugrasiyoruz. Bu yizden PDR mezunu g¢alisan sayist artirilabilir ve alanlasilabilir.”
Uzmanlasmanin, daha derinlemesine ve verimli miidahalelere olanak saglayacagini ifade

etmektedir.

K8, bireylerin psikolojik destek alabilecegi yardim ve yoOnlendirme alanlarmin gelistirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir: "Destek ve yonlendirme noktasinda yardim alabilecegimiz alanlarin
gelistirilmesi yararh olabilir." Bireylerin, psikolojik destek almak i¢in daha fazla segenege sahip

olmasi, stireglerini daha saglikli ve verimli kilabilir.

Bu stratejiler, bireysel diizeyde yapilabileceklerin daha ¢ok egitim, psikolojik destek, is birligi,
sistemsel diizenlemeler ve uzmanlagsma tizerine odaklandigim1 gostermektedir. Her bireyin,
ozellikle cocuklarin destek alabilecegi mekanizmalarin giiglendirilmesi, bu siireglerin etkinligini
artirmak i¢in 6nemli bir adimdir. Ayn1 zamanda devletin ve toplumsal diizenin bu siireglere dahil

olmasi gerektigi de vurgulanmaktadir.
Tyilestirme Onerileri

K1, mekanlarin giivenliginin ve ¢ocuga uygunlugunun g¢ok onemli oldugunu belirtiyor: "Bir
gocuga gore diizenlenen bir parki disiiniin... bir okulu diisliniin... bir hastaneyi diiginiin."
Cocuklarin rahatga ulasabilecegi, giivenli ve ihtiyaglarima uygun ortamlarda bulunmalarinin

biiylik bir fark yaratacagini vurguluyor. Ayrica, kurumsal ve fiziksel 1yilestirmelerin, hizmet
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saglayicilarin daha verimli olabilmesi igin gerekliligini belirtiyor.

K2, devletin rehabilitasyon merkezleri ve bagimlilik dernekleri gibi kuruluslarin igleyisinin uzman
kisiler tarafindan yonetilmesi gerektigini vurguluyor: "Isi bilene teslim etmek gerektigini
diistinliyorum." Egitimcilerin baskilarinin azaltilmasi ve onlara daha fazla imkan sunulmasi
gerektigine de dikkat ¢ekiyor. Ayrica, bu tir kurumlarin daha fazla taninmasi ve daha fazla

uzmanla desteklenmesi gerektigi fikrini savunuyor.

K4, degisikliklerin sadece sistemsel degil, denetim siireglerinin de énemli oldugunu ifade ediyor:
"Kanunlar ve kurallar isim olsun diye konulabiliyor. Onlar1 takip etmek, denetlemek de 6nemli."
Bu, yapilan diizenlemelerin etkinligini artirmak igin denetim siireglerinin diizgiin isleyisini

saglamanin 6nemini ortaya koyuyor.

K3, psikoloji alanindaki iyilestirmeler ig¢in bir meslek yasasinin gerekliligini dile getiriyor:
"Psikolog meslek yasasinin gelmesi gerekli." Ayrica, terapilerin herkes i¢in ulasilabilir olmasini
savunuyor ve devlet hastanelerinde dogrudan psikolog basvurularinin olmasinin Snemini
vurguluyor. Ayrica, psikoloji egitiminin uygulamaya daha yakin hale getirilmesinin, 6grencilerin
profesyonel yasamlarina daha iyi hazirlanmalarina olanak saglayacagini belirtiyor.

K6, egitimin kapsaminin gelistirilmesi ve glincel kaynaklara erisimin artirilmasinin onemine
dikkat ¢ekiyor. Ayrica kurumlar arasi etkilesimin giiclendirilmesi gerektigini belirtiyor:

"

"Kurumlar arasi etkilesim ve ulasimin kolaylastirilmasi." Bunun yani sira norm sayisinin

ithtiyaglara gore giincellenmesi gerektigini de ifade ediyor.

K5, uzman kisi sayisinin artirilmasinin ve bu uzmanlarin miidahale yontemlerini gelistirecek
egitimlere katilmasinin 6nemli oldugunu belirtiyor: "Uzman kisi sayisinin ve bu tiir galigmalarda

miidahale yontemlerini gelistirmeye yonelik kapsamli egitimlerin diizenlenmesi." Egitimlerin

niteligi kadar sayisal olarak da yeterli olmalar1 gerektigi goriisiinii savunuyor.

Cocuk Ergen Bagimhihig1 Alaninda Calismak: Mesleki Zorluklar, Yapisal Engeller ve Kurumsal

Smirlamalar

Meslek icindeki zorluklar, 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerle ¢alisirken karsilasilan karmasik ve gok
yonlii sorunlar, profesyonellerin islerini olduk¢a zorlastirmaktadir. Bu zorluklar, sadece bireysel

degil, ayn1 zamanda yapisal diizeyde de 6nemli engellerle sekillenmektedir.

Cocuk ve ergenlerle calisirken, ¢ogu zaman en biiylilk engel, kurumlarin ve destek
mekanizmalarinin yetersizligidir. K1, Ozellikle refakatsiz ¢ocuklarla ¢alisirken karsilasilan
zorluklari su sekilde o6zetlemektedir: "Refakatsiz ¢ocuklarla ¢alisirken ¢ok travmatik deneyimleri
olan ¢ocuklarla karsilasiyorduk. Etrafinda destek mekanizmasi olusmadan, olusturmadan bu

¢ocuklarla ¢alismak ¢ok zordu." Bu ifade, kurumsal yapilarin eksikliklerinin ¢ocuklarin
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siirdiiriilebilir bakim ve destek siireclerini nasil olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.
Cocuklarin korunmasiz bir ortamda birakilmasi, daha genis sosyal ve ekonomik sorunlarin bir
yansimasidir. Yetersiz kaynaklar ve destekleyici altyapi, ¢ocuklarin koruma altinda kalmalarini

engellemekte, hatta mevcut sistemin ¢cokmesine sebep olmaktadir.

Cocuklar ve ergenler bazen kendi psikolojik durumlar1 nedeniyle terapiye karsi direng gosterirler.
K3, ergenlerin terapotik siirece karsi gosterdikleri direngten bahsetmektedir: "Ergenler, terapiye
getirilmis olmanin tepkisini veriyorlar... Terapotik ittifak zorlasiyor." Bu direng, ¢ocuklarin
yasadig1 psikolojik engellerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle bagimlilik ve travma geg¢misi olan
¢ocuklar, tedaviye kapali olabilirler. Terapi siirecindeki giiven sorunlari, profesyonellerin bu
bireylerle saglikl bir iligki kurmalarin1 zorlagtirmaktadir.

Ekonomik yetersizlik ve sosyal sorunlar da meslek profesyonellerinin karsilastigi biiyiik engeller
arasindadir. K5, sosyo-ekonomik sorunlarin c¢ocuklarin gelisimini nasil  etkiledigini
vurgulamaktadir: "Ozgiiven eksikligi, sosyallesme alanlarmin yetersizligi, toplumda giiven
yitimi." Bu durum, ¢ocuklarin ve ergenlerin saglikli bir sekilde gelismesini engelleyebilir. Yetersiz
sosyallesme becerileri, ergenlerin toplumla ve diger bireylerle saglikli iliskiler kurmalarini
zorlastirir. Ayrica, bu sosyal zorluklar, profesyonellerin ¢ocuklari dogru yonlendirmelerini de
engellemektedir.

Ailelerin, okullarin, yerel yonetimlerin ve diger sosyal hizmet birimlerinin is birligi yapmadig: bir
ortamda, profesyonellerin ¢ocuklar ve ergenlerle yiirittiigli terapotik siireglerin verimli olmasi
giiglesmektedir. Cocuk ve ergenlere yonelik mesleki destekler, daha genis bir toplumsal destek ag1
ile biitiinleserek daha saglikli ve siirdiiriilebilir sonuglar dogurabilir.

Katilimcilar, danisanlarla olan yaklagimlarini ¢ok gesitli teknikler kullanarak sekillendirdiklerini
ifade etmiglerdir. K1, travma bilgisiyle ¢alisan bir terapist olarak, somatik ve psikodinamik
yaklagimlart benimsedigini belirtmistir. "Birden fazla yontem ve kuramdan beslendigimi
sOyleyebilirim." K2 ise, miizigi terapotik bir ara¢ olarak kullanarak danisanlarla farkli iletisim
bigimleri olusturdugundan bahsetmistir: "Bizde alanlar farkli sekilde ama sozel olmayan ifade

sekilleri de var."

K3, eklektik bir yaklasimla ilerlemeyi tercih ettigini, terapi tiirlerini danisanin ihtiyacina gore
uyarladigini ifade etmistir: "Biraz daha danisan merkezli bir bakis agis1 veya kisa siireli ¢oziim

"

odakli terapi gibi ilerliyorum." K4, bagimlilik alaninda daha yapilandirilmis yontemlere
odaklandigini soylemistir: "Motivasyonel goriisme teknigini adi verdigimiz bir teknik ve biligsel

davranisei terapi tekniklerinden faydalaniyoruz."

Katilimcilar ayrica, genellikle bireysel goriismelerde BDT, ¢6ziim odakli terapi ve diger
yontemleri kombinlediklerini dile getirmislerdir. Ornegin, K5 sunlar1 sdylemistir: "Genelde

bireysel goriismelerde bireysel davranisgi terapi, ¢oziim odakli kisa siireli terapi ve ihtiyaca gore
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farkli yontemler kullaniyorum."
Tartisma

Bu ¢alisma, ¢ocukluk ve bagimlilik olgularini ¢ok katmanli bir perspektiften ele alarak, hem
bireysel hem de yapisal diizeydeki risk etmenlerini, ihlalleri ve miidahale bigimlerini kapsaml
bigimde tartismaktadir. Arastirma bulgulari, ¢cocukluk kavraminin yalnizca biyolojik bir dénem
degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve politik etkilerle sekillenen bir yap1 oldugunu ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin deneyimleri, ¢ocuklarin yalnizca korunmasi gereken bireyler degil,
aynt zamanda hak sahibi ve s6z hakki bulunan Ozneler olarak taninmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu yaklasim, ¢ocuk haklarinin yalnizca hukuksal metinlerle sinirli kalmayip,
glindelik yasam pratikleri ve toplumsal yapilar iginde aktif bigimde uygulanmasi gerektigi
diisiincesiyle ortiismektedir.

Bagimlilik olgusunun ¢ocuk ve ergenler iizerindeki etkisi incelendiginde, bireysel 6zelliklerin yani
sira aile yapisi, sosyoekonomik kosullar, akran iligkileri ve dijital ortamin bu siirece dogrudan
etki ettigi goriilmektedir. Katilmcilarim bagimliligr “eksiklik hali”, “bag kurma bi¢imi” ya da
“beyin hastalig1” gibi tanimlarla ifade etmeleri, bu fenomenin yalnizca bir davranis bozuklugu
degil, cok boyutlu bir biyopsikososyal slire¢ oldugunu gosteren literatiirle ortiismektedir (Koob
ve Volkow, 2016; Mate, 2010). Ozellikle aile i¢i bagin zayiflizi ve ebeveyn katilimindaki
eksiklikler, bagimlilik agisindan belirgin riskler olusturmakta ve bu durum, duygusal olarak giiglii
ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin koruyucu etkisini vurgulayan calismalarla tutarlilik gostermektedir
(Brook vd., 1990).

Sosyoekonomik yoksunluklar ise, yoksullukla iligkili stres faktorlerinin ¢ocuklarin psikolojik
dayanikliligi iizerinde yarattigi tahribati gozler oniline sermekte; bu durum bagimlilik riskini
artiran yapisal esitsizlikleri goriiniir kilmaktadir (Wadsworth vd., 2005). Ote yandan, dijital
ortamlar, hem bagmmliligin yeni formlarinin (6rnegin ekran ve internet bagimliligl) ortaya
¢ikmasina neden olmakta hem de akran zorbaligi, dislanma ve sosyal izolasyon gibi riskleri
beslemektedir. Katilimcilar bu baglamda, 6zellikle pandemi sonrasi artan dijital cihaz kullanimi
ve dijital zorbalik deneyimlerinin ¢ocuklarin ruh saghigi iizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamis;
bu bulgular giincel literatiirle ortiismektedir (Livingstone ve Third, 2017; Theopilus vd., 2024;
Ding ve Li, 2023).

Calisma, psikiyatrik es tanilarin ve kisilik 6zelliklerinin bagimlilik siireciyle nasil etkilesim iginde
oldugunu da ortaya koymaktadir. Katilimcilar tarafindan sikga dile getirilen diirtiisellik, DEHB,
anksiyete ve depresyon gibi klinik tablolarla yiiksek komorbidite gosteren bagimlilik olgusunu,
yalnizca ylizeysel davranigsal belirtiler tizerinden degil, gelisimsel ve psikopatolojik arka planiyla
ele almayr gerekli kilmaktadir (Wilens vd., 2011). Bu baglamda, miidahale siireglerinin
bagimliligin  semptomatik yonlerinin Otesine gegerek altta yatan psikososyal ve gelisimsel

dinamiklere odaklanmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Calismanin 0zgiin katkilarindan biri, ¢ocuk haklarinin ihlal bi¢imlerini yalnizca hukuksal
diizeyde degil, aile dinamikleri, toplumsal normlar ve giindelik iliskiler diizleminde ele almasidir.
Katilimcilarin ¢ocuk haklarina dair ifadeleri, Lundy’nin (2007) katilim, korunma, gelisim ve
yasama hakki cergevesiyle bilyiik oranda ortiismektedir. Ozellikle ¢ocugun toplumsal yasama
katilimi1 ve karar siireglerinde soz sahibi olmasimnin 6nemi vurgulanmakta; bu hakkin ihlal
edilmesi durumunda ¢ocuklarin edilgenlestirildigi ve gelisimsel ag¢idan ciddi gerilikler

yasayabildigi belirtilmektedir (Percy-Smith ve Thomas, 2010).

Terapotik stireglerde gozlenen direng, travma Oykiisii ve goniilsiiz katilim, katilimcilarin sahadaki
deneyimlerine de yansimis; bu bulgu, literatiirde travma temelli ¢alismalarda ortaya ¢ikan benzer
gozlemlerle paralellik tasimaktadir (Van der Kolk, 2014; Cohen vd., 2016). Ozellikle ¢cocuklarla
ve travma ge¢misi olan ergenlerle ¢alisan uzmanlar, eklektik ve biitiinciil yaklagimlarin etkili
oldugunu belirtmis; bu yaklagimin danisan ihtiyaglarina daha duyarli miidahaleler gelistirilmesini
miimkiin kildigr ifade edilmistir. Somatik farkindalik ve travma duyarl tekniklerin kullanimi,
giincel psikoterapi literatiiriiyle uyum igindedir (Porges, 2011; Van der Kolk, 2014).

Refakatsiz ¢ocuklar ve yiiksek travma gegmisine sahip bireylerle ¢alisan uzmanlarin deneyimleri,
mevcut sosyal hizmet sisteminin g¢ocuklarin psikososyal ihtiyaglarimi karsilamaktan uzak
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, bireysel danismanlik pratiklerinin yetersiz kaldigi
noktada, Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistem kurami gergevesinde ¢ok diizeyli ve koruyucu
bir yapt kurulmasi gerekliligini giindeme getirmektedir. Sosyoekonomik esitsizlikler, smnirl
sosyallesme alanlar1 ve giiven eksikligi gibi faktorlerin terapotik siiregleri sekteye ugrattigi goz
ontinde bulunduruldugunda, sosyal koruma mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi temel bir ihtiyag
haline gelmektedir (Mate, 2010; Wilens ve Spencer, 2010).

Bu baglamda, calismanin sundugu politika ve miidahale Onerileri, bireysel diizeyde terapi
uygulamalarindan yapisal esitsizliklerin giderilmesine kadar genis bir alami kapsamaktadir.
Oncelikle, cocuklarin hak sahibi 6zneler olarak taninmasini saglayacak bir hak temelli yaklasimin
tiim sosyal kurumlarda benimsenmesi gerekmektedir. Aile i¢i iligkilerin giiglendirilmesine yonelik
psikoegitim programlari ve ebeveyn damismanligi, Ozellikle babalarin ¢ocuk yasamina aktif
katilmin1 tesvik edecek bigcimde yapilandirilmalidir. Yoksullukla iliskili kirilganliklarin
azaltilmasi i¢in sosyal yardimlarin, ¢ocuk refahi merkezli bigimde yeniden diizenlenmesi 6nem
tasimaktadir. Dijital ortamlarda ¢ocuklarin haklarini korumak iizere, medya okuryazarhgi, dijital
giivenlik ve c¢evrimigi zorbalikla miicadeleye odaklanan ulusal stratejiler gelistirilmeli; bu
politikalar, g¢ocuklarin dijital ortamlarda hem aktif katiim hem de giivenlik haklarini
gozetmelidir. Ruh saghigr hizmetlerinde ise, travma temelli, kiltiirel olarak duyarli ve ¢ocuk
merkezli terapotik miidahaleler desteklenmeli, bu alandaki profesyonel gelisim firsatlari
yayginlastirilmalidir. Son olarak, g¢ocuklarin yerel diizeyde karar siireglerine aktif olarak
katilmalarini saglayacak mekanizmalar (6rnegin ¢ocuk meclisleri, danisma kurullar1) kurulmal
ve Hart'in (1992) ¢ocuk dostu sehirler yaklasimi dogrultusunda mekansal diizenlemeler

¢ocuklarin glivenligine, katilimina ve gelisimine uygun hale getirilmelidir.




.A rastirma Makalesi s ODiTORYUM

Elestirel Sosyal Bilimler Dergisi

Sonug olarak bu g¢alisma, ¢ocukluk ve bagimlilik iligskisini hak temelli, psikososyal ve yapisal
yonleriyle disiplinlerarasi bir ¢ergevede tartismakta; bireysel danismanlik pratiklerinden
toplumsal esitsizliklere uzanan genis bir spektrumda hem literatiire 6zgiin katkilar sunmakta hem
de ¢ok diizeyli miidahale ve politika alanlara 1s1k tutmaktadir. Cocuklar1 yalnizca korunmasi
gereken bireyler degil, hak sahibi toplumsal 6zneler olarak tanimak; aile, okul, devlet, yerel
yonetimler ve dijital alanlar1 kapsayan ¢ok katmanli politikalarin gelistirilmesini zorunlu
kilmaktadir.

Sonuc¢

Bu arastirma, ¢ocuk ve ergenlerle ¢alisan meslek profesyonellerinin bagimlilik olgusuna dair
deneyimlerini ve gozlemlerini temel alarak, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki bagimlilik
siireglerini ¢ok boyutlu bir ¢ercevede ele almistir. Bulgular, bagimliligin yalnizca bireyin
tercihlerine indirgenemeyecek kadar karmasik, ¢cok katmanli ve toplumsal baglamlarla i¢ ige
gegmis bir sorun oldugunu agikga ortaya koymustur. Ozellikle aile yapismin niteligi,
sosyoekonomik diizey, egitim ortamlari, dijital medya etkileri ve devlet politikalarinin yetersizligi,

bagimlilik riskini artiran temel unsurlar olarak éne ¢gikmaktadir.

Arastirma, meslek profesyonellerinin sahadaki deneyimlerinin, yalnizca bireysel miidahalelerin
degil, ayn1 zamanda yapisal doniisiimlerin gerekliligine isaret ettigini gostermistir. Katilimcilarin
vurguladigr gibi, ¢ocuklarin bagimlilik stireglerinde erken tani, biitiinciil degerlendirme ve ¢ocuk
haklar1 temelli miidahaleler kritik 6nemdedir. Ancak bu miidahalelerin etkili olabilmesi igin
aileler, okullar, sosyal hizmet kurumlar1 ve politik aktorler arasinda giiglii bir is birligi
gerekmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, g¢ocuklarin bagimliliktan korunmasi ve risk altindaki
bireylerle etkili ¢aligmalar yiirttiilebilmesi igin hem profesyonellere yoOnelik destek
mekanizmalarinin giiglendirilmesi hem de c¢ocuklara dair politikalarin daha kapsayict ve

uygulanabilir hale getirilmesi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alisma g¢ocuklarin bagmlilik siireglerinin anlasilmasinda meslek
profesyonellerinin bilgi ve deneyimlerinin ne kadar 6nemli bir kaynak oldugunu ortaya koyarken,
ayn1 zamanda bagimlilikla miicadelenin bireysel degil, toplumsal sorumluluk cergevesinde ele
alinmasi gerektigini de gii¢lii bir sekilde vurgulamaktadir. Cocuklarin saglikli gelisimi ve gelecege
giivenle bakabilmeleri igin, basta devlet olmak tizere tim toplumsal aktorlerin daha duyarl,

biitiinciil ve ¢gocuk odakli politikalar gelistirmesi elzemdir.
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