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OZET

Gelecekte iyi bir model olma, nitelikli bir 6grenci yetigtirme ve
yaraticiligi  gelistirme gibi gorevlerinden dolayr sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin sahip olduklar1 olumsuz diisiincelerin sikligi ve problem
¢Ozme becerilerinin incelenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle bu
arastrmada C.U. Ilkdgretim Bolimii Smif Ogretmenligi Anabilim
Dali’nda okuyan &grencilerin Otomatik Diistince sikliklar1 ve Problem
Cozme becerilerinin belirlenmesi amaglanmastir.

Aragtirmanin  6rneklemini C. U. Ilkdgretim Bolimii Simf
Ogretmenligi A.B.D.’da okuyan 6grenciler olusturmustur. Veri toplama
araglar1 olarak ; Hollan ve Kendall’in (1980) gelistirdigi Otomatik
Diisiinceler Olgegi ile Heppener ve Petersen’in (1982) gelistirdigi
Problem Cézme Envanteri’nden yararlanilmigtir. Ayrica, arastirmacilar
tarafindan sosyo-demografik degiskenleri belirlemek iizere kullanilan bir
anket geligtirilmistir. Arastirma bulgulari, otomatik diisiinceler ile sosyo-
ekonomik diizey ve problem ¢dzme ile smiflar arasinda anlamli bir fark
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica otomatik diisiinceler ile problem
¢Ozme becerileri arasinda da .01 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

ABSTRACT: AN INVESTIGATION OF AUTOMATIC THOUGHT AND

PROBLEM SOLVING LEVELS OF STUDENTS IN CLASSROOM
TEACHING UNIT OF CUKUROVA UNIVERSITY ACCORDING
TO SOME SOCIO-DEMOGRAPHIC VARIABLES

Research into the frequency of negative thoughts and problem solving
skills of classroom teaching students is essential due to these students
future responsibilities concerning being a good model, traning qualified
students and developing creativness. Thus, the purpose of this research is
to identify the frequency of automatic thoughts and problem-solving skills
of students in the Primary School Education Department in Cukurova
University.

Sample of the research consists of students of Classroom Teaching Unit
of Primary School Education Department, Cukurova University. As for

" VIII. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.

Smif Ogretmenligi A. B. D
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the data collection, Problem Solving Inventory developed by Hollan and
Kendall (1980) and Automatic Thoughts Questionnaire by Heppener and
Petersen (1982) were used. Besides, a questionnaire was designed by the
researchers of this study with the purpose of specifying socio-
demographic variables. The research results have revealed a statistically
significant difference between the classes and automatic thoughts, socio-
economic status, and problem solving. Moreover, a significant
relationship at .01 level has been found between automatic thoughts and
problem solving skills.

Giris

Gilinlimiiz insanlarinin hemen hepsi giderek karmasiklasan toplum iginde
problem c¢ozmeye yonelik bir ¢ok durumla karst karsiya kalmaktadirlar. Kisilerin
kosullari, ihtiyaclart ve beklentilerine gore degisiklik gosteren problem kavrami ¢ok
genis kapsamlidir. Morgan (1991) problemi temelde, bireyin bir hedefe ulasmada
engellenme ile karsilastig1 bir catisma durumu olarak tanimlamaktadir.

Her bireye gore problemi algilama durumu degisiklik gostereceginden dolayi,
problemi ¢ézme davraniglari da buna bagli olarak degisecektir. Heppner ve Petersen
(1982) problem ¢6zmeyi, problemlerle basa ¢ikma ile es anlamli olarak kullanmaktadir.
Kuzgun (1992) problem ¢ézme asamalarini; giicliigiin sezilmesi, problemin dogru
tanimlanmasi, uygulamaya doniistiiriilmesi ve degerlendirilmesi olarak belirtmistir.

Bir problemin ¢oziimiindeki basar1 problemin ele alinig bigimine gore kisiden
kisiye degisiklik gostermektedir. Burada bireyin problemle basa ¢ikmadaki becerisi
kadar, probleme eslik eden diger kisilik 6zellikleri ve yasam kosullari da énemli rol
oynamaktadir. Birey problemini ¢dzmede yetersiz kalmasi cevresinde gittikce artan
problemler, kaygi ve depresyon gibi sonuglara da yol acabilmektedir (D’zurilla ve
Goldfried, 1971).

Farkli degiskenler acisindan yapilan arastirmalar problem ¢dzme becerisinin
bireyin bir ¢ok durumuna etki ettigini gdstermektedir. Ornegin depresyonla ilgili
arastirmalar depresif bireylerin kisilerarasi ya da sosyal problemleri etkili olarak ¢6zme
yeteneklerinde eksiklikler oldugunu gostermistir (Heppner ve Petersen., 1982; Nezu,
1985; Nezu ve Ronan, 1985; Heppner ve ark., 1985) Problem ¢6zme becerisi ile ilgili
yapilan diger aragtirmalarda bireylerin, uyum diizeyi, kisilik o6zellikleri, sosyo-
demografik oOzellikleri ve bazi bilissel degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir
(Heppner ve ark., 1983; Baumgardner ve ark., 1986; Jerath ve ark., 1993). Bu
arastirmalarda problem ¢dzme ile belirtilen degigkenler arasinda onemli iliskilerin
varligina dikkat ¢ekilmistir.

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda problem ¢dzme becerisi kadar, bireyin sahip
oldugu olumsuz otomatik diisiincelerin de etkisinin varligin1 vurgulayan aragtirmacilar,
olumsuz otomatik diislincelerin, sistematik mantiksal hatalar ile bireyde diinya ve
gelecek hakkinda olumsuz degerlendirmelere yol agtigini belirtmektedirler. Bu durum
bireyde, gittikge timitsiz ve siirekli kendini elestiren bir sekle doniiserek, zamanla
depresif duygulanimin daha da ilerlemesine neden olmaktadir. Asir1 diizeydeki
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depresyonlu kisiler diisiince siirecleri tizerindeki kontrollerinin ¢ogunu kaybetmekte ve
olumsuz otomatik diisiincelerin baskisi altina girmektedirler (Gotlip ve Coyne, 1983)

Biligsel terapiler bireyin kendisi ve dis diinyayla ilgili algt ve
degerlendirmelerini bicimleyen otomatik diisiinceler, semalar, sayiltilar ve inanglar
iizerine odaklasir. Beck’e gore semalar seklinde kodlandigi kabul edilen 6nceki olumsuz
olaylar, daha sonra benzer olaylar yasandiginda etkin hale gelirler. Bu semalarin etkin
hale gelmesi de bu olaylarin yorumlanmasini etkiler. Depresif semalar benligin kusurlu
oldugu, dis diinyanin iistesinden gelinemeyecek giigliiklerle dolu oldugunu ve gelecegin
imitsiz oldugunu gdsteren temel varsayumlart kapsamaktadir (Kalafat, 1996, s.20).
Biligsel terapistlere gore psikolojik rahatsizliklarin temelini olusturan mantik dis1 olan
bu diigiince kaliplaridir (Davison ve Neale, 1982). Otomatik diisiinceler formiile edilmis
somut diisiincelerdir. Refleks gibi aniden olusurlar. Problem ¢6zme ya da amaca yonelik
disinmede oldugu gibi belli mantiksal siralama izlemezler. Nesnel gerceklige
uymadiklar1 halde olusmay siirdiiriirler (Haaga ve Ernst, 1991). Otomotik diigiinceler
bireyin kendisi, diinya ve gelecek hakkinda olumsuz degerlendirme yapmalarina yol
acarlar (Gotlib, Coyne, 1983). Kisaca otomatik diisiinceler kisinin kendisiyle ilgili
ifadeleri ve i¢ diyaloglaridir ve problem ¢ozmede 6nemli bir etkiye sahiptir (Wright,
1988). Cocukluk ve genglikte problem ¢dzme, egitimde dnemli bir rol oynamaktadir.
Gerek sosyal, gerek egitsel problemlerini ¢ézmede basarisiz olan ve bu nedenle
sorunlar1  gittikge Dbiiyliyen Ogrenciler cesitli agilardan yardima gereksinim
duymaktadirlar. Ozellikle toplumda énemli bir gorevi iistlenecek dgretmen adaylar1 icin
problem ¢ozme becerisi ve bunu engelleyebilecek olumsuz otomatik diisiincelerin
arastiritlmasi sorunlarin 6nceden tespit edilip giderilebilmesi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Sik¢a vurgulanan ve bir Ogretmenden beklenilen, hosgorii, sabiur,
destekleme, Ogrenciyi yonlendirme, giinliilk yasantisinda karsilasilan sorunlarla basa
ctkma yollarmi gosterme, etkili iletisim becerisi gelistirebilme gibi ozelliklerin
kazandirilmasi da ancak, 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme becerilerinin algilama
diizeylerinin saptanmasi, bu becerileri etkileyen faktorlerin aragtirilmasi ve becerilerin
kazandirilmasi ile saglanabilir.

Yurtdisinda iiniversite dgrencileriyle yapilan arastirmalarda problem ¢dzme
algis1 ile; umutsuzluk, yasami olumsuz etkileyen stres kaynaklari ve intihar diisiincesi
arasinda onemli bir iligkinin oldugu saptanmistir (Sowa ve Lurtman, 1984; Bonner ve
Rich, 1988; Dixon ve ark., 1991; Dixon ve ark., 1994). Sozii edilen bu degiskenler
iiniversite Ogrencilerinin ruh sagligmi korumak, hangi 6grencilerin yardima ihtiyag
duyduklarmi belirlemek ve bu olumsuzluklari ortadan kaldiracak onlemleri almak
acisindan son derece onemlidir. Bu sonuclar iilkemizde de iiniversite dgrencilerinin
problem ¢ozme becerilerini belirleyecek, bu becerileri gelistirecek ve olumsuzluklari
Onleyici tedbirlerin alinmasina katkida bulunacak arastirmalarin  yapilmasi
gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ulkemizde ulasilabilen kaynaklar cercevesinde, siif ogretmenligi
Ogrencilerinin olumsuz otomatik diisiinceler ve problem ¢dzme diizeylerinin sosyo-
demografik degiskenlere gore incelenmesini ele alan arastirmalarin sayisinin oldukca az
oldugu goriilmiistiir. Konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar; Anne-baba ve ergen
iligkilerinin problem ¢6zme, iletisim becerileri, biligsel c¢arpitmalar ve aile yapisi
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acisindan incelenmesi (Eryiiksel 1996), Depresyon ve mutlulukta otomatik diisiincelerin
rolii (Kalafat, 1996), “Liseli ergenlerdeki olumsuz otomatik diisiincelerin anne-baba
tutumlar1 ve aile ici iliskiler acisindan incelenmesi (Oztiitiincii, 1996)”. “Almanya’dan
doniis yapan Ogrencilerden uyum yapan ve yapamayanlarin fonksiyonel olmayan
tutumlar, olumsuz otomatik diigiinceler ve problem c¢ozme yeterlilii konusunda
kendilerini algilayislar1 acgisindan farkliliklar1 (Hisli, 1990a)”, basliklar1 altinda
toplanmistir. Bu arastirmalar incelendiginde 6rneklem gruplarimin ergenler oldugu ve
farkli degiskenleri kapsadigi anlasilmaktadir. Dogrudan dogruya sinif 6gretmenligi
Ogrencileri ilizerinde yapilan ve yalnizca otomatik diislinceler ve problem ¢ozme
becerisini dlgmeye yonelik bir arastirmaya rastlanmamustir. Yapilan arastirma sinif
ogretmenligi oOgrencilerindeki problem ¢6zme becerisi ve otomatik diisiinceler
arasindaki iliskiyi betimlemeye de katkida bulunacaktir.

Biitiin bu bilgiler sonucunda anlagilmaktadir ki gelecekte iyi bir model olma,
nitelikli bir 6grenci yetistirme ve yaraticiligi gelistirme gibi gorevlerinden dolayi, sinif
¢ozme becerilerinin incelenmesi biiyiik bir O6nem tagimaktadir. Bu nedenle bu
arastirmada C.U. Ilkogretim Boliimii Siif Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda okuyan
Ogrencilerin bazi sosyo-demografik degiskenler (smiflar, cinsiyet, anne-baba egitim
durumu, anne-baba meslegi ve sosyo-eckonomik diizey) agisindan olumsuz otomatik
diisiince ve problem ¢ézme diizeyleri ile her ikisi arasindaki iligkinin incelenmesi
amagclanmistir. Bu genel amaca bagli olarak su sorulara yanit aranmustir.

1. C.U. Smuf Ogretmenligi 6grencilerinin sosyo-demografik degiskenler
acgisindan olumsuz otomatik diigiinceleri arasinda anlamli farklar var
midir?

2. C.U. Smf Ogretmenligi 6grencilerinin sosyo-demografik degiskenler
acisindan problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli faklar var midir?

problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?
Yontem
Orneklem
Aragtirmanm  &rneklemini C.U. 1ilkoégretim Bolimii Sinif Ogretmenligi
Anabilim Dali’nda 1998-1999 6gretim yilinda okuyan 233’1 kiz, 230°u erkek olmak
iizere toplam 453 {iniversite dgrencisi olusturmustur. Orneklem her smiftaki dgrenci
sayisiin %50’si alinarak belirlenmistir.

Ol¢me Araclar

Bu arastirmada otomatik diisiinceleri belirlemek i¢in Hollan ve Kendall (1980)
tarafindan gelistirilen “Otomatik Diisiinceler Olgegi” kullanilmistir. Problem ¢dzme
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becerisini dlgmek i¢in de Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen “Problem
Cozme Envanteri”’nden yararlanilmistir. Ayrica arastirmada ogrencilerin  sosyo-
demografik ozelliklerini belirlemek ic¢in aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket

kullanilmustir.
Otomatik Diisiinceler Olcegi (ODO)

Hollan ve Kendall’m (1980) gelistirdigi “Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)”
kisinin kendine yonelik olumsuz degerlendirmelerin sikligini 6lgmeyi amaglamaktadir.
1-5 arasinda puanlanan ve 30 maddeden olusan likert tipi bir dlgektir. Olcegin puan
ranj1 30-150 arasindadir. Olgekten alman toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin otomatik
olumsuz diislincelerinin siklikla ortaya ¢iktigini gosterir (Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin yurtdisinda yapilan gegerlik-giivenirlik caligmalarindaki giivenirlik
katsayis1 .47 ve .97 arasinda degismistir. Gegerlik katsayilar1 ise .45 ve .79 arasinda
bulunmustur. (Hollan ve Kendall, 1980; Harrel ve Ryon, 1983; Dobson ve Breiter,
1983).

Ulkemizdeki giivenirlik calismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
Sahin ve Sahin (1992) .93, Aydin ve Aydin’da ise (1990) .95 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada 453 kisilik 6grenci drnekleminden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1 .94 tiir.

Olgegin her bir maddesinden alman puanlar ile tiim 6lgekten alman puanlar
arasindaki madde toplam korelasyonlar1 Sahin ve Sahin (1992) .30 ile .69; Aydin ve
Aydm (1990) .37 ile .85 arasinda bulunmustur. Bu calismada ise madde toplam
korelasyonlari .37 ile .70 arasinda bulunmustur.

Bu arastirmada iki yarim test yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisi
.92°dir. Sahin ve Sahin (1992) ise bu yontemle elde ettikleri giivenirlik katsayisini .91
olarak belirtmislerdir.

Problem Cézme Envanteri (PCE)

Problem ¢6zme becerisi algismnin 6l¢iimiinde Heppner ve Petersen (1982)
tarafinda gelistirilen “Problem Co6zme Envanteri” kullanilmigtir. Envanter insanlarin
kisisel ve gilinlik hayattaki problemlerine iliskin nasil tepkide bulunduklarini
betimleyen 35 maddeden olusmaktadir. Ug alt faktdrde toplanan dlgek maddelerinin bir
kism1 olumlu bir kismu olumsuz ifade edilmis 6’1 likert tipi yanit segenekleri vardir.
Degerlendirmeye alman 32 madde ile 6l¢ekten alinabilecek en diisik puan 32, en
yiiksek puan ise 192°dir. Olgekten alinan yiiksek puan problem ¢dzme becerisi algisinim
becerileri konusunda yetersiz olarak algiladigini, diisiik puan ise problem ¢dzme
becerisi algisinin yiiksek oldugunu gosterir (Sahin ve ark, 1993).

Yurtdisinda yapilan giivenirlik ¢alismalarinda dlgegin tiimii icin elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90, alt 6l¢ekler igin elde edilen katsayilar ise .72 ile
.85 arasinda bulunmustur. Ol¢egin madde toplam korelasyonlarmin ranjinin .25 ile .71
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arasinda degistigi, test-tekrar test giivenirliginin ise alt dl¢ekler icin .83 ile .89 arasinda
degistigi bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997).

Tiirkiye’de Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari degisik aragtirmacilar
tarafindan yapilmistir (Taylan, 1990; Sahin ve ark, 1993; Cam, 1995a). Yapilan
caligmalar 6lgegin faktor yapisi agisindan farkli sonuglar vermistir. Bu arastirmada da
PCE’de degerlendirmeye alinan 32 maddenin, madde-toplam puan korelasyonlari .29 ile
.64 arasinda hesaplanmistir. Toplam puan i¢in Cronbach Alfa degeri .90 ve test
yarilama teknigiyle hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Taylan
(1990) ve Cam (1995b) PCE toplam puan ile alt 6lgekler arasindaki iligkilerin oldukca
yiiksek oldugunu saptamiglardir. Yapilan bu ¢alismada da benzer bir sonucun ¢ikmasi
nedeniyle PCE’nin alt dl¢eklerle birlikte kullanilamayacagi ancak toplam puan olarak
kullanilabilecegi sonucuna varilmig ve sonuglar buna gore degerlendirilmistir.

Sosyo-Demografik Anket

Aragtirmada dgrencilerin; smif, cinsiyet, anne-baba egitim durumu, anne-baba
meslegi ve sosyo-ekonomik diizey gibi demografik oOzellikleri belirlemek igin
arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir ankettir.

islem

Uygulama 1998-1999 6gretim yilinin bahar doneminde gergeklestirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 8.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel
islemler olarak, tek yonlii varyans analizi, ortalama, standart sapma ile korelasyon
tekniginden yararlanilmistir. Sosyo-demografik veriler degerlendirilirken, orta okul
mezunu anne-baba sayist az oldugu icin bu gruptakiler ilkogretim mezunu olarak
ilkokul mezunlar1 ile birlestirilmistir. Sosyo-ekonomik diizey Ogrencilerin bireysel
algilarina gore bigimlendirilmistir.

Bulgular

1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 1 incelendiginde C.U. Sif Ogretmenligi A. B. D.’de de okuyan 6grencilerin
yarisindan daha azinin ilkokul mezunu anne ve babaya sahip olduklari goriilmektedir.
Meslekler agisindan degerlendirildiginde annelerin %87.70°1 issiz (ev kadin1), babalarin
%27.80’i emeklidir. Ogrencilerin %69.80’inin orta sosyo-ekonomik diizeyden geldikleri
dikkat cekmektedir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Ozelliklere Gore Dagilin

Degiskenler | N | %
Siiflar
1. Smf 169 37.30
2. Siuf 118 26.00
3. Simif 90 19.90
4. Simf 76 16.80
Toplam 453 100.00
Cinsiyet
Kiz 223 49.20
Erkek 230 50.80
Toplam 453 100.00
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil 117 25.80
Okur Yazar 67 14.80
Ilkokul Mezunu 198 43.70
Ortadgretim Mezunu 43 9.50
Yiiksekogretim Mezunu 20 4.40
Toplam 445 98.20
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil 28 6.20
Okur Yazar 38 8.40
ilkokul Mezunu 222 49.00
Ortadgretim Mezunu 89 19.60
Yiiksekogretim Mezunu 66 14.60
Toplam 443 97.80
Anne Meslegi
Isci 5 1.10
Issiz 384 87.70
Emekli 22 5.00
Devlet Memuru 27 6.20
Toplam 438 100.00
Baba Meslegi
Isci 63 15.10
Issiz 24 5.70
Emekli 116 27.80
Zanaatkar 8 1.90
Esnaf 24 5.70
Devlet Memuru 94 22.50
Serbest Meslek 89 21.30
Toplam 418 100.00
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Sosyo-Ekonomik Diizey

Ust 67 14.80
Orta 316 69.80
Alt 65 14.30
Toplam 448 98.90

2.0grencilerin Sosyo-Demografik Degiskenler A¢isindan Otomatik Diisiincelerine
iliskin Bulgular

Tablo 2: Sosyo-Demografik Degiskenlere Goére Otomatik Diisiince Puanlarmin X , S
ve F Degerleri

n X S F Onem
Degeri Diizeyi

Siniflar

1. siif 169 56.28 17.41

2. siif 118 58.38 20.90 1.380 25
3. smf 90 61.07 21.25

4. siif 76 56.33 18.87

Cinsiyet

Kiz 223 56.62 17.84 1590 21
Erkek 230 58.92 20.82

Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 117 58.81 18.44

Okur yazar 67 58.23 22.33

ilkokul mezunu 198 57.80 19.20 .881 A48
Ortadgretim mezunu 43 53.36 16.44

Yiiksekogretim mezunu 20 61.99 22.28

Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil 28 58.87 17.87

Okur yazar 38 53.77 14.80

ilkokul mezunu 222 58.08 20.17 479 75
Ortadgretim mezunu 89 58.66 18.39

Yiiksekogretim mezunu 66 58.18 22.18

Anne Meslegi

Isci 5 73.78 42.02

Igsiz 384 57.56 18.89 2,037 .11
Emekli 22 51.84 18.27

Devlet memuru 27 60.56 20.50
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Baba Meslegi

Isci 63 56.76 19.93

Issiz 24 57.96 18.63

Emekli 116 58.25 18.01

Zanaatkar 8 60.01 34.21 1.062 39
Esnaf 24 50.15 13.75

Devlet memuru 94 61.00 21.89

Serbest meslek 89 58.38 18.96

Sosyo-Ekonomik Diizey

Ust 67 53.34 17.84

Orta 316 58.06 19.28 2.973 .05
Alt 65 61.51 21.57

Tablo 2 incelendiginde otomatik diislinceler agisindan farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki Ogrenciler arasinda anlamli bir fark oldugu anlagilmaktadir. Otomatik
diisiinceler acisindan diger demografik degiskenlerde anlamli farklar bulunmamustir.

2. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan Problem Cozme
Becerilerine fliskin Bulgular

Tablo 3: Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Problem Cézme Envanteri Puanlarinin

X , S ve F Degerleri

n X S F Onem
Degeri Diizeyi
Siiflar
1. smif 169 81.30 21.70
2. smif 118 80.32 19.08 3.24 .02
3. smuf 90 80.79 19.85
4. sif 76 72.85 2145
Cinsiyet
Kiz 223 79.30 20.38 .053 .82
Erkek 230 79.75 21.23
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil 117 80.99 20.55
Okur yazar 67 81.93 23.20
flkokul mezunu 198 78.20 19.15 1.767 .13
Ortadgretim mezunu 43 73.63 19.16
Yiiksekogretim mezunu 20 84.62 26.69
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Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil 28 73.65 17.77

Okur yazar 38 81.80 19.00

flkokul mezunu 222 79.38 19.60 670 .61
Ortadgretim mezunu 89 79.41 22.47

Yiiksekdgretim mezunu 66 79.66 23.38

Anne Meslegi

Isci 5 92.80 31.38

Igsiz 384 79.22 20.30 1572 .19
Emekli 22 72.51 16.87

Devlet Memuru 27 80.90 24.06

Baba Meslegi

Isci 63 58.54 17.99

Issiz 24 75.56 17.91

Emekli 116 78.44 21.04

Zanaatkar 8 78.79 22.73 1249 .28
Esnaf 24 75.59 18.99

Devlet memuru 94 77.12 21.96

Serbest meslek 89 80.75 20.18

Sosyo-Ekonomik Diizey

Ust 67 76.39 18.47

Orta 316 79.35 20.62 1.674 .19
Alt 65 83.00 23.82

Tablo 3’de de gorildigi gibi yalnizca problem ¢dzme becerisi agisindan
smiflar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Problem ¢6zme becerisi
agisindan diger sosyo-demografik 6zelliklerde anlamli bir farka rastlanmamustir.

4. Ogrencilerin Otomatik Diisiinceleri ile Problem Cézme Becerilerine iliskin
Bulgular

Ogrencilerin olumsuz otomatik diisiinceler ve problem ¢ézme becerileri arasindaki
iligski, Pearson momentler ¢arpiminin korelasyon katsayisi hesaplanarak elde edilmistir.
Yaptigimiz arastirmada olumsuz otomatik diisiinceler ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki korelasyon katsayisi .36 ve anlamlilik diizeyi ise .01 bulunmustur. Bu bulgu
her iki olgegin birlikte kullanilabilecegini de desteklemektedir. Ciinkii olumsuz
otomatik diisiince problem ¢6zme becerisinin gelismesini engellemektedir. Bagka bir
deyisle olumsuz otomatik diisiinceye sahip olan bir bireyin problem ¢ézme stratejilerini
saglikli kullanmasi beklenemez.
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Tartisma ve Yorum

Genglerin  toplumda bir yer edinmek, ge¢imini saglamak, ailesinin
beklentilerine yanit vermek, yaraticili§ini ortaya koymak gibi nedenlerle iiniversiteye
geldikleri saptanmistir  (Dogan, 1989). Ancak her gen¢ istedigi kosullar
bulamamaktadir. Bir kism1 iiniversite havasina veya girdigi fakiilteye uyum saglamakta
giiclik c¢ekmekte, ilerde saglayabilecekleri olanaklar1 yeterli bulmamaktadir.
Universiteye gelen dgrencilerin cogu ilk kez ailelerinden uzak kendi kendilerine kalarak
el yordamriyla yonlerini bulmaya calismaktadirlar. Burada bazi 6grencilerin belli bir
sosyo-kiiltiirel ortamdan gelmis olmalar1 6nemli bir konudur. Ozellikle de gretmenligi
secen oOgrencilerin ¢ogunun orta-sosyo ekonomik diizeyden gelen bireyler olduklari
bilinmektedir. Bu arastirmada da ornekleme giren ogrencilerin biiylik bir kismi
(%69.80) orta sosyo-ekonomik diizeyden geldiklerini bildirmislerdir.

Genglerin kendilerine bakis agilari, kendi yeterlik ve yetersizlikleri, ailelerinin
kendilerinden beklentileri, problemlerle basa ¢ikma becerileri ve kisilik gelisimleri son
derece dnemlidir. Universite donemindeki gencler kimlik arama ve kimlik gelistirme
stirecindedirler. Yeterli destek ve yardimi da bulamayinca bocalamakta umutsuzluga
kapilmakta ve olumsuz diisiinceler gelistirmektedirler (Giileg, 1985; Giiney, 1985).

Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri bir ¢ok degiskenle iliskili bir 6zelliktir.
Bunlardan bazilari, kisilik 6zellikleri, depresyon, anne-baba tutumu ve iletisim
becerileri olarak sayilabilir. Ayni seklide olumsuz otomatik diigiinceler de depresyon,
mutluluk, biligsel carpitmalar ve problem ¢dzme becerisiyle iligkili bulunmustur (Sowa
ve Lustman, 1984; Oztiitiincii, 1996).

Ogretmen adaylar1 olarak simif 6gretmenligi dgrencileri acisindan durum biraz
daha 6zeldir. Ciinkii 6gretmenlik genis insan kitleleriyle yogun ve verimli bir bi¢cimde
calismay1 gerektiren bir meslektir. Ayrica ilkogretimin birinci kademesinde gorev
yapacak bu adaylarin, diger 6gretim kademelerinde gorev yapacak Ogretmenlerden
farkli olarak model olma , egitim sevgisi asilama, eg§itime karsi olumlu bir tutum
gelistirme ve ¢ocugun yaraticiligini kesfetme gibi 6nemli gorevleri de bulunmaktadir.
Biitiin bunlar 6gretmen adaylarinda saglikli bir kisiligin gelisimi, iyi bir mesleki egitim
ve gerekli destek hizmetlerinin saglanmasiyla gerceklesebilir.

Arastirma bulgularina bakildiginda 6grencilerin anne-babalarinin ¢ogunlukla
ilkdgretim mezunu olduklari, bunun da egitsel anlamda onlara rehberlik etmek icin
yeterli olmadigin1 gostermektedir. Ayrica biiyiik bir kisminin babalarimin emekli olmasi
gencler ile ebeveynleri arasindaki yas farkina, dolayli bir bi¢imde de kusaklar arasi
farkin olduguna isaret etmektedir. Boyle bir durumda 6grencilerin aile i¢i ¢atigmalar
yastyor olmalar1 olasidir. Ogrencilerin biiyiik bir kism1 orta-sosyo ekonomik diizeyden
geldiklerini bildirmislerdir. Bu da ¢ogunlugun ekonomik anlamda bazi sorunlar
yasadiklarmi diisiindiirebilir. Demografik 6zellikler acisindan bu sonuglar dikkate
alindiginda 6grencilerin, ekonomik, egitsel ve psikolojik bir destege ihtiyaclari olduklari
sOylenebilir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 sosyo-demografik ozellikleri ile problem ¢dzme
becerileri arasindaki iligkilere bakildiginda yalnizca “smiflar” arasinda onemli bir
iligkinin varlig1 dikkat ¢ekmistir. Burada en yiiksek ortalamaya sahip olan grubun
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birinci smiflar (81.30) en diisiik ortalamaya sahip olan grubun ise dordiincii siniflar
(72.85) oldugu anlasilmistir. Bir baska deyisle birinci sinifta okuyan 6grenciler problem
¢ozme becerisi yoniinden kendilerini, dordiincii sinifta okuyan 6grencilere gore daha
yetersiz olarak algiladiklarin1 bildirmiglerdir. Birinci smifta okuyan 6grencilerin
iiniversiteye yeni baglamis olmalari, yasadiklart uyum problemlerinin devam ediyor
olmast gibi faktorler ve problem ¢ozme konusunda yeterli deneyimlerinin olmamasi
nedeniyle bdyle bir sonu¢ ortaya ¢ikmis olabilir. Durumun son smif dgrencilerinin
lehine olmasi, verilen dort yillik iiniversite egitiminin problem ¢dzme becerisi lizerinde
olumlu bir etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte, son sinifta okuyan
ogrencilerin, artik uyum problemlerini agmis olmalar1 ve problem ¢dzme konusunda
deneyim kazanmis olmalar1 sonucun bdyle ¢cikmasinda etkili olmus olabilir.

Arastirma bulgularma bakildiginda problem ¢dzme becerisi ile cinsiyet
arasinda Onemli bir iligkinin olmadigt goriilmektedir. Bu sonu¢ Taylan’in (1990)
bulgularina paraleldir. Taylan’in (1990) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 problem ¢6zme
envanterinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda problem ¢dzme becerisi agisindan
cinsiyetler arasi bir fark olmadigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 sosyo-demografik ézellikler ile olumsuz otomatik
diisiinceler arasindaki iligkilere yonelik bulgular yalnizca Ogrencilerin “sosyo-
ekonomik diizeyleri” ile olumsuz otomatik diigiinceler arasinda 6nemli bir iliskinin
oldugunu gostermistir. Ortalamalara bakildiginda en fazla olumsuz diisiinceye sahip
olan grubun alt SED’de (61.51) yer alan 6grenciler oldugu, onlar sirastyla orta SED
(58.06) ve iist SED’deki (53.34) ogrencilerin izledigi anlagilmaktadir. Bu durum
olumsuz sosyo-ekonomik kosullarin, olumsuz otomatik diisiincelerin olugumunda
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Muhtemelen olumsuz yasam kosullart diger
istenmeyen durumlari da beraberinde getirecektir. Yapilan arastirmalardan da olumsuz
otomatik diislincelere sahip olan insanlarin depresyon, umutsuzluk ve mutsuzluk
diizeylerinin de yiiksek olduguna isaret etmektedir. Hatta bazen intihara kadar varan
sonuglarla da karsilasilmaktadir (Ingram ve Wisnicki, 1988; Sowa ve Lustman, 1984;
Kalafat, 1996). Olumsuz otomatik diisiinceler ve cinsiyet arasindaki iligkiye yonelik
literatiirdeki bulgular farklilik gostermektedir. Oztiitiincii (1996) yaptig1 ¢alismada lise
ergenlerindeki olumsuz otomatik diisiincelerin cinsiyetler agisindan farklilagtigini,
kizlarmn olumsuz otomatik diisiincelerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Sowa ve
Lustman (1984) depresyon agisindan cinsiyetler arasinda kiz 6grenciler aleyhine 6nemli
bir fark oldugunu belirtmislerdir. Erkeklerin daha az depresif olduklarimi ve
problemlerle basa c¢ikma becerisi agisindan kadmlardan daha iyi olduklarini
bulmuslardir. Olumsuz otomatik diisiinceler ile cinsiyetler arasinda Snemli bir fark
bulmamuglardir. Hisli’de (1990b) yaptig1 iki ¢alismada cinsiyetler ile olumsuz otomatik
diisiinceler arasinda 6nemli bir iligskiye rastlamadigimi belirtmistir. Bu aragtirmada da
cinsiyet ve otomatik diistincelere iligkin bulgular Sowa ve Lustman (1984) ile Hisli’nin
(1990b) calismalarini destekler niteliktedir.

Arastirmada anne-baba egitim durumuyla olumsuz otomatik diisiinceler
arasinda da dnemli bir iliski bulunmamustir. Bu bulgu Oztiitiincii’'niin (1996) elde ettigi
bulguya paralellik gostermektedir. Oztiitiincii (1996) yaptig1 caligmada anne-baba
egitim durumu ile ergenlerin olumsuz otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir iligkiye
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rastlamamistir. Ancak bu aragtirmadan elde edilen bulgular, anne-baba egitim diizeyi
arttikca Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin azaldigini, buna bagli olarak da
olumsuz otomatik diislincelerinin arttigin1 gostermistir. Baska bir deyisle, 0grenim
diizeyi yiiksek ailelere sahip olan &grencilerin problem ¢ézme becerileri olmayanlara
gore daha diisiik, buna paralel olarak olumsuz otomatik diistince sikliginin fazla oldugu
sOylenebilir. Bu durumda, anne-babanmn egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile
ogrencilerdeki olumsuz otomatik diisiince sikliginin azalmasi ve problem c¢dzme
becerisinin artmasi arasinda dogrudan bir iligkinin olmadig1 anlasilmaktadir.

Arastirmada elde edilen 6nemli bir bulgu da problem c¢ozme becerisi ile
olumsuz otomatik diisiinceler arasinda 6nemli bir korelasyonun bulunmasidir. Cesitli
arastirmalar olumsuz otomatik diistincelerin, problem ¢ézme becerisini, depresyonu ve
umutsuzlugu yordayan onemli bir degisken oldugunu vurgulamaktadir (Ingram ve
Wisnicki, 1988; Sowa ve Lustman, 1984; Bonner ve Rich, 1988; Kalafat, 1996).

Hisli’nin (1990a) “Almanya’dan doniis yapan Ogrencilerden uyum yapan ve
yapamayanlarin fonksiyonel olmayan tutumlari, olumsuz otomatik diisiinceler ve
problem ¢6zme yeterliligi konusunda kendilerini algilayislar1 agisindan farkliliklar1”
adli c¢alismasinda uyum yapabilen oOgrenciler icin hem depresyonu hazirlayici
fonksiyonel olmayan tutumlarinin hem de depresyonla iligkili otomatik diisiincelerinin
daha az oldugunu tespit etmistir. Ayn1 arastirmada problem ¢6zme yeterliligi ile ilgili
olarak, uyum yapabilen grubun, sorunlarini ¢dzebilme konusunda kendilerini daha
yeterli olarak algiladiklari anlasilmistir. Bu bulgular dikkate alindiginda depresyon
arttikca otomatik diisiince sikliginin da arttifi, ayrica problem ¢ézme becerisi ile
otomatik diisiinceler arasinda da bir iligki oldugu sdylenebilir.

Tim bu sonuglar gostermektedir ki iiniversite dgrencilerinin bir bdlimiini
temsil eden simif Ogretmenligi Ogrencileri problem ¢6zme becerisi ve otomatik
diisiinceler acisindan bazi sorunlar yasamaktadirlar ve bu sorunlarm bir kismi da sahip
olduklar1 kosullardan kaynaklanmaktadir. Arastirma sonuglari dikkate alindiginda
iiniversitelerin daha nitelikli bireyler ile giivenli ve saglikli bir kisiligin gelisimine
katkida bulunacak 6grenci kisilik hizmetlerinin gelistirmeleri ve yayginlastirmalari
gerekmektedir. Bu hizmetlerin bir boyutunu olusturan psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri tiim 6grencilere sunulabilmelidir. Sunulacak psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinde 6grencilerin kaygi diizeylerini azaltacak, problem ¢dzme ve etkili iletisim
kurma becerilerini arttiracak, onlar1 olumsuz otomatik diigiinceler ve diisiik benlik
saygisindan uzaklagtiracak bireysel-grup ¢aligmalarma yer verilmelidir. Ayrica
iiniversite Ogrencilerinin ¢esitli durumlartyla ilgili neden-sonug iligkilerine yonelik
aragtirmalarin arttirilmasit da hem uygulama hem de kuramsal agidan biiyiik katkilar
saglayacaktir.
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