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Oz

Ebeveynlik stireci hem kadinlar hem de erkekler icin psikolojik, bedensel ve
sosyal degisimlere yol agar. Kadwnlar, annelik kimliklerine odaklanirken
profesyonel ve kisisel kimliklerinde ayrismalar yasayabilir. Artan
sorumluluklar, psikolojik zorluklar ve ev islerine yetisememe gibi sorunlar
ortaya ¢ikabilir. Erkekler ise, dogum oncesi ve sonrasinda, yeni toplumsal
roller ve sorumluluklar konusunda uyum sorunlar yasayabilir. Bu siireg, yeni
ebeveynlerin psikolojik saghgini etkileyebilir ve kimliklerinde degisikliklere
yol agabilir. Mutlu bir aile, etkili iletisimle gii¢lenir. Yeni ebeveynler, bebek
bakiminin getirdigi sorumluluklar, stres ve uykusuzluk nedeniyle depresyon ve
anksiyete yasayabilir. letisim eksiklikleri, ciftlerin iligkilerini zorlastirirken,
anne ve babalarin deneyimledigi ruhsal ve psikolojik sikantilar da bu durum
tizerinde olumsuz bir etkiye sebep olur. Literatiirdeki ¢alismalar, bu siirece
gecisi kolaylagtiran ve ebeveynlerin saglkli bir deneyim yasamalarina olanak
tantyan faktorlere dikkat ¢ekmektedir. Psikoegitim, saghkl iletisim, sosyal
destek, ¢calisma hayati diizenlemeleri, psikolojik destek ve dogum sonrasi takip
bu faktorler arasinda yer almaktadir. Ruh saghgr uzmanlari, ebeveynlere
gercekgi tutumlar gelistirmelerine, iligki dinamiklerini anlamalarima ve
kiiltiirel baglami goz oOniinde bulundurarak destek sunmalarina yardimci
olmalidir. Bu faktorlerin dogru sekilde birlestirilmesi, ebeveynlerin saglikli

uyum saglamalarini ve bebegin gelisimini olumlu yonde etkiler.
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Changing Roles and Adaptation Process in the Family After
Birth

ABSTRACT

The parenting process leads to psychological, physical, and social changes for both
women and men. While women focus on their maternal identity, they may
experience conflicts within their professional and personal identities. Issues such
as increased responsibilities, psychological challenges, and difficulties in
managing household tasks may arise. Men, on the other hand, may face adjustment
problems related to new social roles and responsibilities both before and after
childbirth. This process can affect the psychological well-being of new parents and
lead to changes in their identities. A happy family is strengthened through effective
communication. New parents may experience depression and anxiety due to the
responsibilities of baby care, stress, and lack of sleep. Communication deficiencies
can strain the couple’s relationship, while the emotional and psychological
difficulties experienced by mothers and fathers can further negatively impact the
situation. Studies in literature highlight factors that facilitate this transition and
enable parents to have a healthy experience. These factors include
psychoeducation, healthy communication, social support, work-life balance
arrangements, psychological support, and postpartum follow-up. Mental health
professionals should assist parents in developing realistic attitudes, understanding
relationship dynamics, and providing support within the cultural context. Proper
integration of these factors enables parents to adapt healthily and positively
influences the development of the baby.

Keywords: Parenting, Adaptation After Birth, Parental Roles, Social Support, Parental Identity
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Giris

Ebeveyn olma deneyimi, bir¢ok gecis ve uyum siirecini i¢inde barindiran, zaman, algi ve
stire¢ etkenlerine bagli olarak ilerleyen hem aile i¢i dinamikleri hem de ebeveyn olan bireylerin
kendi yasamlar ile sosyal ¢evreleri arasindaki iligkilerini yeniden sekillendiren karmasik bir
stirectir. Ebeveyn olmadan 6nce bireyler, hamilelik siireciyle bu rolii ne kadar benimsemeye
caligsalar da kadinlar ve erkekler icin bu siire¢ hem dogum o6ncesi hem de dogum sonrasinda
farkli bigimlerde islemektedir. Kadinlar, hamilelik siirecinde anne olmaya bedensel, duygusal
ve hormonal olarak hazirlanir ve bebegini kucaklamak ig¢in biiylik bir heyecan yasarlar.
Erkeklerin ise ebeveynlige hazirlik siirecinin kadinlara nazaran daha ge¢ basladigt
bilinmektedir. Dogum sonrasinda, erkek ebeveynlerin bu yeni role alismasi ve uyum saglamasi
bazen zaman alabilir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerinin belirgin oldugu ailelerde, dogum
sonrast sorumluluklarin ve yasam tarzindaki degisimlerin hizli olmasi, bu siireci daha da
karmasik hale getirebilir (Longworth vd., 2015, s. 246; Ozkan vd., 2018, s. 511; Poh vd., 2014,
s. 785).

Ebeveynlige gecis siireci her iki cins i¢in de yeni bir deneyim oldugundan, bireyin kendini
hazir hissetmemesi olduk¢ca normaldir. Pek ¢ok birey ebeveynligin getirdigi yeni rol ve
sorumluluklara kolaylikla adapte olurken, bazi ebeveynler ise yeni roller ve sorumluluklarla
birlikte gelen hizli degisim karsisinda psikolojik olarak zorlanabilirler. Yapilan calismalar yeni
anne ve babalik roliine gegis siirecinin anksiyete ve depresyon ile yakindan iligkili oldugunu
ortaya koymustur (6rn., Brockington, 2004, s. 304). Bir sistematik derleme ¢alismasi (Goodman
vd., 2014) dogum sonrasinda kadinlarin %8-12’sinin anksiyete yasadigini ortaya koyarken,
baska bir ¢alisma artan is yiikii ve sorumlulugun yeni bebek sahibi anne ve babalarin depresyon
ve anksiyete riskini ciddi diizeyde artirdiginmi belirtmistir (Lipman ve Boyle, 2008). Bununla
birlikte, evli bireylerin evlilik doyumlarinin ebeveyn olma siireci iginde degistigini gosteren
bir¢ok arastirma da bulunmaktadir. Doss ve ark. (2009, s. 612) ¢ocuk sahibi evli ¢iftlerin, gocuk
sahibi olmayan c¢iftlere gore evlilikten aldiklar1 doyumun ciddi bir sekilde diistiiglinii ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde Slep ve O’Leary (2005, s. 436) cocuklu evlilerin iligkilerinde
catigmalarin ve stresin arttigini da rapor etmislerdir. Carpici olan ise, bazi evliliklerin bu
catigmalardan styrilamamasi, siiregelen durumun bireyler tarafindan normallestirilmesi ve hatta
‘yeni normal’ olarak kabul edilmesidir. Ebeveyn olmanin getirdigi yiiklerin ve sorumluluklarin
daha ileri seviye olarak ayrilma ve bosanmaya kadar gotiirebilecegi de belirtilmistir.
Literatiirde, genel olarak evlilik ve iligkilerde, bebek dogmadan 6nceki dénem ‘balayr donemi’

olarak adlandirilirken, ¢ocuk olduktan sonra 6zellikle sorumluluk ve artan is yiikii sebebiyle
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evlilik doyumunun azaldig1 ve hatta cocuk okul cagina ya da ergenlik donemine geldiginde bu
doyumun en aza indigi ortaya konulmustur (Erbek vd., 2005, s. 40; Veroff, 1997, s. 438). Bu
sebeple, ebeveyn olmanin degistirdigi roller, getirdigi yeni sorumluluklar ve esler arasinda
yarattig1 ¢atismalar goz oniine alindiginda; anne ve baba olma siirecindeki degisen rollere uyum
saglamada problemleri tetikleyici ve uyum siirecini kolaylastirict faktorlerin goz Oniine
alinmasi, hem saglikli ebeveynlik Oriintlilerinin sergilenmesi ve aile igerisinde saglikli
iletisimin siirdiiriilmesi, hem de bireylerin sorumluluklarini bilingli bir sekilde yerine
getirebilmesi i¢in gereklidir. Bunlarin yaninda uyum siirecinde yasanabilecek problemler bebek
ve ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik gelisimi lizerinde (duygu diizenleme, sosyal iligkiler ve
islevsellik) risk yaratacak ve olumsuz etki birakacak olmasi sebebiyle ailesel ve ebeveyn
kaynakli islevsizliklerin belirlenerek bunlarin adaptif olanlarla degistirilmesi biiyiik 6nem

tasimaktadir (McCollum ve Ostrosky, 2005, s. 41).

1. Dogum Oncesi ve Sonras1 Siirecte Kadinda Degisen Roller ve Uyum
Problemleri

Hem esitlik¢i toplumlarda hem de cinsiyet rollerinin kadin ve erkek i¢in farklilastigi
geleneksel toplumlarda, hig siiphesiz ki ¢ocuk bakiminda anne ve bebek arasindaki bagin dogasi
geregi kadina diisen rol daha agirliklidir (Lorensen vd., 2010, s. 341). Hamilelik siiresince
bedenindeki ve duygusal durumundaki degisiklerle farkl: bir benlik algis1 olugsmaya baslayan
kadin, dogum gergeklestikten sonraki giinlerde ve haftalarda da psikolojik ve fiziksel degisimler
yasamaya devam eder. Ozellikle bebek bakiminm 6ncelikli hale gelmesiyle birlikte, yeni
annenin odak noktas1 bebek olur. Bebegine en iyi bakimi saglamaya ve ihtiyaclarini
karsilamaya calisan anne, kendisine ve sevdiklerine ayirdig1 zamanin biiytik bir kismini artik
yeni bebegiyle gegirir. Dolayisiyla, annelik kimlikleri gii¢lenirken, 6nceden sahip olduklari pek
cok kimlik (es, arkadas, mesleki, ugrasilan spor dali ya da hobi vs.) kisa veya uzun vadede
siliklesebilir veya eskisi kadar baskin olmayabilir. Ozellikle ¢alisan kadinlar, yasamlarinda
meydana gelen bu degisimi bilingli ya da bilingsiz olarak kimliklerinde bir ayrisma olarak
gorebilirler (Yulizawati vd., 2021, s. 77). Profesyonel kimlikleri anne kimligi tarafindan
baskilanarak, roller ve duygular1 da bu dogrultuda sekillenmeye baslayabilir ve bu dogrultuda
yeni bir kimlik insasina gidebilirler. Bu sebepten dolayi, 6zellikle kariyer hedefleri olan
kadinlar uzun vadede bebek sahibi olmay1 problem olarak gorebilirler ve bebek bakiminin
kariyer hedefleri bakimindan engelleyici oldugu algisina kapilabilirler. Bunun yaninda artan rol

ve sorumluluklarla birlikte 6ncelikleri de degisen yeni anneler ev islerine yetisememe ve sosyal
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hayata eskisi kadar katilim saglayamama gibi farkli rol ve gorevlerde aksakliklar yasayabilir.
Bu durum, annenin yetersizlik hissinin artmasina sebep olabilmekte ve psikolojik ve duygusal
birtakim problemlerin ortaya ¢ikmasmna neden olabilmektedir. Hamilelik ve dogum
stireglerinde degisen beden algisi, yine kadinin benliginde olumsuz bir etki yaratabilmekte ve
kadinin beden imajinin degismesi, asla eski haline donemeyecegi korkusu ve diisiincesiyle
birlesince yeni annelik roliine adaptasyonda sorunlar yasayabilir ve kimlik algisinda bazi

ayrigsmalar yasanabilir.

2. Dogum Oncesi ve Sonras: Siirecte Erkeklerde Degisen Roller ve Uyum
Problemleri

Ebeveynlige gecis siireci her iki partner i¢in heyecanli olsa da fizyolojik olarak herhangi
bir hazirlik asamasi gecirmeyen babalar, duygusal olarak kendilerini bu yeni deneyime
hazirlarlar ve bebeklerini kucaklarina aldiklar1 anda baba olmanin heyecanini ve sagkinligin
ayni anda yasayabilirler. Bu yeni ve karmasik deneyim babanin yasadigi toplumsal yapinin
erkekten bekledigi ve ona yiikledigi rollerin yapisina gore degisiklik gosterebilmektedir.
Ozellikle ataerkil diizeninin egemen oldugu geleneksel ailelerde, ailenin ekmek getireni ve reisi
olarak goriilen baba, haneye yeni bir bireyin katilmasiyla birlikte bu yiikiin sorumlulugunu daha
fazla omuzlarinda hissedebilir ve baba olmanin gururuyla birlikte 6zellikle ekonomik olarak
birtakim kaygilar yasayabilir. Bu durum ise yeni role adaptasyonda ve babaligi kabul etmede
cesitli sorunlara yol agabilir (Ozkan vd., 2018, s. 519). Bunun tersi olarak, geleneksel baba
anlayisindan yavas yavas uzaklasilan toplumlarda, kadin ve erkegin rol dagilimlariin 6zellikle
kadinin 1§ yasantisina girmesiyle esit bir sekilde paylasilmaya baslanmasi bebek bakimi
konusunda babalarin da roliinii artirmistir. Anneler gibi duygusal olarak farkli bir deneyim
icerisine giren babalar duygularini tanimlamakta ve paylagmakta zorluk ¢ekebilir veya ¢ekimser
olabilirler (Uyanik vd., 2023, s. 83). Da Costa ve arkadaslar1 (2019, s. 371) ilk kez ve yeni baba
olan 622 katilimci ile yiriittiikleri ¢aligmada, dogum sonrasindaki 2. ayda bu gruptaki
depresyon prevalanst %13 olarak saptarken, 6. ayda prevalansin hemen hemen ayn1 kaldigini
rapor etmiglerdir. Bunun yaninda bulgular hem kadin hem erkeklerde hamilelik ve postpartum
stireclerinde anksiyete ve depresyon gibi psikolojik rahatsizlik prevalanslarimin yiiksek
oldugunu ve es zamanl olarak goriildiiklerini ortaya koyarken, her iki grupta da anksiyetenin
depresyona gore daha yaygin goriildiiglinii belirtmislerdir (Parfitt ve Ayers, 2014, s. 263; Ross
ve McLean, 2006, s. 1285). Tiim bu bilgiler gz oniine alindiginda, yeni baba olmanin getirdigi

sorumluluk ve gorevler, erkekler icin bir takim bas etme ve uyum problemlerinin ortaya
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cikmasina zemin hazirlayarak psikolojik sagliklar1 {izerinde olumsuz etkilere sahip

olabilmektedir.

3. Dogum Sonrasinda Degisen Rollere Bagh Olarak Evlilik Doyumu

Literatiirdeki caligmalar bebek sahibi olmanin ebeveynler iizerindeki sorumluluklar1 ve
yikil artirmasi, iletisim problemlerinin yasanmasi, cinsel hayatin kalitesinin diismesi gibi
sebeplerden dolay1 pek ¢ok ailede evlilik doyumunun bebek dogduktan sonra ciddi diizeyde
azaldigini ortaya koymustur (6rn., Bogdan, 2022, s. 8). Bu durumun en 6nemli sebeplerinden
biri olarak ebeveynler arasinda yeni sorumluluk ve gorev yiikiinden kaynaklanan rol
dagilimmin esit olmamasi ve iliskilerdeki giic dengesinin bozulmasi gosterilebilir. Ornegin
Craig (2006), anne ve babalarin ne derece bebekleriyle vakit gecirdiklerini arastirdigi
caligmasinda, kadinlarin sadece ¢cocuk bakimu ile ilgilenmediklerini, pek ¢ok gorevi ayni1 anda
yirlttiiklerini (multitasking), babalara gore daha fazla fiziksel is yaptiklarini, bebek bakimi
konusunda daha fazla ¢aba sarf ettiklerini ve bebekle daha ¢ok bas basa vakit gegirdiklerini
ortaya koymustur. Dolayistyla gérev dagilimindaki bu dengesizlikler, kadinlarda diisiik destek
algisinin olusmasina sebep olurken ¢iftler arasindaki ¢atismalarin artmasina zemin hazirlayarak

evliligin yapisinda ve bireyler arasindaki iletisimde problemler yasanmasina sebep olmaktadir

(Erzeybek ve Gokeeaslan Ciftei, 2019, s. 74).

4. Uyum ve Adaptasyonu Zorlastiran Risk Faktorleri

Mutlu bir ailenin temelini etkili ve saglikli iletisim becerileri olusturur. Kendileri i¢in
yepyeni bir deneyim olan anne ve babaliga alisma siirecinde yasanilan zorluklar ebeveynlerin
ruh saghgi iizerinde negatif etkiye sahip olarak, bireylerin depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik rahatsizliklar yasamalarina zemin hazirlayabilir. Yapilan pek ¢ok calisma dogum
sonrasinda kadinlarin {igte birinin postpartum sendromu olarak adlandirilan dogumdan sonraki
bir iki hafta igerisinde goriilen hormonal ve duygusal degisiklere, stres ve uykusuzluk
etkenlerine bagli olarak ortaya c¢ikan duygusal ve psikolojik sorunlarin goriildiigii bu
rahatsizlig1 deneyimledigini ortaya koymustur (Buist vd., 2008, s. 66; O’Hara ve Swain, 1996,
s. 37). Erkeklerdeki depresyon orani kadinlara gore daha az rapor edilmis olsa da yeni
babalardaki depresyonun siddeti ve siklig1 esleri veya partnerlerinin depresyon semptomlarinin
siddetiyle anlamli derecede iligkili bulunmustur (Wee vd., 2011, s. 367). Yeni anne babalarin
anksiyete diizeylerinin depresyondan daha fazla olabilecegini, 6zellikle de hamilelik siirecinde
annenin depresyon ve anksiyete diizeyinin bu durum {izerinde etkili olabilecegini destekleyen

bulgulara da rastlanmaktadir (6rn., Heron vd., 2004, s. 71; Wenzel vd., 2005, s. 295).
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Bebek bakiminin getirdigi sorumluluklar, stres, uykusuzluk ve yorgunluk yeni anne baba
olmus bireylerin giinliik aktivitelerini, onceliklerini ve gorev dagilimini etkileyerek yeni géreve
uyum ve adaptasyonu zorlastirirken, ¢iftler arasindaki iletisimin bozulmasina sebep olabilir.
Arastirmalar ayn1 zamanda dogum sonrasinda ¢iftlerin iligskilerinde karsilikli etkilesimin zaman
icerisinde nasil degistigiyle ilgilenmis ve yine bebek bakiminin getirdigi sorumluluk ve
gorevlerin, c¢iftlerin birbirilerine daha az zaman ayirmalarma ve yakinlik ihtiyaglarini
kargilayamamalarina sebep oldugunu ortaya koymustur (Kirby vd., 2005, s. 313). Bunun
yaninda hamilelik siirecinde ve dogum sonrasinda ciftlerin cinsel hayatlarindaki kalite ve
doyumun da azaldig1 gériilmiistiir (Dixon vd., 2000, s. 223). Ornegin, Ingiltere’de ilk kez
ebeveyn olan bireylerle yiiriitiilen bir ¢alismada dogum sonrasinda hem anne hem de babada
deneyimlenen psikolojik rahatsizliklarin dogum sonrasi partner desteginin eksikligi ile
yakindan iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Parfitt ve Ayers, 2014, s. 263). Tiim bunlar goz
Online alindiginda c¢iftler arasindaki zayif iletisim ve partnerden alinan destek algisinin
yetersizliginin (6zellikle kadinlarda), dogum sonrasi depresyon ve anksiyeteye sahip olma ile
yliksek derecede iligkili oldugu anlagilmaktadir (Buist vd., 2003, s. 172; Milgrom vd., 2008, s.
147; Wenzel vd., 2005, s. 295).

Yeni anne baba olmus bireylerin psikolojik rahatsizliklar agisindan risk altinda olmasinda
birtakim sosyal ve biyolojik risk faktdrlerinin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, anne
ve babadaki genetik ve noOrodavranigsal Ozelliklerin, erken donemlerdeki baglanma
problemlerinin, ailedeki duygu durum bozukluklar1 ge¢misinin varliginin ve erken dénem
travmatik yasam olaylarmin dogum sonrasinda ebeveynlerin psikolojik rahatsizliklara
yatkinligini artirdigr bilinmektedir (Czarnacka ve Slade, 2000, s. 35; O’Hara ve Swain, 1996,
s. 37; Schlotz ve Philips, 2009, s. 905; Simpson ve Rholes, 2008, s. 37). Bunlara ek olarak,
kadinlarda hamilelik boyunca ve dogum sonrasinda meydana gelen bedensel degisim ve
bozuklugun psikolojik olarak olumsuz etki yarattigin1 ve kadinlarin bedenlerine yonelik olusan
bu olumsuz algmin psikolojik rahatsizliklarla da yakindan iligkili oldugu saptanmistir
(Gjerdingen vd., 2009, s. 491). Ancak her ¢ift ve ailenin dinamiginin farkli oldugu g6z oniinde
bulundurularak bu faktorlerin  ebeveynler iizerinde farkli etkiler yaratabilecegi

unutulmamalidir.

5. Annelik ve Babalik Roliine Uyumu Kolaylastiran Faktorler
Annelik ve babaliga geciste bireylerin yeni rollerine ve sorumluluklarina kars1 uyumlarini

kolaylastiracak cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler su gruplar altinda toplanabilir.
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5.1. Psikoegitim

Son donemlerde anne ve baba adaylarinin katildigi, bebek bakimi konusunda bireyleri
bilgilendirmek ve bu yolculuga onlar1 hazirlamak amaci ile pek ¢ok psikoegitim programi
hamilelik siirecinden baslayarak ciftlere sunulmaktadir. Ornegin Ulkemiz’de Tiirkiye Aile
Saghig1 ve Planlamas1 Vakfi (https://www.tapv.org.tr/guvenli-annelik-egitim-ve-danismanlik-
programi/) bebek bekleyen ailelere yonelik egitim ve danigsmanlik hizmetleri sunmaktadir. Bu
program kapsaminda ev ziyaretleri ile gebelerin bilgilendirilmesi, saglik hizmetlerinin takibi ve
dogum siirecinde destek verilmektedir. Bunun yaninda bazi 6zel kurulus, dernekler, belediyeler
ve iiniversiteler de bu konuda destek vermeyi hedeflemistir. Izmir Biiyiik Sehir Belediyesinin
Izmir 95 Erken Cocukluk Birimi Programlar1 ve Izmir Ekonomi Universitesi’nin Doguma
Hazirhik Egitimi (https://www.ieu.edu.tr/tr/news/type/read/id/9592) bu programlara oSrnek
olarak wverilebilir. Bu programlarin amaci1 bireylerin ebeveynlik roliine uyumunu
kolaylastirmak, ciftler arasindaki saglikli iletisim ve yardimlagmay1 artirmaktir. Bu egitimler,
anne ve baba adaylarin ebeveynlik becerilerini kazanmasi ve ebeveynlige uyum siirecini
basariyla atlatmasi agisindan biiylik 6nem tasimaktir. Uyum sorunlarinin hamilelik siirecinde
basladig1 ve 6zellikle hamile kadinlarin yasadiklar1 anksiyete ve depresyonun bebegin gelisimi
iizerinde olumsuz etkilere sebep oldugu gz 6niinde bulunduruldugunda verilen psikoegitimler
bu yolculukta olduk¢a dnemli bir yere sahip olmaktadir (Correria ve Linhares, 2007, s. 677;
Van Den Bergh vd., 2005, s. 237). Psikoegitimler, anne ve baba adaylarini karsilasabilecekleri
olas1 stresli durumlara kars1 hem bilinglendirip hem hazirlarken, anne ve babanin ruh sagligini
korumasia da yardimci olmaktadir. Ozellikle hamilelikle baglayan dogum siireci ve bebek
bakimi ile ilgili kaygilart yatistirirken stresle basa ¢ikma becerilerini de bireylere
kazandirmaktadir. Calismalar bu programlara katilan ¢iftlerin, anne ve babalik roliine uyumda
daha az zorlandiklarini, evliliklerinin kalitesinde {izerinde pozitif etkiye sahip oldugunu ve

evlilik doyumunu artirdigin1 ortaya koymustur (Shapiro ve Gottman, 2005, s. 1).

5.2. Yardimlasma ve Ciftler Arasindaki fletisim

Ebeveynler arasindaki saglikli iletisim becerilerinin varligi, yeni anne ve babalik roliine
uyumu kolaylastirict en 6nemli etkenlerden biri olarak goriilmektedir. Ozellikle g¢iftlerin
birbirlerine kars1 anlayislt olmasi, yaptiklar: isi takdir etmesi ve deger vermesi bu iletisimin
giiclenmesinde ve saglikl1 bir sekilde siirdiiriilmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin,
yeni anneler yaptiklari ev isi ve bebek bakiminin esleri tarafindan takdir edildiginde, bu durum

soze dokiildiiglinde, kendilerine zaman ayirdiklarinda, partnerleri tarafindan yardim
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aldiklarinda ve esleri ihtiyaglarina karsi ilgili olduklarinda kendilerini degerli hissettiklerini
ifade etmislerdir (Thompson, 1991, s. 181). Bunun yaninda bebek bakimi konusunda
ebeveynleri bilgilendiren ve onlar1 bebek bakimina hazirlayan psikoegitim programlari
bireylerin ebeveynlik roliine uyumunu kolaylastirirken, ¢iftler arasindaki saglikl iletisim ve
yardimlagsmay1 artirmayi da hedeflemektedir. Calismalar bu programlarin ¢iftlerin evlilik
kalitesinde iizerinde pozitif etkiye sahip oldugunu ve ciftler arasindaki iletisimi gli¢lendirdigini
ortaya koymustur (Shapiro ve Gottman, 2005, s. 1). Dolayisiyla, ebeveynler arasinda giiclii bir
iletisimin varlifi, yardimlagma, is boliimii, anlayis, takdir etme ve deger gorme gibi faktorler

yeni anne ve babalik roliine gecisi ve uyumu kolaylastirici bir etkiye sahiptir.

5.3. Sosyal Destek

Ozellikle arkadas ve yakin aile bireylerinden alinan bebek bakimi konusundaki pratik ve
duygusal destegin yeni ebeveyn olmus bireyler i¢cin degeri ¢ok biiyiiktiir (Yulizawati vd., 2021,
s. 75). Aile biiyiiklerinden ve akrabalardan gelen iyi niyetli 6neriler, pratik bilgiler ve tavsiyeler
anne ve baba i¢in kilit onem tagiyabilir ve siirece uyumda islerini kolaylastirabilir. Yine alinan
duygusal destek ve giinliik islerin paylasimi yeni anne ve babanin giivende hissetmesine ve

sorumluluklarin hafiflemesine katki saglayacagi i¢in uyum siirecini kolaylastiracaktir.

Sosyal destek aglar1 olugturmak, diger ebeveynlerle iletisim ve paylagim igerisinde olmak
da uyum siirecinde olduk¢a dnemlidir. Clinkii benzer siirecler yasayan ebeveynlerin varligindan
haberdar olmak yalniz olmadig1 inancinin giiclenmesine katki saglayarak bireylerin zorluklarla
daha giiclii bag etmesi i¢in yardimei olabilir ve izolasyonu engelleyebilir. Anneler ve babalar
birbirlerine rol model olabilir. Ornegin, Feinberg ve arkadaslarinin (2022) 2300°den fazla
kadinla dogum sonrasinda yaptig1 arastirmada alinan sosyal destegin dogum sonrasinda risk
olusturan izolasyon, anksiyete ve depresyona karst koruyucu bir rol oynadi§in1 ortaya

koyulmustur.

5.4. Calisma Hayati

Stiphesiz ki bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte ebeveynlerin is-yasam dengesini
kurmas1 zorlasmaktadir. Isverenler ise ebeveynlere daha esnek ¢alisma saatleri sunarak bu
dengenin kurulmasinda yeni anne ve babalara yardimei olabilirler. Ozellikle ¢alisan annelerin
dogum izni ve dogum izni sonrasinda c¢alisma hayatina uyumlarin1 kolaylastiracak politika ve
diizenlemelerin saglanmasi Onemlidir. Heniiz lilkemizde bu konuda yerlesmis politikalar

uygulanmamis olsa da pek cok Avrupa iilkesinde babanin da bebek bakimi konusunda katilimei
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olabilmesi amaciyla ‘paternity leave’ (babalik izni) adi verilen dogum 6ncesi ve sonrasinda
kullanabilecekleri izin hakki tanmmustir. Babalik izni iilkemizde 4857 sayilh Is Kanunu
kapsaminda 5 giin olarak belirtilmistir (Is Kanunu, 2003). Avrupa’nin pek ¢ok iilkesinde en az
2 hafta olan babalik izni ise Finlandiya’da 19 haftaya kadar uzayabilmektedir (Kern ve Lecerf,
2023). Is verenlerin ve kanunlarin ebeveyne destek vermek amaciyla ¢aba gdstermeleri,
stiphesiz ki hem isyerinin hem de ¢alisanlarin uzun vadede verimlilik, basar1 ve ruh sagligi i¢in
son derece Onemlidir. Bu sebeple is-gocuk bakimi dengesinin saglanmast konusunda
ebeveynlere olanaklar saglamak hem sorumluluklarini yerine getirebilme konusunda ailelere

kolaylik tantyacak hem de bebekleriyle yeteri kadar ilgilenebilme imkan1 sunacaktir.

5.5. Psikolojik Destek

Aile ve Cift Terapistleri ebeveynlige gecis siirecinde olan ya da bu role uyum saglamaya
calisan pek ¢ok bireyle sistematik olarak ¢alismakta ve onlara en uygun yardimi sunmaktadirlar
(Glade vd., 2005, s. 319). Bu 6nemli ve bir o kadar zor role geg¢is sirasinda yasanan problemler
ve ruh saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri goz Oniine alinarak, bireylerin gerekli destegi almalari
ve uygun bir ruh sagliga uzmanina danigmalar1 bu siireci saglikli bir bigimde atlatmalari

bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

5.6. Dogum Sonrasi Takip Calismalar

Ebe, doktor ve hemsire gibi bazi saglik calisanlar1 hamilelik boyunca oldugu gibi dogum
stireci ve sonrasinda da bebek bakimi, as1 takibi ve yeni dogan rutin tarama takipleri yaparak
bebek bakimi konusunda ailelere yardimer olup bebegin saglikli gelisimi konusunda yeterli
destegi aileye saglamaya c¢aligmaktadirlar. Dolayisiyla ebeveynlige uyum siirecinde bu saglik
calisanlarindan alinan yardim ve takip ¢alismalar1 anne ve baba i¢in 6nemli bir role sahipken,

uyumu kolaylastirici etkiye sahiptir.

Bebek dogduktan sonraki siiregte saglikli iletisim, duygusal ve fiziksel destek, birbirine
zaman ayirma ve dayanigma ve igveren tarafindan saglanan bebek-ebeveyn iliskisini
kolaylastiran olanaklar yeni ebeveynlik roliine uyum saglamada en 6nemli koruyucu faktorler
arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda degisen rollerle basa ¢ikilamadiginda ve zorlanildig:
durumlarda yasanan zorluklara bagli olarak profesyonel yardim almak hem birey hem de

partneri icin atilacak oldukca saglikli adimlar arasinda yer almaktadir.
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6. Ruh Saghgi Uzmanlarina Diisen Gorevler

Yukarida da belirtildigi gibi yeni ebeveyn olmus anne ve babalarda 6zellikle dogumun
hemen ardinda uyum ve yeni rollere adaptasyonda yasanan giicliiklerden dolay1 depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar goriilebilmektedir. Dolayisiyla, uzmanlar bu belirtilerin
takibi konusunda bireyleri bilin¢lendirmeli ve gerekli yardimi almalar1 konusunda ailelere
rehberlik etmelidirler. Ruh sagligi calisanlart yeni ebeveyn olmus ailelerle calisirken su

hususlara dikkat etmelidirler:

Gercekei ebeveynlik tutumlari: Aileler bebekleri i¢in en iyi ve en dogru adimi atma
konusunda kendilerini zorlayarak farkinda olarak ya da olmayarak ‘miikemmel ebeveyn’ olma
konusunda ugrasiyor olabilirler. Bu durum en ufak bir piirlizde ebeveynlerin ‘Ben iyi bir
anne/baba degil miyim?’ ya da ‘Bebegim i¢in yeterli degilim’ seklinde diisiinmesine ve
sucluluk duymasina sebebiyet verebilir. Dolayisiyla, ebeveynlere ‘miikemmel ebeveynlik’
kavraminin miimkiin olamayacaginin anlatilmasi, dahasi bu kavramin aslinda yikici ve zararl
olabilecegi konusunda ailelere rehberlik edilmeli ve kendi yeterlilikleri ile ilgili olarak gergekgi

beklentiler icerisine girmeleri konusunda yardimci olunmalidir (Demir, 2018, s. 17).

Iliski dinamikleri: Her bireyin 6zgiin ve biricik oldugunu kabul eden terapi ortaminda
ciftlerin ve ailelerin de iliski dinamiklerinin bu sekilde oldugu gercegini géz Oniinde
bulundurmak oldukc¢a 6nemlidir. Buradan yola ¢ikarak, ciftler arasinda sozlii olmayan ama
beden dili ve yiiz ifadeleri gibi farkli kanallarla da ortaya cikabilen iletisim bi¢imlerinin

dikkatlice takip edilmesi iligki dinamiklerinin anlagilmas1 a¢isindan 6nemlidir.

Buna ek olarak eslerin her ikisinin de dahil oldugu, ortak paydada bulustugu ve tatmin
oldugu ¢6ziim Onerileri liretmek ve bunun iizerinde ¢calismak da ruh sagligi uzmanlarinin dikkat

etmesi gereken onemli noktalardan biridir (Koivunen vd., 2009, s. 323).

Kiiltiirel ozellikler: Ruh saglig1 ¢alisanlar1 cinsiyet rol dagilimi, aile i¢i hiyerarsi ve
dogum sonrasinda gii¢ dengesinin degismesi konusunda hassas olan ciftler ve ailelerle
calisirken dikkatli olmalidir. Ozellikle, ailenin igerisinde bulundugu kiiltiirel ve sosyal
baglamin g6z Oniinde bulunmasi olaylarin ve problemin anlasilip uygun destegin
saglanabilmesi agisindan oldukca 6nemlidir. Ornegin, eve ekmek getiren babanin kendini bu
konuda yeterli gormesi, bebek bakimi konusunda kendini sorumlu hissetmemesi ve bu durumun
ciftler arasinda kriz yaratmasi geleneksel cinsiyet rollerinin hakim oldugu aile yapisinda
oldukca sik goriilen durumlardan biridir. Dolayisiyla ailelerle calisirken sinirlarin, aile
yapisinin (genis aile, cok kusakli aile, ¢cekirdek aile vs.), aile i¢i kurallarin ve kiiltiirel degerlerin
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farkinda olmak yardim c¢aligmalarini siirdiirmek ve gerekli destegin saglanabilmesi agisindan

onemlidir (Koivunen vd., 2009, s. 323).

Bireysel ihtiyaclar: Goriismelerde ailenin ihtiyaglari kadar ebeveynlerin bireysel
ihtiyaclari, hedefleri ve beklentileri lizerine de konusulmalidir. Ruh sagligi ¢alisanlari, bireyleri
bu konular hakkinda konusmaya tesvik etmeli ve gerekirse bireysel tedavi imkani sunmali ya
da bu konuda en uygun destegi alabilmesi adina rehberlik yapmalidir. Ozellikle, ebeveyn
olduktan sonra anne ve babalik kimligiyle tiimiiyle 6zdeslesen ve bebek dogmadan onceki
kimliklerinden uzaklasan bireylere rol gecisi ve uyum siirecinde uygun ve fonksiyonel kimlik
gelisimi bakimindan yardimci olmak oldukg¢a onemlidir. Ciinkii, 6zellikle kadinlar, anne
olduktan sonra kendileriyle daha az ilgilenerek, odak noktalarmmi bebek ve bebekle olan

iletisimlerine yoneltmektedirler (Yulizawati vd., 2021, s. 75).

Her damisanin farkli oldugu kabuliinden yola c¢ikarak, ruh saghigi calisanlarinin
ebeveynlerin hem bireysel hem cift olarak ihtiya¢larina odaklanarak siireci yonetmeleri, dogum
sonrasinda ortaya ¢ikabilecek psikolojik rahatsizliklar konusunda dikkatli olmalari, kiiltiirel ve
sosyal baglamda degerleri goz onilinde bulundurmalari, iligki dinamigini anlamalar1 ve gergekei
ebeveynlik stillerine sahip olmalar1 konusunda bireylere yardimci olmalar1 gerekmektedir. Tiim
bunlarin yaninda duyarl, anlayish ve empatik bir sekilde gizlilik ilkeleri ve etik kurallarina
uyarak yeni anne ve babalara uyum siireclerinde problemlerin ¢6ziimii konusunda destek

olmalidirlar.

Sonug¢

Anne ve babalik roliine uyum saglamak ciftlerin ve bireylerin hayatlarinda hem koklii
hem de uzun vadeli degisimler ge¢irmeyi iceren bir gegis donemidir. Bu silirece bazi ebeveynler
kolaylikla uyum saglarken bazi ebeveynler ise zorlanarak ruh sagligi problemleri
yasayabilmektedirler. Yeni ebeveyn olmus bireylerde 6zellikle anksiyete ve depresyon sik
goriilen psikolojik rahatsizliklardandir. Bunun yaninda uyku yoksunlugu, beden imajindaki
degisimler, bireysel bakim i¢in vakit bulunamamasi, sosyal izolasyon, kariyer ve gelecek
hedeflerine ara verme (veya birakma), bebek bakimi ve yeterli ebeveynlik ile ilgili birtakim
kaygilar yeni ebeveyn olmus bireylerde siklikla goriilebilen duygusal ve fiziksel problemler
arasinda yer almaktadir. Bu degisim siirecine uyum saglamayi kolaylastiran ve bireyin uygun
bir sekilde ebeveynlik rol ve sorumluluklarint yerine getirmesini kolaylastiran birtakim
faktorler oldugu gibi, bireyin uyum siirecini geciktiren hatta zorlastiran bazi risk faktorleri de

bulunmaktadir. Anne ve babalarin yeni rollerine uyumlarini kolaylastiracak koruyucu
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faktorlerin ve uyumunu zorlastiracak risk faktorlerinin g6z Oniinde bulunularak ¢iftin
ihtiyaglarina oldugu kadar bireysel ihtiyaglarin da dikkate alindigi empatik anlayisa dayali
uygun psikolojik destegin verilmesi ¢iftler arasindaki iletisimin kalitesi, evliligin doyumu,

bireylerin akil saglig1 ve bebegin gelisimsel siireci agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Bu ¢alisma igin etik kurul izni gerekmemektedir.
Yasayan hicbir canli (insan ve hayvan) iizerinde

Etik Kurul Izni
arastirma yapimamistir. Makale Aile Arastirmalart
alanina aittir.
Makalenin yazarlar,, bu ¢alisma ile ilgili
Catisma Beyani herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar
catismast olmadigini ve yazarlar arasinda ¢ikar
catismast bulunmadiginit beyan eder.
Destek ve Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
Tesekkiir destek alinmamustir.
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