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Ozet

Bu makalede okuma-yazma giigliigiiniin nedenleri, tan1 ve tani yontemleri ele
almmigtir.  Ayrica okuma-yazma gii¢ligii ve okul iligskisi baglaminda
dgretmenlere yonelik onerilerde bulunulmustur.

Zusammenfassung

Die Legasthenie (Lese-Rechtschreib-Schwaeche) bezeichnet eine umschriebene
Storung im erlernen der Schriftsprache, die nicht durch eine allgemeine
Beeintraechting der geistigen Entwicklungs-,Milieu- oder
Unterrichtsbedingungen erklaert werden kann. Legasthenie wurde in dieser
Arbeit vielseitig diskutiert.

Giris

Okuma ve yazma konusgulan dilin yaninda 6nemli iki iletisim aracidir. Genel
olarak bu iki alanda yetersizlikleri olan bireyler yasamin diger alanlarinda da
zorluklarla karsilasabilirler (Schwark,1999). Okuma- yazma gii¢liigii, yazili
dilde ‘gizli bir bozukluk’ olarak ele alinmaktadir. Bu durum ancak okuma
ve yazma gibi becerilerin edinilmesi gerektigi dsnemlerde ortaya ¢ikmaktadir.
Okuma-yazma gugliigti kavrami ‘legasthenie’ ile es anlamda kullanilir.
Legasthenie latince-yunanca bir sézciik olup “legere ”(latince) okuma ve
“asthenisch”(yunanca) gii¢litk anlamina gelmektedir. Bu kavram ilk defa 1916
yilinda Budapesteli bir nérolog olan Ranschburg tarafindan tartismaya
agtlmistir( Schwark,1999). Giintimiizde 6zellikle okuma yazma giigliigiiniin
nedenleri konusunda yapilan tartigmalar devam etmektedir. Ayrica okuma-
yazma giicliigtine sahip olan ¢ocuklarin ortalama zeka diizeyi olan 90 1Q’dan
daha yiiksek bir zekaya sahip olduklari ve diger alanlarda ortalamanin {izerinde
bir basar1 gosterdikleri de bilinmektedir (Ortner,1977; Davis, 1997).

Tanim

Okuma-yazma giigliigii birbirinden farkli semptomlarin bir araya gelmesi ve
etkileme giicti ile  durumdan duruma degisebilmektedir. Okuma-yazma
glicligii yazi dilini 6grenme gii¢liigii olarak tanimlanabilir. Okuma-yazma
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giigliigii, -dgrenme kosullarma ve - zeka geriligine baglt olmadan, normal ve

. yeterli egitime, normal bir zekaya, yeterli sosyo-ekonomik ¢evreye ragmen de

ortaya ¢ikabilmektedir. Okuma-yazma glicliigli- -algisal, motorik ve/. veya.

duygusal diizeyde bir butunlestlrme sorunu olup, merkezi sinir sisteminde,

. kaliimsal ve/veya zarar verici dis etkiler sonucu olusan gelisimsel bir islev
bozuklugudur (Bundes Verband Legasthenie, 1994).

Tamya Gidis -

Sorunsuz bir okuma-yazma Ggrenme siireci, gerekli bazi temel beceri ve
yetenekler gerektirir. Bunlar saglikli okuma-yazma siireci i¢in  6n kosullar
olarak da adlandirilabilir. - Bu 6n kosullar gbrme, isitme ve dokunma
~ duyularinin saglikli olmasi, konusma sisteminin islevselligi, beynin baskin
‘bolgelerinin sabitlesmesi, yonelim ve koordinasyonla iliskili 6n kosullar ile
diger temel 6n kosullar olarak siralanabilir. Bunlar ayrintili olarak su sekilde
¢ agiklanabilir(Zielinski, 1980; Ortner ve . Ortner, - .1991; Davis, 1994;
“Schwark,1999): . | e

- Gorsel becerilerle ilgili 6n - kosullar; harflerin farkhiliklarmi taniyip
ayirtedebilme, harflerin, eklerin, kelimelerin ve ctimlelerin siralanigini taniyip
fark edebilme ile analiz edip sentezleyebilmedir. Ayrica sag-sol ve asagi-yukari
gibi yonelimlerin fark edebilmesi de bu kapsamda diisiiniilebilir. Diger taraftan
hafizaya kaydedebilme ve kaydedilen harfleri, kelimeleri ve ciimleleri geri
¢agirabilme islemi de gorsel becerilerle ilgili 6n kosuldur.

- Okuma-yazma ogrenme siireci i¢in isitsel becerilerle ilgili 6n kosullar;
seslerin farkliliklarinin taninip ayirt edilmesi, harflerin, eklerin, kelimelerin ve
ciimlelerin akustik dizgelerinin taninmasi, fark edilmesi ve ayrica analiz ederek
sentezlenebilmesidir. Bunlara ek olarak hafizaya kaydedilen harfleri, kelimeleri
ve ciimleleri isitsel anlamda geri ¢agirabilme de isitsel becerilerle 1lg1h on
kosuldur.

- Okuma-yazma 6grenme siireci i¢in konugma teknigi ve konus.ma becerisi ile
ilgili 6n kosullar ise; belirli bir kelime hazinesine sahip olma, ciimlelerin
“kullanis bicimlerine ahisik olma, fiillerin ¢ekilis bigimlerini bilme  ve
anlayabilmedir. Ayrica konusulan dilin anlamimi ve igerigini anlayabilmek de
konusma becerisi ile ilgili okuma-yazma siireci i¢in 6n kosuldur.

- Okuma-yazma siireci i¢in beynin baskin bolgelerinin sabit hale gelmesi ile

ilgili 6n kosullar ise; sol veya sag elin kullaniligina alisma ile el, ayak ve goz
gibi organlarda beynin baskin bélgelerinin islevlerinin belirlenmesidir.
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- Yonelim ve koordinasyon becerilerinin edinilmesi de okuma-yazma
ogrenme siireci i¢in 6n kosuldur. Bu 6n kosullar el ve g6z koordinasyonu, sag
ve sol kavramlarini birbirinden tam olarak ayirt edebilmedir.

- Okuma-yazma 6grenme siireci i¢in diger temel 6n kosullar ise; dikkatini
toplama becerisi (yasa gore Ogrenme igerigine yogunlasa bilme becerisi),
ogrenmeye yonelik i¢sel motivasyona sahip olma, sosyal biitiinlesme ve
isbirligine dayalt 6grenme becerileridir.

Okuma-Yazma Giigliigii Belirtileri

Okuma-yazma giigliiklerinin temel nedenleri yukarida ifade edilen on
kosullarin birinin veya bir kagmin olmamasi durumu olarak belirlenebilir.
Okuma- yazma giigliiklerinin belirtileri genis bir dagihm  olarak
goriilebilmektedir. Bunlart  asagidaki gibi ‘birincil ve ikincil  belirtiler’
olarak sintflamak miimkiindiir (Zielinski, 1980; Ortner ve Ortner, 1991,
Schwark, 1999).

a. Birincil belirtiler

- Geri dondiirme: Bu durum daha ¢ok b-d veya p-q harflerinde
meydana gelmektedir.

- Tersine gevirme: birbirine benzer yansimalart olan harflerin dikey
kisimlarini tersine ¢evirme, 6rnegin m-w veya b-p.

- Yer degistirme: herhangi bir kelimenin iginde bir harfin yerini
degistirme 6rnegin ‘bahg¢e’ —bache’ gibi.

- Bigim kavrama hatalari(harfleri ve sesleri tanimada ve diizenlemede
giicliikler)

- Ayrimlastirma hatalart  (Birbirine benzeyen harfleri veya ses
benzerliklerini ayirma: iinsiizlerle tinliileri bir araya getirme; bazi harfleri,
kelimeleri ve sesleri hatirlama; ifade etme gibi giicliikler).

- Heceleme hatalari(Kelimeleri hecelere ayirma giigliigii; eksik
birakilan bir kelimedeki eksik harfleri tahmin etme giigliigii): Bir kelimede
uygun harfi bulma giigliigii; analiz ve sentez etme giigligi; siirekli
duraklamalarin oldugu bir okuma temposu.

b. ikincil belirtiler

- Davranis degisimi: Cocuklarda okuma-yazma giigliikleri sonucunda
okuldan kagma, ev 6devlerini aksatma, abartili bir onaylanma gereksinimi veya
diger telafi mekanizmalari gibi savunma ve kagma davranislart meydana
gelebilmektedir.
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- Basarida diisiis: Okuma-yazma giigliikleri  ¢ocugun sosyal bilgiler,
yabanci dil gibi diger &gretim alanlarina da yansir. Baslangigta sadece
okumada goriilen giigliik daha sonra diger  biitiin 6gretim alanlarina
yansiyabilir. ,

- Gevreye karsi yonelmis uyumsuz davramglar: Basarisizlifa tepki
olarak  davranis  degisimi daha belirgin  bir duruma gelmeye
baglayabilmektedir. Belirgenlesen bu davranis degisimlerine hirsizlik, yalan
sdyleme ve saldirganlik 6rnek olarak gosterilebilir.

- Kendisine yonelik uyumsuz davranis bigimleri: Ogrenci okuma ve
yazmada yasadigi basarisizliklari asamayabilir. Bu basarisizlik
durumlarindan  kaynaklanan acil sinyaller verebilir. Bunlara tirnak yeme,
parmak emme, Kkaygi, asirt uyarilmishik hali, giivensizlik, vejatatif
diizensizlikler 6rnek olarak verilebilir.

- Konusma engelleri: Okumadaki basarisizlik ¢ocugun dil ve
konusmasina olumsuz yansimaktadir. Dolayisiyla konusmada tutukluklar ve
ikincil kekemelikler goriilebilir.

Okuma-Yazma Giicliigiiniin Nedenleri

Okuma-yazma giigliiklerinin nedenleri ¢ok yonliidiir ve her ¢ocukta bireyseldir.
Ozellikle durumdan duruma degisen birincil ve ikincil nedenler séz konusudur.
Karmasik bir okuma-yazma nedenini ortaya ¢ikarip hedefe yonelik yardimlari
gerceklestirmek igin tani ¢ok 6nemlidir. Okuma-yazma nedeninin ¢ocuktan
cocuBa degismesi ve Ozellikle ¢evre kosullu olumsuz etkiler sdz konusu
oldugunda saglikh bir tani gereksinimini ¢ok daha 6nemli hale getirmektedir.
O halde bir ¢ocukta goriilen okuma-yazma giigliigiinii bireysel nedenlerle
iliskilendirmek ¢ok o6nemlidir. Bunun yaninda okuma-yazma giigliiklerine
neden olabilecek temel eksiklikler ve islev zayifliklari asagidaki gibidir:

a. Fiziksel ve psikolojik alandaki temel eksiklikler

Fiziksel olarak okuma-yazma giigliigii nedenleri degisik derecelerdeki gérme
ve isitme kayiplarr olabilir. Psikolojik anlamda da temel eksiklikler her seyden
dnce, dogustan gelen sol baskinligi, psikolojik yonden olgunlasma yetersizligi,
belirli  bir biligsel islev zayifligi ve zararh ¢evre kosullarindan
kaynaklanabilmektedir. Dogustan sol baskinligina sahip olan ¢ocuklar alan
yOnelimi giivensizligi veya yonelim giigligii yasamaktadirlar. Gelisim geriligi
beraberinde psikolojik yonden olgunlagma yetersizligini de  getirir. Bu durum
biligsel bakis agisini,  sosyallesmeyi ve 6grenmeye hazir bulunuglugu
zorlastirmaktadir. Bu durumdan  okuma-yazma ve O6grenme siiregleri de
etkilenirler. Algilama ve diisiince islevlerindeki eksiklikler bilissel islevlerin
zayiflamasia neden olabilmektedir. Bunun yaninda ¢evre engelleri de hesaba
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katilmalidir. Ayrica anababa ¢atismalari, sevgi esirgemesi, tehdit ve diger agir
egitim hatalari sonucu olusan psikolojik sorunlarda da ¢ok onemlidir.

b. Islev zayifliklari

Islevsel zayifliklar, temelde ya dogustan getirilen ya da sonradan edinilen
fiziksel ve psikolojik alanlardaki eksikliklerdir. Kalitim kosullu eksikliklerin
nedeni degisik beyin merkezlerinin hafif diizeyden agir diizeye kadar islevsel
zayifliklar gostermesi olabilir (6rnegin bunlar, gorsel, isitsel ve dil-motor
bolgelerdir). Islev zayifliklari asagidakiler gibidir:

- Algilama zayifhg (bu zayifliklar gorsel ve isitsel algilamalar
kapsamaktadir).

- Sekil-zemin algilama  zayifliklari  (kavrama, optik figiirleri
ayrimlastirma, pargalara ayirma ve yapma , sesleri ayirt etme zayifliklari).

- Uzun siireli bellege kaydetme zayifligi ( gorsel ve isitsel uyaranlari
fark etme ve bunlari kaydetme ve gerektiginde kaydedilen uyaranlari yeniden
cagirma zayifhigr).

- Konusma zayifliklari (Konusma ve konusma giigliikleri; artikiilasyon
giicliikleri, dil gelisiminde gecikme ).

- Dikkat zayifligi (temelde dogustan, drnegin MCD gibi nedenlerden
veya ¢evrenin olumsuz etkilerinden olusabilmektedir).

- Uzay-sekil degiskenligi (el-gdz koordinasyonunun yetersizligi veya
harflerin tersine déniistiiriilmesi gibi).

Tam Yontemleri

Okuma-yazma giicliiklerinin tanisinda bireysel farkliliklar rol oynamaktadir,
daha yukarida ifade edildigi gibi, iyi bir  psiko-pedagojik  yardimi
gergeklestirebilmek igin tanmin ¢ok duyarh bir sekilde yapilmasi gereklidir.
Tani i¢in dnce okumayi 8grenme profili olustumak ¢ok onemlidir. Boyle bir
profili olusturmak amaciyla, okuma-6grenme ig¢in  gerekli olan beceri ve
yeteneklerin uygun yontemlerle ortaya konmasi gereklidir. Boylece ilgili
6grencinin profiline bakildiginda hangi bireysel beceri ve yeteneklerinin eksik
oldugunu gérmek miimkiin olacaktir. Bu tiir bir bireysel tani igin detayli bir
okuma testi veya kisilik 6zelliklerini hedef alan asagidaki Ozel testler
kullantlabilir(Oner, 1997; Testzentrale,1999).

A. Okuma Testleri

Okuma testleri 6grencinin okuma becerilerini ortaya koymaya yonelik genis
kapsamli tani araglaridir. Bu testlere drnek olarak asagidakiler verilebilir.
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- Okuma Olgunluk Testi, :

- Ziirich Okuma Testi (‘Ziircher Lesetest’ Lmder/Grlssemann)

- - Okuma Testi Serisi (‘Lesetest- serie” Biglmeier),

- 2.Smiflar Igin Okuma Testi (¢ Lesetest fiir 2 Klassen -LT2-
Samtleben/Biglmeier/Ingenkamp),

- - Viyana Okuma Denemesi ( ‘Wiener Leseprobe’ Schenk-Danziger).

- B. Bireysel Ozelliklerin Kontrol Edilmesine Yonelik Testler

Asamdakl testler okuma—yazma sureglelmde onemll olan klslsel ozellikler ve
becerileri detayli olarak ortaya koymaya yoneliktir:

a. Goz, Kulak ve Konusma Mekanizmasinin Islevselliginin Kontrol
edilmesi ‘

Goz (Optik algilama basarisi)

- -Gorme deneme tablosu (Goz doktorlarmin kullandigi harf ve sayilari
iceren tablo), '

- Gozlem.

Kulak (Isitsel algilama basarisi)

- Sessiz konugma,
- Gozlem.

Konusma Mekanizmasi

- Ses Perdesi,
- Gozlem.

b. Gorsel Beceriler.

Bu becerileri ortaya koymaya yonelik testler asagidakiler gibidir: Benton Test;
Bender-Gestalt Test; Monroe’nin  Gorsel Testi; Miiller’in Yazma Testi;
Miiller’in Okuma —Yazma Testi; Cocuklar I¢in Zeka Testi- Hawik.

C. isitsel Beceriler

[sitsel becerileri ortaya koymaya yonelik testlere 6rnek olarak asagidaki testler
verilebilir : Mottier’in Akustik Ayrimlastima ve Hatirlama Testi, Bremer Ton
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- Ayrimlastirma testi, kelime giftlerini ayni veya benzer kelimelerle tekrarlama,
- tonlama 6devleri, anlams)z heceleri tekrar etme. '

d.” Konusma Becerileri

Dilsel becerileride lgmeye yonelik testlere 6rnek olarak asaoldakl testler
verilebilir:  Bremer Artikiilasyon Testi; Kamratowski’nin Okula = Yeni
Baslayanlar i¢in Kelime Hazinesi Testi; Angermeier’in Psiko-Linguistik
" Gelisim Testi. . : ' : ' .

e Yan taraflilik (Lateralitaet) -
El

El konusunda baskin tarafi test etmeye yonelik olarak asagidaki araglar
ornek olarak verilebilir: Schenk-Danzinger’in — Firgalama Denemesi,
Steingruber/Lienert’in El- Baskmhgl Testi, Atma,Yakalama, Kesme, Ceki¢c
" vurma, Boyama. - .

Ayak

Ayak baskinhgr asagidaki edimlerle ortaya konulabilmektedir: Sigramak,
Topa vurma vb.

Goz
Goz baskinhigr da asagidaki yontemlerle ortaya konulabilmektedir:
Meyer’in  karton borudan bakma denemesi, Schenk-Danzinger’in Cicek

Diirbiinii Denemesi,  Hindi-Tavsan Cizimi, Anahtar deliginden bakma,
Mikroskoba bakma)

f. El ve G6z Koordinasyonu
El ve godz koordinasyonunu tanilamak igin asagidaki olgme araglarindan

yararlanmak miimkiindiir: Cocuklar i¢in Noktalama Testi, Steingruber/Lienert
El-Baskinhgi Testi, Bender Gestalt Gérsel Motor Test, Benton Test.
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g. Dikkat Testi

Okuma—yazma giicliigii ceken ¢ocuklarin dikkatlerini 6lgmeye yo6nelik olarak
asagidaki araglar kullanilabilir: Mohling ve Raatz 1.Smiflar i¢in Dikkat Testi,
Kleber’in Ayrimlastirilmis Basar1 ve Dikkat Testi.

h. Zeka

Cocuklarin zeka durumlarmi da tespit etmek igin asagidaki araglardan
yararlanmak miimkiindiir: Mellone ve Thomson’un Resim Testi, Ziller’in
Adam Cizme Testi, Hamburger-Wechsler-Zeka Testi/Hawik.

I.Yazma
Yazmaya yonelik tan1 koyma aracit Miiller’in Yazim Testi olabilir.
Okuma-Yazma Giigliigii Acisindan Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Okuma-yazma &gretimi , okuma-yazma 6grenme siireci igin gerekli olan beceri
ve yeteneklerle ilgilidir. Bu agidan dgretmenin basarili olabilmesinin temel
kosulu, g¢ocugun okuma-yazmay1 6grenme siireci kapsaminda gerekli on
kosul durumunda  olan yetenek ve becerilere sahip olmasidir. Bunun igin
ogretmen ilk once gocugun okuma-yazma profilini ¢ikarmali ve onun olasi
eksiklerini gérmeli, bu profili olusturduktan sonra da olasi eksikliklere yonelik
yardim programlar1 kullanmalidir. Sonugta &gretmenin gosterecegi gabanin
amact  Ogrencinin saglikli bir kisilik gelistirmesini saglamak olmalidir.
Ozellikle okul y&netimi ve &gretmen isbirligiyle yukarida belirtilen ikincil
belirtilerin olugmasi engellenebilir. Sonug olarak 6gretmenlerin asagidaki
noktalarda farkindalik diizeylerinin artmasi gereklidir (Zielinski, 1980; Schenk-
Danzinger, 1985; Ortner ve Ortner, 1991; Schwark, 1999):

- Okuma-yazma gii¢liigli, cocuk tarafindan istenilen bir durum degildir
ve belirli gorsel ve isitsel uyaranlarin islenip analiz edilmesinde zorluklar
yasanabilir.

- Okuma-yazma gii¢liigii olan ¢ocuklar normal ve normal iistii zekaya
sahip olabilirler.

- Ogretmenlerin ¢cocuktan beklentileri onun bireysel olanaklarina uygun
olmalidir.

- Ogretmen, sorunun ortaya konulup aydinlatilmasinda anababalarla,
cocuklarla ve okullarda ¢alisan ilgili uzmanlarla isbirligine girmelidir.

- Okul yonetimi ve Ogretmenler okuma-yazma giigliigii ile basa
ctkmada birinci derecede sorumludurlar.
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