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PESA Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 2024 / Aralik dénemi sayisinda (Cilt: 10, Sayi: 2) yer alan
ve yukarida kiinye bilgileri verilen 2. sira numarali makale icin yazar tarafindan dizeltme talebinde
bulunulmustur.

Makale metninde; Girig'te Medya ve iletisim teorileri, dijital teknolojilerin bireylerin sosyal baglarini
yeniden yapilandirma siireglerine etkilerini anlamayi miumkuin kilmaktadir (Binark, 2007).

Kiltirel uyum modelleri ise, gogmenlerin ev sahibi topluma uyum saglama sireglerindeki stratejilerini
analiz ederek (Berry, 1997; Kagitcibasi, 2017).
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Binark, M. (2007). Yeni medya calismalarinda yeni sorular ve yéntem sorunu. In M. Binark (Ed.), Yeni
medya ¢alismalari (ss. 21-44). Ankara: Dipnot Yayinlari.

Kagitcibasi, C. (2017). Benlik, aile ve insan gelisimi: Kiiltiirel psikolojide insan ve insanlar (G6zden
gegcirilmis baski). istanbul: Kog Universitesi Yayinlari.

3.2.2. Sosyal Baglari Zayiflatma Potansiyeli

Casilli (2019), dijital bagimliligin sosyal izolasyona yol actigini ve bireylerin fiziksel diinyayla anlamli
baglar kurma becerilerini sinirladigini ifade etmektedir.
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Casilli, A. A. (2019). En attendant les robots: Enquéte sur le travail du clic. Paris: Seuil.
ISBN 978-2-02-140188-2

3.3. Dijital Bagimlilikla Basa Cikma Stratejileri ve C6ziim Onerileri

3.3.1. Dijital Okuryazarlik Egitimleri

Shin’in (2013) calismasi, bireylerin dijital araglari nasil kullandiklarina yonelik bilingli farkindaligin,
bagimhhg! azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur.

Ornegin, dijital araclarin yalnizca iletisim icin degil, ayni zamanda egitim, mesleki gelisim ve bilgiye
erisim amaciyla kullanilabilecegini vurgulayan egitimler, bireylerin dijital teknolojilere yonelik algilarini
olumlu yénde degistirebilir (Gillespie vd., 2018).

Bu tiir programlar, go¢menlerin yalnizca dijital araglari daha saglikh kullanmalarina degil, ayni zamanda
dijital teknolojilerle iliskilerini dengelemelerine de olanak tanimaktadir (Shin, 2013).
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3.3.2. Yiiz Yiize iletisimi Tesvik Eden Etkinlikler

Gillespie ve arkadaslarinin (2018) calismasinda, ¢evrim ici diaspora gruplarinin diizenledigi ylz yize
etkinliklerin, sosyal baglarin gliclenmesine 6nemli katkilar sagladigi ifade edilmistir.
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Dong-Hee Shin, The effects of trust, security and privacy in social networking: A security-based
approach to understand the pattern of adoption, Interacting with Computers, Volume 22, Issue 5,
September 2010, Pages 428-438, https://doi.org/10.1016/j.intcom.2010.05.001

Gillespie, M., Osseiran, S., & Cheesman, M. (2018). Syrian Refugees and the Digital Passage to Europe:
Smartphone Infrastructures and Affordances. Social Media +
Society, 4(1). https://doi.org/10.1177/2056305118764440 (Original work published 2018)

3.3.3. Dijital Detoks Programlari

Boylece, bireyler hem anavatanlariyla baglarini koruyabilir hem de ev sahibi toplumda daha saglam bir
sosyal ag olusturabilir (Gillespie vd., 2018).

Ozellikle gégmenler igin tasarlanan dijital detoks etkinlikleri, topluluk icinde sosyal baglarin yeniden
insa edilmesine 6nemli katkilar saglayabilir (Casilli, 2017).
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Casilli, A. A. (2019). En attendant les robots: Enquéte sur le travail du clic. Paris: Seuil.
ISBN 978-2-02-140188-2

Gillespie, M., Osseiran, S., & Cheesman, M. (2018). Syrian Refugees and the Digital Passage to Europe:
Smartphone Infrastructures and Affordances. Social Media +
Society, 4(1). https://doi.org/10.1177/2056305118764440 (Original work published 2018).

3.3.4. Dijital Araglarin Entegrasyon Sireglerine Katkisi

Castells'in (2013) "ag toplumu" kavramina gore, dijital aglar bireylerin sosyal baglarini genisletmesine
ve yeni topluluklarla iliskiler kurmasina olanak tanimaktadir.
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Castells, M. (2013). Ag toplumunun yiikselisi: Enformasyon Cadi: Ekonomi, Toplum ve Kiiltiir (Cilt 1, Cev.
E. Kilig). istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

3.3.4. Geng Gé¢menlere Ozel Programlar

Przybylski ve arkadaslarinin (2019) calismasinda, dijital araglarin bilingli ve dengeli kullanimi konusunda
verilen egitimlerin, geng bireylerin dijital bagimliliktan kaynaklanan stres ve anksiyetelerini azalttig
belirtilmistir.

3.2.5 Dijital Bagimhhgin Psikolojik ve Sosyal Sonuglari

Przybylski ve arkadasinin (2019) yaptig1 arastirmada, dijital platformlarin asiri kullaniminin, bireylerin
fiziksel aktivitelerden uzaklasmasina ve yasam memnuniyetinin azalmasina neden oldugu ifade
edilmektedir.
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Orben A, Przybylski AK. The association between adolescent well-being and digital technology use. Nat
Hum Behav. 2019 Feb;3(2):173-182. doi: 10.1038/s41562-018-0506-1. Epub 2019 Jan 14. PMID:
30944443.
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