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OZET

Bu arastirmada ilkogretim okullarindaki 6gretmen ve 6grencilerdeki
depresyon belirtilerinin sosyo-demografik ozellikler ve okul ortamina gore
degisip degismedigi arastirilmistir. Orneklem 249'u Sgretmen, 288'i dgrenci
olmak iizere toplam 537 kisiden olusmustur. Ogretmenlerdeki depresyonu
6lgmek icin 'Beck Depresyon Envanteri' 6grencilerdeki depresyonu belirlemek
icin de 'Cocuklar Igin Depresyon Olgegi' kullaniimistir. Sosyo-demografik
ozellikler ile okul ortamma yonelik durumu belirlemek igin arastirmaci
tarafindan gelistirilen soru formundan yararlanilmistir. Arastirma sonuglari
ogretmen ve 6grencilerdeki depresyonun olusumunda demografik dzelliklerden
cok, yasamsal (ailede bir hastanin olmasi, simifta kalma, kendisinin hasta
olmast vb.) ve okul ortami 0&zelliklerinin daha etkili oldugunu ortaya
koymustur.

ABSTRACT: AN INVESTIGATION OF DEPRESSION SYMPTOMS
OF TEACHERS AND PUPILS IN ELEMENTARY IN SCHOOLS

The purpose of the study is to find out whether depression symptoms of
teachers and pupils in elementary schools differentiate depending on socio-
demographic features and school environment. The participants are 249
teachers and 288 pupils. The instrument used for data collection are * Beck
Depression Inventory’ for teachers and ‘Children’s Depression Inventory’ for
pupils. In addition, a questionnaire has been given to find out the circumstances
about socio-demographic features and school environment. The results drawn
from the study show that the underlying reasons of depression arise from the
life conditions, working atmosphere and school environment rather than the
socio-demographic features.

GIRIS
Depresyon cagimizda en biiyiik psikolojik sorunlardan biri olarak

goriilmektedir.  Ozellikle depresyonu yasayanlarda ortaya ¢ikan bogluk
duygusu, enerji kaybi, suglama, vazgegme ve olumsuz diisiince seklinde beliren

77



bu duygu 6gretmenleri ve 6grencileri 5nemli bir bicimde etkilemektedir (Gillet
ve Pietroni 1990).

Avrupa iilkelerinde yayginlik oraninin % 17-20 dolayinda, iilkemizde
ise % 20 oldugu tahmin edilmektedir (Uzunsz 1990). Depresif bozukluklarin
bu kadar yaygin olmasi arastirmacilari konu hakkinda ¢ok yénlii incelemelere
itmistir. Ancak, yetiskin depresyonu, bir ¢ok arastirmada ayrintili bir bigimde
incelenmesine ragmen c¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan depresyonu inceleyen
arastirmalarin  sayisi olduk¢a azdir. Yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda
cocuklarda depresif belirtilerin % 10-13 arasinda goriildiigii bulunmustur (Oy
1995). Ulkemizde Oy (1991) tarafindan yapilan bir ¢alismada 9-13 yas
cocuklarinda % 30 oraninda orta, % 6 oraninda agir depresif belirti oldugu
gozlenmistir.

Egitimde oOnemli iki unsur olan Ogretmen-6grenci etkilesimi,
ilkogretimde okul basarisi ve kisilik gelisiminde belirleyici  bir rol
oynamaktadir. Egitim insan 6gesinin en 6nemli oldugu alandir. Bu alanda
miidiir, miidiir yardimcilari,yardimci personel ve 6grenciler olmasina karsin
en onemli unsur 6gretmendir. Egitimin bu o6zelliginden dolayi 6gretmenin
yerini bagka bir seyle degistirme olanagi yoktur (Kaya 1991). Bu nedenle
ogretmenin iginde bulundugu psikolojik ve fiziki durum daha da 6nem
kazanmaktadir. Rahat ve gerilimsiz bir ortam, 6gretmenin &grenme-6gretme
siirecindeki verimini olumlu yonde etkileyecektir. Ogretmenin mesleki
basarisina etki eden bir ¢ok faktor vardir. Bunlar; 6gretmenlik meslegini segme,
ogretmenin iginden geldigi sosyal smif, Ogretmenin Kkisiligi, c¢ahisma
ortamindaki gesitli 6geler ve ruh saghgidir.

Okullardaki bir takim belirsizlikler, 5gretmenin rollerindeki karmasa ve
cesitli yasam olaylar1 6gretmenlerde depresyonu artirabilir. Yiiksek diizeydeki
depresyon da bireysel verimliligi olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle,
dgretmenin depresyon diizeyi 6zel bir 6nem tasir. Depresif bir 6gretmen,
fizyolojik, psikolojik, sosyal ve biligsel agidan olumsuz yonde etkilenir ve bu
durum meslegi agisindan bir tehdit olugturur. Boyle bir durumdaki 6gretmenin
dgrencileri de hem psikolojik hem de egitsel anlamda biiyiik zararlar gorebilir.

Ogretmenlerdeki psikolojik bozukluklar, stres ve tiikenmislikle ilgili
olarak yapilan galigmalarda (Cherniss 1980;Schwab 1983; Gaines ve Jermier
1983; Maslach ve Jackson, 1985; Seidman ve Zager 1991; Girgin 1995; Baysal
1995; Tiimkaya 1996) bu meslek elemanlarinin gogunun is basarisinda azalma,
ilgisizlik, sosyal ve kisisel iliskilerinde bozukluk, ise devamsizlik, saldirganlik,
stres ve tiikkenmisglik gibi olumsuz davranislar sergiledikleri belirlenmistir.

Genel olarak duygulanimda bir azalmay1 ifade eden depresyon, iiziintii,
keyifsizlik, mutsuzluk anlamina gelir ve g¢ocuklar igin de tehdit edici bir
durumdur(Stoltz ve Galassi 1989; Craighead ve ark., 1984). Gelisim
donemlerinde ortaya ¢ikan depresyon genelde apati, iiziintii ve nesesizlik,
sikinti, ilgi azalmasi ya da sosyal ice gekilme, sinirlilik, uykusuzluk, sugluluk
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duygulari, kilo kaybu, kigisel girisimde ve dis uyaranlara tepkilerde azalma ile
kendini gosteren duygusal bir durum olarak tanimlanmaktadir (Kelly 1991).

Son yillarda giderek onem kazanan ¢ocukluk depresyonu konusunda
yapilan arastirmalarda bir artis gdzlenmektedir. Cocukluktaki depresyon ile
okul basarisizhg, diisiik benlik saygist ve okul fobisi arasindaki iliskinin
arastirildigi galismalar, depresyon ile bu degiskenler arasinda onemli bir
iliskinin varligina isaret etmislerdir (Battle 1987, Teri 1982).

Cocuklardaki depresyonun goriilme sikhigini etkileyen faktdrlerin
incelendigi arastirmalar degisik sonuglar vermistir. Bazi arastirmalarda yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi dzellikler depresyonun goriilme sikligini
etkileyen faktérler olarak bildirilirken(Offord , Boyle ve Szatmari 1987; Oy
1991; Aydin ve Dogan 1988) bazi aragtirmalarda da bu degiskenlerin
depresyonda etkili bir faktdr olmadiklari bulunmustur(Teri 1982; Barron ve
Perron 1986; Velez, Johnson ve Cohen 1989; Kashani, Mc Gree ve Clarkson
1983).

Depresyonda arastirilan difer bir etken de risk faktorleridir. Cesitli
arastirmalar depresyonun ortaya ¢ikmasinda aile igi sorunlar, anne-baba
depresyonu, iivey anne-babanin varhg, tek ebeveynli olma, bosanma, hastalik,
diisiik benlik saygisi ve okul basarisizhgi gibi faktorlerin onemli oldugu
belirlenmistir.

Arastirmalar depresyonun yetigkinler, gengler, gocuklar ve biitiin
toplumu tehdit eden onemli bir saghk sorunu oldugunu gostermektedir.
Bedensel bir enerji kaybiyla baslayan depresyon, zihinsel enerji kaybina
déniisiip ruhsal sikinti ve iimitsizlik yaratarak kisileri bosluga iter(Gillet ve
Pietroni 1990). Toplumun 6nemli bireyleri olarak &gretmen ve dgrencilerin
bdyle bir duruma diismemeleri gelecegin giivencesi olarak diisiiniilen ¢cocuklar
ve iilkemiz acisindan oldukg¢a dnem tasimaktadir. Bu nedenle, depresyonla
ilgili olarak yapilan arastirmalarin belirtilen saglik problemini 6nlemek
acisindan biiyiik katkilar saglayacag: diistiniilmektedir. Bu arastirma da gerek
ogretmenler, gerekse ogrencilerdeki depresyon belirtilerini degerlendirerek
gelecekteki olumsuzluklari gidermeye yonelik uygun Oneriler gelistirme
gereksinimini karsilamak amactyla yapilmigtir. Bu amaca bagli olarak
arastirmada su sorulara yanit aranmaya calisilmistir:

1. Ogretmenlerin sosyo-demografik ve ig ortami ozellikleri nelerdir?

2. Ogretmenlerin depresyon belirtileri, sosyo-demografik ve is ortami

ozellikleri agisindan bir farkhilik gostermekte midir?

3. Ogrencilerin sosyo-demografik ve okul ortami ozellikleri nelerdir?

4. Ogrencilerdeki depresyon belirtileri, sosyo-demografik ve okul

ortami &zellikleri agisindan bir farklilik gostermekte midir?

5. Ogretmenlerdeki depresyon ile dgrencilerdeki depresyon arasinda

anlaml bir iliski var midir?
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YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin drneklemi, Adana’daki yedi ilkégretim okulunda 1998-99
ogretim yilinda gérev yapan 6gretmenler ile bu okullarm 4. 5. ve 6. siniflarinda
okuyan 6grenciler arasindan belirlenmistir. Orneklemi olusturan Sgretmen ve
ogrenciler, goniillik esasmna  dayali olarak segilmistir. Arastirmanin
ogretmenler Orneklemi 169'u kadin, 80'i erkek olmak iizere toplam 249
ogretmenden, dgrenci drneklemi ise 153'i kiz, 135'i erkek olmak iizere toplam
288 dgrenciden olusturulmustur. Boylece arastirma 249 63retmen, 288 6grenci
olmak iizere toplam 537 kisiyle yiiriitiilmiistiir.
Olgme Araglari
Bu aragtirmada 6gretmenlerin depresyon diizeylerini belirlemek igin Beck ve
arkadaslari (1979)  tarafindan  gelistirilen 'Beck Depresyon Envanteri '
kullanilmigtir. Ogrencilerin depresyon diizeylerini belirlemek igin de Kovacs
(1981) tarafindan gelistirilen ' Cocuklar Igin Depresyon Olgegin 'den
yararlanilmigtir. Ayrica hem ogretmenler, hem de grencilerin demografik ,
aile ve okul durumlarmi degerlendirmeye yoénelik bilgiler arastirici tarafindan
gelistirilen anket formu ile toplannustir.

Beck Depresyon Envanteri

Beck ve arkadaslari (1979) tarafindan gelistirilen ' Beck Depresyon
Envanteri' depresyonda goriilen somatik, duygusal, biligsel ve motivasyonel
belirtileri 6lgmektedir. 21 belirti kategorisini igeren dlgegin amaci depresyon
tanis1 koymak degil, depresyon belirtilerinin derecesini objektif olarak
belirlemektir(Savasir ve Sahin 1997). Her madde 0 ile 3 arasinda puan alir. Bu
puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde edilir. Alinabilecek en yiiksek
puan 63'tir. Toplam puanin yiiksek olusu depresyon diizeyinin yiiksekligini
gosterir. Olgegin giivenirlik katsayilari; Batida yapilmis calismalarda .60 ve .87
arasinda bulunmugstur. Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarda da bu katsayilar; .74 ve
.78 olarak saptanmistir(Hisli 1989; Tegin 1980). Olgegin yurt disindaki
calismalarda gegerlik katsayilari .65 ve .68 olarak bulunurken, iilkemizdeki
calismalarda .47 ve .63 arasinda degistigi goriilmiistiir (Hisli 1988).
Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik ¢calismasinda 249 kisilik 6gretmen
grubundan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak
belirlenmistir. Olgegin madde toplam korelasyonlar1 .22 ile .61 arasinda
degismektedir. Iki yarim test yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisi
.80'dir.

Cocuklar I¢in Depresyon Envanteri

Kovacs (1981) 'n gelistirdigi 'Cocuklar Igin Depresyon Olgegi' Beck
Depresyon Envanteri esas alinarak hazirlanmis ve okul durumu ile arkadas
iligkisi gibi alanlarla ilgili sorular da eklenerek olusturulmus 27 maddelik bir
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olgektir. Her madde 0 ile 2 arasinda bir puan alir. Bu puanlarin toplanmasiyla
depresyon puani elde edilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 54'tiir.
Toplam puanin yiiksek olusu depresyon diizeyinin yiiksekligini gosterir. Yurt
disinda yapilan gecerlik-giivenirlik ¢aligmalarinda i¢ tutarhilik katsayisi .86;
Test/ tekrar test giivenirligi .72 olarak bulinmustur(Savasir ve Sahin 1997).

Olgegin iilkemizdeki gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Oy (1990)
tarafindan yapilmistir. Oy'iin galismasinda 6lgegin 6-17 yaslara uygulanabilen
bir 6lgek olmasina ragmen, 9 yasin altindakilerin 6lgegi kavramakta giiglitk
cekebilecekleri, 13 yasin Ustiindekilerin ise ergenlik ddnemine girmeleri
nedeniyle sonuglarda sapmaya neden olabilecegi belirtilerek daha ¢ok 9-13 yas
grubuna uygulanmasi 6ngoriilmiistiir. Bu nedenle, yapilan bu arastirmada da
olgek yalnizca 9-13 yas grubuna verilmistir. Oy, &lgegin test/tekrar test
giivenirligini .80; 6lgiit bagintili gegerlik katsayisini .61 olarak bulmustur.

Aragtirma kapsaminda yapilan gegerlik-giivenirlik ¢alismasinda madde
toplam puan korelasyonlari .14 ile .52 arasinda hesaplanmistir. Toplam puan
icin Cronbach Alfa degeri .77 ve test yarilama teknigiyle hesaplanan ig
tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur.
Demografik ve Okul Ortanunt Degerlendirme Anketi

Arastirmada 6gretmenler ve &grencilerin sinif, cinsiyet, yas, sosyo-
ekonomik diizey, kronik bir hastaligin varlig: ile okul igi iligkileri belirlemeye
yonelik sorulardan olusan ve her iki grup i¢in ayri ayri hazirlanmis olan bir
ankettir,
Islem

Uygulama 1998/1999 &gretim yilinin Il yariyilinda gergeklestirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 8.0 paket programi kullanilmistir.
Aragtirmada istatistiksel islemler olarak, ortalama, standart sapma, ‘t’ testi ve
tek yonlii varyans analizi ile ‘Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu’
tekniginden yararlanilmistir. Arastirmada veriler Slgeklerden alinan toplam
puanlar tizerinden degerlendirilmistir.

BULGULAR

1- égretmenlerin sosyo-demografik ve is ortanuna iliskin bulgular
Ogretmenlerin 6zellikleri Tablo 1'de goriilmektedir.
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Tablo 1:Ogretmenlerin Sosyo-Demografik ve is Ortam Ozelliklerini
Degerlendirme Durumlarma Goére Dagilimlar:

Degiskenler IN | %
Gorev Yaptigi

Simif

1. Simf 39 15.7
2. Sif 28 11.2
3. Smf 40 16.1
4. Sinif 34 13.7
5.Smif 35 14.1
6.Smif 73 29.3
Cinsiyet

Kadin 169 67.9
Erkek 80 32.1
Yas

25-30 66 26.5
31-35 35 14.1
36-40 43 17.3
41-45 77 30.9
46-50 23 9.2
50+ 5 2.0
Medeni Durum

Evli 203 81.5
Bekar 33 13.3
Bosanmis 13 5.2
Kronik Bir Hastaliginin

Olma Durumu

Evet 37 14.9
Hayir 212 85.1
Evde Kronik Bir Hastanin

Bulunma Durumu )

Evet 29 11.6
Hayir 220 88.4

Isini Isteyerek
Secme Durumu

Evet 196 78.7
Hayir 53 21.3
Isini Sevme

Evet 235 94.4
Hayir 14 5.6

Isyerini Degistirme Istegi
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Evet 73 14.1
Hayir 214 85.9
Yoneticilerle Tliskiler

lyi 241 96.8
Kotii 8 32
Meslektaslarla Tliskiler

Iyi 245 98.4
Kotii 4 1.6
Toplam 249 100.00

Tablo 1 incelendiginde, drnekleme giren &gretmenlerin biiyiik bir
¢ogunlugunu 41-45 yaslari arasinda bulunan evli ve bayan Ogretmenlerin
olusturdugu anlasilmaktadir.  Ogretmenlerin %14.9'u kronik bir hastaliga
sahip oldugunu, %11.6's1 da evde kronik bir hastanin bulundugunu ifade
etmislerdir. Isini isteyerek segen ogretmenlerin gogunlukta oldugu dikkat
cekmektedir. Isini sevmedigini sdyleyen dgretmenler %5.6'lik bir oran ile
orneklemin kiigiik bir kismimni olugturmuglardir. Buna Karsin is yerini
degistirme istegi i¢inde olan Ogretmenler %14.1'lik bir oranla
kiigiimsenemeyecek bir ¢ogunluu olusturmuglardir. Arastirmaya katilan
dgretmenlerin tamamina yakin bir kisminin
gerek yoneticiler, gerekse meslektaslariyla iliskilerinin iyi oldugunu
bildirdikleri anlagiimaktadir.

2- Ogretmenlerin depresyon diizeylerinin sosyo-demografik ve is ortanuna
iliskin degiskenlere gore incelenmesine ait bulgular

Bu kisimda &gretmenlerin depresyon puanlarinin siif, cinsiyet, yas ve
medeni durum gibi demografik &zellikler ile is ortamna iliskin degiskenlere
gore fark gosterip gostermedigi arastirilmistir. Ancak, yapilan ‘t testi
sonucunda demografik 6zelliklere gore gretmenlerin depresyon diizeylerinin
farklilasmadigt  bulunmustur. Bu nedenle, &gretmenlerin  depresyon
diizeylerinin kronik bir hastaliga sahip olma ve is ortamuyla ilgili degiskenlere
gore incelenmesine iligkin sonuglar verilmistir.

Tablo 2'de &gretmenlerin sosyo-demografik ve is ortami 6zelliklerine

gére depresyon puanlarima iligkin X , s, ‘t” degerleri goriilmektedir
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Tablo 2: Ogretmenlerin Sosyo-Demografik ve is Ortami Ozelliklerine
Gore Depresyon Puanlarmna Iliskin X , s ve F Degerleri

Degiskenler n X S t P
Deger
i

Kronik Bir Hastaliginin

Bulunmasi ,

Evet 37 11.7 [6.62 2.58 O11*

3

Hayir 212 9.01 |5.80

Evde Kronik Bir

Hastanin Bulunmasi

Evet 29 12.8 |7.74 3.33 001%*

Hayir 3

220 8.96 |5.60

Isini Isteyerek Secme

Evet 196 8.89 |5.66 2.70 .008*
Hayir 53 113 16.80
6
Isini Sevme
Evet 235 9.13 |5.82 3.14 .002*
Hayir 14 142 17.09
1
isyerini Degistirme
Istegi
Evet 73 104 |5.71 1.84 .067
9
Hayir 176 897 16.07
Yalnizca énemli bulunan degiskenler verilmistir.
*P<.01

Tablo 2 incelendiginde, kronik bir hastalia sahip olan 6gretmenlerin
depresyon  diizeylerinin  olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Bu da, hastalik gibi yasam olaylarmin depresyonun
artmasinda 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir. Tablodan da anlasildig
gibi, evde baska bir kronik hastanin bulundugunu bildiren &gretmenlerin
depresyon diizeyleri digerlerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ da
depresyonda 6gretmenlerin bir hastaliga sahip olmalari kadar, baska hastalarla
birlikte yasamalarinin da etkili bir faktor oldugunu gostermektedir.
Ortalamalara bakildiginda isini istemeden segen &gretmenlerin depresyon
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puanlarini isteyerek segenlerden daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir. Bu da
yapilan isin istenmeden segilmesinin depresyon iizerinde olumsuz bir etki
yarattigini gostermektedir.

Tablo 2'deki bulgular incelendiginde, isini sevmeyen 6gretmenlerin
digerlerinden daha depresif olduklari anlagilmaktadir. Bir 6nceki bulguya
paralel olarak isi isteyerek se¢me kadar, isi sevip sevmeme de depresyonda
etkili bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tablo 2'den anlasilan baska bir
sonug, is yerini degistirmek isteyen Ogretmenlerin  ortalamalariimn
istemeyenlerden daha yiiksek oldugudur. Sonug¢ anlamli ¢ikmasa da
ogretmenlerin ¢alistiklart yere iligkin memnuniyetsizlikleri ile depresyon
arasinda bir iligkinin var oldugu sdylenebilir.

3- Ogrencilerin sosyo-demografik ve okul ortamina iliskin bulgular

Ogrencilerin sosyo-demografik ve okul ortami  ozellikleri  Tablo
3'de  verilmistir.
Tablo 3 incelendiginde, 6rnekleme giren 6grencilerin %18.8'inin ilkdgretimin
II. kademesinde, digerlerinin ise I. kademede yer aldiklart goriilmektedir.
Cinsiyet olarak dagilim birbirine yakindir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun
(%39.6) 1lyas grubunda toplandigi anlasilmaktadir. Deneklerin %83.7'si
annesi ¢alismayan, %11.8'i babasi calismayan 6grencilerden olusmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %73.6's1 orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
olduklarini bildirmislerdir. Kardes sayisi olarak en biiyiik cogunlugu 2
kardesli olanlar olusturmustur. Onlart 3 kardese sahip olan 6grenciler
izlemektedir. Burada dikkat ¢eken bir bulgu, 6 ve daha fazla sayida kardese
sahip olan &grencilerin iigiincii sirada yer almasidir. Ogrencilerin %7.6's1
kendilerinin, %23.6's1 da evde baska birinin ciddi bir hastaligi oldugunu
bildirmiglerdir. Biiyiik bir ¢ogunluk (%94.1) daha énce sinifta kalmadigini
belirtirken, ¢ok az bir grup (%5.9) daha once bir basarisizlik yasadigini ifade
etmistir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Sosyo-Demografik ve Okul Ortanim
Degerlendirme Durumlarina Gore Dagilimlar:

Degiskenler n %o
Simiflar

4. Stif 111 38.5
5.Smif 123 42.7
6.Simif 54 18.8
Cinsiyet

Kiz 153 53.1
Erkek 135 46.9
Yas

9 5 1.7
10 78 27.1
11 114 39.6
12 88 30.6
13 3 1.0
Anne Calistyor mu?

Evet 46 16.0
Hayir 241 83.7
Yasamiyor 1 3
Baba Cahsiyor mu?

Evet 248 86.1
Hayir 34 11.8
Yasamiyor 6 2.1
Gelir Diizeyi

Diisiik 52 18.1
Orta 212 73.6
Yiiksek 24 83
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Kardes Sayisi

Tek ¢ocuk 9 3.1
2 89 30.9
3 70 243
4 44 15.3
S 20 6.9
6+ 56 194

Ciddi Bir Hastaligimin
Olma Durumu

Evet 22 7.6

Hayir 266 924

Ailede Ciddi Bir
Hastaliin Olmasi

Evet 68 23.6
Hayir 220 76.4

Daha Once Simifta
Kalma Durumu

Evet 17 59
Hayir 271 94.1
Toplam 288 100.00

4- Ogrencilerin  depresyon  diizeylerinin  sosyo-demografik ve okul
ortamuna iliskin degiskenlere gire incelenmesine ait bulgular

Bu kisimda, grencilerin depresyon puanlarmin sinf, cinsiyet, yas,
anne-babanin ¢alisma durumu, gelir diizeyi, kardes sayisi, bir hastaliin
bulunmasi ve sinifta kalma durumu gibi degiskenler agisindan fark gosterip
gostermedigi arastirilmigtir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
ogrencilerin depresyon puanlarinin cinsiyet, yas, annenin caligmasi ve ciddi
bir hastaliga sahip olmasi gibi sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli bir
fark gostermemesine kargin diger degiskenlere gore anlamli farklarin oldugu
bulunmustur.
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Tablo 4'de 6grencilerin sosyo-demografik ve okul ortami 6zelliklerine

gbre depresyon puanlarma iliskin X , s ve F degerleri goriilmektedir.

Tablo 4: Ogrencilerin Sosyo-Demografik ve Okul Ortam Ozelliklerine

Gire Depresyon Puanlarina iliskin X , s ve F Degerleri

Degiskenler n l X l S | F Degeri |p

Siiflar

4. simif 111 109 |6.11 |5.405 .005*
4

S.smif 123 8.51 |[5.31

6.s1nif 54 987 |5.37

Babanin Calisma

Durumu

Evet 248 942 577 | 3.721 055%*

Hayir 34 114 15.36
4

Gelir Diizeyi

Diisiik 52 123 |6.58 |8.474 .0001*
9

Orta 212 9.30 |5.44

Yiiksek 24 7.46 437

Kardes Sayisi

Tek cocuk 9 7.66 |4.84 |5.704 .0001*

2 89 8.51 ]5.63

3 70 8.04 |4.67

4 44 12.0 |5.26
4

5 20 10.5 |6.43
5

6 56 11.8 |6.19
3

Ailede Ciddi Bir

Hastahigin Olmasi

Evet 68 113 |593 |7.144 .008*
1

Hayir 220 9.21 |5.59

Daha Once Sinifta

Kalma Durumu
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Evet 17 15.1 }6.68 |[17.015 .0001*

2
Hayir 271 9.36 |5.42
Yalnizca 6nemli bulunan degiskenler verilmistir.
*P<.01
**P< 05

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin okuduklari sinifa gére depresyon
puanlart arasinda anlamli bir farkin oldugu gériilmektedir. Farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini  belirlemek lizere yapilan Scheffe-F testi
sonucunda 4. siiflarda okuyan 6grencilerden kaynaklandigi belirlenmistir [F
(2, 286)= 2.425; p<.05].  Ortalamalardan da anlasilacagi gibi, en depresif
grup olarak 4. sinif 6grencilerini  6.sinif 6grencileri izlemektedir. Aritmetik
ortalamalar, babanin herhangi bir iste ¢aligmamasinin da depresyonun ortaya
¢tkmasinda etkili bir faktér oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin sahip
olduklarr gelir diizeyine gore depresyon puanlarina bakildiginda, burada da
anlamli bir farkin varhg dikkat ¢ekmektedir. Yapilan Scheffe-F testi sonucu
gelir diizeyi diisiik olan grubun yiiksek gelir diizeyine sahip olan gruba gore
daha depresif oldugu, bu grubu da orta gelir diizeyine sahip olan grubun
izledigi anlagilmistir [F (2, 286)= 3.09; p<.05]. Yiiksek gelir diizeyine sahip
olan grup en az depresyon yasayan grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da,
gelir diizeyi arttik¢a 6grencilerin depresyonun azaldigini géstermektedir.

Tablo 4'de kardes sayisina gére ogrencilerin depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin var oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini
belirlemek icin yapilan Scheffe-F testi sonucu, farkin 4 kardese sahip olanlar
ile tek c¢ocuk olanlarin aritmetik ortalamalarindan kaynaklandigini
gostermistir [F (5, 283)= 3.53; p<.05]. Ortalamalara bakildiginda en depresif
gruplarin sirastyla; 4 ile 6 ve daha fazla kardesi olanlar ve 5 kardese sahip
olan 6grenciler oldugu anlasiimaktadir. Bu sonuglar da kalabalik ailelere sahip
olan 6grencilerin daha ¢ok depresyon yasadiklarini gostermektedir.

Aritmetik ortalamalardan ailede ciddi bir hastalifi olan bireylerle
yasayan Ogrencilerin depresyon diizeylerinin, digerlerine gore daha yiiksek
oldugu anlasiimaktadir. Bu sonug¢ evde bir hastanin olmasinin bile ayni
dgretmenlerde oldugu gibi depresyonu artirict nemli bir faktor olabilecegini
gostermektedir. Ogrencilerin depresyon diizeylerinin okul basarisina gore
farklilastigi bulunmustur. Tablo 4'den de anlasilacagi gibi, daha 6nce sinifta
kaldiklarini bildiren ogrencilerin depresyon diizeylerinin yiiksek olmasi,
depresyonun okul basarisi ile dogrudan iliskisi olduguna isaret etmektedir.

5- Ogretmenlerdeki depresyon ile ogrencilerdeki depresyon arasindaki
iliskiye yonelik bulgular

Son alt amagla ilgili olarak &gretmenlerdeki depresyon ile
ogrencilerdeki depresyon arasindaki iliskiye bakilmistir. Yapilan ‘Pearson
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Momentler Carpimi Korelasyonu’ sonucu 6gretmen ve &grencilerdeki
depresyon arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r = .028 ).

TARTISMA VE YORUM

Biitiin bireylerin bir takim psikolojik gereksinimleri vardir. Bu
gereksinimlerin  doyurulmasit  oncelikle kisilerin yasadiklari  psikolojik
sorunlarin belirlenmesiyle miimkiindiir. Gereksinimlerin doyurulmasi birey ve
kurumlar ~ agisindan  ©nem  tagimaktadir.  Ogretmenlerin  psikolojik
gereksinimleriyle ilgili bir arastirma yapan Ergin (1993) onlarin yogun bir
bicimde bagimsizlik, gosteris, ilgi gérme ve sefkat gdrme gereksinimleri
oldugunu saptamistir. Ogretmenlerin gereksinimleri ve gerilimleri ¢alistiklari
okulun iklimine iligkin algilarina gére de degisiklik gosterebilir. Bu konuyla
ilgili olarak yapilan bir ¢aligmada (Oztiirk 1995), 6gretmenlerin bitirdikleri
okul, yas, cinsiyet ve gorev yaptiklari okulun bulundugu semte gore
calistiklart  okulun iklimine iliskin algilari arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Ayrica 6gretmenlerin ¢alistiklart okulun iklimini algilamalari ile
stres diizeyleri arasinda negatif bir iligki saptanmistir. Bir baska deyisle okul
iklimine iligkin algist olumlu olan bir 6gretmenin stres diizeyi azalmaktadir ya
da bunun tam tersi olmaktadir. Bu arastirmada da ele alinan 6gretmen ve
6grenci  depresyonuna iliskin bulgular 6gretmenlerdeki depresyonda
demografik 6zelliklerden ¢ok yasamsal ve is ortami dzelliklerinin daha etkili
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle bir hastahigm varligi, isi isteyerek
secme ve isi sevime gibi faktorlerin depresyonun artmasinda 6nemli bir agirhik
kazandigini gostermistir. Ogretmenlerle ilgili olarak yapilan bir gok calismada
kisilik ozellikleri, mesleki kosullar, stres, bosanma, tiikenmislik ve ¢esitli
psikolojik gereksinimlerin depresyonun olusumunda hazirlayici faktorler
olduklari belirlenmistir (Starnaman ve Miller 1992; Byrne 1992; Burke ve
Greenglass 1993; Ttimkaya 1996).

Ogretmenlerin hasta olmalari ya da bir hastayla birlikte yasamalari
sonucunda artan depresyonun dnlenmesi igin onlari rahatlatacak tibbi, sosyal,
psikolojik ve ekonomik yardimlarin baglatiimasi gerekmektedir. Depresyonda
etkili degiskenler olarak karsimiza ¢ikan isi isteyerek segme, isi sevme ve ig
yerini degistirme istegine iliskin diizenlemeler de acilen yapilmahdir.
Yillardir tartisilan 6gretmen yetistirme modelleri, 6gretmen olacaklarin se¢imi
ve istihdami gibi konularin yeniden yapilandirilmast gerekmektedir.
Ogretmenlik mesleginin daha bilingli bir sekilde secilmesi, ¢alisma
kosullarinin daha cazip hale getirilmesi, meslekte yiikselme ve gelisme
firsatlarinin artirilmasi saglanmahdir.

Zihinsel veya duygusal nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikan okul
basarisizliklari ve cocuklarin gelisimsel durumlariyla ilgili 6gretmen goriisleri
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daha sonra ortaya g¢ikabilecek ruhsal sorunlar konusunda &nemli ipuglari
olusturabilir. Ne yazik ki, ¢ocuk psikiyatrisi polikliniklerine basvurunun
onemli bir ¢ogunlugu ¢ocuklarin okula baglamasiyla ayni doneme
rastlamaktadir. Bu da okul ¢agi ¢ocuklarindaki depresyonun nedenlerini
aragtirmaya itmektedir. Bu amagla, Tiiziin (1993) caligmasinda depresif
semptomlarin  ¢ocuklarin yasadiklari olumlu veya olumsuz olaylardan
etkilenip etkilenmediklerini arastirmis ve ev ya da okul degistirme, anne-baba
anlagsmazhgi, yeni bir kardesin dogumu, babanin is ya da hastalik nedeniyle
ayrilmasi ve akut hastalik veya ameliyat gibi yasam olaylarinin ¢ocuklarin
psikiyatrik  bozukluklarinda tetikleyici etkenler oldugunu bulmustur.
Ogrencilere yonelik bulgular dikkate alindiginda, ogretmenlerden farkli olarak
¢ocuklardaki depresyonda sinif, babanin ¢alisma durumu, gelir diizeyi, kardes
sayisi gibi demografik 6zelliklerle birlikte, ailede bir hastanin olmasi ve okul
basarisi gibi faktorlerin de 6nemli etkenler oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
konuyla ilgili gesitli arastirma bulgulariyla paralellik gdstermektedir. Degisik
arastirmalarda da belirtildigi gibi, ¢ocuklardaki depresyonun ortaya
citkmasinda ¢ok ¢esitli faktorler rol oynamaktadir(Cole 1991; Canning ve
Kelleher 1994; Bolel 1993). Depresyonun genetik ya da sonradan kazanilmis
bir 6zellik olup olmadiginin tartisildigt su giinlerde tam bir sonuca varmak
miimkiin degildir. Ancak, bazi arastirmalar anne ya da babanin sahip oldugu
depresyon ile ¢ocuktaki depresyon arasinda bir iligkinin oldugunu ortaya
koymustur(Varni ve Setoguchi 1993).

Sadece genel bir depresyon belirtisi tarama niteligi tasidigi igin bu
calismada bulgular, yalnizca ¢ocuklarin rapor ettikleri yanitlara dayanarak
degerlendirilmistir. Sonuglarin desteklenmesi igin farkli arastirmalarda anne-
babalarin, 6gretmenlerin ve akran gruplarinin bildirdikleri raporlarla birlikte
cocukluk depresyonunun degerlendirilmesi daha yararli olabilir. Cocuklardaki
depresyonun farkli kisilerin raporlariyla desteklenerek arastirildig:
calismalarda ozellikle Ogretmenlerin bildirdikleri sonuglarla 6grencilerin
bildirdikleri sonuglar arasinda daha tutarl bir iliskiye rastlanmistir (Reynolds,
Anderson ve Bartell 1985). Bu da ¢ocuklardaki depresyonun saptanmasinda
ogretmenin 6nemli bir kaynak kisi oldugunu gostermektedir.

Cocuklarda depresyon tanisini koymadan once etkili oldugu kabul
edilen sosyal statiilerle (6rn: gézde olma, reddedilme, ihmal ve ¢atisma vb.)
arasindaki iligkileri aciklayacak arastirmalarin yapilmasina da gereksinim
vardir(Cole ve Carpentieri 1990). Hatta, c¢esitli etnik gruplar arasinda
depresyon diizeylerinin farkli oldugu bildirilen arastirmalarda (Charman ve
Pervova 1996) 6nerilen bir sey de, depresyonun ayni bolgede yasayan farkl
etnik gruplara mensup ¢ocuklar igin ayr1 ayrt degerlendirilmesidir.
Ulkemizdeki bazi bolgeler oldukga kozmopolit bir yapiya sahiptir. Ilerde bu
ozellikleri dikkate alarak yapilacak ¢alismalar hem ¢ocuklardaki depresyonun
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kaynaginin bulunmasi hem de gotiiriilecek yardim agisindan son derece
yararli olabilir.

Yapilan bu calisma g¢ok genel olarak bazi o6zellikler agisindan
Ogretmen ve ogrencilerdeki depresyon belirtilerini saptamayr amaglamustir.
Sonuglar her iki grup agisindan bazi degiskenlere bagli olarak depresyon
sinyalleri vermistir. Bu sonuglar problemin biiyiimeden giderilmesi igin
alinacak 6nlemler ve daha sonra yapilacak arastirmalar agisindan yonlendirici
bir dzellik tasimaktadir. Bundan sonra konuyla ilgili daha detayli caligmalara
ve Ozellikle ilkogretimin I. kademesindeki psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin daha etkin bir hale getirilmesine gereksinim vardir. Ogretmen,
dgrenci ve ailenin birlikte arastirilmasi 6nemlidir.
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