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Ozet

Bu makalede, bireylerin dini baski, miidahale ve yanlis yorumla-
malar sonucunda karsilagsmalart muhtemel olan dinsel yorgunluk
olgusunu ve bu olgunun diizeylerini 6lgmeye yonelik gecerli ve
givenilir bir psikometrik degerlendirme aracinin gelistirilmesi
amaclanmistir. Olgegin olusturulma siireci, arastirma icin gerekli
etik kurul onayinin alinmasint miiteakip konuya iliskin literatii-
rin kapsamlt bicimde incelenmesiyle baslatilmis ve arastirmact
tarafindan besli likert tipinde tasarlanmis 25 maddelik bir madde
havuzu olusturulmustur. Bu 25 maddenin “aciklik, gereklilik ve
Ozgunlik” Olctitleri agisindan uzman gorisleri dogrultusunda
degerlendirilmesi sonucu, belitlenen niteliksel kriterleri karsila-
mayan 5 madde havuzdan gikarilmustir. Olgek gelistirme asama-
larindan biri olan ilk pilot uygulama, farkli demografik niteliklere
sahip 207 tniversite 6grencisiyle gerceklestirilmis ve elde edilen
veriler Agtmlayict Faktor Analizi’ne (AFA) tabi tutulmustur. Tlis-
kili maddelerin belirlenmesinde Promax egik déndirme tekni-
ginden yararlanilmug, faktSr yitkleri incelenerek bir madde analiz
disinda brrakilmistir. Kalan 19 maddeye yeniden AFA uygulan-
mus ve ¢ faktérden olusan bir yapt saptanmistir. Olgek gelis-
tirme c¢alismasi kapsaminda gerceklestirilen analizlerde ortaya ¢1-
kan faktorler, madde igeriklerine gbre “Dinsel Bask:”, “Giinde-
lik Hayat” ve “Inang Istismarr” biciminde adlandirilarak tic alt
6lgek elde edilmistir. Olgegin yapt gecerligini dogrulamak ama-
ctyla pilot uygulamadan farkh 210 Universite 6grencisiyle nihai
calisma yapilmis ve Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) uygulan-
mustir. Analiz sonucunda faktdr yuki 0,40’tn altinda kalan bir
madde bu asamada Ol¢ekten cikarimistir. Bununla birlikte fak-
totler arast iligkilerin 0,41 ile 0,70 arasinda degistigi, faktStlerin
orta/yuksek dizeyde birbitiyle iliski gosterdigi ve olcege ait 18
madde ve t¢ faktérden olusan yapinin kabul edilebilir uyum in-
dekslerine sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin giivenirligi,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi (0,72-0,81) ile test-tekrar test
giivenirligi (r=0.77, p<0.05) yontemleriyle degerlendirilmis; 6l-
¢egin belirli bir zaman araliginda istikrarl bir yapiya sahip oldugu
gorilmis ve givenirlik diizeyl tatmin edici bulunmustur. Sonug
olarak, gelistirilen 18 maddelik ve ti¢ alt boyutlu “Dinsel Yor-
gunluk Olgegi”nin bireyler icin gegerli ve giivenilir bir 6lcme
aract oldugu ortaya konulmus ve din psikolojisi alaninda farkl
Orneklem gruplartyla gerceklestirilecek gelecekteki saha arastir-
malarinda da kullanilmasinin uygun olacagt géralmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Dinsel yorgunluk
Olgek gelistirme * Gegerlilik * Giivenirlik
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Abstract

In this article, the aim is to develop a valid and reliable psychometric
assessment tool designed to measure the phenomenon of religious
fatigue, which individuals may experience as a consequence of reli-
glous pressure, intervention, and misinterpretations. The scale de-
velopment process was initiated after obtaining the required ethics
committee approval and proceeded with an extensive and systema-
tic review of the relevant literatiire to ensure that the conceptual
foundations of the construct were empirically grounded. Based on
this review, the researcher generated an initial item pool consisting
of 25 items formatted on a five-point Likert scale. Expert evalua-
tions of these items in terms of clarity, necessity, and originality re-
sulted in the removal of five items that did not meet the predeter-
mined qualitative criteria, thereby strengthening the conceptual pre-
cision of the pool. The first pilot study, an essential phase in scale
development, was conducted with 207 university students of di-
verse demographic backgrounds, and the collected data were sub-
jected to Exploratory Factor Analysis (EFA). Promax oblique rota-
tion was employed to identify interrelated items, leading to the
exclusion of one item based on loading criteria. A revised EFA
using the remaining 19 items revealed a robust three-factor struc-
ture. These emerging factors were labeled according to item content
as “Religious Pressure,” “Everyday Life,” and “Exploitation of Fa-
ith,” thus constituting three theoretically coherent subscales. To ve-
rify the scale’s construct validity, a final study was conducted with
a different sample of 210 university students, and Confirmatory
Factor Analysis (CFA) was performed to evaluate model fit in gre-
ater statistical depth. One item with a factor loading below 0.40 was
removed at this stage. Inter-factor correlations ranged between 0.41
and 0.70, indicating moderate to high relationships among factors,
and the overall structure, consisting of 18 items and three factors,
demonstrated acceptable fit indices consistent with psychometric
standards. Reliability analyses, conducted through Cronbach’s alpha
coefficients (0.72—0.81) and test—retest reliability (r = 0.77, p <.05),
showed that the scale maintained stability over time and exhibited
satisfactory reliability. Consequently, the developed 18-item, three-
dimensional “Religious Fatigue Scale” was determined to be a valid
and reliable instrument for use with individuals and is recommen-
ded for future field studies in the psychology of religion, particularly
those aimed at understanding the impact of chronic religious stres-
sors across diverse sample groups.

Keywords
Psychology of religion ¢ Religious fatigue
Scale development ¢ Validity * Reliability
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Giris

Din, insanlik tarihi boyunca bireysel ve toplumsal yasamt sekillendir-
mede belitleyici bir unsur olmus, varolussal sorulara cevap aramada, bi-
reylerin giinliik yasamlarina ahlaki bir ¢erceve sunan ve sosyal dayanis-
may1 glclendiren; kisacasi, 6zellikle geleneksel yapiya sahip toplumlarda
dogumdan Sliime kadar insan hayatina tim yonleriyle belirleyen merkezi
bir rol ustlenmistir (Subast, 2023: 128-136). Ancak dinin bireysel ve top-
lumsal hayattaki bu derin etkisi, zaman zaman yogun bir manevi yiik
olarak algilanabilmekte ve “dinsel yorgunluk™ olarak adlandirilabilecek
bir tikenmislik durumuna yol acabilmektedir. Dinsel yorgunluk, bireyin
dini inan¢ ve pratiklerle olan iliskisinde yasadigi duygusal, zihinsel ve
ruhsal tikenmislik hali olarak da tanimlanabilir. Bu durum, dine ait ku-
rallarin kati olarak algllanmasi, sosyal ¢evrenin bireyden agir1 dini bek-
lentileri, bireyin dini anlamda yasadigi i¢sel catismalar, dindar veya dini
temsil 6zelligine sahip bireyler araciligiyla glinlik yasama dair dinin tas-
vip etmedigi yasanan olumsuz deneyimler gibi ¢esitli faktorlerden kay-
naklanabilir.

Modern ¢agda dinin bireysel ve toplumsal yansimalari giderek kar-
mastklasmis, 6zellikle kentlesme, sekilerlesme ve dijitallesmenin etki-
siyle geleneksel dini yapilar sorgulanir hale gelmistir. Bu siiregte bazi bi-
reyler, dinin giinltik yasama ve kisisel yasantiya dair koymus oldugu ku-
rallart ve inanan birelerden dindarlik adina olusan beklentileri bir baski
unsuru olarak algilayabilmektedir. Bu durum, bireylerin inangla olan
baglarini yeniden gézden gecirme ihtiyact duymalarina neden olmakta-
dir. Hatta bazilari, daha pratik oldugunu diistindiikleri bir kagis yolu ola-
rak din ile aralarina mesafe koyarak problem olarak algiladiklart durumu
kendilerince ¢6ztime kavusturduklarint disunebilmekteditler.

Dinsel yorgunink ya da din yorgunlugn 6zellikle son dénemde Turkiye’de
¢okea giindeme gelen ve tartismalara konu olan kavramlar olarak karsi-
miza ¢tkmaktadir (Subasgi, 2023: 128-136). Modernlesme stirecinin getit-
mis oldugu sekiiler yapinin ve dislayict ve icerik sekillendirici etkisiyle
gelisen din anlayistyla, geleneksel cercevesini koruma gayreti igerisinde
olan din anlayist arasinda devamli bir ¢ekismeli ortam varolagelmistir.
Yasanan modernlesmeyle bitlikte din, laik ve sekiler degetlerin etkisi
altinda adeta yeniden sekillenir olmustur. Dinin geleneksel yapisint ko-
rumaya ¢alismasi ise, modern hayatin sturekli degisen dogasiyla bir tiirld
uyum saglayamamustir. Bu stirecte popiiler kiltir, dini giindelik hayatin
icine ¢ekerek onu 6zgtn ve derin anlamlarindan uzaklastirmistir. Dinin
o kapsayict ve derinlikli yapisi, giderek yiizeysellesmis, sonug olarak din,
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modern toplumun hizli ve degisken akist icinde anlaminit bir 6lciide yi-
tirmis ve daha bi¢imsel, duruma gore sekil alan bir anlatiya doniismiis-
tir. Bu ¢ercevede, daha ziyade dindar-muhafazakar bireylerin muhatap
oldugu bir modern dénem c¢atismasini ifade eden kavram olarak karsi-
muza ¢ikan dinsel yorgunink kavrami, dinin bizatihi kendisiyle degil, dindar
yasam cabast icerisinde olan birey maneviyatiyla alakali (Subast, 2017: 2-
3); dindar bireyin kendinden kaynakli, sosyal, siyasi, ekonomik, egitim
gibi nedenlere bagl olarak dini yasamlarinda karsilagtiklart bir yorgun-
lugu ifade eden (Aydin & Geng, 2025: 2) giincel bir kavram olarak kar-
simiza ¢citkmaktadir.

Bu calisma kapsaminda, konuyla alakalt dinz ve dinsel yorgunink kavram-
larnin kavramsal ¢ercevesi cizilecek, dinin insan hayatindaki yeri ve
onemi irdelenecek, aynt zamanda bireyleri dini agidan yoran unsurlar
tespit edilerek s6z konusu olgunun psikolojik boyutlart incelenecektir.
Caligmayla gelistirilecek olan Dinsel Yorguniuk Olregi (DYO), bu tiiken-
mislik halinin 6l¢tlebilir hale gelmesi yaninda bilimsel olarak degerlen-
dirilmesine katki saglayacak ve din psikolojisi alanindaki arastirmalara
yeni bir perspektif sunacaktir.

a. Teorik Cergeve
a.a. Din

Din, insanlik tarihi boyunca var olan ve bireysel ayni zamanda top-
lumsal yasamin temel yapi taslarindan biri olarak kabul edilen evrensel
bir olgudur. Bu olgu, kiltirel ve cografi farkliliklara bagh olarak cesitli
bicimlerde tezahiir etse de dinin 6ztinde insanin varolussal sorulara yanit
arayist, etik ilkelerin dayanaklarini olusturma c¢abasi ve askin bir varlikla
iliski kurma arzusu yer alir. Akademik baglamda, dinin tanimi ve igerigi
tzerine yapilan tartismalar oldukea cesitlidir. Bu cesitlilik, dinin yalnizca
inang sistemlerinden ibaret olmadigini; aynt zamanda dini uygulama ve
ritielleri, toplumsal yapilar icerisindeki islevlerini, ahlaki diizenlemeleri
ve bireysel deneyimleri de iceren ¢ok katmanlt bir fenomen oldugunu
gostermektedir.

Din kelimesinin etimolojik kokenine yonelik gesitli yaklasimlar bu-
lunmakla birlikte, iki temel goriis 6n plana ¢ikmaktadir (Yildiz, 2001:
20). Bu gorislerden ilki, din s6zctginin Arapca kdkenli “deyn” kelime-
sinden tiiremis bir mastar veya isim oldugu yontindedir (Tumer, 1987:
214-210).

Kelimeyi Arap¢a kokenli kabul eden bu perspektif, genellikle Kur’an
metinlerini referans alarak dinin anlamint acitklamaya calismustir. Cev-
her’nin “adet, durum; ceza, mitkafat; itaat” seklindeki tcli tanimina ek
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olarak, Ibn Manzur’un “hesap” ve “Islam” anlamlarint da dahil ettigi
genisletilmis tanimlari bu baglamda 6nemli yer tutar (Memis, 2024: 31).
Ayrica, kaynaklarda “borg, itaat, yol, millet, miikafat, ceza, hal, gidis, he-
sap, saltanat, hiikiim, tedbir” gibi farkli s6zlik anlamlarinin varlig dikkat
cekmekte ve bu anlamlar tizerine insa edilmis ¢ok sayida din tanimiyla
karsilasiimaktadir (Topaloglu & Karaman, 1989: 112).

“Din” kelimesinin kékenine dair bir farkl goris ise, oryantalist bakis
acistyla yapilan bazi degerlendirmeler ¢ercevesinde sekillenen ve bu te-
rimin Arapga yer alan “deyn” (borg) kelimesinin kokeni itibariyle Eski
Farsca “daena” sozctigine dayandigt savunulmaktadir (Yildiz, 2001: 20).
Bu yaklasima gore, “daena” zamanla fonetik ve morfolojik degisimlere
ugrayarak “din” seklini almustir.

Ote yandan, “din” kelimesinin Arapca menseli olmadigina iliskin
tarkli gorisler de bulunmaktadir. Bu baglamda, terimin kokeni; Ibranice,
Farsca, Yunanca, Stryanice ve hatta Ermenice gibi farklt dil ailelerine
dayandirilmakta ve buna paralel olarak din kavramimnin tanimi da gesitli
bi¢imlerde yorumlanmaktadir.

Dine dair tanimlar, genellikle dinin islevsel veya 6ztine yénelik bo-
yutlarina odaklanir (Yapict, 2007: 9-14). Islevsel tanimlar, dinin birey ve
toplum igin yerine getirdigi rollere vurgu yaparken (6rnegin, toplumsal
butiinlesme, psikolojik rahatlama, anlam saglama), 6ziine yonelik tanim-
lar dinin temelinde yatan askin veya kutsal bir gerceklige isaret eder
(Durkheim, 1995: 44). Dine dair evrensel bir tanim gelistirmedeki giic-
lik, dinin her kilturde farkli bicimlerde tezahiir etmesinden ve sekiler-
lesme siiregleriyle birlikte dinin toplumsal rolintin donismesinden kay-
naklanmaktadir (Berger, 1967: 107). Ancak, tim dinlere yonelik ortak
bir payday: vurgulamak gerekirse, dinin genellikle insanin kendisiyle, di-
ger insanlarla, dogayla ve nihai bir gerceklikle olan iliskisini diizenleyen
bir ¢erceve sundugu soylenebilir. Bu ¢erceve, kozmolojik agiklamalar,
eskatolojik beklentiler, ahlaki ilkeler ve bireysel ibadet pratikleri aracili-
gryla sekillenir.

Din, insanin agkin bir varliga inanma, ona yoénelme ve baglanma ih-
tiyacindan dogan; dua, ibadet ve igsel tecriibelerle sekillenen inang ve
uygulamalar butini (Senttrk, 2008: 61) olarak da tarif edilebilir. Yine
terim anlamiyla din, bireyin yaratict olarak benimsedigi yiice kudrete
karst gelistirdigi inang sistemini ve bu inancin sonucunda ortaya ¢tkan
ritiel pratikleri ile ahlaki yonelimlerini diizenleyen bir yapilar butiinidiir
(Ayverdi, 2016: 287). Baska bir tanima goére ise din, insant iyiye ve dog-
ruya sevk eden; hayatin anlamlandirilmasina katki saglayan ve bireyin
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hem bu diinyada hem de ahirette huzur ve mutluluga ulasmasint hedef-
leyen ilkesel bir degerler manzumesi (Kirbasoglu, 2014: 89-90) olarak
tanimlanmaktadir.

Her dénemde oldugu gibi giinlimiizde de inceleme ve aragtirma alani
olma hususunda kabul edilebilir bir popiilariteye sahip olan din kavramiu,
Islam diinyasinda cogunlukla Kelam alimlerince yapilan Kuran temelli,
ilahi kaynakli iken Bat’da dine dair yapilan tanimlar felsefi, psikolojik ya
da sosyolojik bir perspektife sahiptir. Ancak tim bu yaklagimlara rag-
men en kapsayici, genel ve genis tanimiyla din: “Inanan bireylerin haya-
tina yon veren, onlart belirli degerler dogrultusunda sekillendiren 61-
gutlii bir inang ve ibadet sistemidir” (Cirhinlioglu & Ok, 2013: 7). Ayn1
zamanda kutsal kabul edilen varliklar, dogatsti glicler veya askin bir Ya-
raticr’ya yonelik inanct merkezine alan; bu inancin sonucu olarak ¢esitli
ritiiel ve sembolik pratikleri kurumsallastiran toplumsal bir yapidir.

Din olgusu; Allah’in Peygamber araciligi ile gonderdigi ve her konuda
insanlari, akil, irade ve istekleri dogrultusunda diinya ve ahirette hayirl
olan seylere ulastiracak bir sistemdir. Inananin tabiatiistii 6zelliklere sa-
hip olarak kabul ettigi Yaratan ile kurdugu ruhsal ve manevi iliskisi ola-
rak tarif edilebilir. Ote yandan din hem bireyi hem de toplumlari derin-
den etkileyen sosyo-kdltiirel bir kurumdur (Armaner, 1980: 75).

Din, yalnizca metafizik bir inanglar dizgesi degil; bunun 6tesinde bi-
reyin dusinsel, ahlaki ve yasamsal tutumlarint belirleyen, insant iyiye,
dogruya ve faydaliya yonlendirmeyi hedefleyen tanrisal bir diizen olarak
da degerlendirilebilir (Arslan, 2015: 159). Ayrica din, bireyin varolugu-
nun anlam kazanmast noktasinda 6nemli bir isleve de sahiptir. Bununla
beraber din, bireyin davranislarini, deger yargilarini ve yasam bigimini
derinden etkileyen; kutsallik atfedilen semboller ve ritteller araciligtyla
sekillenen, ilahi temelli bir inanis sistemi (Tokur, 2017: 99) olarak da
tanimlanabilir. Bu baglamda distntldiginde dinin hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde vazgecilmez bir referans kaynagt oldugu, aynt za-
manda insan yasaminda kurucu ve yonlendirici bir rol Gstlendigi rahat-
likla ifade edilebilir.

a.b. Dinsel Yorgunluk

Son yillarda, 6zellikle sekiiler yasamin getirdigi hayat standartlart ve
modern yasam tarzindan kaynakli stres faktorlerinin artmasina ve birey-
lerin yasamlarindaki 6nceliklerinin degismesine baglt olarak, dinsel yorgun-
Ink (religions fatigne) kavrami akademik literatiirde giderek daha fazla ilgi
gérmeye ve giindeme gelmeye baslamistir. Ozellikle son dénemde iilke-
mizde siklikla “din yorguningn” seklinde giindeme gelen ve bu kavrami
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‘yorgun din’ olarak anlayarak, algilayarak hakli olarak karst ¢tkanlar ol-
makla beraber, inandigt dinin ogretilerinden bagimsiz ancak din adina
sergilenen abartili ve baskict bir dindarlik analyist nedeniyle ‘dinden yo-
rulma - din yorgunlugu - dinsel yorgunluk’ seklinde kavramsallagtirilabi-
lecek durumun, 6zellikle gen¢ kusaklar arasinda farkl bircok nedene
bagli olarak yasanan bir realite haline geldigini ifade edenler de mevcut-
tur (Edebi Geng Dergisi, 2017; Uyanik, 2021; Subasi, 2023: 128-130).

Kavram, “din yorgunlugn”ya da “dinsel yorgunink” olarak iki farkli ancak
aynt anlam igerigiyle kavramsallastirilarak ele alinabilir. Bu kavram, bi-
reylerin dini pratiklerdeki siireklilik veya baskici-israrct dindar sosyal
cevreyle olan iliskileri baglaminda yasadiklart duygusal, zihinsel ve ruhsal
yipranma halini ifade eder. Geleneksel anlamda dini, deneyim ve uygu-
lamalarda genellikle bir rahatlama, gili¢ ve anlam kaynag: olarak gérme,
zotluklar karsisinda yasanan travmalara karst etkili bir basagitkma aract
olarak kabul etme (S6ylev, 2021: 121-125) varken, dinsel yorgunluk du-
rumunda s6z konusu olumlu beklentilerin aksine, dini ¢cevrenin ve din-
dar yasam sartlarinin beraberinde getirebilecegi zorluklar ve olumsuz so-
nuglar 6n plana ¢ikabilmektedir. Dinsel yorgunlugun yasandigi durum-
larda ise dine karsi ilgisizlik, kayitsizlik ve dini olgulara karst duyarsiz-
lasma (Frederick vd., 2018: 269-270) durumlart istenmeyen sonuglar
olarak karsimiza cikabilmektedir.

Dinsel yorgunluk hali, bireyin dini yasantisinda karslastigi stirekli
baski, asir1 rittel yuki, yasamaya basladigt anlam kaybi ve inang siste-
mine olan duygusal baginin sarsilmasina neden olacak tiirden yasanan
olaylar sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik ve manevi anlamda yorulmus-
luk halini ifade eden kavramdir. Hatta dinsel yorgunlugun daha yogun
yasanmaya basladigi, dinsel ritiiel ve aktiviteler agisindan bitkinlik du-
rumu ise manevi (dini) tiikenmislik hali olarak ifade edilebilir (Louw,
2015a: 1). Bu kavram, 6zellikle son yillarda din psikolojisi literatiiriinde,
bireylerin dini inan¢ ve dini pratiklerdeki siireklilikten, aynt zamanda bi-
reysel dini yasant1 tizerinde olusan ¢evresel bask: ve zorlamalardan, eles-
tiri ve kinamalardan ya da dindarlik kisvesi altinda sergilenen dine zarar
verici davranslara sahit olunmasinin birey tizerinde yarattigt zihinsel
yorgunluk, bikkinltk ve duygusal kopusu anlamlandirmak amactyla kul-
lanilmaya baslanmistir. Geleneksel dindarlik anlayislarinda dinin bireye
anlam, yon tayini ve psiko-sosyal destek sagladigt kabul edilmekle bir-
likte, modern yasamin beraberinde getirdigi bireysellesme, bilgiye erisi-
min artmast ve elestirel diisincenin yayginlasmast gibi etkenler sonu-
cunda, bazi bireyler acisindan dinin bireysel yasam tzerinde bir bask: ve
stres unsuru olarak algilanmaya basladigr gézlemlenmektedir.
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Dinsel yorgunluk kavramt, Dinsel Basks, Giindelik Hayat ve Inang Lstis-
mar: olmak Gizere ti¢ temel boyutta ele alinabilir ve incelenebilir. S6z ko-
nusu boyutlar, bireyin hem igsel (psikolojik) hem de dissal (toplumsal,
kulttrel ve dini yapilarla iliskili) dinamiklerle karst karsiya kalmast neti-
cesinde ortaya ¢tkan yorulmusluk, tikenmislik halini ifade etmektedirler.

Dinsel yorgunluk kavramini agiklarken ele alinabilecek olan ilk boyut,
Dinsel Bask: boyutudur. Dini baski, bireyin sosyal ¢cevresi tarafindan dini
inang, ibadet veya davranislarina yonelik katt bir zorunluluk altinda bi-
rakilmast; 6zgiir iradesinin, elestirel disiincesinin ve dini deneyimlerinin
sinirlandirilmasi olarak tarif edilebilir. Baska bir deyisle, dini kisi ya da
gruplarin aile ya da baskict ve denetleyici rol tstlenen sosyal ¢evrenin,
bireylerin giindelik dini yasamlari tzerinde bir kontrol mekanizmasi
olusturmak suretiyle onlarin kisisel 6zelliklerine uygun 6zerk dini yasan-
tilarint kisitlamalart seklinde de tarif edilebilir.

Inang sistemlerinin ya da sistemin getirdigi gerekliliklerin inananlara
baskici ve otoriter bir yaklagimla sunulmast, bireysel dini yasantida prob-
lemlere neden olabilecek bir durumdur. Erich Fromm’a gore, otoriter
din anlayist, bireyin itaat etmesini saglamak amaciyla Tanrt’y1 korku ve
ceza unsutlartyla sunar. Bu yaklagim, bireyde yogun bir sucluluk hissi ve
bagimlilik duygusu olusturur. Sonug olarak, kisinin dini deneyimi, an-
lamlt bir yasam pratiginden ¢ok, korkuya dayalt bir zorunluluga dontstir.
Aile, toplumsal yapilar ya da dini lidetler ve kurumlar araciligiyla bu
baski, dogrudan veya dolayli olarak bireyin dini hayatina etki eder
(Fromm, 1990: 42-43).

Dini baski bireylerde kaygi, diisiik benlik saygisi, 6zyetersizlik ve sii-
regen bir sugluluk duygusuna yol agabilen durumdur; 6zellikle gelisim
déneminde asirt katt dini tutumlara maruz kalan bireyler, yetiskinlik d6-
nemlerinde dine kars1 i¢sel bir catisma gelistirebilirler. Bu ¢atisma, uzun
vadede bireyde dinsel yorgunluga zemin hazirlayabilir. Ozellikle dini
normlara uymama neticesinde gelisen sosyal dislanma, glinahkar ilan
edilme ya da aile i¢i onay kaybt gibi sonuglar, bireyin dini pratikleri istekli
olmaktan ziyade baski altinda stirdirmesine yol agmaktadir (Oakley &
Kinmond, 2013: 56-82).

Dinsel yorgunluk kavraminin neligini agtklamaya yonelik boyutlar-
dan ikincisi, bireyin gunliik dini yasantisint esas alan Gundelik Yagam
boyutudur. Din, bireylerin giindelik hayatina anlam katan ve giindelik
sosyal hayatlarina yonelik tutum ve davranislari Gzerinde etkili olan (Ya-
pici, 2016: 52) en giiclii olgulardan birisidir. Dunyevi olgu ve olaylari,
tecriibeleri degerlendime ve anlamlandirmalarinda buytk 6neme sahip
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olan din olgusu, bireylerin varolussal sorgulamalari yaninda, hayatin an-
lam ve gayesine dair zthnindeki bir¢ok soruya ¢6ziim tretmelerinde (Ya-
pict, 2007: 11-12) temel argtiman konumundadir. Zor zamanlarda birey-
ler icin glvenli bir siginak ve bagagikma aract olan din, bireylerin ruh
sagligini olumlu yonde destekleyen, ayn1 zamanda sosyal uyumunu da
kolaylastiran bir unsurdur. Dinin yer almadigi bir yasam ya da baskict
tarzda sunulan veya bireylere dayatilan din, bireylerin gindelik hayatinda
olumsuzluklar tetikleyebilecek, dinin birey hayatinda islevinin zayifla-
masina hatta yok olmasina neden olabilecek, i¢sel tiikenmislik halini be-
raberinde getirebilecek hatali bir yaklasimdir. Bu anlamda ortaya ¢ikabi-
lecek olan manevi tukenmislik, bireyin dini yasaminda anlam kaybina
ugramas, i¢sel bir bosluk hissetmesi, ibadetlerden tatmin saglayamamasi
ve motivasyon eksikligi gibi belirtilerle kendini gosteren bir ruhsal du-
rumdur. Bu durumu kisinin manevi kaynaklarinin tikenmesi sonucunda
ortaya ctkan bir “arolussal ¢ikiis olarak nitelendirmektedir (Louw,
2015b). Verilen agtklama dogrultusunda manevi tikenmislik hali ‘ma-
nevi bir depresyon’ olarak nitelendirilebilir. Bu depresif halin asilma-
sinda en 6nemli rol, bireylerin hayatina anlam katan ve giindelik hayat-
larini diizenleyen ve bireyi ruhen destekleyen din olgusu ile miimkiindtir.

Bireylerde maneviyatla beslenmemis, zorunlu dini ritiiel boyutundan
Oteye gecemeyen ve igsellestirilemeyen ibadetler yaninda, Yaratici ile
giicli baglarin kurulamamis olmasi, ibadet ve gtdelik dini yasantiya dair
uygulamalarda aile ve sosyal ¢cevre baskisi, dinen sugluluk ve giinahkarlhk
duygusu, dindar bireylerden ya da din adamlarindan beklenmeyen hatali
dini davranislar nedeniyle yasanan hayal kirikligs, kendini daha 6zgiir his-
setme ve dini anlamda yasadigt sosyal baskidan kurtulma arzusu, dini
konularda yasanan zihinsel tatminsizlik (Certel, 2022: 99-103), inananlar
arasindaki giiven eksikligi ve samimiyetsizlik (Karacam, 2021) yaninda
baskici, cezaya dayali ve hatali din egitimi, sosyal medya ve yayin organ-
larinda karsilasilan sikict, klise din anlatimlart ve degismeyen simalar, sa-
mimi bulunmayan dini séylemler, din adina tretilen ancak inang siste-
miyle iliskisi olmayan c¢eliskili séylemler bireylerde dine yabancilasma ve
manevi bir yorgunluk halini tetikleyen 6nemli nedenler arasinda sayila-
bilir.

Bahsedilen dinsel yorgunluk nedenlerinin, kusaklar arasinda 6zellikle
son jenerasyon olarak nitelendirilen ve daha fazla sorgulayict yapiya sa-
hip olan Z Kusag: geng bireylerin dini tutum ve séylemleri tizerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu gézlenmektedir. S6z konusu geng bi-
reylerin, farklt bir¢cok nedenden 6tiirii indirgemeci ya da dini, hayatlarina
daha az etki eden bir unsur haline getirdikleri gézlenmektedir (Gokge &
Tekin, 2021: 202). Bu durumun ortaya ¢tkmasinda degisen toplumsal
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dinamiklerin ve kiiresellesmenin bireyler tizerinde yaratmis oldugu
olumsuz etkiyi de unutmamak gerekir (Sen, 2019: 150).

Dinsel yorgunluk ya da tiikenmislik halini dogurabilecek bir diger et-
ken ise gelisim donemlerine has nedenlerden dolayr ortaya ¢ikan dini
stiphe, kararsizlik ve catismalarin istendik sekilde sonuglandirilamamast
da dine karsi bir kayitsizliga neden olabilmektedir (Kog, 2003: 121-125).
Dini yasantt ve davranslarin siirekli denetlenmesi bireylerde, yapilan ha-
talarin manevi sonuglari itibariyle biiyiik sonuglar doguracag: diistince-
sine, kaygtya hatta bu nedenle ritiiellerde yasanabilecek dusiis nedeniyle
Yaratict katinda degersizlestigi hissine kapilmaya neden olabilir.

S6z konusu durumun uzun stre devam etmesi halinde ise bireylerde
dini bir yorgunluk tetiklenebilmekte hatta manevi tikenmislik hissiyle
seyreden manevi kriz ve depresif durumlara neden olabilecek riskler ba-
rindirir. Ayrica gintimiizde gerek toplumsal gerekse dustinsel alanda bir-
cok stirec uzerinde etkili bir faktér olan modernlesme ve beraberinde
getirdigi sekiiler dustince yapusy, kiiresel capta bir kutsaldan kopus-uzak-
lasmay1 da tetiklemistir (Kog, 2017: 90). Bu durum, geleneksel yasam
tarzt igerisinde cereyan eden insani esitsizlikler ve yoksunluklar gibi on-
tolojik gtivensizlikler nedeniyle modernite karsisinda dini sorgulanmaya
baslamis, ardindan bireysel dustince yapist dini olmayan yonde bir degi-
sim strecine zorlanmustir (Akgtl, 2012: 195-196).

Yaygin kilttrel yasam haline gelmeye baslayan modernitenin berabe-
rinde getirdigi sekiler distince yapisindan etkilenme ihtimali bulunan
bireylerin de dini bir bocalama igerisine girmesi, ¢6ziimii sekiiler ve ras-
yonel oldugunu diistindiigt din digt yaklasimlarda aramasina neden ola-
bilmektedir. Bu durum da bireylerin dinin gtinlikk yasama dair kendisine
¢6zim tretmedigi distincesine kapilmalarina, dolayisiyla yasanacak i¢sel
bir ¢atisma nedeniyle i¢sel-dini bir yorgunlugun yasanmasina neden ola-
bilir.

Olgekte yer alan ve dinsel yorgunluga neden olabilecek bir diger bo-
yut ise Inan¢ Istismar: boyutudur. Inang istismari, bireyde yalnizca psiko-
lojik degil, ayni zamanda derin manevi travmalara yol agabilecek bir du-
rumdur. “Yaratict adina konusma” veya “lahi otoriteyi aragsallastirarak
iradeyi bastirma” gibi pratikler, olumsuz dindar tiplemeleri, dini yasama
ait figtirlerin dunyevilestitlmesi, yasanan hayal kirikliklart (Aydin &
Geng, 2025: 3) bireyin hem Yaratict algisini hem de dini kurumlara gii-
venini sarsmakta; bireylerde inanca karst duyarsizlasma, 6tke ve yaban-
cilasma gibi patolojik sonuglar dogurabilmektedir.
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Inang istismar1, ézellikle dini gruplarda, grup ici kontrol mekanizma-
lariyla pekistirilir. Bireylerin dis dinyayla etkilesimi kisitlanir, elestirel
diisiince bastirtlir ve lider mutlak otorite olarak kutsanir. Bu yapilar, bi-
reyi bagimli ve edilgen bir konuma siriikleyerek ileride dini degerlere
karst 6fke, korku ve yabancilasma gibi tepkiler gelistirmesine neden ola-
bilir. Ayrica inang istismarina maruz kalan bireyler, “manevi yetersizlik”
algistyla sucluluk ve degersizlik duygulart icine suriklenebilir. Yara-
tic’nin sevgisini hak etmedigine inanan birey, 6zellikle travma gegmisi
varsa, kendilik algisini derinden yaralayabilir. Yasanmast muhtemel bu
olumsuzluklar, bireylerde dinsel bir yorgunluk halini tetikleyebilecek du-
rumlardir. S6z konusu olumsuz ve yorucu stireg, bireylerde yalnizca dini
inanca kargt ilgisizlik ve kayitsizlikla hatta dinden uzaklasmayla degil,
ayni zamanda benligin ¢6ziilmesiyle sonuglanabilecek ¢ok boyutlu bir
somiriye evrilebilir.

Dinsel yorgunluk kavramindan kastedilen asli itibariyle bizatihi dinin
kendisinden kaynakli bir yorgunluk anlayist olmayip, din kavrami etra-
finda sekillenen, tistlenilmis dini sorumluluklara bagli olarak ortaya ¢ikan
dindar fiilleri anlasilmalidir (Subagi, 2017: 228). Ayrica ifade etmek ge-
rekir ki, her ne kadar dinsel yorgunluk bireysel bir durum gibi algilansa
da son yillarda bu olgunun toplumsal bir boyut kazandig dikkat cek-
mektedir. Baskict dini yapilar ve inancin kotiye kullanidmasi, 6zellikle
geng kusaklarin dine yonelik bir givensizlik gelistirmesine ve dinle ara-
sina mesafe koymalarina yol agmistir. Bazt durumlarda bu mesafe, dini
tamamen terk etme dizeyine kadar varabilmektedir. Dijital mecralar ve
sosyal medya tizerinden, dini otoritelerin hatali ya da tartismali tutumla-
rina yonelik elestirilerin artmastyla birlikte, dinsel yorgunluk kavrami
toplum genelinde daha fazla gorinirlik kazanmis ve yaygin bicimde
tartisilir hale gelmistir. Dinsel yorgunluk, dinin daha ziyade popiiler ilgi-
lerle sekillenen maneviyet arayislarina malzeme edilmesiyle (Subast,
20217: 228) zuhur eden bir durumu ifade eden durum olarak tarif edile-
bilir.

Bu gergevede, dinsel yorgunluk kavrami yalnizca bireysel bir ruh hali
olmanin 6tesinde, toplumun dinle kurdugu iliskiyi yeniden sekillendiren
sosyolojik bir siire¢ olarak da degerlendirilebilir. Ozellikle geng nesillerin
dine kars1 ilgisinin azalmasi, dini yapilara duyulan givenin zayiflamasi ve
maneviyatin bireysel yaklasimlarla yeniden tanimlanmast, bu toplumsal
degisimin 6nemli isaretlerindendir. Bu strecte, dinsel yorgunluk yasayan
bireylerin bir kismt dini tamamen terk etmese de daha kisisel ve esnek
bir inan¢ anlayisina yonelerek bir tiir “inancta yenilenme” ya da bir baska
deyisle kendince bir “inanglarda reform” arayisini benimseyebilmekte-
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dir. Bunun en temel nedeni ise sorgulayict kisilik yapisina sahip bireyle-
rin dine yonelen ilgi ve arayislarinin yeterli dizeyde saglam ve tutarlt bilgi
zemininde tatmin edilemeyisidir de denebilir. Oz ciimleyle din yorgun-
lugu ya da dinsel yorgunluk olgusu, giinimiizde 6ne ¢ikan din yorumla-
rinin mevcut sorgulama alanina yeterli diizeyde karsilik verememesiyle
alakalidir (Subasi, 2017: 228) da denebilir.

Alanyazinda yapilan arastirmalarda, ‘dinsel yorgunluk’ kavraminin ol-
dukea yeni olmast nedeniyle literatiirde bu kavrami birebir ele alan ¢alis-
malarin ¢ok sinirlt oldugu ve din psikolojisi alaninda yapilmast muhte-
mel alan arastirmalarinda dinsel yorgunluk diizeyini 6l¢gmeye yonelik bir
6l¢me aracinin bulunmadigi gézlenmistir. Gelistirilen bu 6l¢ek ile alan-
daki bu agigin kapatilmasi ve siireg igerisinde yapilmast muhtemel ampi-
rik galismalarda veri toplamada kullanilabilecek 6lgme aracinin olustu-
rulmast hedeflenmistir.

b. Yontem

Bu calisma, din psikolojisi alaninda bireylerin 6znel dini deneyimleri
ve i¢sel duygu durumlarini niceliksel olarak degerlendirmek amaciyla
psikometrik 6zellikleri glicla bir 6lgek gelistirmeyi hedeflemektedir.

b.a. Olgek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siirecinde, belitli adimlarin takip edilmesini gerekti-
rir. Olgek gelistirme siirecinde temel olarak iki farkli yaklasim bulun-
maktadir: Birinci yontem, daha 6nce gelistirilmis bir 6lgegin farkl bir
kiltiirel baglamda veya dilde kullanilabilmesi i¢in gerekli uyarlama calis-
malarint kapsarken; ikinci yontem ise yeni bir kavram veya aragtirma
alanii¢in orijinal bir 6l¢me aract olusturmayz igerir (Karakog & Donmez,
2014: 39-49). Arastirmacilar, bu yontemlerden hangisini sececeklerini,
calismalarinin amacina ve eldeki imkanlara gore belitlemektedir. Yapilan
bu ¢alismada, alanyazinda dinsel yorgunluk konusunda bir 6l¢me araci-
nin var olmadigi tespit edilmesine miiteakiben, gelecekteki bilimsel aras-
tirmalara katki saglamast amactyla Dinse/ Yorguniunk Olgegi (DYO)nin ge-
listirilmesinin gerekli gorillmesi nedeniyle 6zgiin bir 6lcek gelistirme ca-
lismast gerceklestirilmistir. Gelistirilen bu 6lgegin, alanindaki 6nemli bir
ihtiyact karsilayacagr distintilmektedir.

Bu sirecin ilk asamasi, alanda uzman isimlerin gérisleri dogrultu-
sunda potansiyel 6lcek maddelerinin yer aldigi bir formun olusturulma-
sidir. S6z konusu formun hazirlanmasint takiben, 6lgegin kiigiik bir de-
nek grubu tizerinde test edildigi bir 6n uygulama gergeklestirilir (Yurda-
giil, 2005: 771). On uygulamanin ardindan, daha kapsamli bir denek kit-
lesiyle esas uygulama yapilir. Bu evrede, 6lgegin gegerliligi ve glivenirligi
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gibi psikometrik nitelikleri analiz edilerek degerlendirilir (Erkus, 2022:
25-64).

DYO’nin gergeklestirilmesi amactyla alanyazinda mevcut kuramsal
ve ampirik ¢alismalarin sistematik bir analizine dayanarak, dini inang sis-
temleri, uygulamalar ve duygusal siireclerin cok boyutlu yapisini yansitan
kapsamli bir madde havuzu olusturulmasinin ardindan 6lgegin yapisal
gecerliligini ve psikometrik saglamligini test etmek tzere, cesitli sosyo-
demografik profillere (yas, cinsiyet, stnif diizeyi, yasanan yer ve kalinan
yer) sahip 6rneklem gruplarindan online anket yontemiyle toplanan ve-
riler istatistiksel analizlerle incelenmistir. Katilimeilarin, arastirmaci tara-
findan olusturulan besli likert tipi derecelendirme 6zelligine sahip,
madde havuzundan segilerek olusturulan 6lgek tizerinden sunduklari ya-
nitlar, agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri, i¢ tutarlilik katsayilar
(Cronbach’s ), test-tekrar test guvenilirligi ve gesitli gecerlilik analizleri
(vapisal, yakinsak ve ayirt edici) ile degerlendirilmis; béylece 6lgegin psi-
kometrik 6zellikleri ortaya gegerli ve giivenilir bir arag¢ olarak yapilandi-
rilmast saglanmistir.

Arastirma Oncesinde etik ilkeler dogrultusunda Stleyman Demirel
Universitesi Sosyal Beseri Bilimler Etik Kurulu’na basvurulmus ve ku-
rulun 24 Nisan 2024 tarihli, 148 numarali toplantisinda alinan 23 numa-
rali karar ile ¢alismanin yiriitilmesine izin verilmistir. Literatlr tarama-
sinin tamamlanmasinin ardindan arastirmact tarafindan 25 maddelik bir
madde havuzu olusturulmustur. Olcek gelistirme konusunda uzmanlags-
mis bes akademisyenden, hazirlanan maddeleri “apklik, gereklilik ve i3-
giinliik” kriterleri cercevesinde degerlendirmeleri talep edilmis ve bu de-
gerlendirme neticesinde bes maddenin 6lgek formundan gikarilmasina
karar verilmistir.

Arastirmanin ilk pilot uygulamasi, ¢esitli demografik niteliklere sahip
217 gonilla katiimer Gniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Bu 6n
uygulama strecinde, 20 maddeden olusan 6lgek formu, farkli demogra-
tik 6zelliklere sahip gonillii 217 Gniversite 6grencisine uygulanmustir.

Elde edilen uygulama verileri tzerinde gergeklestirilen Agimlayict
Faktor Analizi (AFA) siirecinde, faktorler arasinda olast iliskilerin varligs
varsayimindan hareketle Promax egik dondirme teknigi kullanilmustir.
Promax egik déndirme yontemi, faktorler arasindaki yiiksek korelas-
yonlarin daha isabetli bir sekilde belirlenmesine olanak tanidigi icin ve
faktorler arasinda bir iligkinin beklendigi durumlarda tercih edilmesi
onerilen bir yaklasimdir (Buyukoztirk, 2002: 476-477).

DYO’ye yonelik uygulanan faktor analizi neticesinde, 6lgegin faktor
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yuk degerleri incelenmis olup, faktor yik degeri 0,40’tan dustk bir
madde gozlenmemistir. Fakat testlerde ortaya cikan faktorlerde ayni
anda deger alan bir madde tespit edilerek analiz dist birakilmistir. Bu
prosediiriin gerekgesi, Buytukoztiirk (2020: 135) tarafindan belirtilen, bi-
nisik maddelerin farkli faktorlerde sergiledikleri iliski diizeyleri arasin-
daki farkin 0,10°dan dusiik olmasi durumunda ilgili maddenin analizden
cikarilmasi prensibidir. Bu asama, 6lcegin faktoriyel yapisinin daha be-
lirgin ve tutarl bir sekilde ortaya konulmast amacini tagimaktadir. Kalan
19 maddeye tekrar Agimlayict Faktor Analizi (AFA) uygulanmis ve ana-
liz kapsamindaki tiim maddelerin faktorlere uygun bir dagilim gésterdigi
tespit edilerek ti¢ faktorli bir yapi elde edilmistir.

DYO’niin gelistirilmesine yénelik son olarak, dnceki katilimcilardan
tamamen farkli bir 6rneklem 6grenci grubuyla bir ana uygulama daha
yapilmistir. Ciinki 6lgek gelistirmede ideal bir modelin ancak ¢esitli 61-
neklem gruplariyla calismak ve farklt faktor yapilarint sitnamak suretiyle
elde edilebilecegi belirtilmektedir (Gling6r, 2016: 108). Bu asamada, ilk
uygulamadaki katilimecilardan farkli 230 kisilik bir gruba taslak form su-
nulmus ve elde edilen veriler Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile ince-
lenmistir. Bu asamada da faktor yik degeri 0,40’tan diistik bir madde
tespit edilerek Olgekten cikaridmis ve bulgular kisminda ayrintili olarak
sunuldugu tzere, DFA sonuglart 6lgegin 18 maddeden ve 3 alt faktor-
den olustugunu, bu nihai formunun kabul edilebilir diizeyde isledigini
gostermistir.

Dinsel Yorgunluk Olgegi’nin (DYO) gelistirilmesine yonelik yiiriitii-
len ve Glgegin test-tekrar test giivenirliginin incelendigi tictincti uygula-
mada 73 katilimer yer almustir. Katilimer sayisinin belirlenmesinde, 61-
¢ekteki madde sayisinin bes ila on katt olmast kriteri gbzetilmis olup hem
pilot ¢alismada hem de nihai ¢alismada bu gereklilik karsilanmustir.

Bu arastirma, bireysel dini deneyimlerin bilimsel 6l¢imune yonelik
standart bir enstriman sunarak, din psikolojisi alaninda karsilastirmalt
ve kesitsel calismalara metodolojik bir temel olusturacagina inanilmak-
tadur.

b.b. Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Olgek gelistirme caligmast icin 2024 yili nisan ayinda baslatilan 6n
pilot uygulama ve ayni yilin mayis ayinda gerceklestirilen ikinci yani asil
uygulama, ¢evrim i¢i yontemle gerceklestirilmistir. Etik izin alindiktan
sonra ¢alisma, toplam 520 tniversite 6grencisi kadin ve erkek gonulld
katilimetyla yiiriitilmustir. Olcegin gecerliligini degerlendirmek icin
Agimlayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
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yapilmistir. Guivenirlik analizi igin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayist
hesaplanmis, faktorler arasi iliskiler ise Pearson korelasyon katsaysi ile
incelenmistir. SPSS-26 paketi giivenilirlik ve AFA analizleri i¢in, DFA
analizi icin ise AMOS-22 paketi kullanilmistir.

Faktor analizinin veri setine uygunlugunu belirlemek i¢in korelasyon
matrisi, Bartlett ve KMO testleri kullanilmis; faktorlerin olusturulma-
sinda yamag grafigi ve 6zdeger istatistikleri degerlendirilmistir. Faktor-
lerin yorumlanmasi, anlamlandirilmasi ve isimlendirilmesinde Promax
egik dondiirme teknigi kullanilmistir. Faktor sayisinin belirlenmesinde,
aciklanan varyans oraninin yiiksek olmasi, yamag grafigi ve 6zdegerlerin
1’den biyik olmast kriterleri dikkate alinmustir.

Olgegin giivenilirligini degerlendirmek i¢in Cronbach’s Alfa degeri
kullanilmus, 6zellikler agisindan madde toplam korelasyonlart ve faktor-
ler arast korelasyonlar incelenmistir.

b.c. Olgegin Derecelendirme Sistemi

Katilimcilara dinsel yorgunluk diizeylerini belirleyebilmek amaciyla,
her bir madde i¢cin “Hig Katilmzyorum” (1), “Katumzyorum” (2), “Kararsizim”
(3), “Katrlryorum” (4), “Tamamen Katrlryorum” (5) seklinde besli Likert tipi
secenek sunulmustur. Ornegin, “Cevremdeki insanlarin dini icerikli uya-
rilar yapip beni uyarmalarindan sikiliyorum.” maddesi i¢in katilimcilar
bu secenekler arasindan tercih yapmuslardir.

Olgegin toplam puan araligi 18 ile 90 arasinda degismekte olup, 18
puan “Hig Katulmyornm” dtzeyini, 90 puan ise “Tamamen Katilzyornm” du-
zeyini ifade etmektedir.

b.d. Orneklem ve Demografik Ozellikleri

20 maddeden meydana gelen “Dinsel Yorguniuk Olgegi” formu, arastir-
manin ilk pilot ¢alismast olan Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA) asama-
sinda 217 universite 6grenci grubuna; ikinci test agsamast olan Dogrula-
yict Faktor Analizi (DFA) asamasinda, ilk pilot ¢alismadan farkli 230
kisilik bir 6grenci grubuna ve tglinct deneme asamast olan nihai test
asamasinda ise diger test gruplarindan farklt 73 6grencine uygulanarak
Olcegin test-tekrar test glivenirligi uygulamast gerceklestirilmistir. Dola-
yistyla calisma grubu, farklt demografik 6zelliklere sahip birbirinden
farkli toplam 520 gonulli katilimer Gniversite 6grencisinden olusmakta-

dur.

Yapilan Ol¢ek gelistirme ¢alismasinda, 6rneklem biytkligintn 6l-
cekteki madde sayisinin bes ile on katt arasinda olmast 6nerilmektedir
(Can, 2016: 319; DeVellis, 2014: 157). Gergeklestirilen tim uygulama
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stireclerinde de bu 6nerilen katilimei sayisina ulasimistir. AFA ve DFA
verilerinin uygulandigt katiimcilara ait sosyo- demografik 6zellikler
Tablo-1’de sunulmustur:

Tablo-1:
Orneklemin demografik 6zellikleri
Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Erkek 138 26,5
Kadin 382 73,5
Hazirlik 38 7,3
1. Siuf 133 25,6
Sinuf Diizeyi 2. Stuf 152 29,2
3. Sinif 160 30,8
4. Sinuf 37 7,1
Yas Min/Maks-Ort/Ss 18/36 22.31/3.44
Buyiiksehir 184 35,4
ehir 168 323
Yasanilan Yer %ge 101 19.4
Kasaba veya koy 67 12,9
Aile veya akrabalarla ile birlikte 83 16,0
Apart 48 9,2
Devlet yurdu 252 48,5
Kalinan Yer 1t dine ait ev 26 5,0
Ogrenci evi 19 3,7
Ozel yurt 92 17,7

Orneklemin yas ortalamasinin 22,31 oldugu, %73,5 oraninda kadin,
%26,5 oraninda erkek oldugu, %7,3 oraninda hazirlik 6grencisi, %25,6
oraninda 1. sinif] %29,2 oraninda 2. sinif, %30,8 oraninda 3. sinif %7,1
oraninda 4. sinif oldugu gorilmektedir.

Orneklemin %35,4 oraninda biiyiiksehirde, %32,3 oraninda sehirde,
%19,4 oraninda ilgede, %12,9 oraninda kasaba ve kéyde yasadigt, %16,0
oraninda aile veya akrabalarla ile birlikte, %09,2 oraninda apartta, %048,5
oraninda devlet yurdunda, %5,0 oraninda kendine ait evde, %3,7 ora-
ninda 6grenci evinde ve %17,7 oraninda 6zel yurtta kaldigt saptanmustr.

Tabloda yer alan 6rneklemin sosyo-demografik 6zellikleri incelendi-
ginde, arastirmada olast en ytiksek gesitliligin saglanmasi amaciyla 6rnek-
lem seciminde farkli demografik 6zelliklere sahip gruplardan bireylerin
dahil edilmesine 6zen gosterildigi anlasiimaktadir.

c. Bulgular

Calismanin bu boliimiinde Dinse/ Yorgunluk Oleedine uygulanan ge-
cerlilik ve gtivenilirlik analizlerine ait bulgulara yer verilmistir.

c.a. Gegerlilik Analizi
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Gegerlilik analizinin ilk agamasinda, verilerin faktor analizine uygun-
lugunu degerlendirmek amacityla (Karasar, 2022: 195-196) Kaiser-Me-
yer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlilik Testi ve Bartlett Kiiresellik Testi
uygulanmistir. KMO testinden elde edilen degerlerin yorumlanmasina
iliskin literatiirde, 0,80 ve tizeri “mukemmel”, 0,70-0,80 arast “iyi”, 0,60-
0,70 arast “orta”, 0,50-0,60 aras1 “zay1f” ve 0,50 alt1 ise “kabul edilemez”
olarak kabul edilmektedir (Buytkozturk, 2002: 470-483; Yurtkoru vd.,
2018: 80).

Bu ¢aligmada yapilan KMO analizi sonucunda 0,78 degeri elde edil-
mis olup, bu durum 6rneklem yeterliliginin iyi diizeyde oldugunu gos-
termektedir. Bartlett Kiresellik Testi sonuglart ise istatistiksel olarak an-
lamlt bulunmustur [y*=2220,901; p<0,00]. Elde edilen bu bulgular, ana-
liz igin kullanilan veri setinin faktor analizi yapmaya uygun oldugunu ve
orneklem buyukliginin yeterli dizeyde bulundugunu ortaya koymak-
tadir.

c.b. Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Orneklem biiyiikliigiintin faktér analizine uygunlugu dogrulandiktan
sonra, veri analizinde temel bilesenler analizi teknigi kullanilmistir. Bu
teknik, Buytkoztirk (2020) ve Secer (2018) tarafindan da vurgulandigi
gibi, degisken sayisint azaltmayr ve anlamli kavramsal yapilar ortaya ¢1-
karmay1 hedefleyen, yaygin olarak kullanilan ve yorumlanmasi kolay bir
istatistiksel yontemdir (Biyikoztirk, 2020: 135; Seger, 2018: 13-14).

Olgegin faktor sayisint belirlemek amactyla, analiz siirecinde yamag
grafigi, 6z degerler ve agiklanan varyans oranlart detaylt bir sekilde ince-
lenmistir. Sekil 1’de sunulan yamag grafigi, egimin baslangicta keskin bir
dusts sergiledigini, ancak dordinci noktadan itibaren dizlestigini gos-
termektedir.

Ayrica, nokta araliklarinda 6z degeri 1’den buyiik olan t¢ faktorin
varligi tespit edilmistir. Kogak ve arkadaslart (2016) tarafindan belirtil-
digi tzere, yamag grafigi paralel analizle bitlikte degerlendirildiginde, an-
lamlt fakt6r sayisinin t¢ olarak belirlendigi ve dordiinct faktérden son-
raki faktorlerin paralellik arz ettigi sonucuna ulagilmistir (Kogak vd.,
2016: 345). Yamag grafigi ile ilgili gorsel Sekil-1’de verilmistir.

Sekil-1:
Dinsel Yorgunluk Olgegi yamag grafigi
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Yamag grafigi (scree plot) incelenmesinin ardindan, faktor yapisini
belirlemek amaciyla “Component Matrix” tablosu analiz edilmistir.
Analiz sonucunda 6l¢egin ¢cok boyutlu bir yapr sergiledigi tespit edilmis
ve bu nedenle rotasyon islemi uygulanmasina karar verilmistir. Rotasyon
teknigi olarak, faktorler arasinda korelasyon olabilecegi 6ngorusiiyle
egik dondirme yontemi (promax rotation) tercih edilmistir. Rotasyon
sonrasinda elde edilen 6zdegerler (eigenvalues), faktor yik degerleri,
actklanan varyans ve toplam varyans oranlari Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo-2:
Aciklanan toplam varyans tablosu

§4 .. . Yiklenen Faktorlerin Rotasyon
51 Baslangic Ozdeger .. N Sonrast
= © Karelerinin Dagilimi .
m Dagilim
Varyans  Birikimli Varyans  Birikimli

Toplam % % Toplam % % Toplam
1 4,716 24,822 24,822 4,106 21,610 21,610 3,518
2 3,286 17,295 42,117 2,672 14,062 35,673 3,633
3 1,054 5,547 47,664 439 2,309 37,982 2,326

Birinci ana uygulamada elde edilen verilere yapilan AFA analizinde
degisik faktorlerde iliski diizey araligt 0,10’ nin altinda kalacak sekilde bit-
den fazla faktorde yer alan bir madde Slcekten cikarilmistir. Tkinci de-
neme uygulamasinda ise yitk degeri bir maddenin (9. Madde) disinda
0,40’tan asagida, negatif ve diger faktorlerle birlikte deger alan bir madde
goriilmemistir. Olgekte yer alan 9. maddenin istatistiksel kriterde cok
kiiciik bir farkla (0,031) 0,36 deger aldigt ve 0,40’1n altinda kaldig1 g6z-
lenmis, ilk asamada maddenin teorik 6nemi ve faktér butinligine kat-
kist dikkate alinarak sinirda kabul edilerek tolere edilmistir. Tekrar edilen
dondiirme islemleri neticesinde 19 maddenin 6z degeri 1’in tzerindeki
U¢ faktorde kiimelendigi ve bunlarin da Olgegin toplam varyansinin
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%47,66’s1n1 agikladigt tespit edilmistir. Faktor analizinde varyans oran-
lar1 ne kadar yiiksek olursa, 6lgegin faktor yapist da o kadar giicla ol-
maktadir (Tavsancil, 2014: 45). Faktor sayist arttikca actklanan varyansin
artmast beklenmektedir. Bununla birlikte sosyal bilimlerde agiklanan
varyansin %40 - %060 arasinda olmasi kabul edilmektedir (Cokluk vd.,
2014). Bu baglamda 0l¢egin agiklanan varyansinin yeterli diizeyde ol-
dugu ifade edilebilir.

Bu calismada agiklanan varyansin %47,66 c¢tkmasi faktor yapisinin
yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Faktor analizinin ardindan elde edilen “Doéndurtlmis Bilesen Matrisi
(Rotated Component Matrix) “ dagilimlart Tablo-3’te verilmistir. Bu de-
gerler Ui¢ faktorden olusan Slcegin gegerli bir yapida oldugunu goster-
mektedir.

Tablo-3:
Bilesenler matrisi dagilimlart
Maddeler 1 2 3
Giyim kusamimin dine uygun olup olmama yoniiyle deget-

1 L . L0 2 ,708
lendirilip, elestirilmesi beni yoruyor.

Din egitimi almam hususunda ailemin israrct ve baskict tu-

2 . ,625
tum ve tavirlart beni bunaltiyor.

3 Ceza ve korkuya dayalt din anlatimlari duymaktan hoglanmi- 622
yorum. ’

Basima gelen olumlu-olumsuz olaylarin sebep ya da sonucla-

4 e . ,593
rinin dinle iligkilendirilmesinden hoslanmiyorum.

Dini vecibelerimi yerine getirmem konusunda ¢evremdekile-

5 gy . . . ,567
rin denetleyici tavirlar sergilemesi bana bikkinlik veriyor.

6 Tutum ve davranislarimin dine uygunluk acisindan degerlen- 551
dirilmesi bana bikkinlk veriyor. ’

- Dinin, hayatimin her alanina fazla miidahale etmesi beni yo- 491
ruyor. ’

3 Ayn1 simalardan ve aynt isluba dayali din anlatimlarindan 436
haz alamiyorum. ’
Birilerinin kendini dinin sahibi yerine koyup séylemlerimi

9 . S . ,369
din adina denctlemesi beni rahatsiz ediyor.

10 Dinin mujdeleyici ve sevdirici olmayr emrettigine inantyo- 661
rum. ’
Din, insanlarin hayatini kolaylastiran, problemlere ¢6zim

11 e ,048
sunan bir degerdir.

Dinin, hayatin her alanini diizenleyen kurallar koymasini do-

12 ,641
gal karsiliyorum.

13 Tesettiirtin dinin emri olduguna ve 6rtinmek gerektigine 584
inantyorum. ’

14 Dinin koydugu kurallara gére yastyor, bundan dolay: da igsel 576

huzur duyuyorum.
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Ibadet, dua gibi dini ritiieller siireklilik arz etse de yerine ge-

1> tirmekten zevk aliyorum.

,518

16 Dini igerikli konusmalart dinlemek bana sikict geliyor. ,463

17 Dinin istismar aract olarak kullanilmasindan ve kisisel men- 764

faatlere alet edilmesinden nefret ediyorum.

Dini konularin medyada samimiyetten uzak yapmacik ve te-

18 ,607

atral bir Gslupla islenmesi beni rahatsiz ediyor.
Dini olmayan inang¢ ve uygulamalarin dinde varmis gibi da-
yatilmasindan hoslanmiyorum.

19 460

>

Yapilan faktor analizinin ardindan birinci faktoriin 9 maddeden olus-
tugu ve yuk degerlerinin 0,369 ile 0,708 arasinda degistigi, ikinci fakto-
rin 7 maddeden olustugu ve yuk degerlerinin 0,463 ile 0,661 arasinda
degistigi, G¢linct faktérin 3 maddeden olustugu ve yik degerlerinin
0,460 ile 0,764 arasinda degistigi belirlenmistir. Maddelerin icerikleri de-
gerlendirilerek birinci faktor “Dinse/ Bask:”, ikinci faktor “Giindelik Ha-
yat”, tctnct faktor ise “Inang Istismars” olarak isimlendirilmistir. Arastir-
mada DYO faktor yiik degerlerinin 0,984-0,496 arasinda oldugu goriil-
mektedir. Bu degerler DYO’niin yiiksek diizeyde iliskili maddelerden
olustugunu gostermektedir (Buytukoztirk, 2020: 134).

Olgeklerin yapr gecerliliginin degerlendirilmesinde, alt boyutlar ara-
sindaki korelasyonel iliskilerin analizi 6nemli bir yontem olarak kabul
edilmektedir. Bu baglamda, s6z konusu élgegin (DYO) alt 6lgekleri ara-
sindaki iliski diizeyini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
uygulanmis ve elde edilen istatistiksel bulgular Tablo-4’te sunularak yo-
rumlanmistir. Bu analiz, dl¢egin yapr gecerliligine iliskin ampirik kanit
saglamaktadur.

Tablo-4:
Faktorler arast iliskiyi gosteren korelasyon analizi
Faktor Dinsel Baski ~ Giindelik Hayat Inang Istismart
o1 382 313
Dinsel Baski
p 000 010
- - 1 412
Giindelik Hayat . 000
r 1

Inang Istismari

** Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo-4 incelendiginde, 6lgekte yer alan biitin faktorler arasinda orta
seviyede, pozitif yonde anlamlt bir iliski oldugu gorilmektedir. Cinka
“korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak 0,50’nin altinda olmasi du-
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stk dizeyde, 0,50 ile 0,70 arasinda olmast orta diizeyde, 0,70’nin ts-
tinde olmasi ise yiiksek dizeyde bir iliski oldugu” seklinde kabul edil-
mektedir (Biiyiikoztiirk, 2020: 32). Olgegi olusturan faktorler arasindaki
iliskinin yoni ve diizeyine detaylt sekilde bakildiginda elde ettigimiz so-
nuglar su sekildedir:

~ Dinsel Baski faktortiyle Glindelik Hayat, (1=0.382; p<0,05) ve Inang
Istismari (r=0.313; p<0,05) arasinda pozitif yonli orta diizeyde iliski bu-
lunmustur.

Giindelik Hayat faktoriyle Inang Istismart faktorii arasinda negatif
yonli orta/dusuk duzeyde iliski (r=-0.412; p<0,05) bulunmustur.

c.c. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Nihai ¢alismada verilerin AFA’da beliren ¢oklu faktér yapisina uy-
gunlugu AMOS programi kullanilarak yapilan Dogrulayict Faktor Ana-
lizi (DFA) testi ile incelenmistir. Yapilan Dogrulayict Faktér Analizi
(DFA) sonucunda (AFA) testinde 6l¢ek butunligt ve faktor katkist ne-
deniyle tolere edilmis olan ve faktor yik degeri 0,40’tan kigtik olan 9.
Madde, bu asamada daha iyilestirilmis bir model uyumu temin edebil-
mek maksadiyla, daha kat1 bir degerlendirmeyle nihai olarak Slcekten
cikartidmistir. Bununla birlikte faktorler arasi iligkinin 0,41 ile 0,70 ara-
sinda deger aldigi ve faktorlerin orta/yiiksek seviyede birbirini agikladig:
gorilmustur.

Tablo-5:

Dogrulayici faktér analizi uyum indeksi sonuglart
Uyum Mikemmel Kabul Edilebilir Sonu Deser
Indeksi Diizey Diizey ¢ g
X2/sd 0= X2/df<2 2= X2/sd<5 2,78 Kabul edilebilir
RMSEA  0,00SRMSEA<0,05  0,05SRMSEA<0,08 006  Kabul edilebilir
SRMR  0,00SSRMR<0,05 0,05<SRMR<0,10 0,06  Kabul edilebilir
NFIL 0,95=NFI<1,00 0,90=NFI=0,95 0,93 Kabul edilebilir
RFI 0,95<RFI<1,00 0,90<RFI<0,95 0,92  Kabul edilebilir
CFI 0,95<CFI<1,00 0,00<CFI<0,95 091  Kabul edilebilir
GFI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI1<0,95 093  Kabul edilebilir
1FT 0,95=IFI=1,00 0,90=IFI=0,95 0,91 Kabul edilebilir
TLL/ 0,95=TLI=1,00 0,90=TLI=0,95 0,91 Kabul edilebilir
NNTFI
PGFI 0,95<PGFI<1,00 0,50<PGFI<0,95 0,71  Kabul edilebilir
PNFI 0,95<PNFI<1,00 0,50<PNFI<0,95 0,74  Kabul edilebilir

Tablo-5’te gortldigi tizere Ki kare degeri x2=367,472, Serbestlik
Derecesi (sd)=132, Anlamlilik degeri (p)=0,00; (x2/sd)=2,78, Tahmin
hatalarinin ortalamasinin karekékit (RMSEA)=0,06, Standartlastirilmis
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Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii (SRMR)=0,07, Normlastirilmis
Uyum Indeksi (NFI)=0,93, Goreli Uyum Indeksi (RFI) = 0,92, Karst-
lastirmali Uyum Indeksi (CFI)=0,91, Fazlalik Uyum Indeksi (IF1)=0,91,
Turker-Lewis Indeksi veya Normlastirlmamis Uyum Indeksi
(TLI/NNFI)=0,91, Stki lIyilik Uyum Indeksi (PGFI)=0,71 ve Stki
Normlastirilmis Uyum Indeksi (PNFI)=0,74 seklindedir.

Sekil-2:

Dogrulayici faktor analizi yol semast

Elde edilen bu degetler, 3 faktor ve 18 maddeli yapinin kabul edile-
bilir diizeyde uyum sagladigint gostermektedir (Tabachnick & Fidell,
2007).

c.d. Guvenilitlik Analizleri

Guvenirlik, bir 6l¢me aracinin Sl¢tiigu 6zellik bakimindan tutarls, ka-
rarlt ve tekrarlanabilir sonuglar Gretme kapasitesini ifade etmektedir
(Tezbagsaran, 1996: 45; G6zim & Aksayan, 2003: 4). Psikometrik acidan
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giivenirlik degerlendirmesi ii¢ temel boyutta ele alinmaktadir: (1) Olgek
maddelerinin i¢ tutarliligt/homojenligi (internal consistency) /homojen-
lik (homogeneity) (2) Zaman iginde 6l¢im sonuglarinin degismezligi
(stability) ve (3) Bagimsiz gozlemciler arasindaki uyum diizeyi (Karasar,
2022: 191; G6ztim & Aksayan, 2003: 4).

Bu calismada, veri toplama yontemi olarak anket tekniginin kullanil-
mast nedeniyle 6l¢imcti givenirligi (bagimsiz gozlemciler arast uyum)
analizine gerek duyulmamis olup, giivenirlik analizleri “I¢ tutarhlik” ve
“Degismezlik” testleri ile sinirlandiridmustir (Gozim & Aksayan, 2003:
6). Bu yaklagim, ¢alismanin metodolojik yapisina uygun olarak secilmis
ve uygulanmistir.

c.e. I¢ Tutarlilik/ Tutarlilik

Psikometrik analizler sonucunda gelistirilen 6lgek, AFA ve DFA bul-
gulart dogrultusunda 3 faktérlii ve 18 maddeli bir yapt sergilemistir. Ol-
cegin guvenirlik analizinde, i¢ tutarlilk dizeyini beliflemek amaciyla
Cronbach’s Alfa katsayist hesaplanmis ve madde-toplam korelasyonlari
incelenmistir. Bu analizler, 6lcek maddelerinin homojen bir yap1 goste-
rip g6stermedigini degerlendirmek icin kullanidmistir.

Olgegin tamamina ve alt faktorlerine ait Cronbach’s Alfa degerleri ile
madde-toplam korelasyon istatistikleri Tablo-6’da detaylt olarak sunul-
mustur. Elde edilen bulgular, 6l¢egin psikometrik niteliklerinin giivenilir
diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo-6:
Faktorlerin glivenirlik analizleri

Faktér Madde Cronbach’s Madde Toplam

Sayist Alfa Korelasyonu
Dinsel Bask1 8 0,81 0,53-0,68 arast
Giindelik Hayat 7 0,80 0,44-0,66 arast
Inanc Istismart 3 0,72 0,50-0,65 arast
Dinsel Yorgunluk Olgegi (TM) 18 0,79 0,44-0,68 arast

Tablo-6’da da gorildigi tzere Cronbach’nin Alfa gtuvenilirlik katsa-
yilart 6lcegin tamamit icin 0,79, ‘Dinsel Baskr” fakt6ri icin 0,81, ‘Giinde-
lik Hayat’ faktori icin 0,80, “Inang Istismart’ faktorii icin 0,72 olarak bu-
lunmustur. Bu degerler 6lgek maddeleri arasinda i¢ tutarliligin istenilen
diizeyde oldugun ortaya koymaktadir. Nitekim “sosyal bilimler alaninda
uygulanacak bir testin giivenirlik katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek ol-
masl, test puanlarinin giivenirligi icin yeterli” bigiminde yorumlanmak-
tadir (Yurtkoru vd., 2018: 89). Ayrica maddelerin kendi aralarinda ne
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derece tutarlilik arz ettigini ortaya koymak icin yapilan madde analizi so-
nucunda, maddelerin total korelasyonlarinin 0,44-0,68 arasinda belirlen-
mesi 6lgegin maddelerinin tutarl ve ayirt edici nitelikte oldugunu ifade
etmektedir. Ciinki “bir arastirmada madde toplam korelasyonu 0,30’un
lzerinde olan maddelerin i¢ tutarliiginin bir gostergesi” olarak goril-
mektedir (Buyukoztirk, 2020: 183). Bu sonuglar arastirmada gelistiril-
mis olan Ol¢egin ti¢ faktoriyle birlikte timinin givenilir oldugunu gos-
termektedir.

c.f. Degismezlik

Degismezlik icin test-tekrar test veya paralel form giivenirligi kulla-
nilabilir. Bu arastirmada paralel form dis 6lciit gegerligi icin kullanilmus-
tir. Degismezlik testi icin test-tekrar test gtivenirligi kullanilmustur.

c.f.a. Test-Tekrar Test Guvenirligi (Test-Retest)

Test-tekrar test guivenirligi, bir 6l¢me aracinin farkli zaman noktala-
rinda yapilan uygulamalarda benzer sonugclar tiretebilme ve zaman icinde
oletim tutarliigini koruyabilme kapasitesini ifade etmektedir (Tezbasa-
ran, 1996: 46; Gozim & Aksayan, 2003: 4). Bu yontem, 6lgegin zaman-
sal kararliligint ve 6l¢tim degismezligini degerlendirmede kritik bir psi-
kometrik 6zellik olarak kabul edilmektedir. Test-tekrar test uygulama-
sinda araliksiz ve aralikli olmak tizere iki yol vardir. Araliksiz yontemde
test gruba araliksiz ya da kisa bir dinlenmeden sonra uygulanir. Aralikls
yontemde ise uygulamalar arasinda iki-dort hafta gegmesi 6nerilir (G6-
zim & Aksayan, 2003: 5). Gelistirilen 6l¢egin glivenirligini bulmak i¢in
iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon hesaplanir.
Test puanlar sirekli bir degisken ve esit aralikli (interval) 6lgek nitelik-
leri tasidig icin Pearson Momentler Carpimit Korelasyon esitligi kulla-
nilmalidir (Karasar, 2022: 193; G6zim & Aksayan, 2003: 5).

18 maddelik 6lgegin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla, Stley-
man Demirel Universitesi ﬂahiyat Fakiiltesinde hazitlik, 1., 2., 3., ve 4.
siniflarda 6grenim goéren 73 6grenciye, egitim arastirmalarinda 6nerilen
2 haftalik zaman aralig1 (Fraenkel vd., 2014) kullanilarak 6lcek tekrar uy-
gulanmistir. Iki hafta 6ncesi ve sonrast alinan puanlarin tutarhligini test
etmek i¢in Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayist kullanilmus-
tir (Karasar, 2022: 193-194). Elde edilen sonuglar, 6lgegin iki uygulama
arasinda yiksek dizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski gosterdigini
(1(73)=0.77, p<0.05) ortaya koymustur. Bu bulgu, 6l¢egin belitli bir za-
man araliginda kararli bir yapiya sahip oldugunu desteklemektedir (Er-
kus, 2022).

Sonug
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Bu arastirmada, din psikolojisi alaninda yuritilecek bilimsel ¢alisma-
larda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir “Dinsel Yorgunluk Olcegi
(DYO)” gelistirilmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda, farkli de-
mografik ozellikler tastyan toplam 520 gonillu katilimer tiniversite 6g-
rencisinden olugsan bir O6rneklem tzerinde analizler gergeklestirilmis
olup, yapilan psikometrik degerlendirmeler sonucunda 6l¢egin hem ge-
cerlik hem de giivenirlik agisindan kabul edilebilir diizeyde l¢im 6zel-
liklerine sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, gelistirilen
6lcegin alan arastirmalarinda kullanilabilecek nitelikte gegerli ve giiveni-
lir bir 6l¢ek oldugunu gostermistir (bkz. Ek).

Calismaya, etik kurul onayinin alinmasiyla baslanmis, 25 maddelik
madde havuzu olusturularak ilgili maddelere yonelik uzman gorisleri
alinmis, uzman gortsleri dogrultusunda bes madde 6lgek taslagindan ¢1-
karilarak kalan 20 maddelik 6lcek formu testlere tabi tutulmustur. Ik
asamada Olcege yonelik, farkli demografik 6zelliklere sahip gonulli 207
tniversite 6grencisi ile Agimlayict Faktor Analizin (AFA) uygulanmustr.
Birinci ana uygulamada elde edilen verilere yapilan AFA analizinde de-
gisik faktorlerde iliski duzey araligr 0,10’nin altinda kalacak sekilde bir-
den fazla faktorde yer alan bir madde 6lgekten ctkarilmistir. Dolayisiyla
19 madde ve ti¢ faktérlii bir yapt elde edilmistir. Tkinci deneme uygula-
masinda ise yiik degeri 0,40’tan asagida, negatif ve diger faktorlerle bir-
likte deger alan bir madde gérilmemistir. Kalan 19 maddelik 6l¢ek for-
muna tekrar Agimlayict Faktor Analizi (AFA) uygulanmis ve analize da-
hil edilen tiim maddelerin faktorler arasinda uyumlu bir dagilim sergile-
digi gozlenmistir.

Maddelerin igeriklerine gore; birinci faktor “Dinsel Bask:”, ikinci fak-
tor “Guindelik Hayat”, ticiincii faktor ise “Inang Istismart” olarak adlan-
dirdmustir.

Calismanin sonraki asamasinda farkli bir 6rneklem grubuyla nihai uy-
gulama gerceklestirilmistir. Yapilan Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
sonucunda faktor yik degeri 0,40’tan kii¢iik olan bir madde de bu asa-
mada 6lcekten ¢ikartilmistir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonug-
larina gore 6lgek maddelerinin faktorler arast iligkisi orta-yiksek sevi-
yede bulunmus ve 6lgegin 18 madde ve 3 faktérden olusan son yapist
kabul edilebilir bir uyum gostermistir.

Givenirlik analizi sonucunda, Cronbach Alfa katsayilari Slgegin ta-
mamit ve her bir faktor icin 0,72 ile 0,81 arasinda bulunmustur. Bu so-
nuglar, 6lcegin i¢ tutarliiginin givenilir oldugunu géstermektedir. Ay-
rica, test-tekrar test gtivenirligi analizinde, 6l¢egin kararl bir yapiya sahip
oldugu tespit edilmistir.

100 etdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Sonug olarak, gelistirilen “Dinsel Yorgunluk Olgegi” 18 yas ve {izeri
universite 6grencileri i¢in tatminkar sonuglar vermistir. Bu 6lgegin farkls
gruplarla yapilacak sonraki ¢alismalarda da Sl¢timlenmesi Onerilmekte-
dir.

Beyanlar ve Bildirimler | Statements & Declarations —

Etik Onay | Ethical Approval

Bu calisma, Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Beseri Bilimler Etik Ku-
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Ek:
Olgek Maddeleri ve Alt Boyutlart
AB Maddeler
1 Giyim kusammmin dine uygun olup olmama yontyle de-
gerlendirilip, elestirilmesi beni yoruyor.
5 Din egitimi almam hususunda ailemin 1srarct ve baskict
tutum ve tavirlart beni bunaltiyor.
3 Ceza ve korkuya dayali din anlatimlart duymaktan hoslan-
3 miyorum.
r:§ 4 Basima gelen olumlu-olumsuz olaylarin sebep ya da so-
X nuglarinin dinle iligkilendirilmesinden hoslanmiyorum.
g Dini vecibelerimi yerine getirmem konusunda ¢evremde-
. 5 kilerin denetleyici tavirlar sergilemesi bana bikkinlik veri-
yor.
6 Tutum ve davranislarimin dine uygunluk acisindan deger-
lendirilmesi bana bikkinlik veriyor.
7 Dinin, hayatimin her alanina fazla mtdahale etmesi beni
yoruyor.
3 Aynt simalardan ve ayni iisluba dayali din anlatimlarindan
haz alamiyorum.
9 Dinin mijdeleyici ve sevdirici olmay1 emrettigine inantyo-
rum.
10 Din, insanlarin hayatint kolaylastiran, problemlere ¢6ztim
S sunan bir degerdir.
§ 1 Dinin, hayatin her alanint diizenleyen kurallar koymasint
¥ dogal karsiliyorum.
§ 12 Tesetturtn dinin emri olduguna ve Srtinmek gerektigine
3 inantyorum.
13 Dinin koydugu kurallara gére yastyor, bundan dolayr da
icsel huzur duyuyorum.
14 Ibadet, dua gibi dini ritiieller siireklilik arz etse de yerine
getirmekten zevk aliyorum.
15 Dini icerikli konusmalart dinlemek bana sikict geliyor.
Dinin istismar aract olarak kullanilmasindan ve kisisel
S % menfaatlere alet edilmesinden nefret edi
N menfaatlere alet edilmesinden nefret ediyorum.
§ 17 Dini konularin medyada samimiyetten uzak yapmacik ve
< teatral bir Gslupla islenmesi beni rahatsiz ediyor.
. § 18 Dini olmayan inang ve uygulamalarin dinde varmis gibi
dayatilmasindan hoslanmiyorum.
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