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Amag: Bu ¢alismanin amaci, okul dncesi ¢ocuklara uygulanan ritim ve muzik terapi uygulamalarinin sosyal
beceriler ve bilissel tempo lizerindeki etkilerini incelemektir. Gereg ve Yéontem: Calismaya 3-4 yas araliginda
19 ¢ocuk (5 kiz, 14 erkek) dahil edilmistir. Ritim ve mizik terapi uygulamalarindan biri olan Ritmoterapi®
Programi Zeytinburnu Aile Kadin Destekleme ve Engelliler Merkezi'nde 10 hafta boyunca, haftada iki kez bir
saatlik grup seanslari seklinde gergeklestirilmistir. Cocuklar ve ailelerine ait bilgiler, ebeveynler tarafindan
doldurulan Sosyodemografik Bilgi Formu ile toplanmistir. Miidahale 6ncesi ve sonrasi degerlendirmelerde,
Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED) ve Kansas Okul Oncesi Cocuklar igin Diisiinsellik-
ictepisellik Olcegi A Formu (KRISP-A) kullanilmistir. Veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmis, p<0,05
anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. Bulgular: istatistiksel analiz sonuclari, OSBED alt puanlari ve KRISP-
A skorlarinda midahale 6ncesi ve sonrasi anlamli farklar oldugunu gostermistir (p<0,05). Sonug: Calismanin
sonuglari ritim ve muizik terapi uygulamalarinin gocuklarin sosyal becerilerinin ve bilissel tempo gelisiminin
olumlu yonde degistigini gostermektedir. Ritmoterapi®, ¢cocuklarin sosyal becerilerini gelistirme ve disinsel
bilissel tempoya yonelimlerini artirmada etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Okul dncesi donemde ritim
ve miuzik temelli ergoterapi uygulamalarinin erken g¢ocukluk dénemine yoénelik 6nleyici ve gelistirici
programlarin yapilandirilmasina bilimsel ve toplumsal diizeyde 6nemli katkilar sagladigi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Fonksiyon; Ergoterapi; Miizik Terapisi; Okul Oncesi Cocuk; Sosyal Beceriler
ABSTRACT

Purpose: This study aimed to examine the effects of rhythm and music therapy on social skills and cognitive

tempo in preschool children. Materials and Methods: Nineteen children aged 3—4 years, enrolled in a
preschool education program, participated in the study. The intervention involved the Ritmoterapi®
Program, conducted at the Zeytinburnu Family, Women’s Support and Disability Center in 60-minute group
sessions twice a week for 10 weeks. Demographic data were collected using a Parent-Reported
Sociodemographic Information Form. Pre- and post-intervention assessments included the Preschool Social
Skills Assessment Scale (OSBED) and the Kindergarten Reflection-Impulsivity Scale for Preschoolers Form A
(KRISP-A). Data were analyzed using SPSS 22.0, with p<0.05 considered statistically significant. Results:
Statistical analyses revealed significant differences in OSBED subscale scores and KRISP-A scores before and
after the intervention (p<0.05). Conclusion: Findings suggest that integrating rhythm and music therapy into
preschool education programs can positively impact children's social skills and cognitive tempo
development. Ritmoterapi® appears to be an effective method for enhancing social interaction and
improving cognitive processing speed in young children. Further research with control groups and larger
sample sizes is recommended.
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0 ila 8 yas araligini kapsayan erken gocukluk, fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimin temel unsurlarinin
olusturuldugu kritik bir gelisimsel asamayi temsil eder
(Tunceli & Zembat, 2017). Bu donemde, hem aile hem de
okul ©Oncesi egitim kurumlari bir g¢ocugun genel
gelisiminde o6nemli roller oynar. Resmi egitimin ilk
asamasl olan okul oncesi dénem, bireyleri toplumsal
hayata hazirlamada esastir. Paylasma, yardim etme,
talimatlara uyma, problem ¢ézme ve is birligi gibi kritik
sosyal becerilerin gelisimini aktif olarak tesvik ederek
gocugun sosyal uyum sirecine 6énemli 6lglide katkida
bulunur (Omeroglu vd., 2014).

Okul temelli ergoterapi hizmetleri, ¢ocuklarin hem
egitimsel hem de sosyal baglamlarda aktif katilimini
destekleyen hayati bir miidahale yaklagimidir.
Ergoterapistler, sosyal, bilissel ve akademik becerilerine
hitap ederek, egitim ortamlarinda tipik gelisim gdsteren
gocuklarin ve o6zel gereksinimli ¢ocuklarin islevsel
yeteneklerini gelistirmeyi amaglar (U.S. Department of
Education, 2007). Bu, bireysellestirilmis stratejiler
gelistirmeyi ve c¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarina goére
uyarlanmis cesitli miidahaleler uygulamayi igerir. Sosyal
beceri gelistirme, okuryazarlk, davranis ydnetimi ve
sanat ve spor aktivitelerine katilim gibi alanlari kapsayan
ergoterapi
ortamlarindaki okupasyonel performansini desteklemek
icin tasarlanmistir (Grajo vd., 2020; Ohl vd., 2013).

Son arastirmalar,

uygulamalari, cocuklarin egitim

cocuklarin  bilissel ve sosyal

gelisimini  desteklemede miuizik ve ritim tabanh
midahalelerin 6nemli roltini vurgulamaktadir. Mazik, dil
gelisimini, sosyal etkilesimi, duygusal farkindaligi, bilissel
islevleri ve motor kontrolini olumlu yonde etkileyebilen
guclu bir arag olarak hizmet eder (Miendlarzewska &
Trost, 2014; Dumont vd., 2017).

hareket tabanli uygulamalar, erken ¢ocukluk déneminde

Ozellikle, ritim ve

yonetici islevleri ve 6z diizenleme becerilerini destekleme
potansiyelleri nedeniyle dikkat ¢ekmistir. Sonug olarak,
ritim ve muzik terapisi, gocuklarin bitiinsel gelisimini aktif
olarak destekleyen kanita dayali bir miidahale yontemi
olarak one ¢gikmaktadir (Bergman vd., 2014; Bowmer vd.,
2018). Ergoterapistler, gocuklarin sosyal, akademik ve
motor beceri edinimini desteklemeyi amacglayarak, bu
uygulamalar egitim hedefleriyle uyumlu hale getirmek
icin siklikla entegre eder (Raglio vd., 2020).

Ritim ve mizik terapi uygulamalarindan biri olan
Ritmoterapi®, insan vicudunu gesitli organlarin farkli
frekanslarda calistigl ince ayarli bir enstriman olarak
kavramsallastiran bir terapo6tik yaklasimdir.
"akustik ritim enstrimanlan" kullanilarak fiziksel, bilissel,

Dogal

duygusal ve sosyal refahi kolaylastirmayr amaglar. Ritmik
etkilesim, serotonin, dopamin, melatonin ve kortizol gibi
hormonlarin salinimini uyarir, béylece motivasyonu ve
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genel refahi artirir. Dahasl, limbik sistem araciligiyla kan
basinci, solunum ve nabiz gibi fizyolojik gostergeleri
dengeleyerek duygusal dizenlemeye katkida bulunur.
Ritmoterapi, geleneksel ve modern uygulama
metodolojilerinin entegrasyonu yoluyla bireylerin yasam
kalitesini iyilestirmeye calisir (RITMOTERAPI® Miizik ve
Ritim Terapi Akademisi, 2023).

Ritim temelli mizik terapi yaklasimlari, geleneksel
modern

mizik ve hareket temelli uygulamalarin

norobilimsel ve terapotik ilkelerle bitinlestiriimesi
yoluyla bireylerin bilissel, duygusal ve sosyal islevlerini
desteklemeyi amaglamaktadir.  Literatlirde, ritmik
uyaranlarin zamanlama, dikkat, 6z diizenleme ve sosyal
senkronizasyon slregleri Uzerinde olumlu etkiler
olusturabildigi; bu etkilerin yasam kalitesini dolayh olarak
artirabilecegi bildirilmektedir (Thaut & Hoemberg, 2025).
Ritim, bagimsiz zamanlama,

senkronizasyon ve motor-bilissel biitiinlesme siireglerinin

mizikten olarak
temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Ozellikle ritim temelli midahalelerin dikkat, tepki
inhibisyonu, 6z diizenleme ve yiritici islevler Gzerinde
etkili oldugu; bu etkilerin ¢ocuklarin akademik ve sosyal
katihmini  destekledigi bildirilmektedir (Frischen vd.,
2021; Thaut & 2025).
uygulamalarinda kullanilan ritim ve zamanlama temelli

Hoemberg, Ergoterapi
yaklagimlardan biri olan Interaktif Metronom Egitimi,

icsel zamanlama becerilerini  gelistirmeyi

hedefleyen yapilandiriimis bir miidahale yéntemi olarak

bireyin

Oone g¢ikmakta ve ¢ocuklarda dikkat, motor planlama ve
bilisgsel  diizenleme alanlarinda olumlu  sonuglar
gostermektedir (Shaffer vd., 2001; Park & Choi, 2017).
Mevcut literatiir, Ozellikle sosyoekonomik agidan
dezavantajli ¢ocuklar igin mizik temelli miidahalelerin
umut verici sonuglar meydana getirdigini belirtmektedir.
Ayrica, bu popilasyonun mizik egitimi ve terapiye sinirh
etkili
ihtiyag oldugu vurgulanmaktadir

erisimi  nedeniyle, erisilebilir ve midahale
programlarina acil
(Bentley vd., 2023).

Duslk sosyoekonomik diizeyli ailelerde mizik temelli
zenginlestirme programlarinin uygulanabilir oldugunu
gosteren calismalar bulunsa da (Kong vd., 2024) bu tlr
midahalelerin 6zellikle sosyal beceriler ve biligssel tempo
gibi alanlarda etkilerini inceleyen arastirmalarin oldukga
sinirl oldugu goérilmektedir. Bu ¢alisma, sosyoekonomik
olarak dezavantajli okul dncesi ¢ocuklara ritim ve muzik
terapi uygulamalarinin sosyal beceriler ve bilissel tempo
Uzerindeki etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Bu
durum, mevcut ¢alismanin alan igin dnemini ve literatiire

katki saglayabilecegini gdostermektedir.

GEREC VE YONTEM
Calisma Tasarimi
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Bu arastirmada, 6n test ve son test Ol¢limlerini iceren,
kontrol grubu olmayan bir deneysel tasarim kullanilmistir.
Calisma, Ekim-Aralik 2023 tarihleri arasinda istanbul'daki
Zeytinburnu Belediyesi Aile,
Engelliler Merkezi'nde (AKDEM) vyiritalmastar. Etik
onay, 27 Eylul 2023 tarihinde 2015-KAEK-79-23-19 karar
numarasiyla Biruni Universitesi Klinik Arastirma Etik

Kadin Destekleme ve

Kurulu'ndan alinmistir.

Katilmcilar

Calisma, Istanbul'daki Zeytinburnu Belediyesi AKDEM’de
okul ©ncesi egitim programina devam eden 3-4 yas
19 c¢ocuk (4 kiz,
gerceklesmistir. Norolojik, psikiyatrik, ortopedik veya

arahigindaki 15 erkek) Uzerinde
gelisimsel herhangi bir tanisi (zihinsel yetersizlik dahil)
bulunan; daha 6nce okul 6ncesi egitim kurumlarinda
egitim almis ya da ritim ve miuzik terapi programlarina
katilmis olan ¢ocuklar ¢alismadan hari¢ tutulmustur. Bu
dogrultuda calisma oOrneklemi, tipik gelisim gosteren
¢ocuklardan olusmaktadir. Calisma, belediye temelli bir
okul 6ncesi oyun grubunda yiritilen pilot nitelikli bir
arastirma olarak planlanmistir. Orneklem biyikliga,
¢alisma siresince dahil edilme olgitlerini karsilayan ve
bilgilendirilmis alinabilen  tim

onami cocuklari

kapsayacak sekilde, uygunluk 6rnekleme yontemi

kullanilarak belirlenmistir. Katihmcilar, dusik

sosyoekonomik ge¢mise sahip ¢ocuklara yonelik belediye
hizmetleri kapsaminda sunulan 10 haftalik okul &ncesi
oyun grubuna kayitl, herhangi bir tanisi bulunmayan
¢ocuklar arasindan segilmistir. Katilimci  ¢ocuklarin
ebeveynlerinden yazili bilgilendirilmis onam alinmis ve
gonilli  katihm  igin  s6zli  onam, calismanin
baglamasindan 6nce dogrudan gocuklardan alinmigtir.
Degerlendirme Araglari

Degerlendirmeler, Ritmoterapi® uygulamasindan dnce ve
sonra  olmak lzere iki zaman noktasinda
hafta

degerlendirmeler; Sosyodemografik Bilgi Formu, Okul

gerceklestirilmistir. Toplamda bir siren bu
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED) ve
Kansas Okul Oncesi Cocuklar icin Dusinsellik-ictepisellik
Olgegi A Formu (KRISP-A) kullanilarak yapilmistir.
1.Sosyodemografik Bilgi Formu: Bu form gocugun yasi,
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi ve ebeveynlerinin
demografik profillerine iliskin verileri toplamis, tim
bilgiler ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

2.Kansas Okul Oncesi Cocuklar icin Diisiinsellik-igtepisellik
Olgedi (KRISP-A): Bilissel stil boyutlarindan biri olan
bilissel tempo, ictepisellik ve diisiinsellik olmak Gzere iki
temel bilissel davranis bicimini kapsamaktadir. Bu boyut,
bilissel zamanh  olarak

gorevler sirasinda  es

degerlendirilen tepki hizi ve dogruluk gostergeleriyle
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tanimlanmaktadir. ictepisellik, bireyin hizli tepkiler verme
egilimiyle birlikte daha fazla hata yapmasiyla karakterize
edilirken; dusinsellik, yanit vermeden 6énce daha fazla
disinmeye zaman ayirma ve buna bagh olarak daha az
hata yapma egilimi ile iliskilidir (Sternberg & Grigorenko,
1997). Cocuklarin bilissel temposunu degerlendirmek
ilk olarak Wright (1971)
gelistirilmis  olup,

amaciyla kullanilan 6lgek,
tarafindan Tirkce gecerlilik ve
(2009)

tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek, her cocuga bireysel

glvenilirlik calismalari Segcer ve arkadaslari
olarak uygulanan 10 test figliri ve 5 0Ornek figlirden
olugsmaktadir. Uygulama sirasinda ¢ocuklardan, verilen
segenekler arasindan ornek figlrle ayni olan figiriu
belirlemeleri istenmistir. ilk tepki (disiinme) siiresi,
kronometre ile ©6lgilmis ve toplam hata sayisi
kaydedilmistir. Olgekte sabit bir normatif kesme puani
bulunmadigindan, bilissel tempo profilleri ¢alisma
grubuna ait diisinme siresi ve hata sayisi ortalamalari
temel alinarak belirlenmistir. Buna gore, disinme siiresi
grup

ortalamasinin altinda olan gocuklar distinsel, disiinme

grup ortalamasinin {zerinde ve hata sayisi
siresi grup ortalamasinin altinda ve hata sayisi grup
ortalamasinin (izerinde olan ¢ocuklar ise igtepisel
(dirtusel) olarak siniflandiriimistir (Seger vd., 2009).
Degerlendirmeler her ¢ocukla sessiz bir odada bireysel
olarak gergeklestirilmistir.

3. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgedi
(OSBED): Omeroglu ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen
ve Turk normlarina goére standardize edilen OSBED,
cocuklarin sosyal beceri dizeylerini degerlendirmek igin
kullanildi.  Olcek  dért  farkli  faktér
yapilandiriimistir: temel beceriler, akademik destek
ve duygu yoOnetimi

etrafinda
becerileri, arkadaslik becerileri
becerileri. OSBED c¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan
doldurulmustur.Olgegin 6gretmen formu toplam 49
madde ve dort faktér yapisi lzerinden tanimlanmistir:
baslangi¢ (temel) beceriler, akademik destek becerileri,
arkadashk becerileri ve duygu yénetimi becerileri. Olcek
maddeleri, cocuklarin sosyal ortamlardaki davranislarinin
O0gretmenler tarafindan gozlem ve degerlendirmeye
dayah olarak dolduruldugu bir form ile toplanir. Her
madde Likert tipi bir derecelendirme ile puanlanmakta
olup, 6gretmenler ¢ocuklarin ilgili davranislari gésterme
sikhgini belirlemek tGzere puan vermektedir (6rnegin: 1 =
“higbir zaman”, 5 = “her zaman”). Olgekten elde edilen
puanlar, her bir alt boyut icin ayri ayri ve toplam puan
Gzerinden hesaplanabilir. Yiiksek puanlar, gocugun sosyal
beceri diizeyinin daha ylksek oldugunu goésterir ve bu
sekilde bireyin sosyal beceri profili ¢gok boyutlu olarak
degerlendirilir.
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Ritim ve Miizik Terapi Uygulamalari

Zeytinburnu Belediyesi AKDEM’de okul Oncesi egitim
hizmetleri kapsaminda, haftada 2 giin glinde 3 saat sliren
bir oyun grubu programi gergeklestirilmistir. 3 saat stiren
bu programin 2 saati okul dncesi 6gretmenleri, 1 saati ise
Okul
oncesi 6gretmenlerinin uygulamis olduklari etkinlikler,

ergoterapistler tarafindan  gergeklestirilmistir.
cocuklarin oyun temelli etkinlikler araciligiyla yon, sekil ve

renk gibi temel bilissel kavramlari edinmelerini
kolaylastirmak igin tasarlanmistir. Buna paralel olarak, bu
program 6zellikle talimatlara uyma ve grup ortamlarinda
etkili katilim gibi alanlarda sosyal becerilerin gelisimini

desteklemeyi amaglamistir.  iki sertifikali ergoterapist

tarafindan gergeklestirilen Ritmoterapi® programi grup

Tablo 1. Ritmoterapi® Uygulama Basamaklari
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seanslari, haftada iki glin, giinde bir saat olmak lizere 10
hafta boyunca devam etmistir. Tim uygulayicilar,

arastirma oncesinde “Ritmoterapi® Uygulayici Sertifikas1”

almis  olup, mudahale siireci boyunca ©Onceden
belirlenmis standart uygulama protokollerine bagli
kalmistir.

Uygulama standardizasyonunu saglamak amaciyla,

tim seanslar vyapilandirilmis  bir  oturum plani

dogrultusunda yurutilmis; seans igerigi, siire, kullanilan
materyaller ve ilerleme basamaklari bu plana gore
Ritmoterapi® basamaklari

yurattlmastir. uygulama

Tablo 1’de sunulmustur.

Haft  Uygulama Agiklama
a Basamaklar
1 Giris ve Tanitim Calisma grubuna ritmoterapi tanitildi ve muzik aletleri gosterildi.
2 Ritim Temelleri Ritim tutmanin temelleri 6gretildi. Katilimcilar ¢evredeki tinilari kesfetmeye tesvik
edildi.
3 Ritim ile Tini Bas ve tiz vuruslar enstriimanlarla dinletildi, katilimcilardan cisimlerde ayni vuruslari
yapmalari istendi.
4 Ritim ile Salinim Metronom esliginde diizenli ve diizensiz vuruslarla ritim farkindahgi olusturuldu.
5 Ritim ile Katihm Plastik sise gibi malzemeler kullanilarak gergek enstriman tinilariyla kiyaslama
yapildi.
Ritim ile Nefes Nefes farkindahg i¢in derin nefes alma ve yavas yiriime teknikleri uygulandi.
6 Ritim ile Adim Katilimcilar  metronomlu vuruslara uygun sekilde c¢evrelerindeki cisimlerle
etkilesime girdiler.
Ritim ile Yénlenim Katilimcilar metronom vuruslarina uygun sekilde hareket ettiler ve yon degistirdiler.
7 Ritim ile Hareket Bas ve tiz vuruslara uygun sekilde hareket ve alkis yaptilar.
8 Ritim ile  Alkis vuruslariyla senkronize yiriyusle ritmin strekliligi deneyimlendi.
Konumlanma
9 Ritim ile Devinim A ritmi ve alkiglarla senkronize yiriyerek ritmin strekliligi vurgulandi.
10 Ritim ile izlenim Ritmin etkisi ve strekliligi senkronize hareketlerle gozlemlendi.
BULGULAR Degerlendirme Olgegi (OSBED) sonuglari incelendiginde,
Katilmci cocuklarin sosyodemografik dzellikleri Tablo ~ beceri toplam puanlar (p<0,001), baslangic becerileri
2'de gosterilmistir. Tablo 2 sonuglarina gore (p=0,001), akademik destek (p=0,002) arkadaslk
katiimcilarin besi (% 26,3) kiz, on dérdii (%73,7) erkek ~ (=0,000) ve duygularini  yonetme  becerilerinde
ve aylari 43-59 ay (50,05%5,691) araligindadir. Anne yag  (P=0,000) istatistiksel ~anlamli  degisimler oldugu

ortalamasi 34,3216,40 yil iken, baba yas ortalamasi
38,16+6,05 yil olarak kaydedilmistir. Cocuklara midahale
dncesi ve sonrasi uygulanan Okul Oncesi Sosyal Beceri

gorilmustir. Tum OSBED boyutlarinda anlamli ve gigli
etkiler gozlemlenmistir (r>0,5) (Tablo 3). Kansas Okul
Oncesi Cocuklar icin Disiinsellik-ictepisellik Olcegi A
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Formu (KRISP-A) hata sayisi ve tepki sliresi puanlarinin
karsilastiriimasina bulgular incelendiginde,
miidahale 6ncesi ve sonrasi ¢ocuklarin hata sayisi alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamh bir
gorilmis (p=0,012), hata sayisinda muidahalenin glglu
bir etki blylkligl yarattigl tespit edilmistir (r=0,564).

iliskin

azalma

Tablo 2. Bireylerin Sosyodemografik Bilgileri
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Ancak tepki siresi alt boyutunda orta diizeyde bir etki

(r=0,310) gosterilmesine ragmen istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p=0,165) (Tablo 4).

KRISP-A’ya ait bulgular, miidahale sonrasi igtepisel
¢ocuk sayisinin distiglini, diisiinsel gocuk sayisinda artis

oldugunu gostermistir (Sekil 1).

n=19 n (%) / Ort+SD / Medyan (CA)
Kiz 5(26,3)
Cinsiyet Erkek 14 (73,7)
Annenin egitim durumu ilkégretim 16 (84,2)
Lise 3(15,8)
Babanin egitim durumu ilk6gretim 13 (68,4)
Lise 6(31,6)
Yas (ay) 50,05+5,69
Anne yas! (yil) 34,32+6,40
Baba yasi (yil) 38,1616,05
Kardes sayisi (n) 1(0-2)
Kaginci gocuk (n) 2(1-3)

Kategorik degiskenler n (%) olarak; normal dagihm gésteren stirekli degiskenler ortalama * standart sapma; normal dagilim
gbstermeyen sayisal degiskenler medyan (¢eyrekler araligi) olarak sunulmustur. n: kisi sayisi, %: ylizde, Ort: Ortalama, SD:

Standart Deviasyon, CA: Ceyrekler Araligi

Tablo 3. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Sonuglari

On test Son test z p Etki Biiyiikliigii
OSBED (OrtxSD) (Ort+SD) (r)
Baslangi¢ Becerileri 37,79+15,42 46,11+13,00 -3,311 0,001* 0,74
Akademik Destek 39,37+£12,60 45,84+14,34 -3,095 0,002* 0,692
Becerileri
Arkadaglik Becerileri 43,47+15,16 49,37+16,67 -3,028 0,002* 0,677
Duygularini 37,89+13,56 46,16%15,99 -3,536 <0,001* 0,791

Yonetme Becerileri

OSBED= Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgedi, Ort+SD= Ortalama# Standart Deviasyon; *p<0,05.

Tablo 4. Kansas Okul Oncesi Cocuklar igin Disiinsellik-ictepisellik Olcegi A Formu (KRISP-A) Sonuglari

KRISP-A On test Son test z p Etki Blylkliigii (r)
(Ort£SD) (Ort£SD)
Tepki Siiresi 68,9+38,53 68,56+34,56 -1,388 0,165 0,310
Hata Sayisi 12,74+5,40 10,53+4,95 2,523 0,012* 0,564

KRISP-A= Kansas Okul Oncesi Cocuklar icin Diisiinsellik-ictepisellik Olcedi A Formu,

Ort+SD= Ortalama+ Standart Deviasyon, *p<0,05.
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Sekil 1. ictepisellik-Diisiinsellik Sonuglari
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Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi ¢cocuklarda ritim ve
mizik temelli uygulamalarin sosyal beceriler ve bilissel
tempo (zerindeki etkisini incelemektir. Sonuglar,
miidahalenin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve bilissel
tempo  seviyelerini  olumlu etkiledigini
gostermektedir.

Son norobilimsel arastirmalar, miizigin mucizevi bir

yonde

tedavi olmamakla birlikte, beyin fonksiyonlari, stres yaniti
ve immin sistem Uzerinde Ol¢llebilir etkiler yaratarak
fiziksel, bilissel ve psikososyal iyilik halini destekleyen
glclu bir arag oldugunu ortaya koymaktadir (Rebecchini,
2021). Mevcut ¢alismanin bulgulari, bir oyun grubuna ek
olarak saglanan ritim ve mizik terapi uygulamalarinin,
cocuklarin tim sosyal beceri alanlarindaki gelisimine
o6nemli dl¢lide katkida bulundugunu gdéstermektedir. Bu
sonuglar, sosyal becerileri gelistirmede ritim ve muzik
terapisi tabanh mifredatin etkinligini gésteren mevcut
literatlrle uyumludur (Duffy & Fuller, 2001; Janata vd.,
2002).

Ritim ve mizik terapilerinin hem normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda hem de gelisimsel farkliliklari olan
¢ocuklarda sosyal ve biligsel gelisimi destekledigi tutarh
bir sekilde gosterilmektedir (Stegemann vd., 2019).
Onceki ¢alismalar, ritim ve miizik temelli miidahalelerin
sosyal beceri eksiklikleri olan ¢ocuklar igin etkili oldugunu
ve Ozellikle sosyal etkilesim ve isbirligi gibi alanlarda
iyilestirmeler sagladigini bildirmistir (Blanky-Voronov &

Gilboa, 2022; Gooding, 2011). Benzer sekilde,

norogelisimsel bozukluk spektrumundaki ¢ocuklara
odaklanan calismalar da ritim ve miuzik terapilerinin
sosyal beceriler Uzerinde olumlu etkileri oldugunu
bildirmistir (Mayer-Benarous vd., 2021).

Ornegin, Cadir (2008) tarafindan zihinsel engelli
cocuklariiceren bir ¢alismada, mizik temelli sosyal beceri
egitiminden sonra baskalarini oynamaya davet etme,
esya paylasma ve gorev tamamlama gibi becerilerde
onemli gelismeler goézlemlenmistir. Bu  bulgular,
¢alismamizda edilen  sonuglarla  paralellik
gostermekte olup, ritim ve mizik temelli midahalelerin
okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarda sosyal etkilesim,
isbirligi ve akran iliskileri gibi temel sosyal becerilerin
gelistiriimesinde etkili olabilecegini desteklemektedir.
Sosyal becerilerde gozlenen bu gelisimin, ritim ve mizik
temelli uygulamalarin grup ici etkilesimi tesvik eden
yapisiyla iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir. Ritim,
es zamanlhlik ve ortak dikkat gerektiren muzik temelli
etkinliklerin; c¢ocuklarda sira alma, karsilikli etkilesim

elde

kurma, ortak hedefe yonelme ve sosyal ipuglarini takip
etme gibi temel sosyal siregleri destekledigi
bildirilmektedir  (Kirschner & Tomasello, 2010;
Rabinowitch & Meltzoff, 2017). Ozellikle okul &ncesi
dénemde vyapilandirilmis ritmik etkinliklerin, sozel
olmayan iletisimi ve sosyal katilimi kolaylastiran bir
baglam sundugu; bu baglamin gocuklarin sosyal becerileri
deneyim vyoluyla gelistirmelerine olanak tanidig
vurgulanmaktadir (Gerry vd., 2012). Bu cergevede,

calismamizda gozlenen sosyal beceri kazanimlarinin, ritim
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ve mizik temelli uygulamalarin etkilesimsel ve katilimci
dogasiyla iligkili olabilecegi distinilmektedir.

Calismamizda, herhangi  bir  tanisi  olmayan
sosyoekonomik olarak dezavantajli okul 6ncesi ¢cocuklara
ritim ve muzik terapi programi uygulanmistir. Miidahale
temel sosyal beceriler, akran iliskileri, akademik gegis
becerileri ve duygularini ydnetme kapasiteleri agisindan
onemli gelismeler saglamistir. Ergoterapistler, erken
¢ocukluk 6grenme ortamlarinda gocuklarin okupasyonel
performanslarini  artirmaya  yonelik  calismalarda
bulunmaktadir. Ergoterapi bu kapsamda, sanat, miuzik, el
sanatlar, fiziksel aktiviteler ve duyusal-algisal-motor
aktiviteler de dahil olmak Uzere genis bir aktivite
yelpazesiniigeren bir disiplin olarak karsimiza ¢gikmaktadir
(de Oliveira Borba vd., 2020; Demirci, 2017). Bu
cercevede, ritim ve mizik uygulamalari ¢ocuklarin erken
o6grenme slireglerini, sosyallesmelerini ve glnlik yasam
aktivitelerine aktif katimlarini kolaylastiran etkili araglar
olarak hizmet etmektedir (Raglio vd., 2020).

Benzer sekilde, ritim ve zamanlama temelli ergoterapi
yaklagimlarindan biri olan Interaktif Metronom Egitimi
uygulamalarinin da c¢ocuklarda dikkat, 6z diizenleme,
motor planlama ve sosyal katilim becerilerini
destekledigi; bu yoniyle ritim temelli miidahalelerin
erken ¢ocukluk dénemindeki 6grenme ve sosyal gelisim
sureglerine katki sagladigi bildirilmektedir (Shaffer vd.,
2001)

Calismamiz  ayrica, ritim ve mizik terapi
uygulamalarinin ardindan ¢ocuklarin goérdikleri nesneleri
hatirlamada daha az hata yaptiklarini ve daha dogru
yanitlar verdiklerini ortaya koymustur. Ancak, cocuklarin
diistinme surelerinde kayda deger bir farkhlik olmadig
dikkat ¢ekmistir. Grup ortalamalarina gore igtepisel ve
dusinsel olan ¢ocuklarin, miidahale sonrasi durumlarina
bakildiginda, ictepisel (durttsel) ¢ocuklarin sayisinda bir
azalma ve buna karsin dislinsel ¢cocuklarin sayisinda ise
bir artis oldugu gorllmustir. KRISP-A 6lgeginin tepki
suresi alt boyutunda miidahale 6ncesi ve sonrasi arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamasina
ragmen (p=0,165), hesaplanan etki buytkliguniin orta
dizeyde (r=0,310) olmasi, ritim ve miuzik temelli
uygulamalarin disiinme hizina yonelik belirli bir degisim
potansiyeli  tasidigini bulgu,

midahalenin tepki slresi (zerinde tamamen etkisiz

gostermektedir. Bu

olmadigini; ancak mevcut o6rneklem  buyuklGga,

degiskenin dogasi veya midahale siresinin sinirhlig gibi
etkenler nedeniyle istatistiksel anlamhhk dizeyine
ulasamadigini diisindiirmektedir.

Bu bulgular, ritim ve muzik odakh uygulamalarin
dikkat ve bilissel kontrol mekanizmalari tGizerindeki olumlu
etkisini vurgulayan o6nceki

¢alismalarla  uyumludur

(Frischen vd., 2021). Literatlirde, yavas bilissel tempo

75

semptomlarinin genellikle dikkat daginikhgr ve hata

egilimiyle iliskili oldugu bildirilmistir (Becker vd.,
2014).Ayrica, bazi mevcut ¢alismalar sosyal beceriler ile
dislinsel biligsel tempo arasinda anlamli  bir iliski

oldugunu ve bu yapinin sosyal etkilesim basarisiyla iligkili
oldugunu géstermektedir (Aksoy & Ozkan, 2015; Yildiz &
Kogyigit, 2021).

Calismamizda go6zlenen hata sayisindaki azalma,
cocuklarin bilissel yanit dogrulugunda olumlu bir
degisime isaret etmektedir. On haftalik uygulama siresi,
kisa dénem etkilerin ortaya konulmasi agisindan yeterli
gorinmekle birlikte, bilissel temponun 6zellikle diisiinme
suresi bilesenine iliskin degisimlerin daha net bigimde
anlasilabilmesi i¢in uzun vadeli izlem galismalarina ihtiyag
oldugu dustiniilmektedir. Bu kapsamda, daha uzun siireli
uygulamalarin, daha genis 6rneklemler ve tepki zamani

odakli noropsikolojik  degerlendirme  araglariyla
desteklenmesinin, biligsel tempo tzerindeki degisimlerin
surekliligini  ortaya koymada katki  saglayacagi

ongorilmektedir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Bu calismada elde edilen bulgular umut verici olmakla
birlikte, bazi sinirliliklar da dikkate alinmalidir. Oncelikle,
uygulamanin yapildigi merkezde 3—4 yas igin yalnizca bir
oyun grubu agilmis olmasi, 6rneklem blyiklGginl
sinirlamis ve kontrol grubu olusturulmasina olanak
tanimamistir.  Bu durum, elde edilen sonuglarin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ek olarak, ritim ve
muzik terapi uygulamalarinin okul éncesi oyun programi
ile birlikte ve es zamanli olarak yiritllmus olmasi, sosyal
becerilerde gozlenen gelisimin hangi 6lglide ritim ve
mizik terapiye, hangi olgiide yapilandiriimis oyun grubu
oldugunun ayristirilmasini

slrecine bagli

sosyal  beceri

olarak midahale bilesenlerine

glclestirmektedir. Bu  nedenle,
kazanimlarinin  6zgl
atfedilmesi bu ¢alisma kapsaminda miimkiin olmamustir.

Ayrica, ritim ve miuzik terapi programi yalnizca 10
haftalik bir stireyi kapsadigindan, yontemin uzun vadeli
etkileri degerlendirilememistir. Midahalenin kaliciligina
iliskin daha uzun siireli takip ¢alismalarina ihtiyag vardir.

Gelecek calismalarda; kontrol grubu iceren deneysel
desenlerin kullaniimasi, daha genis ve farkh yas gruplarini
kapsayan orneklem gruplarinin olusturulmasi,
midahalenin uzun vadeli etkilerini degerlendiren takip
¢alismalarinin yapilmasi, farkli tani gruplarindaki gocuklar
(6r. otizm, dikkat eksikligi, gelisimsel gecikmeler vb.) ile
uygulanarak karsilastirmali analizler yapilmasi
onerilmektedir. Bu tir ¢alismalar, ritim ve mizik terapi
uygulamalarinin  kapsamini genisletmek ve bilimsel
gecerliligini katkilar

saglayacaktir.

gliclendirmek agisindan 6nemli

Bu ¢alismanin bulgulari, okul 6ncesi oyun programiile
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birlestirilen ritim ve muizik terapi uygulamalarinin
cocuklarda sosyal becerileri gelistirmek ve distinsel
bilissel tempo yonelimlerini tesvik etmek igin etkili bir
yaklasim olabilecegini géstermektedir. Ritim ve mizik
terapi programinin, sosyal etkilesim, 6z diizenleme, akran
iliskisi kurma ve problem ¢6zme gibi 6nemli erken
cocukluk becerilerini destekleyen uygulanabilir ve etkili
bir ergoterapi yaklasimi  olarak kullanilabilecegi
disiniulmektedir. Sonug olarak ritim ve miuzik terapi
uygulamalari, Ozellikle okul tabanh uygulamalarda
ergoterapi yaklagimlari icerisinde degerli ve destekleyici
bir uygulama olarak tercih edilebilir. Uygulama, hem
sosyal beceri diizeylerine hem de bilissel stireglere 6nemli

katkilar gdstermistir.
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