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CRIMEAN-CONGO HEMORRHAGIC FEVER (CCHF)
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Abstract

Crimean-Congo Hemorrhagic Fever (CCHF) is a severe and often fatal viral infection caused
by a virus belonging to the Nairovirus genus and transmitted by the Hyalomma marginatum
tick. First identified in Crimea in 1944, the disease was reported in Turkey in 2002 in Tokat
province. Hyalomma marginatum, a member of the Ixodidae family, is most active between
April and October. The primary modes of transmission include tick bites, contact with the blood
and bodily fluids of infected animals, and human-to-human transmission. In Turkey, the highest
incidence rates are observed in the northern regions of Central and Eastern Anatolia and in the
Central Black Sea region, with Sivas, Corum, Tokat, and Amasya provinces being most
affected. The disease has a case fatality rate of 10-40%, and the incubation period typically
ranges from 1 to 3 days. Early diagnosis and proper tick removal techniques are critical to
reducing mortality. Preventive measures include the use of protective clothing, body
inspections, sterilization of animal shelters, and public awareness campaigns. This study aims
to provide a comprehensive overview of CCHF epidemiology, transmission pathways, and
prevention strategies to raise public health awareness.
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KIRIM KONGO KANAMALI ATESi (KKKA)

Ozet

Kirrm Kongo Kanamali Atesi (KKKA), Nairovirus cinsine ait bir virisiin neden oldugu,
H?lalomma marginatum kenesiyle bulasan ciddi ve 6lumcdil viral bir enfeksiyondur. llk kez 1944
yilinda Bati Kirrm’da tanimlanan bu hastalik, Tirkiye'de ise 2002 yilinda Tokat ilinde
gorulmustir. Hyalomma marginatum, Ixodidae familyasina ait olup 6zellikle Nisan-Ekim aylari
arasinda aktiftir. Enfeksiyonun bulasma yollari arasinda kene isirigi, enfekte hayvanlarin kani
ve vucut sivilariyla temas ile insandan insana gegig yer alir. TUrkiye'de en yogun vaka gérulen
bélgeler_I¢ Anadolu’nun kuzeyi, Dogu Anadolu’nun kuzeyi ve Orta Karadeniz olup, Sivas,
Corum, Tokat ve Amasya illeri one gikmaktadir. Hastalik % 10-40 oraninda 6limcul seyredebilir
ve inkiibasyon suresi genellikle 1-3 guin arasinda degisir. Erken teshis ve dogru kene gikarma
teknikleri hayati énem tagir. Koruyucu énlemler arasinda uygun giysi kullanimi, viicut kontrold,
hayvan barinaklarinin sterilizasyonu ve halkin bilin¢lendiriimesi yer almaktadir. Bu ¢alisma,
KKKA'nin epidemiyolojisini, bulasma yollarini ve korunma stratejilerini kapsaml sekilde ele
alarak halk sagligi agisindan farkindalik olusturmayi amaglamaktadir.

Atif: Celik (2025). KIRIM KONGO KANAMALI ATESi (KKKA). Journal of BinBee - Apicultural and Natural Products (JBANP), 5(1), 50-54.
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Sayin Editor;
Bu hastaliga Hyalomma (Hyalomma marginatum) kenesi neden olmaktadir[1]. Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA),
Nairovirus cinsine ait bir virisiin neden oldugu, kene kaynakh bir viral enfeksiyondur [2]. Bu kenenin neden oldugu vaka
ilk olarak Bati Kirrm’da 1944 yilinda rastlanmigstir [3]. TUrkiye’de ise ilk kez 2002 yilinda Tokat'ta, Mayis (Anonim, 2025a)
ayinda rastlaniimigtir [1]. Hatta Almanya’da bu Hyalomma kenesinin yasadigi alanlarin haritasi ¢ikartilip, basin ve yayin
yoluyla Alman halki bilingdiriimektedir. Hyalomma kenesi, Ixodidae familyasina ait bir kene cinsidir. Toplamda 8 ayagi

vardir. On ayaklari ile insan bedenine yapisarak kafa tarafindan dikey bir dalis yaparak insan bedenine girer [4,5]
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Hyalomma marginatum veya Akdeniz Hyalomma kenesi (Hastaliga neden olan tir), Hyalomma cinsinin 27
trdnden birisidir [4]. Bu kenenin erginleri Mart ayindan itibaren aktif hale gelir, Nisan ve mayis aylarinda zirve (Pik)
yapar, ancak Eylul-Ekime kadar aktif olabilecegi géz éniinde bulundurularak bu aylarin sonuna kadar tedbiri elden

birakmamakta fayda vardir.
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Sekil 2. Kinm Kongo Kanamali Atesi hastaligina neden olan kene (Kaynak: European Centre for Disease Prevention and Control)

Keklik ve sulin gibi kanathlar bu kene tirinin dogal dismanlaridirlar. Bu kene cinsinin 27 tirld bulunmasinin
yaninda bunlardan sadece bir tiirl bu hastalik virisinu tasidigi bilinmektedir. Dolayisiyla Viicuda yapisan her kene bu
atesli hastaligi virlsinu tasiyan kene oldugu diistiniip panik yapmamak lazim, ancak bu zehirli kene olabilecegi hesaba

katilarak tedbirli davranilimasi hayati 6nem tagimaktadir.

J -

Sekil 3. Kinm Kongo Kanamali Atesi hastaligina neden olan kene [6]

KKKA kenesinin insan bedenine tutunduktan sonra inkiibasyon suresi (Vicuda girmesinden ilk hastalik belirtilerinin
goérulmesine kadar gegen sire) 1-3 gun arasinda degismekle beraber, maksimum 9-10 olabilmektedir. Dolayisiyla
keneye tutunan kisi, kene ¢ikartildiktan sonra bile en az 10 giin boyunca saglik kuruluslarinda tedbir takibini yapmasi
onerilmektedir [2].
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BULASMA YOLLARI
Cogu defa 6lim korkusu 6lime sebebiyet verebilir. Yukarida belirtildigi gibi bu kene cinsinin 27 tiriinden sadece

bir tanesi KKKA hastaligi viristni tasidigindan, her kenenin zehirli olmayacagi ihtimalini g6z éninde bulundurarak
keneye yakalanan kisi sakin durmali, panik yapmamalidir. Kenenin 1siridi, viicuda temasi, enfekte hayvanlarla temas
(Kan, vicut sivilari veya dokulari), insandan insana bulasma bu ategli hastalik Virlisiiniin bulasma yollarinin en yaygin
olanlaridir. Bu durumda saglik galisanlari, hasta yakinlari, hayvancilikla ugrasanlar, kasaplar ve veteriner hekimleri
yuksek risk altinda olan kisilerdir. KKKA, hizli seyir eden 6lumcdl viral bir hastaliktir ve 6lim orani %10-40 arasinda
degismektedir [2].
KENENIN TURKIYE’DE EN YOG_UN GORULDUGU COGRAFi BOLGELER

Tarkiye'de kenenin en fazla goérildigi bolgeler I¢ Anadolu’nun kuzeyi, Dogu Anadolu’nun Kuzeyi ve Orta
Karadenizdir. il bazinda ise en fazla vakalarin gérildigi Sivas, Corum, Tokat, Amasya illeri olmakla beraber
Kahramanmaras, Bingdl gibi diger illerde de gériilmektedir. Ulkemizde en yaygin gériildigi aylar, Nisan, Mayis, Haziran

ve Temmuz aylaridir [2].
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Sekil 4. Tiirkiye’deki kene riskinin en fazla oldugu iller (kaynak: EKMUD dernegi, Prof. Dr. Iftihar Koksal)

KENENIN BULASMASINI ONLEME
B Orman, galilik, hayvan barinaklari gibi kene olma ihtimalinin yiiksek olan yerlerde kapali ayakkabilar yaninda, uzun

ve acik renkli gdmlek ve pantolonlarin giyilmesi ve pantolon pacalarinin ¢oraplarin i¢cine sokulmasi gerekir.

B Mesire alanlari, bag, bahge, sera, orman alanlari, tarim alanlari vb. yerlerden dénerken, mutlaka soyunup kenenin
yapisma ihtimali yiksek olan kulak arkasi, koltuk alti, kasik, diz arkasi kesinlikle kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu
gibi yerler kenelerin gizlenmeyi tercih ettikleri yerlerdir.

B Kene viicuda yapistiginda yaygin olarak bilinen yanliglar olan kolonya dokme, ates veya gaz yag ile yakma gibi
yollar kesinlikle denenmemesi gerekir. Aksi takdirde cani yanan kene zehrini kusacaktir ve kurbaninin éimesine yol
acacaktir.

B Kene bulagsmasi olayi meydana geldiginde kene viicuttan ne kadar erken gikarilirsa tehlike o kadar az olacaktir
ancak burada yanlis bir uygulama kenezedenin hatta keneye dokunan kisinin de hayatini kaybetmesine yol
acacaktir. Sivas’'ta esine kene tutunan bir kisinin bilingsiz midahalesi kenenin viicut bitlinligini bozulmasina yol
actigi icin kene kani kendisine bulastirmis ve midahale eden kiginin 6lmesine sebebiyet vermistir. Ancak bir mucize

yasanarak keneye yakalanan kisi 6lmemistir.
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KKKA hastaligina neden olan kenenin belirtileri vakanin gergeklesmesinden itibaren 10 gundur ve bu slre iginde

halsizlik, istahsizlik, bulanti, kusma, siddetli bag agrisi, kas agrisi ve yuksek ates gibi, bunlardan hepsi veya bir
kaginin gértilmesi durumunda da mutlaka en yakin saglik kurulusuna gidilmesi gerekmektedir (Anonim, 2025b).
Piknige veya ormanliga gidildiginde yere oturulmamasi, yere beyaz renkli bir 6rtu serilerek lzerinde oturulmasi
tehlikeyi azaltacaktir.

Koruyucu hekimlikte oldugu gibi en iyi ydntem ise bu kenenin taninmasi, bulagsma riskinin oldugunu aylarin, iklimin
ve bolgelerin belirlenmesi ve ona gore tedbirlerin alinmasidir. Bunun ig¢in basin ve yayin yollariyla kenenin
taninmasinin saglanmasi gerekir.

Hayvan barinaklarinin sirekli sterilize edilmesi, hayvancilikla ugrasanlar, veteriner hekimleri ve kasaplarin koruyucu
eldiven kullanmalari gerekmektedir.

Keneye tutunma ihtimalinin ylksek olan alanlarda kenenin resminin net bir sekilde gdrulecegdi uyar levhalarinin
konulmasi gerekmektedir. Alinan bitin tedbirlere ragmen yine de keneye tutunma meydana gelmisse asagida kene

cikarma teknikleri belirtiimistir.

KENE CIKARMA TEKNIKLERI
Kene yeni vicuda yapisti ve vicuda giris yapmaya galisiyorsa dogrudan kene ile elle temas etmeden kenenin

cikartiimasinin denenmesi ilerde olusabilecek 6limcil riskleri bertaraf edebilir. Ancak bu cok risklidir. Keneyi
¢ikartmak icin karindan tutuldugunda cani yanar ve zehrini kusar veya kene ¢gikmamak i¢in direndigi igin kene ezilir
ve kan bulagir. Her iki olayda da 6lumli vaka 6rnekleri vardir. Bu kenenin bas kismi sert abdomen (Karin) kismi
yumusaktir. Dolayisiyla bu kene viicuda girdiginde veya kafasi girdiginde kesinlikle hi¢ kene ile temas etmeden en
yakin saglik birimine gidilmesi gerekir. Halk saghgi yetkilisinin de kenenin bas kismindaki sert yerlerden bir pens
yardimiyla tutup canini yakmadan ¢ikartmasi gerekir. Keneyi ¢gikardiktan sonra ellerin sabunla yikanmasi ve kenenin
yapistigl bdlgenin antiseptik bir sollisyonla temizlenmesi gerekmektedir. Halk saglik merkezlerindeki herkesin de
keneyi dogru ¢ikartamayacagi g6z 6niinde bulundurularak, bu konuda egitim almis saglik personelleri tarafindan

cikartiimasi hayati 6nem tasimaktadir.
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