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Ozet

Bu arastirma, varolusgu yaklasima dayali grup terapisi programimin bireylerin ruhsal
belirti diizeyleri iizerindeki etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmada kati-
limcilarin ruhsal belirti diizeyleri SCL-90-R ruhsal belirti tarama listesi ile olgiilmiistiir.
On test élgiimiiniin ardindan calisma grubunda yer alan bireylere 10 oturumdan olusan
90 dakika siiren bir program uygulanmistir. Uygulamalarin bitiminden sonra ayni ol¢gme
araci son test olarak tekrar uygulanmistir. Tek grup ontest - sontest kontrol grupsuz dese-
nin kullanildigr calismada veriler, Wilcoxon Isaretli Sira Testi ile ¢oziimlenmistir. Yapilan
analizler katilimcilarin somatizasyon, depresyon ve kisilerarast duyarlilik belirti diizey-
lerini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu ancak obsesif kompulsif, anksiyete,
ofke diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm diizeylerini azaltmada etkili

olmadigint gostermektedir.
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THE IMPACT OF GROUP THERAPY BASED ON EXISTENTI-
ALIST APPROACH ON THE MENTAL SYMPTHOM LEVELS

Abstract

This research is carried out in order to examine the impact of group therapy programs
based on existentialist approach on depressive mental levels of individuals. The men-
tal symptom levels of the participants are measured on the basis of SCL-90-R mental
symptoms scanning list. After the pre-test measurement, a 90-minutes long program con-
sisting of 10 sessions has been applied to the individuals in the research group. The same
measurement means is used after the end of the applications also as the last test. The
data in the research in which the uncontrolled single-group pre-test and final-test design
are analyzed by using the Wilcoxon Signed Rank Test. The analyses have shown that the
participants have a positive impact in decreasing the symptom levels of somatization,
depression and inter-personal sensitivity while showing the inefficiency in decreasing the
levels of obsessive compulsive disorder, anxiety, anger hostility, phobic anxiety, paranoid

thinking, psychotism.

Key Words: Mental Symphtoms, Existence, Group Theraphy.
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GIRIS

Varoluscu (existantialist) yaklagim, Kiergegard, Heidegger, Sartre, Camus
kaynakli fenomenolojik felsefenin psikolojiye uyarlanmig halidir. Rolle May,
Viktor Frankl, Irvin Yalom varoluscu psikoterapistlerin basinda gelmektedirler.
Varolusculuk kisinin biricikligini ve otantik olma durumunu gérmezden gelerek
bir obje gibi ele alan ekollere kars1 bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Varolugguluga
gore insan tanimlanan bir obje degil bir var olustur. Bu yaklagimda kisinin sorun-
larinin ¢6ziimii gegmisinde ya da kalitimsal yapisinda degil tercihlerini dzgiirce
se¢ip yasaminin sorumlulugunu iistlenmesindedir (Corey, 1990; Bezirci, 1997).
O halde birey 6zgiirdiir, yagsamini ne sekilde isterse devam ettirir ama ne var ki

birey yagaminin sorumlulugunu alabildigi derecede 6zgiirdiir. Varolus kaygist bu
sorumlulugu hissetmektir (Gengtan, 1990).

Varolusculuk, kisilerin kendi duygulariyla, nesnel diinyalariyla ve diger bi-
reylerle nasil iliski kurduklariyla ilgilenir. Bireylerin kendilerine ve varolugsal
catismalarina dair farkindalig1, giinliik olaylarin ve problemlerin 6tesinde ele alin-
masi1 gereken onemli bir sorundur (Sharf, 2014). Bu yaklagima gore hayatta anlam
arayist ve dnemli olma duygusu birey i¢in en dnemli duygudur. Yalom, anlamsiz-
lik kavramini hayatin hakikati seklinde ifade etmektedir. Bireyin bu hakikatle kar-
s1 karsiya gelmesi ise anksiyeteye ve ¢atismaya neden olmaktadir. Hayatta anlam
yoklugu nevrozlari baslangicinda énemli yer tutmaktadir (Yalom, 2001).

Varoluscu terapistler hayatin kendi iginde bir anlam1 olmadigini 6ne siirerler.
Diinyada kendi varolusunu yaratan sadece insandir. Insan, insanhigin kendi ya-
par ve ne sekilde yaparsa o sekilde var olur, degerlerini var eder, yolunu belirler.
Insan yasamaya baslamadan 6nce hayatta yoktur ve hayata anlam katan yasayan
insandir (Corey, 1990). insan siirekli bir anlam arayis1 icindedir, var oldugundan
bu yana kendisinin ve evrenin varolusuna bir anlam katmaya c¢alismistir. Yapilan
caligmalarda yasamda anlamin varligi, mutluluk (Chamberlain vd., 1988; Steger
vd., 2011), iyi-olus (Bonebright vd., 2000) fiziksel saglik (Steger vd., 2009), sos-
yal yakinlik (Ryff, 1989) gibi olumlu kavramlar ile birlikte ele alinmaktadir. Ya-
samda anlam arayis1, kaygi (Steger vd., 2000), sosyal izolasyon (Steger vd., 2008)
gibi olumsuz kavramlar ile iligkilendirilmistir. Anlamsizlik ise madde bagimlilig
(Yalom, 2001), depresif belirtiler (Steger vd., 2011), intihar egilimi ve umutsuz-
luk (Harlow vd., 1986) gibi kavramlarla iligkili bulunmustur.

Felsefe akimlariin igerisinde 6liime en ¢ok deginen “varolus¢u yaklagim”
olmustur. Bu yaklasimin en énemli temsilcilerinden Heidegger’e gore 6lim, fi-
ziksel olarak tehdit edicidir ancak dliimi diisiinmek rahatlaticidir (Gegtan, 1989).
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Bireyler yasamlarinin herhangi bir aninda mutlaka 6liim anksiyetesi ile yiizlesir
ve bircogu; regresyon, inkar, yer degistirme, sosyal ve dini kurallar1 kabullenme
gibi farkli savunmalar gelistirerek 6liimden uzaklasmaya caligirlar. Bazi bireyler
ise islevsel olmayan bir yol olarak psikopatolojiyi seger (Yalom, 2001). Oliim
anksiyetesinin ruhsal sorunlarda ve somatizasyonda etkin bir rolii vardir. (Freud,
1992). Olgiisiiz, patolojik bir bigimde ortaya ¢ikan 6liim diisiincesi bireyleri nega-
tif yonde etkileyebilmektedir (Karaca, 2000; Koknel, 1985). Kiibler Ross (1997)
birgok anksiyetenin temelinde 6liim anksiyetesi bulundugunu ifade etmektedir.
Oliim anksiyetesinin nedenlerini anlamaya y&nelik birgok calisma mevcuttur.
Caligmalarda 6liim anksiyetesinin ¢ogunlukla; din, yas, cinsiyet, is, kiiltiirel ve
sosyal yapilanma gibi degiskenlerle iligkisinin analiz edildigi goriilmektedir (El-
kins vd., 1980; Richardson vd., 1983; Keller vd., 1984; Yildiz, 1998; Tanhan vd.,
2006).

Varoluscu terapinin temel amaci, bireylerin yasamlarinda anlam yaratmalari,
sorumluklarint almalar1 ve farkinda olmalarin1 saglamay1 amaclamaktadir. Terapi
stirecinde danisan ile terapist arasindaki iliski terap6tik doniisiimiin en 6nde gelen
araglarindandir. Danisan ile terapist arasindaki iligkinin empatik, icten, destek-
leyici bigiminde olmasi ¢ok 6nemlidir (Seligman, 2006). Terapistler anlaml bir
varolug i¢in alternatifleri arastirma konusunda bireyleri cesaretlendirmelidirler
(Corey, 2005). Varolusgu terapinin 6ncii isimlerinden olan May, danisanlarinin
yasamlarinda heniiz kullanmadig: olanaklarin iizerinde durur. Terapist, danisa-
ninin hayatina yon veren degerleri ve onun bu degerleri ne sekilde kullandigim
anlamaya caligmalidir. Terapist bu sebeple daniganlarini anlamaya yonelik 6zel
gbzlem yontemleri gelistirir (Gegtan, 2002). Varoluscu yaklagim bireysel terapi-
lerde uygulandig1 gibi grup terapisi gibi birgok farkli alanlarda da uygulanmakta-
dir (Kogak ve Giirler, 2008).

Grup terapisi, bireylerin sistemli bir sekilde bir araya gelip terapdtik bir
ortam yarattiklari, kendi duygu ve diisiincelerini diger grup iiyelerine aktararak
icgorii gelistirdikleri bir psikoterapi yontemdir (Fehr, 2004). Bireysel psikotera-
pilerde oldugu gibi grup psikoterapisinde de yalnizca semptomlarin diizelmesini
degil aym zamanda kisilik 6zelliklerinin de degisimini hedefler (Yalom 2002).
Grubun 6zelliklerine bagli olarak oturum sayis1 degismekle birlikte, Dinkmayer
ve Caldweel (1970) grup calismalarinda 5-6 kisilik gruplarin daha iyi isledigini
belirtmektedirler. Mahler (1969) ise katilimer sayisinin 7’den az, 10°dan fazla
olmamasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Az sayida iiyenin oldugu gruplarda
iyeler tam anlamiyla kendilerini sozel olarak ifade etseler bile kisilerarasi etki-
lesim yeteri kadar olmayabilir. Uye sayis1 10’u asan gruplarda ise, etkilesim hem
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terapistin hem de tiyelerin izleyemeyecekleri kadar ¢cok olabilmektedir (Kartallar
Gokdag, 1999).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, psikososyal miidahalelerden biri olan varolus-
¢u yaklagima dayali grup terapi programinin bireylerin ruhsal belirti diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemektir. Yapilan literatiir taramasinda iilkemizde varo-
luscu yaklagima dayali terapi programinin etkililiginin arastirildigi deneysel ¢a-
lismalara rastlanilmamistir. Bu ¢aligma; varolusgu yaklasima dayali grup terapi
programinin bireylerin ruhsal belirti diizeylerine ydnelik nasil uygulanacagina
dair bir 6rnek olmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi, “Varolusgu yaklasima dayali grup terapi
programinin ¢aligma grubundaki bireylerin ruhsal belirti diizeylerini azaltmada
etkisi var midir?” seklinde ifade edilmektedir.

Arastirmanin Denencesi

Varolusgu yaklasima dayali grup terapi programina katilan ¢aligma grubun-
daki bireylerin Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-R) son-test puan ortalamalari 6n-
test puan ortalamalarina oranla anlamli diizeyde azalacaktir.

YONTEM

Calisma varoluscu yaklasima dayali terapi programinin, bireylerin ruhsal be-
lirti diizeylerine etkisini arastirmak amaciyla olusturulmus kontrol grupsuz tek
grup Ontest-sontest yar1 deneysel bir ¢aligmadir.

Katihhmcilar

Bu arastirmada yer alan bireylerin segimi i¢in, sosyal medyada Istanbul ilinde
ikamet eden bireylere yonelik 10 hafta siireli “Grup Terapisi” duyurusu yapilmis-
tir. Duyuru sonucunda 39 birey basgvuru yapmistir. Arastirmaya katilacak bireyleri
belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-R)
kullanilmustir. Olgekten yiiksek puan alan, programa belirlenen giin ve saatlerde,
gontillii olarak katilabileceklerini belirten 16 bireyden 6 kadin 6 erkek toplam 12
birey ¢aligmaya dahil edilmistir.

Arastirmaya kabul kriterleri olarak; uygulanan 6l¢egin puan sonuglarina gore
‘Orta’ ve ‘Yiiksek’ diizeyde puan ortalamasi olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul
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eden katilimcilar olarak belirlenmistir. Kronik fiziksel hastaligi olan, psikiyatrik
tedavi alan (ilac ve/veya terapi), madde bagimhilig, intihar girisimi veya kendine
zarar verme OyKkiisil olan bireylerin ¢aligmaya alinmamasina dikkat edilmistir.

Arastirma Klinik ve Adli Psikoloji Derneginde gergeklestirilmistir. Oturum-
lar basladiktan sonra katilimcilara ¢alismanin igerigi ve izlenecek yontem hak-
kinda bilgi verilmistir. Program 12 katilimet ile baglamis ve dort katilimcinin otu-
rumlara ve degerlendirmelere katilmamasi nedeniyle, verilerin analizi 8 katilimc1
iizerinden yapilmistir.

Calisma grubu 3 kadin 5 erkek olmak lizere toplamda 8 katilimcidan olus-
maktadir. Grup tiyeleri 21-36 yaglari arasinda bulunmaktadir. Grubun egitim du-
rumuna bakildiginda 1 kisinin yiiksek lisans, 6 kisinin lisans, 1 kisinin de ortaokul
mezunu oldugu goriilmektedir. Grubun medeni durumuna bakildiginda ise 6 kisi-
nin bekar, 2 kisinin evli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilara aragtirmanin amaci ve grup calismasinin 6zellikleri konusun-
da bilgi verilerek katilmin goniilliilik ilkesine dayandigi agiklanmis ve onam
almmustir. Calismaya katilanlarin kisisel bilgilerinin bagkalarina a¢iklanmayacagi
konusunda gilivence verilmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada, Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-R) kullanilmistir. Olgegin psi-
kometrik dzellikleri, agagida yer almaktadir.

Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-R): Toplam 90 maddeden olusan, genel psi-
kopatoloji diizeyi ve psikolojik belirtilerin dagilimini ve siddetini tespit etmeye
yonelik bir tarama 6lgegidir. Derogatis ve Cleary (1977) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkiye’de ise gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi, Dag ve arkadaslar1 (1991) ta-
rafindan yapilmistir. Bes dereceli Likert tipi cevaplanan 9 alt birimden olugmakta-
dir. Dokuz alt birim su sekilde adlandirilmistir: Somatizasyon, obsesif-kompulsif,
kisiler aras1 duyarhlik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid
diisiince ve psikotizm. Uyarlanan testin gilivenirliligi i¢in test-tekrar test yontemi
kullanilmis elde edilen degerler .63 ile .84 arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Calismada kullanilan 6lgme aract ile elde edilen verilerin analizinde aras-
tirmanin temel amaci ¢ergevesinde toplanan verilerin istatistiksel ¢oztimlemeleri
icin SPSS (The Statistical Packet for The Social Sciences) 16.0 paket programin-
dan faydalanilmistir. Ontest-sontest puan karsilastirmalarinda puanlar arasindaki
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farkin anlamliligini test eden parametrik olmayan istatistiksel tekniklerden biri
olan Wilcoxon Isaretli Sirali Testi kullanilmistar.

Oturumlar

Arasgtirma, On-test ve son-test uygulamalar1 arasinda gerceklestirilen birey-
lerin ruhsal belirti diizeylerini olumlu yonde degisimlerine yonelik 10 oturumluk
Varoluscu Grup Terapisi’ne (Kogak ve Gokler, 2008; Yalom, 2001; Yalom, 2002)
dayali olarak olusturulmus bir programdir.

I. Oturum

Grup tyeleri “hos geldiniz” denilerek giiler ylizle karsilandi. Daire bigimin-
de oturmalari saglandi. Uyeler ile birlikte kurallar belirlendi. Devam, gizlilik, be-
lirlenen kurallar icindeydi. On testin uygulamasimin ardindan programin igerigi
ile ilgili bilgi verilmistir. Grup iiyelerinden geribildirimler alinarak oturum son-
landirilmstir.

II. Oturum

Bu oturumda “Kendiniz hakkinda her seyi 6grenmeye agik misiniz? Ya da
farkindaliginizt arttirmak ister misiniz? Simdi kapali olan kapilarin agilmasi ya-
santinizi nasil etkiler?” gibi sorularla katilimcilarin kendileri hakkinda diistinme-
leri ve kendi se¢im ve sorumluklarini fark etmeleri amaglanmuistir.

II1. Oturum

Bu oturumda “Su anki durumunuzun tercihlerinizin bir sonucu oldugunu
veya bu durumu kendinizin mi olusturdugunu diisiiniiyorsunuz? O an yaptigi-
niz ve simdiki gelisiminiz agisindan ¢ok 6nemli oldugunu diisiindiigiiniiz baslica
secimler nelerdir? Farkli bir sekilde karar verseydiniz simdiki hayatiniza gore
farklarmin neler olacagimi diisiiniin. Ozgiirliigii isteme ve bundan korkma ile ilgili
miicadeleleriniz nelerdir? Ozgiirliigiiniizii elde etmek icin se¢cim yapmaya ne ka-
dar hazir hissediyorsunuz?” sorular tartigilmistir.

IV. Oturum

Oturum sirasinda “Hayatiniz i¢in anahtar kararlar vermede ne tiir kaygilar
yasadimiz? Hangi durumlarda daha fazla kaygi yasarsiniz? Se¢imlerinizin sonucu
ile yliz yiize gelerek kaygiy1 yenmeye mi yoksa se¢im yapmaya karsi koymaya
mi yatkinsiniz?” sorulari ile tiyelerin kaygi ile nasil bas ettikleri grup iyeleri ile
tartigilmistir.
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V. Oturum

Grup tlyeleri ile 6liim hakkinda konusuldu. Grup iiyelerinin 6liim gergegini
nasil kabul ettikleri, 6liime nasil baktiklar tartisilarak asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

a) Mezar taginiza yazacaginiz, yasaminizdaki anlamli kisiler hakkinda ne dii-
stiniiyorsunuz? Onlara ne soylemek istersiniz?

b) Cenaze toreninizde dagitilmasini istediginiz bir misra yaziniz. Gruba ve-
riniz ve onlarla paylasimiz.

¢) Oliimiiniize 24 saat var. Ne yapmak istersiniz? Degerleriniz hakkinda ne
soylemek istersiniz?

d) Oliimden &nce basarmak istedikleriniz nelerdir?

e) Kendi 6limiiniiz ve sevdiklerinizin 6liimii ile ilgili korkulariniz nelerdir?
Bu korkulariniz ile nasil bag ediyorsunuz?

f) Eger size yakin birini kaybettiyseniz, bunun sizin i¢in ne anlama geldigini
grupla paylasin. Bu yasantidan kendiniz hakkinda ne 6grendiniz?

VI. Oturum

Bu oturumda “Bes yil 6nce nasildiniz ve simdi nasil oldunuz? Yagaminiz-
da simdiki farkliliklar nelerdir? Bes yil i¢cinde yasaminizda gergeklestirdiginiz
onemli degisikler nelerdir? Gelecekteki bes yil i¢in planlariniz nelerdir? Nasil
olacaginiz ile ilgili umutlarmiz ve korkulariniz nelerdir?” sorulari ile grup tiyele-
rinin var oluslarinin anlamini olusturan ya da eksilten deneyimlerini grupla pay-
lagmalar1 istenmistir.

VII. Oturum

Secim yapma kaygisi ile karsilasan tiyelerin, yaptiklari se¢imlerin sonuglari-
n1 kabul ederek kendi varoluglarini yasayabilmeleri 6nem arz etmektedir. Otantik
olan insan, baskalarimin, kendisinin, kim ve ne oldugunun tanimlanmasina izin
verebilir. Bu baglamda oturum sirasinda liyelerin kendilerini tanimalari i¢in “Ben
kimim? Ben olmami saglayan nedir? Tipik olarak oynadigim roller nelerdir? Ne
gibi secimler yaptim? Bagkalar1 benim icin ne gibi se¢imler yapt1? Cevaplar ve
yontemleri i¢in birilerini ararken kendimi mi kaybettim? Gegmis yasantilarim,
cevremdeki insanlar, olaylar diger etmenler tarafindan yagamim nasil sekillendi?
Yagsamdan ne bekliyorum? Ne tiir bir kimlik artyorum?” sorularina yanit aranmis-
tir.
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VIII. Oturum

Varolusculuk, bir anlamda tek bagina olmaktan, yaratici olarak hoglanmadik-
ca bagkalar1 ile gercek anlamda yakinlasamayacagimizi bilmektir. Buradan hare-
ketle bu oturumda “Tek basina kalmak i¢in kendinize zaman yaratiyor musunuz?
Tek basina kalmak sizin i¢in ne ifade etmektedir? Tek basina olmayi istiyor mu-
sunuz, yoksa kagiyor musunuz? Tek basiniza oldugunuz zamandan hoslanmay1
nasil 6grendiniz? Tek basiniza olmaktan hoslandiginiz bir zamaniniz oldu mu?”
gibi sorular liyeler tarafindan tartisilmigtir.

IX. Oturum

Bu oturumda “Kendinizi ¢ok yalniz hissettiginiz bir an1 animsayabilir misi-
niz? Yalnizliktan kagtiniz mi1 yoksa yalnizlig1 istediniz mi?” gibi sorular tartigil-
mistir.

X. Oturum

Son oturum olan onuncu oturumda genel bir dzet yapilmistir. Katilimcilardan
ilk oturum ile son oturum arasinda kendilerindeki degisimlere dair geri bildirimler
alindiktan sonra son test uygulanmaistir.

Programin Uygulanmasi

Kasim 2014 - Ocak 2015 tarihleri arasinda haftada bir kez 90 dakika siiren
10 oturumdan olusan varolugcu yaklasima dayali terapi programi grup iiyelerine
uygulanmigtir. Varolusgu yaklasim yasamla ilgili oldugu kadar 6liimle de ilgilidir.
Oturumlarda ele alian higlik, yalitim gibi varolussal yaklagimin temelini olustu-
ran konular bazi liyelerin kayg1 diizeylerinin artmasina sebep olmustur. Bu neden-
le grup ¢alismasi 12 {iye ile baglamis ve dort liye ilerleyen oturumlara katilmamis
ve 8 grup iiyesinden alinan veriler analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen bulgular yer almaktadir. Calismada varo-
luscu yaklasima dayali grup terapisinin bireylerin ruhsal belirti diizeylerine etkisi
incelenmistir.
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Tablo 1: Calisma Grubundaki Bireylerin SCL-90 R Ruhsal Belirti Ontest ve Son-
test Puan Ortalamalar

N Ortalama Ss
Somatizasvon Ontest 8 10,50 9,636
Y Sontest 8 7.00 7.892
. . Ontest 8 13,12 12,380
Obsesif Kompulsif Sontest 8 9,62 11,525
Ontest 8 12,12 9.716

Kisiler Arasi Duyarlilik 2 ’
stier Arast Duyarfih Sontest 8 9,25 9,823
Depresvon Ontest 8 16,75 15,988
presy Sontest 8 13,50 15,278
Kaver Ontest 8 11,62 9,425
e Sontest 8 10,37 9,898
) i Ontest 8 537 6,545
Ofke-Diismanlik Sontest 8 475 4131
. . Ontest 8 6,12 5,249
Fobik-Anksiyete Sontest 8 5.12 5111
Ontest 8 7.62 5,780

P . D-- . 9 3
aranoid Dilsiince Sontest 8 5,62 6,093
o Ontest 8 6,25 7,440
Psikotizm Sontest 8 5.87 7.954
Ontest 8 8,25 7,401
Ek Maddeler Sontest 8 5,12 5.617

Tablo 1’de goriildiigii gibi ¢alisma grubunun SCL-90 ruhsal belirti puanlari-
nin aritmetik ortalamasi 6n- test puanlarinin aritmetik ortalamasindan diisiiktiir.

Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlaml bir farkin olup olmadig
Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilmis olup sonuglar tablo 2’de verilmis-
tir.
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Tablo 2. SCL-90 R Ruhsal Belirti Ontest ve Sontest Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglart
Sontest-Ontest N  Sira Ortalamasi  Sira Toplan z p
Negatif Sira 5 3,00 15,00 -2,023 043
Somatizasyon Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 3
Negatif Sira 6 4,17 25,00 -1,873 061
Obsesif Kompulsif Pozitif Sira 1 3,00 3,00
Esit 1
Negatif Sira 6 4,42 26,50 -2,120  ,034
Kisilerarasi Duyarlilik  Pozitif Sira 1 1,50 1,50
Esit 1
Negatif Sira 6 3,50 21,00 -2,226  ,026
Depresyon Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 2
Negatif Sira 5 4,20 21,50 -1,187 235
Kayg1 Pozitif Sira 2 3,50 7,00
Esit 1
Negatif Sira 2 4,00 8,00 -,135 893
Ofke-diismanlik Pozitif Sira 3 2,33 7,00
Esit 3
Negatif Sira 5 7,28 65,50 -1,414 157
Fobik-anksiyete Pozitif Sira 3 4,17 12,50
Esit 0
Negatif Sira 4 3,50 14,00 -1,761  ,078
Paranoid diisiince Pozitif Sira 1 1,00 1,00
Esit 3
Negatif Sira 3 3,17 9,50 -,544 586
Psikotizm Pozitif Sira 2 2,75 5,50
Esit 3
Negatif Sira 6 4,08 24,50 -1,781 075
Ek maddeler Pozitif Sira 1 3,50 3,50
Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 2 incelendiginde caligma grubunun somatizasyon, depresyon, kisile-

rarasi duyarlilik Ontest-sontest puanlart arasinda anlamli derecede farklilastig

goriilmistiir (somatizasyon; z= -2,023 p<.05, depresyon; z= -2,226 p<.05, kisi-
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lerarasi duyarlilik; z=2,120 p<.05 ). Obsesif kompulsif, anksiyete, 6fke diisman-
lik, fobik anksiyete, paranoid diislince, psikotizm puanlar1 arasinda ise anlamh
derecede farklilasma goriilmemistir (obsesif kompulsif; z= -1873 p>.05, kaygt;
z= -1,187 p>.05, ofke-diismanlik; z= -135 p>.05, fobik-anksiyete; z= -1,414
p>.05, paranoid diisiince; z= -1,761 p>.05, psikotizm; z= -,544 p>.05, ek madde-
ler z=-1,781 p>.05).

Tartisma

Varoluscu yaklagima dayali grup terapisi programina katilan bireylerin prog-
ram Oncesi ruhsal belirti puan ortalamalari ile program sonrasi ruhsal belirti puan
ortalamalar1 arasinda anlamli seviyede farklilasma olup olmadigi arastirilmigtir.
Caligmadan elde edilen bulgular terapi programinin, katilimcilarin somatizasyon,
depresyon ve kisileraras1 duyarlilik belirti diizeylerini azaltmada olumlu bir et-
kiye sahip oldugunu ancak obsesif kompulsif, anksiyete, dfke diismanlik, fobik
anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm diizeylerini azaltmada etkili olmadigini
gostermektedir.

Calismada; hayatin anlami, sorumluluk, 6zgiirliik gibi varolusgulugun temel
kavramlari lizerinde durularak grup tartismalarina ve sozel paylasima yer veril-
mistir. Duygularin sozellestirilmesinin psikosomatik rahatsizliklarda iyilestirici
faktorlerden biri oldugu vurgulanmaktadir (Cevik vd., 1990). Arastirmada elde
edilen bulgular, varolusgu yaklasima dayali grup terapisi programina katilan bi-
reylerin somatizasyon diizeylerinde, program bittikten sonra uygulanan son-test
Ol¢iimlerinde, On-test Olgtimleri ile karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli
diizeyde bir azalma tespit edilmistir. Kashner vd., (1995) tarafindan kisa siireli
grup terapisinin somatizasyon diizeyleri iizerindeki etkileri arastirilmis ve uygula-
ma sonrasi somatizasyon belirti diizeylerinde belirgin azalma oldugu saptanmis-
tir. Ancak katilimeilar ve ¢alismada uygulanan yontemdeki farkliliklar nedeniyle
bu karsilagtirmanin tam olarak giivenilir olmayacagi vurgulanmalidir.

Arastirma bulgularindan biri de, varolusgu yaklasima dayali grup terapi
programina katilan bireylerin Belirti Tarama Olgegi (SCL-90) alt 6lceklerinden;
kisiler aras1 duyarlilik dntest - sontest puanlar1 arasinda olumlu bir etkiye sahip ol-
dugunu gostermektedir. Varoluscu grup terapi siirecinde; tiyelerin, sorumlulukla-
rint, dzgiirliiklerini ve dliimiin kaginilmazligint kabul ettiklerinde ortaya ¢ikacak
anksiyete ile bag etmeleri yoniinde yardimci olunur. Grup iiyeleri terapi siirecinde
yasamlarinda anlam yaratma, se¢im yapma ve bu se¢imlerden sorumlu oldukla-
rint anlamaya baglar. Terapist, iyeler arasinda anlamlt bir iliski kurmaya calisir.
Ciinkii grup tlyelerini iyilestirecek ve degistirecek olan iligkinin kendisidir (Ko-
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cak ve Gokler, 2008). Yalom (2002) problemli iligkilerin iyilestirilmesi i¢in tedavi
edici unsurlarin basinda yeni iligkilerin baslatilmas1 gerektigine vurgu yapmustir.
Bu ¢alismada da iiyeler arasi etkilesimlerin yol a¢tig1 “yalniz degilim” duygusu,
sosyal becerilerin gelismesi uygulama sonrasi grup iiyelerinin kisiler arasi duyar-
lilik diizeylerinin azalmasina yardimci oldugu diistiniilmektedir.

Analizler sonucunda elde edilen bulgular, varoluscu yaklagima dayali grup
terapisi programina katilan bireylerin depresyon diizeylerinde de, programin sona
ermesinden sonra uygulanan son-test puan skorlariin, on-test puan skorlarina
gore istatiksel olarak anlamli diizeyde bir azalma oldugu tespit edilmistir. Varo-
luscu yaklasim, modern ¢ag insanlarinin varolugsal kaygilarinin en basta gelen
sebeplerinden bir tanesinin hayatin anlami hakkindaki arayislari oldugunu ileri
stirmektedir. Terapi siirecinde, sorumluluktan kagmanin imkansiz oldugunu ve
bireylerin 6zgiirliikklerinin 6niinde engel olarak duran, tutum ya da davranisla-
rin1 degistirmeleri gerektigi vurgulanir. Gegmis ve gelecekten ziyade “simdi”ye
odaklanan terapist bireylerin karar alma ve se¢im yapma sorumluluklarindan na-
sil kagtigin1 gostererek risk almasinin gerektigi yoniinde farkindalik yaratir. So-
runlar ile ylizlesen ve sinirlarini kesfeden bireyler sorumluluk alma konusunda
cesaret gosterebilirler. Depresif belirtileri olan bireyler sorumluluklarini {istlenme
konusunda isteksiz, dolayisiyla 6zgiir olamayan kimselerdir. Bu sebeple varolus-
¢u yaklasim depresyonu bireyin hayatinin anlamimi kaybetmesi ile iligkilendirir
ve bireye hayatinin anlamini bulmasi i¢in yol gosterir.

Kisileraras1 duyarlilig1 depresyon i¢in risk unsuru olmasi yoniinde depresif
bozukluga yatkin kisiligin bir 6zelligi olarak disiiniilmektedir (Harb vd., 2002).
Kisileraras1 farkindalik, ayrilik kaygisi, kirtlgan bir kendilik ve kabul edilme ih-
tiyact baglaminda kisileraras1 duyarlilik yapisi depresif olaylarla birlesmektedir.
Ayni sekilde depresyon ve somatizasyon birlikteligi de bir¢ok klinik aragtirma ta-
rafindan ortaya konulmustur (Bridges ve Goldberg 1985, Blacker ve Clare 1987).
Komorbid durumlar da s6z konusudur. Depresif belirtileri yiiksek olan bireylerin
depresif belirtileri olmayan bireylere gore somatik belirtilerinin daha sik oldugu
ortaya konulmustur (Kellner 1990). Grup terapi siireci, kendini ortaya koyma ve
kendini fark etmeyi saglamaktadir. Diislince ve duygu bigimleriyle i¢cinde yasa-
diklar1 ortamin yasantisina, ortak diline yabancilasarak kendi i¢ diinyalarina ¢e-
kilmis olan bireyler terapi siireci ilerledik¢e kendi duygularinin farkina vararak
bunlar dile getirme, diger grup iiyelerinin duygularini fark etme ve buna uygun
tepkiler gelistirmektedirler (Demir, 2017). Katilimeilarin diisiince ve duygulari-
nin, diger grup liyelerinin diislince ve duygularina benzerligi yoniindeki farkinda-
liklar1, kendilerine yonelik yargilayici tutumlarin niine gegerek, depresyon dii-
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zeylerinde belirgin bir azalmaya yol agmis olabilir. Depresif belirtilerin azalmasi
da somatizasyon ve kisileraras1 duyarlilik belirtilerine yonelik degisim zemini
hazirlamasi olasi bir durumdur.

Calismanin bulgularindan yola ¢ikarak farkindalik kazandirmay1 ve otantik
olmay1 gerektiren bir terapotik iliski bigimi olan varoluscu terapinin, kisa vadede
semptomlari iyilestirmede yeterli ve uygun olmadig: diisiiniilebilir. Bunun ya-

= <

ninda grup liderinin katilimcilara yonelttigi “eger 6leceginizi bilseniz yasaminiz
hakkinda ne hissederdiniz”, “yasamimizin gidisatindan memnun musunuz? Eger
degilseniz bunun i¢in ne yapiyorsunuz?” gibi yasamin ve 6liimiin anlamini sor-
gulamak i¢in oturumlarda ele alinan konular ve sorularin, katilimcilarin 6liim ve
varolusun farkina varmalarina, bununla birlikte kendilerini kaygi girdabinin tam
ortasinda bulmalarina sebebiyet verdigi diisiinlilmektedir. Yogun kaygilar bas-
tirilmaya c¢alisilir ve psikolojik hastaliklarin kdkeninde bastirilan 6liim korkusu
yatmaktadir (Yalom, 2001). Ele alinan konular sirasinda a¢iga ¢ikan 6liim ank-
siyetesi, terapinin daha etkili sonuglar vermesini engellemis olabilir. Heidegger
“Varlik ve Zaman” isimli ¢alismasinda Yalom gibi 6liimii reddetmenin bireylerde
olumsuz etkilere neden oldugunu 6ne siirmiistiir. Buradan yola ¢ikarak Heideg-
ger, bireyin saglikli olabilmesinin tek kosulu olarak 6liim olgusunun kisi tarafin-
dan kabul edilmesi gerektigine vurgu yapmuistir.

Varoluscu grup terapisinde hayata dair ana konular iizerinde duruldugundan,
katilimcilarin gegmiste yasadiklari ve sahip olduklari inanglarin pesini birakarak
kendilerine bagka amaglar yaratmalar1 bu yaklagimin en énemli amaglari arasin-
da yer almaktadir. Ayrica varolug¢u grup terapisi farkli kiiltiirel altyapiya sahip
bireyler ile ¢aligmak i¢in uygundur. Ancak daha ¢ok duygularini s6zel olarak ifa-
de eden, etkili iletisim kurabilen ve yiizlesmekten kagcinmayan bireyler i¢in daha
faydali oldugu sdylenebilir; fakat problemlerine acil ¢6ziim bekleyen bireyler i¢in
¢ok uygun olmayan bir grup yaklagimidir. (Gladding, 2008). Voltan (1980)’1n da
ifade ettigi gibi Tiirk kiiltiiriinde; ‘yasiyormus gibi yapmanin’ zor olmas1 nedeniy-
le terapinin daha etkili sonuglar vermemesi olasi bir sonug olarak diisiiniilebilir.

Varoluscu terapinin hiir irade, 6zgiirliik ve sorumluluk, kimlik bunalimi, ¢a-
tisma sebepleri gibi iizerinde durdugu kavramlarin katilimeilar tarafindan ne se-
kilde anlamlandirildig1 ve yorumlandigi da 6nemlidir. Kaygi ile bas edebilmek ve
bireylere sorumluluk kazandirmak i¢in grup iiyelerine kendi varoluslarindan ve
ozgiirliiklerinden sorumlu olduklart konusunda yiizlesmeye degil biligsel daya-
naklara da gereksinim duyduklari, bu sebeple daha biligsel yapida olan bir terapi
yaklagiminin benimsenmesinin daha uygun olacagi diisiiniilebilir. Bahmani vd.,
(2013) 24 - 54 yaslari arasinda degisen kanserli ¢ocuklarin ebeveynleri ile haftada
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iki giin, 90 dakika olmak iizere, 12 oturum olarak uygulanan bilissel varoluscu
grup terapisinin etkililiini sinayan yar1 deneysel bir ¢alismada yapilan analizler
katilmeilarin umudu arttirmada etkili olabilecegini gostermislerdir. Kissane vd.,
(2004) yilinda erken evre meme kanserli kadinlarda yaptiklari ¢alismada ise bilis-
sel-varoluscu grup terapisinin hayatta kalim siiresini uzatmada etkili olmadigini
tespit etmislerdir.

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklar vardir. Biligsel - davranisc terapi, gestalt,
sanatla terapi gibi varoluscu yaklasim igermeyen alternatif bir terapi yontemi ile
kargilagtirnlmamis olmasi ¢alismanin sinirhiliklarindan bir tanesidir. Calismaya
katilan katilimer sayis1 baslangigta istatistiksel degerlendirme i¢in uygun iken
calisma dis1 kalan katilimeilar nedeniyle sinirli sayida katilimer verilerini deger-
lendirmek bu caligmanin 6énemli bir kisithligidir. Bu nedenle katilimci sayisinin
az olmas1 sonuglarin genellestirilmesini giiclestirmektedir. Caligmaya katilan ki-
silerin ruhsal belirtilerinin sadece Belirti Tarama Olcegi (SCL-90) ile degerlen-
dirilmis olmas: ve katilimeilarin klinik muayenesinin yapilmamis olmas: diger
sinirliliklarindan biridir.

SONUC

Varoluscu yaklagima dayali olarak yapilan grup terapisinin ruhsal belirti dii-
zeylerini azaltmadaki etkisini ortaya koymaya ¢alisan bu arastirmada, katilimcila-
rin ruhsal belirtilerinin bir kisminda olumlu bir etki goriilmiis, bilyiik bir kisminda
ise goriillmemistir. Ancak arastirma bulgular1 varolugeu yaklagima dayali grup te-
rapisinin somatizasyon, kisilerarasi duyarlilik ve depresyon diizeylerini diisiirme-
de etkili olabildigi bi¢iminde yorumlanabilir.

Bireyin bir biitlin oldugu gercegi, terapi yaklagimlarinin da bir biitiin oldu-
gunu disiindiirtmektedir. Bagka bir ifadeyle, “biitiinciil” yaklasim olarak isim-
lendirilen terapi yaklasiminin 6nemini de, tipki bilimler arasindaki isbirligi, yar-
dimlagma ve dayanigma icinde oldugu gibi, terapi yaklagimlarinin da birbirleri ile
isbirligi icinde olmalar gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgulari dogrultusunda yapilacak aragtirmalar ve alanda ¢a-
lisacak uzmanlara iliskin Oneriler asagida siralanmistir.
Uygulamaya ve lleride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Son yillarda Tiirkiyede varolusgu terapilere olan ilginin arttigi goriil-
mektedir; ancak bu konuda Tiirkiyede yapilmis ¢aligmalarin yeterli ol-
mamast elde ettigimiz sonuglari karsilastirmamizi sinirlamaktadir. Varo-
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lusgu terapilerin etkinligini degerlendiren yapisal ¢aligmalarin yapilmasi
yararl: olabilir.

2. Benzer arastirmalar, daha genis ve farkli 6zelliklere sahip 6rneklem
gruplar1 iizerinde gergeklestirilebilir.

3. Bu calismada, bireylerin ruhsal belirtileri ele alinmistir. Benzer aragtir-
malar, stres, umutsuzluk, savunma bigimleri, benlik saygis1 gibi diger
konularda yapilabilir.

4. Varoluscu yaklasima dayali terapi programinin etkisinin kalic1 olup ol-
madiginin anlagilabilmesi i¢in belirli araliklarla izleme ¢alismalar yapi-
labilir.

Alanda Cahsan Uzmanlara Yonelik Oneriler

1. Varolusgu terapi tizerine egitim almis uzman sayisinin artmasi ile birlik-
te tim diinyada uzun yillardir kullanilmakta olan bu yaklagimin iilke-
mizde de daha iyi taninacagi, uygulanacagi ve arastirmalara konu olaca-
1 diistiniilmektedir.

2. Aragtirmada uygulanan program oturumlarmin daha ayrintili hale ge-
tirilerek ve oturumlarin sayisi arttirilarak programin kapsami genisle-
tilebilir.

3. Varoluscu terapi programinin etkililigini test etmek amaciyla, ozellikle

kanser gibi kronik hastalara doniik karsilastirmali arastirmalar yapila-
bilir.
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