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Bu ¢aligmada, ergenlik donemindeki 68rencilerin sosyal kaygi diizeylerinin (olumsuz
degerlendirilmekten korkma ile sosyal kaginma ve huzursuzluk boyutlar1) ana baba
tutumlarma ve cinsiyete gére degisip degismedigi incelenmistir. Orneklem Adana ve
Mersin’de bulunan resmi genel liselerden segilen 782 lise 2. smif &grencisinden
olusmaktadir. Arastirmada ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek i¢in Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma (ODK) ile Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk (SKH) Olgekleri
(Watson ve Friend, 1969) ve Ana Baba Tutum Envanteri (Eldeleklioglu, 1996)
kullanilmistir. Bu arastirmanin sonuglarma gore, ana baba tutumlarinin ODK Olgegi
puanlart ile SKH Olgegi puanlari iizerindeki temel etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Koruyucu-istek¢i ve otoriter ana baba tutumlarina sahip dgrencilerin, ODK ve
SKH Olgeklerinden yiiksek puan aldiklari, demokratik ana-baba tutumuna sahip
ogrencilerin ise ODK ve SKH Olgeklerinden diisiik puan aldiklar1 gézlenmistir. Ana baba
tutumu ve cinsiyet degiskenlerinin ODK ve SKH Olcekleri puanlari iizerindeki ortak etkileri
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.

ANAHTAR SOZCUKLER:Sosyal Kaygi, Ana Baba Tutumlari, Cinsiyet

ABSTRACT

In this study whether the level of social anxiety ( the fear of negative evaluation,
social avoidance and distress) of the adolescent students vary according to parental attitude
and gender have been observed. The sample of this research consists of 782 students taken
from official general high schools in Adana and Mersin. In this study, the scales of Fear of
Negative Evaluation (FNE) and Social Avoidance and Distress (SAD) ( Watson and Friend,
1966) for determining the social anxiety level of students and Parents Attitude Envantories
(Eldeleklioglu,1996) have been used. According to results, the main effects of the parents’
attitude on the FNE and SAD Scale points have been found significant. The students who
have protective-demanding and authoritarian parental attitude have been observed to have
taken high points from the FNE and SAD Scales, the students who have authoritative
parental attitude have been observed to have taken points. The common effect of the
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parental attitude and gender distinction variations on the points of FNE and SAD Scales
have not been found significant.
KEY WORDS:Social Anxiety, Family Attitude, Gender

Giris

Sosyal kaygit DSM-III-R® de “baskalarinca degerlendirilecegi bir ya da birden ¢ok
durumdan siirekli korkma; utang duyacagi ya da rezil olacagi bi¢cimde davranabileceginden
veya bir sey yapacagindan korkma” olarak tamimlanmis, drnekleri arasinda da toplum
ontinde konusurken, konusmasini stirdiiremeyecek olma, bagkalarimin yanminda yemek
yerken, yedikleriyle bogulacakmis gibi olma, genel tuvaletleri kullanamama, baskalarimin
ontinde yazi yazarken elin titremesi, sosyal durumlarda sorular: cevaplandiramayacak olma
ya da aptalca seyler soyleyecek olma durumlart belirtilmistir (DSM-III-R, 1989). DSM-IV’
de ise sosyal kayg1 (fobi) “ tammadik insanlarla karsilagtigi ya da baskalarinin
goziiniin tizerinde olabilecegi , bir ya da birden fazla toplumsal ya da bir eylemi
gergeklestirdigi durumdan belirgin ve stirekli bir korku duyma. Kisi, kiigiik duruma diisecegi
ya da utan¢ duyacagr bir bi¢cimde davranacagindan korkar ( ya da anksiyete belirtileri
gosterir ). Kisi, korkusunun agirt ya da anlamsiz oldugunu bilir. Korkulan toplumsal ya da
bir eylemin ger¢eklestirildigi durumlardan kaginilir ya da yogun kaygi, sikint ile bunlara
katlamblir. Kaginma, toplumsal ya da bir eylemin ger¢eklestirildigi durumdan sitkinti duyma,
kiginin olagan giinliik islerini, mesleki ya da egitimle ilgili islevselligini, toplumsal
etkinliklerini ya da iliskilerini bozar...” seklinde tanimlanmaktadir (DSM-1V, 1994, s. 176-
177).

Heimberg, Hope, Rapee ve Bruch (1988) sosyal kaygiyi, sosyal ortamlarda duyulan
kaygi, korku ve rahatsizlik yasantilari ile sosyal ortamlardan kasitli olarak kaginma ve
baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmekten korkma olarak tanimlamaktadirlar.

Bir ¢ok arastirmada, sosyal kayginin baslangic yasinin ortalama olarak 13-14
arasinda degistigi goriilmektedir (Akdemir ve Cinemre, 1996; WPA, 1995). Leary ve
Kowalski‘ye (1995) gore, ergenlik donemi sosyal kaygmin en fazla yasandigr donemdir.
Sosyal kaygi, ozellikle alternatif kisilik modellerinin test edildigi ve yeni arkadasliklarin
kuruldugu; sosyal etkilesim becerilerinin gelistigi; bireyin kendini simnadig1 ¢ok dnemli bir
donem olan ergenlik ¢aginda engelleyici olabilmektedir (WPA, 1995).

Sosyal kaygiyr hizlandiran ve siddetlendiren bir bagka ozellik ise karsi tarafin
cinsiyetidir. Amerikalilarin biiyiik bir boliimii, karsi cinsiyetten  biriyle etkilesim
icindeyken, kendilerini rahatsiz hissettiklerini belirtmektedirler (Arkowitz, 1978; Glass,
1976; Zimbardo, 1977; Akt. Leary ve Kowalsky, 1995). Kendilik sunumu agisindan
bakildiginda, karsi cinsiyetle karsilasildiginda, kayginin niye ortaya ¢iktifini anlamak
kolaydir: Insanlar kars1 cinsiyet iizerinde, olumlu bir izlenim biraktiklarinda, sosyal ve
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sekstiel acidan cazip olduklarmi gosteren, kendilerini kanitlamalarina yarayacak geri
bildirimler alacaklardir. Bunun yaninda, bireyin farkli cinsiyetlerle birlikte yaptig1 islerdeki
basarisi, diger insanlara karsi, kendisinin sosyal degerinin oldugunu gostermektedir.

Schneier ve arkadaslar1 (1992) sosyal fobinin kadinlarda, erkeklere gdre goriilme
sikliginin yaklagik 1/2 oraninda oldugunu belirtmektedirler. Bagka bir ¢alismada ise klinik
ortamda, sosyal kaygimin kadin ve erkeklerde goriilme orani 1/1 olarak gosterilmektedir
(Rapee, Sanderson ve Barlow, 1988). Cocuklar ve ergenlerin ilk donemlerinde, kizlarin
erkeklerden daha yiiksek seviyede sosyal kaygi tasidiklari, ozellikle olumsuz
degerlendirilmekten korkma boyutunun daha yiliksek oldugu belirtilmektedir. Ergenlik
donemindeki kizlar, kendilerinin goriiniisii ve davraniglari hakkinda bagkalarmin yapmig
oldugu degerlendirmelere erkeklerin verdiginden daha fazla dnem vermektedir (La Greca,
Lopez,1997).

Sosyal etkilesimler, insanin dogasinda var olan ve kacinamayacag bir olgudur. Aile,
cocugun ilk sosyal yasantilarimi edindigi yerdir. Cocugun yakin g¢evresi, fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarimi giderirken, ayni zamanda kisilik gelisimine de katkida bulunur.
Bugiin artik kisilik gelisiminde, ailenin dnemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Nitekim
Ciiceloglu (1998), “kisilerin davramis dzelliklerini agiklayabilmek icin, onlarin icinde
yetistigi aile ortamini, nasil bir ¢evre icinde hangi etkilerin altinda biiyiidiiklerini bilmek
isteriz. Bu istegimizin altinda bireyin bugiinkii davramisiyla icinde yetistigi ortamin
ozellikleri arasinda bir iliski oldugu diisiincesi yatmaktadir.” (s., 331) demektedir.

Her ana-baba bilerek ya da bilmeyerek, cocuklarina karsi degisik tutum
alabilmektedir. Ornegin, ailede kimi cocuklar, daha ¢ok sevilirken, kimilerine bask1
yapilmakta; kimileri de istenmedik ¢ocuk olarak kabul edilmektedir ya da daha ¢ok hosgorii
gosterilmektedir. Biitiin bu tutumlar, ¢ocugun hem kisiliginin, hem de sosyal gelisiminin
degisik bigimler kazanmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 1979).

Caligmalar, sosyal kaygili bireylerin, kendi ana-babalarini agirt koruyucu, ilgisiz,
reddedici ve ¢ocuklarmi utandirma egiliminde olduklarini gostermektedir (Hudson ve
Rapee, 2000).

Fenigstein, Scheier ve Buss (1975) sosyal kaygida, kaygi diizeyi yliksek ve diisiik
bireyler arasindaki ayrimui yapacak en iyi gelisimsel degiskenlerin ebeveyn bakimu (otoriter,
disiplin, bagar istegi, ihmal, reddetme, asir1 koruma gibi) ile bireyin kendi bedeninden,
kisiliginden ve basarisindan tatmin olmay1 gostermektedirler. Bununla birlikte, anne-baba
tutumlarinin ¢ocugun 6z saygi diizeyine etkide bulunabilecegini, 6zellikle reddedilen, asirt
disiplinle yetistirilen ve asir1 korunmus ¢ocuklarin daha diigiik 6z saygiya sahip olduklarini,
bunun da utanma, sikilma ve sosyal kaygi ile iligkisinin olabilecegini belirtmektedirler.
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Ana baba tutumlar ve sosyal kaygi arasindaki iligkiler bat1 yazininda ele alinmakta
ve incelenmektedir. Bu baglamda sosyal kayginin kaynagina yonelik arastirmalara katkida
bulunmak amaciyla, Tiirk toplumunda, ergenler tarafindan algilanan ana-baba tutumlar: ile
sosyal kayginin iligkisini ortaya koymakta yarar vardir. Bu arastirma da  ergenlik
donemindeki Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin ana-baba tutumlarina gore degisip
degismedigi ele alinmaktadir. Bu aragtirmanin bulgulari, ruh sagligin1 korumada 6nemli bir
fonksiyona sahip olan, rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda sosyal kaygi
diizeyi yiiksek olan ergenlerin, kendileri ve anne babalari ile yapilacak ¢alismalara da yol
gosterecegi umulmaktadir.

Yontem
Orneklem

Adana ili merkez ilgeleri Seyhan ve Yiiregir ile Mersin ili merkez ve Mezitli
ilcelerinden dokuz resmi lisenin ikinci siniflarindan secilen 782 Ogrenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Orneklem seciminde Adana ve Mersin Milli Egitim Miidiirliigii
2000-2001 ogretim yili istatistikleri kullanilmustir. Basit kiime 6rnekleme yolu ile Adana
ilinden dért Mersin ilinden bes resmi lise segilmistir. Ogrencilerin yas ranji 15-18, yas
ortalamasi 15.90 dir.

Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlama c¢aligmalarinin  yapildign Watson ve Frend (1969) tarafindan
gelistirilmis olan Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma (Fear of Negative Evaluation) ile
Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk ( Social Avoidance and Distress) Olgekleri kullanilmistir
(Erkan, 2002). Ana baba tutumlarim belirlemek icinde Kuzgun ( 1972) tarafindan
gelistirilen daha sonra Eldeleklioglu (1996) tarafindan revizyonu yapilan Ana Baba Tutum
Olgegi kullanilmustir.

1-Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma (")lg:egi (ODK (")lg:egi): Olumsuz
degerlendirilme korkusu, baskalarinin degerlendirmelerini g6z oniinde bulundurma, onlarin
olumsuz degerlendirmelerinin verdigi sikint1 ve degerlendirilme ortamlarindan kaginma ve
baskalarmin kendisini olumsuz degerlendirecegi beklentisi olarak tanimlanabilir (Watson ve
Frend, 1969). Olgek dogru yanlis formatinda hazirlanmis olup on yedi olumlu, onii¢
olumsuz ifade edilmis, toplam otuz maddeden olusmustur. Olgegin Erkan (2002) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlama c¢alismalari yapilmistir. Olgek maddelerinin gegerligi icin madde
toplam puan korelasyonlarina bakilmustir. Otuz maddelik ODK Olgegi maddelerinin ¢ift
serili korelasyon ortalamasi 7, = .65; korelasyon ranjinin ise .07-1.0 arasmnda degistigi
goriilmektedir. Olgegin i¢ tutarhigma iliskin Kuder Richardson 20 (KR-20) giivenirlik
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katsayis1 .88 (n=160), test tekrar test giivenirligi .82 olarak bulunmustur. ODK Olgegi ile
Pigkin (1996) tarafindan Tiirk 6grenciler iizerinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan
Oz Saygi Envanteri (Coopersmith Self-Esteem Inventory) puanlari ile arasindaki
korelasyon katsayisi -.56 (n=160) dir. Olcege iliskin yapilan incelemeler gecerlik ve
giivenirligi konusunda yeterli veri saglamstir.

2-Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Olgegi (SKH Olgegi): Sosyal kagmma ve
huzursuzluk, birlikte olmaktan, biriyle konusmaktan kaginma ya da herhangi bir nedenden
dolay1 diger insanlardan kagma diye tanimlanabilir ( Watson ve Frend,1969). Olgek dogru
yanlig formatinda hazirlanmig olup onddrdii olumlu, onddrdii olumsuz ifade edilmis toplam
yirmisekiz maddeden olusmustur. Olcegin Erkan (2002) tarafindan Tiirkce’ye uyarlama
calismalar1  yapilmistir. Olgek maddelerinin  gecerligi i¢in madde toplam puan
korelasyonlarina bakilmistir. Yirmi sekiz maddelik SKH Olgegi maddelerinin ¢ift serili
korelasyon ortalamast # = .51; korelasyon ranjmin ise .14-.86 arasinda degistigi
gorilmektedir. Olgegin i¢ tutarligma iligkin Kuder Richardson- 20 (KR-20) giivenirlik
katsayis1 .85 (n=160), test tekrar test giivenirligi .82 olarak bulunmustur. SKH Olgegi ile
Oz Sayg1 Envanteri (Piskin,1996) puanlari ile arasindaki korelasyon katsayisi -.70 (n=160)
dir. Olgege iliskin yapilan incelemeler gegerlik ve giivenirligi konusunda yeterli veri
saglamustir.

3-Ana Baba Tutum Olcegi: Arastrmada, ana-baba tutumlar;, Kuzgun (1972)
tarafindan gelistirilen, daha sonra Eldeleklioglu (1996) tarafindan revizyonu yapilan Ana
Baba Tutum Olgegi kullamlmustir. Eldeleklioglu (1996) daha énce Kuzgun (1972)
tarafindan belirtilen “demokratik”,”otoriter”,”ilgisiz” alt boyutlarma koruyucu, istek¢i ve
reddedici ana-baba tutumlarin1 da eklemistir. Toplam bes alt olgek belirlenmis ve
demokratik 35, otoriter 29, koruyucu-istek¢i 12, reddedici 15, ilgisiz 18, olmak iizere bu alt
Olgekleri betimleyen 119 madde yazilmistir. Eldeleklioglu, maddelerin bazilarmi (10
otoriter, 7 demokratik, 3 ilgisiz) Kuzgun’un orijinal envanterinden almis, diger maddeleri
ise aym formda yazmustir. Ana-Baba Tutum Olgegi’nin giivenirligi i¢ tutarlilik ve kararlilik
katsayilar1 hesaplanarak smanmistir. Ana-Baba Tutum O6lg¢eginin i¢ tutarlilifi; Cronbach
Alfa formiilii ile hesaplanmig ve bulunan alfa katsayilart demokratik tutum 6lgegi icin .89,
otoriter tutum Olgegi i¢in .78, koruyucu-istek¢i ana-baba tutumlar1 alt Slgegi igin .82
bulunmustur. Ana-Baba Tutum Olgeginin kararlihk diizeyini 6lgmek icin test tekrar test
yontemi kullanilmustir. Olgegin kararli bir dlgme yapip yapmadigi 54 kisilik bir 6grenci
grubuna 15 giin ara ile aracin iki kez uygulanmasi ile elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon katsayilarinin hesaplanmasi ile yapilmistir. Korelasyon degerleri Demokratik
Tutum Olgegi icin .92; Koruyucu-istek¢i Tutum Olgegi icin .75; Otoriter Tutum Olgegi icin
.79 olarak bulunmustur . Ana-baba tutum &lgegi 1992- 1993 &gretim yilinda Gazi Unv.
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nde 6grenim goéren 4. simftan 100 Ogrenciye
uygulanmistir. Bu uygulamadan sonra yapilan faktdr analizi ¢alismalarina gore, maddelerin
cogunun I.faktérde toplandigi bunu 2.faktoriin izledigi, diger faktorlere dagilan maddelerin
¢ok az oldugu goriilmiistiir. Birinci faktorde toplanan maddelerin faktor yiiklerinin oldukg¢a
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yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu maddeler incelendiginde, faktor yiikleri (+) deger alanlarin
demokratik (-) deger alanlarin ise otoriter tutumu yansitan maddeler oldugu 2. faktdrde
toplananlarin ise koruyucu-istek¢i tutumu yansitan maddeler oldugu goriilmiistiir. Reddedici
ve ilgisiz alt 6lgeklerinin faktdr yiikleri yeterince doyurucu olmadig: icin bu alt 6lgekteki
maddeler dlgekten cikarilmistir. Demokratik ve Koruyucu-Istekei alt 6lgegi icin faktor yiikii
en yliksek 15’er, Otoriter alt 6l¢egi icin ise 10 madde segilerek toplam 40 maddelik ana-
baba tutum Olcegi olusturulmustur. Alt Slgekler arasindaki korelasyonlar hesaplanmustir.
Demokratik Tutumlar alt 6lgek puanlart ve Otoriter Tutumlar alt 6l¢ek puanlari arasinda —
0.64; Otoriter ve Koruyucu tutumlar alt 6lgek puanlari arasinda ise .36 korelasyon degerleri
bulunmustur. Bu haliyle oOlgeklerin birbirinden az ¢ok bagimsiz o6lgme yaptiklari
belirtilmektedir. Demokratik Tutumlar alt 6lgegi ile Otoriter Tutumlar alt 6lgegi arasindaki
korelasyonun negatif yonde olmasi birbirinin tersi olan bu davranis boyutlarmmin bu
dlceklerle olciilebildiginin isareti oldugu belirtilmektedir. Ana Baba Tutum Olgegi
maddelerine verilen cevaplar, bes basamakli Likert tipi bir dlgekte derecelenecek sekilde
diizenlenmistir. Her madde i¢in cevaplar 1’den 5’e kadar; derecelendirilmistir. Hi¢ uygun
degil (1), ¢cok az uygun (2), kismen uygun (3), olduk¢a uygun (4), tamamen uygun (5) gibi
Likert tipi bes segenekten ana ve babalari i¢in en uygun olan ifadenin secilmesi ve
isaretlenmesi istenmektedir (Eldeleklioglu, 1996).

Bulgular

Ogrencilerin Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi puanlarinin ana baba
tutumlar1 ve cinsiyete gore aritmetik ortalama ve standart sapmalari ile ilgili bulgular Tablo
1°de verilmistir.

Tablo 1
Oésrencilerin Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi Puanlarimin Ana Baba
Tutumlar: ve Cinsiyete Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Ana ~ e -
n S X N |8 X n S X
Baba

Tutumu
Koruyucu 46 495 | 19.86 52 471 | 1843 98 4.71 | 19.19

Otoriter 22 6.46 | 19.33 33 3.79 | 17.36 | 55 3.79 | 18.54

Demokratik | 316 | 5.75 | 16.09 | 313 | 5.10 | 1647 | 629 | 5.10 | 16.28

Toplam 384 | 5.89 | 16.85 398 | 5.02 | 16.76 | 782 | 5.02 | 16.81
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Tablo 1’_de en yiiksek aritmetik ortalamanin ana baba tutumlar1 koruyucu olan kiz
ogrencilere (X = 19.86), en diisiik aritmetik ortalamamin ise demokratik ana-baba
tutumlarina sahip kiz 6grencilere ( X =16.09) ait oldugu goriilmektedir. Grup ortalamalari
arasindaki bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 3x2 faktorlii (Ana baba
Tutumlar1 x Cinsiyet) varyans analizi ile incelenmis olup sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Ana Baba Tutumlar ve Cinsiyete Gére Olumsuz Degerlendirilmekten
Korkma Ol¢egi Puanlarma lliskin Varyans Analizi

Sonuglari

W
Kaynagi KT Sd KO F
Ana Baba Tutumu 830.274 2 415.137 14.345%
Cinsiyet 74.170 1 74.170 2.563
Ana baba x Cinsiyet 123.721 2 61.861 2.138
Hata 22456.561 776 28.939
Toplam 244501.00 782

#p<0.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi, ana- baba tutumlarinin Olumsuz Degerlendirilmekten
Korkma Olgegi puanlari iizerindeki temel etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=14.345; p <.05). Cinsiyetin temel etkisi ( F=2.56; p >.05) ile ana-baba tutumu ve cinsiyet
degiskenlerinin ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=2.138; p >.05).
Ana baba tutumlarina_gore gozlenen bu farkin kaynagma Scheffe-F testi ile bakilmigtir.
Sonugta koruyucu (X = 19.19) ve otoriter (X = 18.54) ana baba tutumuna sahip
ogrencilerin puan _ortalamalari, demokratik ana-baba tutumuna sahip &grencilerin puan
ortalamalarindan ( X = 16.28), manidar olarak yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Olgegi puanlarmin ana baba tutumlar

ve cinsiyete gore aritmetik ortalama ve standart sapmalari ile ilgili bulgular ise Tablo 3’de
verilmigtir.
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Tablo 3
Ogrencilerin Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Olcegi Puanlarinin Ana Baba
Tutumlari ve Cinsiyete Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Ana ~ ~ ~
n S X N |S X n S X

Baba
Tutumu

Ko | 52 6.02 11.51 | 46 5.06 | 1032 | 98 5.59 10.95
ruyucu
Otoriter 33 6.43 13.21 22 443 | 1259 | 55 5.68 12.96
Demokratik 313 | 4.85 9.12 316 | 4.58 | 9.94 629 | 4.73 9.53
Toplam 398 | 5.31 9.77 384 | 4.66 | 10.14 | 782 | 5.00 9.95

Tablo _3’de en yiiksek aritmetik ortalama ana baba tutumlari otoriter olan kiz
ogrencilere (X =_13.21), en diisiik ortalamanm ise demokratik ana-baba tutumlarina sahip
kiz dgrencilere (X =9.12) ait oldugu goriilmektedir. Grup ortalamalar1 arasindaki bu
farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi 3x2 faktorlii (Ana baba Tutumlari x
Cinsiyet) varyans analizi ile incelenmis olup sonuglar Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4
Ogrencilerin Ana Baba Tutumlar ve Cinsiyete Gore Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk

Olcegi Puanlarma iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin

Kaynagi KT Sd KO F

Ana Baba Tutumu 660.321 2 330.160 13.693*
Cinsiyet 8.007 1 8.007 332
Ana baba*Cinsiyet 102.671 2 51.335 2.129
Hata 18710.149 776 24.111

Toplam 97084.000 782

*p<0.05




Tablo 4’de goriildiigii gibi ana- baba tutumlarmin Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Olgegi puanlar iizerindeki temel etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=13.693; p
<.01). Cinsiyetin temel etkisi ( F=0.332; p >.05) ile ana-baba tutumu ve cinsiyet
degiskenlerinin ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2.129; p >.05).
Ana baba tutumlarina gére gozlenen bu farkin kaynagma Scheffe-F testi ile bakilmigtir.
Sonugta otoriter (X = 12.96) ve koruyucu (X = 10.95) ana baba tutumuna sahip
ogrencilerin puan _ortalamalari, demokratik ana-baba tutumuna sahip &grencilerin puan
ortalamalarindan ( X = 9.53) manidar olarak yiiksek bulunmustur.

Tartisma ve Yorum

Arastirmada, lise ikinci smmf Ogrencilerinin sosyal ortamlarda, Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma Olgegi ve Sosyal Kagimnma ve Huzursuzluk Olgegi puanlarmin
ana baba tutumlar1 ve cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadig1 sorusuna yanit aranmigtir.
Yapilan  istatistiksel ~analizler —sonucunda ana baba tutumlarmin  Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma Olgegi ve Sosyal Kagmma ve Huzursuzluk Olgegi puanlar
iizerindeki temel etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu temel etkinin, hangi ana
baba tutumlarindan kaynaklandigini belirlemek i¢in, yapilan istatistiksel analiz sonuglarma
gore, koruyucu - istek¢i ve otoriter ana-baba tutumlarina maruz kalan ergenlerin, Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma Olgegi ve Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Olgeklerinden
yliksek puan aldiklari, demokratik ana- baba tutumuna sahip Ogrencilerin ise bu tiir
Olgeklerden diisiik puan aldiklar1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular literatiir sonuglar1 ile tutarlilik gdstermektedir. Literatiir
incelendiginde otoriter, asir1 koruyucu ebeveyn tarzlarinin, sosyal kayginin meydana
gelmesinde, dnemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Sinirlayict ve asir1 koruyucu ebeveyn
tarzi, gocugun bagimsizlik, otonomi ve yeteneklerini kisitlamakta ve bu durum da ebeveyne
bagimlilik olarak geri donmektedir. Ebeveynin ilgisiz ve dislayici tavirlari, ¢ocukta giiglii
bir sekilde onaylanma ve kabul gérme ihtiyact duymasina neden olabilmektedir. Anne baba
cocugun gercek ihtiyaclarina onem vermemektedir. Bu tiir davramslar ¢ocukta yanlis
degerlendirilme korkusunun gelismesine neden olabilmektedir (Alloman ve Crandall, 1972;
Akt Takako, 1994).

Olumsuz degerlendirilme korkusu, sadece sosyal kayginin temel nedeni degil, ayrica
cekingen bireylerin de bir 6zelligidir. Ebeveynlerin, cocuklarmin dig goriiniislerine ve
tavirlarina asir1 6nem vermesi, ¢ocugun devamli disaridan izlenildigi ve elestiriliyormus
hissine kapilmasina neden olabilmektedir. Asir1 koruyucu ebeveyn tarzinda, anne babanin
baskalarmin kendileri hakkindaki goriislerine 6nem vermesi, kendi giivensizliklerinden ileri
geldigi belirtilmektedir (Buss,1980; Akt.Takako,1994).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin otonomisini engellemesine veya ¢ocugu ¢evreden
edinebilecegi deneyimlerden izole etmesine “asir1 koruyuculuk” denilmektedir. Asir
koruma, sosyal kaygi ile iligkilidir. Cocuk, sosyal becerilerini gelistiremeyebilir, ¢linkii
kendi girisimi engellenmistir ya da sosyal deneyimlerden izole edilmistir. Ebeveynler,
cocugun Ozerk davranisina, asir1 koruyucu ya da reddedici olarak tepkide bulunduklarinda,
cocuk oOzerkligini utangaglikla ya da kaygiyla iliskilendirmeyi Ogrenir. Ailenin
sosyallesebilme eksikligi, baskalarinin yaptig1 degerlendirmelere asir1 6nem verme, ¢cocugu
izole etme, asir1 koruma, reddetme ve duygusal destek eksikligi ile ilgili genel yetistirme
davranislart gibi, sosyal yetistirme davranisinin hepsinin sosyal kaygiyla iliskili oldugu
aragtirma sonuglarinda da goriilmektedir (Bogels, Oosten, Muris, Smulders, 2001). Bu
¢aligmanin sonuglar1 da yurt diginda yapilan arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Cinsiyet ve ana-baba tutumu degiskenlerinin, Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma
Olgegi puanlar1 ve Sosyal Kagmma ve Huzursuzluk Olgegi puanlari iizerindeki ortak etkileri
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Kiz ve erkek Ogrencilerin Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma Olgegi ve Sosyal Kagmma ve Huzursuzluk Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Literatiire
bakildiginda, sosyal kayginin, hangi cinsiyette daha fazla goriildiigiine iliskin arastirma
bulgularinin, birbirleri ile tutarli olmadigi goriilmektedir. Bazi calismalarda, erkeklerin
sosyal kaygi diizeyleri farkli olurken, bazi arastirmalarda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (Leary ve Kowalski,1995; WPA, 1995).

Watson ve Friend (1969) Universite dgrencileri ile yapmus oldugu caligmasinda
Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi ve Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Olgegi
puanlart arasinda, kiz ve erkek &grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulmustur. Warren, Good ve Velten (1984) orta okul (7, 8 ve 9. smif) dgrencileri ile yaptig
calismasinda her iki 6lgekte de cinsiyete iliskin istatistiksel fark olmadigini belirtmislerdir.
Giimiis (1997)’iin Universite dgrencileri ile Oztas (1996)’m ise, kiiltiirler arasi yapmis
oldugu ¢alismalarinda, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda sosyal durumlarda yasanan
rahatsizlik ve bu durumlara girme sikligi agisindan, istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 belirtilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore de sosyal kayginin cinsiyete gore
farklilasmadig1 sOylenebilir. Bazi epidemiyolojik ¢aligmalarda, sosyal fobinin, kadmnlarda
daha sik oldugu, ancak klinige bagvuranlarin, daha ¢ok erkeklerden olustugu da ifade
edilmektedir (Karacan, Senol, Sener, 1996; WPA, 1995).
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