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Kitap, Stanford Universitesi Tip Fakdltesi'nde psikiyatri profesérligu
yapmakta olan Rus kokenli Yahudi asilli ABD’li profesér Irvin D. Yalom’un
1980 yilinda doktora tezi olarak hazirlamis oldugu eserin Turkge'ye cevrilmis
halidir. Bircok populer esere imza atmis olan Yalom UnlU bir psikoterapisttir.
En popller eseri de Nietzche Agladiginda'dir.

Yazarin burada dederlendiriimeye alinacak kitabi; “1. Kisim: Girig, 2.
Kisim: Olim, 3. Kisim: Ozgrliik (Sorumluluk ve isteme), 4. Kisim: Varolussal
Yalitim, 5. Kisim: Anlamsizlik” kisimlarindan olusmaktadir. Genel olarak kitap
varolusgu problemlerle nasil bas edilecegini gostermeye calismaktadir. Yaza-
rin bu kitap ile Gizerinde durdugu dért nihai kaygi bulunmaktadir: Oliim, ézg(ir-
IUk, yalitim ve anlamsizlk. Eser, bu kaygilari iceren doért blimden ve bunla-
rin alt kisimlarindan olusmaktadir.

Varolugsal kaygilar, isminden de anlasilabilecegi gibi yagsam ve 6lim
arasinda sikisip kalan, insanoglunun bas etmeye ugrastigi problemleridir. Bu
problemler hayatin her déneminde, her insanin farkh ya da benzer sekillerde
bas etmek zorunda kaldiklari sorunlaridir. Varoluscu psikoterapi de bireyin var
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olmasindan kaynakli endigse ve problemlerine odaklanan dinamik bir terapi
yaklasimidir. Nietzsche “Neden yasadigini bilen kisi her durumda hemen her
seye katlanabilir’ demektedir. Bu sdzlyle o, hayatin anlamh olmasina dikkat
cekmekte ve bireysel problemlerin hayat icin dnemini ifade etmeye galismak-
tadir. GUnimiz modern insani igin hayatin anlamini ifade etmek ise oldukca
zor gozikmektedir. Kendini diinyadan soyutlayan, teknolojinin kurbani olan,
bireysel bir hayat yasayan ve yalniz hisseden, bu yalnizliktan dolay1 kaygi
duyan modern insanlar ise varolussal problemlerle i¢ icedir ve varolusgu yak-
lagsimin ana hedefindedir.

Yalom kitabinda varolusgu korku kaynaklarinin tanidik olduklarini
vurgular, ¢inkl onlar herkes tarafindan az ya da ¢ok bilinmektedir, varolug
anksiyeteleri de kendini hayatin her aninda gdsterebilmektedir. Varolusgu bir
terapist olarak terapi surecini asil basarili kilan seyin teknik midahale ya da
stratejik yontemlerden ziyade terapistin isin igine kattigi sevgi, sefkat, 6zen
gosterme gibi “ufak dokunuslar’ oldugunun altini cizmektedir. Onun kitabi
kaleme almadaki asil amaci da bu tir problemlerin Ustesinden nasil gelinebi-
lecegini gostermek ve birey igin anlamli, huzurlu bir hayatin gelismesine katki
saglamaktir. Asil hedefi, insanin gegmigini derinlemesine arastirma amaci
gUtmeden gunluk kaygilar ile ugrasmaktir.

Yalom birinci bélimde ayrintili bir sekilde 6lim, 6lim anksiyeteleri,
cocuklarda 6lim ve psikoterapik yontemler tizerinde durmaktadir. Olim haya-
tin bir gercegidir. Manilius “Dogumda bile &liiriiz; son baglangigta vardir” de-
mekte ve 6lium gercegdine dikkat cekmektedir. Hiedegger ise var olmayi unut-
ma durumu ile var olmayl disinme durumu olarak nitelendirdigi dinyada iki
varolus oldugunu vurgulamaktadir. Olim insan igin var olmayi disiinmeye
sevk eden en 6nemli kaynaklardan bir tanesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yazar kitabinda 6lim kadar hayatimizi anlamli kilan ve esi benzeri olmayan
bir sey daha yoktur demektedir. Olimiin fizikselligi insani tahrip etse de lim
fikri onu korumakta, hayatinin amacini kavratmakta ve yasami gizellestirmek-
tedir.

Yalom’un Ustiinde dikkatle durdugu bir diger konu ise dlimle yuzles-
menin kisisel degisime olan katkisidir. Olime yaklagmak insanlar lzerinde
olumlu etkiler yapmaktadir. Hayat énceliklerini yeniden dizenlemek, 6zgurlik,
yapmak istemediklerini yapmamak, hayati glclu bir sekilde yasamak, hayatin
gerceklerini kabul etmek bunlarin sadece bazilaridir. Yalom burada su soru ile
O6lumun insanlar tGzerindeki etkisine de dikkat cekmektedir: “Olumlu bir kigisel
degisimin 6limle yilizlesmenin ardindan gelmesi ne kadar da yaygin™? Ger-
cekten de yasamak icin 6lmek gerekir fikrine katilmamak imkansiz gibi goéri-
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nayor. Schmitt’in de dedigi gibi “yasamaya baslamadan 6nce éliimiin gézleri-
nin igcine bakmak zorunda kaldim. Yasamak igcin 6lmek gerekiyordu”.

Yalom, 6lium anksiyetelerinin insan hayati i¢cin ne kadar énemli oldu-
gunu vurgulamaktadir. Hayatin blylk bir kismi 6limG inkér etmek ile gecer
demektedir. Aslinda insan yasarken 6limden o kadar ¢ok korkmaktadir ki
Oluimsuzlik fikrine ulasabilmek i¢in her yolu denemektedir. Biyolojik olarak var
olma gabasi, dinsel olarak élimden sonraki yasam arzusu, sanat eserleri ile
var olabilme gayreti, yasamin agkinligi fikri gibi tezahurleri bunun en agik gos-
tergesidir de denilebilir.

Yazar tim bunlardan hareketle 6limle nasil bas edilebilecegini gdste-
ren bir terapi yontemi uygulamak istemektedir. Her ne kadar bas edilmesi zor
bir mesele olsa da insan hayatini anlaml kilabilmek igin, bastiriimis 6lim
korkusu ve anksiyeteleri ile bas edebilmek igin varolusgu terapiye ne kadar
ihtiya¢ duyulduguna dikkat gekmektedir.

ikinci bélimde ise 6zglrlilk konusuna deginmekte, sorumluluk ve ira-
de kavramlarini ele alarak bunlari bireyin varolugsal problemleri agisindan
degerlendirmeye tabi tutmaktadir. Bir kisinin 6zgur olabilmesi kendi sorumlu-
lugunu ustlenebilmesi, davraniglarina kendisinin yon vermesi, diledigini ve
istedigini yapabilmesi, baskasindan sorumlulugunu almasini istemenin dahi
bir sorumluluk oldugunu vurgulamaktadir. Kendilerini “istemiyorum ya da ya-
pamam” seklinde ifade eden hastalarina “yapmayacagim” kelimesini kullan-
malarinin sorumluluk agisindan daha dogru bir kavram oldugunu hatirlatmak-
tadir. Ozgirliik ve dahi sorumluluktan kagis bireyin kendinden ve dinyadan
kagmas! anlamina gelmektedir. Sartre’nin de dedigi gibi: “insan kendi haya-
tindan tamamen sorumludur. Yalnizca hareketlerinden degil hareket etmedik-
lerinden de sorumludur” der. Sorumlulugun kapsamini net bir sekilde gdster-
mesi bakimindan bu s6z 6énem tasimaktadir. Zorlanti, inkar, sorumlulugun yer
degistirmesi, sorumluluktan kagma, karar verme bozukluklari; bunlarin hepsi
sorumluluk anksiyeteleridir ve bireye bunlarla nasil bas edilmesi gerektigini
gOstermek gerekmektedir.

Sorumluluk kadar 6nemli bir diger konu ise dilemek ve istemektir,
¢unki bu kavramlar sorumluluk ile dogrudan baglantilidir. Bir eylemi yapmayi
dilemeden ya da istemeden onu gergeklestirmek imkansizdir. Aritoteles “iste-
me eylemden énce gelen arzudur” der. Dileme ve isteme, kararlilhik ve baghlik
acisindan 6nem tasimaktadir. Baz kigilerde istence karsi var olan direng ya
da sorumluluk Gstlenmeme arzulari ile terapist dogru bir sekilde bas etmesini
bilmelidir. Hastanin istencini kirmada, sorumluluk almaya istekli olmada, ona
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yol gbstermede, karasizliginin ya da istengsizliginin bedelini yine kendisinin
Odeyecegini géstermede rehber olmalidir.

Uglincii bdliimde ise Yalom varolugsal yalitim kavrami Gzerimde dur-
maktadir. insanin dogustan varolussal yalnizlik icine dogdugunu, bu yalnizlik
duygusu ile bas edebilmek igin ¢esitli anksiyeteler gelistirdiginin altini gizmek-
tedir. O, bireyin yasaminin gayesine varmasini saglamaya yardimci olacak ve
yalitilmiglik duygusundan kurtaracak yegane gictin sevgi oldugunu belirtmek-
tedir. Sevgi, bebeklikten itibaren en yogun hissedilen duydudur. Sevilme ile
baslar, sevme ile sonuglanir. Birey yalniz olmadigini ilk ailesi sayesinde algi-
lar, arkadaslari, cevresi, komsulari, esi, ¢ocuklari ve mesai arkadaslari bu
durumu pekistirir. Ancak insan olgun sevgi kabiliyetine ulasabilirse mutlu ola-
bilir. Aksi takdirde narsizmden higbir farki kalmaz, bencil yonelimler hayati ele
gegirmis olur. Yalom, varolussal yalitimin altini gizerken en ¢ok da 6lim, so-
rumsuzluk, yalnizhk, intihar vb. sekilde kendini ortaya ¢ikardigini vurgulamak-
tadir. Birey hayatinin anlamini kavrayabilmek igin kendi sorunlari ile nasil bas
edebilecegini 6grenmesi gerekmektedir. iste burada terapist devreye girerek
hayati anlamli kilmaya calisir.

Dérdunci bdlimde Yalom, anlamsizlik kavrami Uzerinde durmaktadir.
insanin modern diinyada bas etmek zorunda kaldi§i pek ¢ok problemle karsi
karsiya kalmasina ragmen hatta anlamsizlik duygusunun bitin bedenini kap-
lamasina ragmen hayat amacinin farkina varmasinin ve anlamli bir yasam
surmesinin kisiyi hayata bagladigina deginmektedir. Kozmik bir dinsel amacin
ya da didnyevi bir anlam ihtiyacinin bireyi anlamsizliktan kurtardigini ifade
etmektedir. Varolusgu bir terapist olarak Yalom, anlamsizlik kaygisiyla bas
etmeye calisan hastalarina, hayatin anlamini kavratabilmeyi ve onlari bu ya-
samda mutlu edebilecegdini disiindigu alanlara yénlendirerek rehber olmak-
tadir.

Kitap, genel hatlari ile degerlendirilecek olursa, doért nihai varolugsal
kaygiya karsi terapi yontemleri ve ¢6zim &nerileri gésterilmeye calisiimakta-
dir. Yalom, her ne kadar iyi bir terapist olsa da ve varolugsal kaygilardan olan
Olim, 6zgurlik, yalitim ve anlamsizlik ile nasil bas edilmesi gerektigini acikla-
sa da terapisinde dini gbéz ardi etmesi ve insanin ylce bir varliga baglanma
ihtiyacini dikkate almamasi bir eksiklik olarak degerlendirilebilmektedir.

Varolussal kaygilarin basinda olan 6lum; ahret hayati, cennet ve ce-
hennem olgusu, bu diinyada yaptiklarinin hesabini vereceg@i distncesi ile
sekillenirse bireyi anlamh bir yasama hazirlamaktadir. Ancak Yalom, varolus-

CUIFD, 2018, cilt: 18, sayi: 1, ss. 645-649



Varoluscu Psikoterapi (I. D. Yalom) | 649

sal bu problem karsisinda yine varolussal bir ¢6zUm 6nerisi olan dini gérmez-
den gelmektedir.

Ayni sekilde 6zgurlik, sorumluluk, isteng, yalnizlik ve anlamsizlik gibi
kaygilar da din ile birlikte disunuldiginde anlamh hale gelmektedir. Yalom,
iyi bir terapist ve bireyi icinden ¢ikilmasi pek ¢ok problemden ustaca kurtar-
masina karsl bu din konusundaki eksikligi ve gérmezden gelme duslncesi,
onun tedavi yonteminin eksikligini gdstermektedir.

Yalom, varolugsal kaygilari felsefik temellerinden koparmadan ele al-
maktadir. Ayni zamanda bir ruh sagligi uzmani olmasi nedeniyle de varolus-
sal kaygilari daha ¢ok psikoloji bilimi baglaminda incelemekte ve ¢dézimler
Uretmeye galismaktadir.

Burada sunu da izah etmek gerekir ki higbir terapist hastalarina her-
hangi bir din, dini tutum ya da davranigla ilgili olumlu ya da olumsuz telkinde
bulunamaz ve bulunmamalari da gerekmektedir. Yalom da mesledi geregi bu
hususta tarafsiz kalmayi tercih etmektedir. Ancak inanilan ve belli bir kutsallidi
olan seyin de bu sekilde gérmezden gelinmemesi gerekir.

Ancak Yalom’un kullandigi dil, hastalari ile olan iletisim bicimi, ne
olursa olsun durustlikten ayrilmama prensibi, terapide olaya mudahale etme-
yip sadece rehber konumunda kalabilmesi, hastalarinin kendi ¢6zim yollarini
kendilerinin bulmasina liderlik yapmasi onu kendisi gibi olan diger terapistler-
den ayricalikh bir konuma yukseltmektedir.
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