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Yapay zeka (YZ) tarafindan iiretilen sentetik medyanin yayginlagmasi, dijital bilgi ekosistemini kdkten degistirmekte
ve Ozellikle bu teknolojilerin en yogun kullanicisi olan Z kusagi i¢in yeni firsatlar ve zorluklar ortaya koymaktadir.
Bu ¢alisma, ¢alismaya katilan Z kusagr genclerin sentetik medya ile yasadiklar1 deneyimleri, bu iceriklere yonelik
algilarini, kullandiklart bilgi dogrulama stratejilerini ve elestirel okuryazarlik pratiklerini fenomenolojik bir
yaklasimla derinlemesine anlamayr amaclamaktadir. Calisma, genclerin YZ araglarini benimsemelerini (Teknoloji
Kabul Modeli), bu araglarla iiretilen icerikleri degerlendirmelerini (Elestirel Medya Okuryazarligl) ve bu siirecin
yarattig deneyimi (Fenomenoloji) biitlinlestiren 6zglin bir kuramsal c¢erceve Onermektedir. Arastirma, Harran
Universitesinde 6grenim goren 18-24 yas aras1 22 genc ile gerceklestirilen yari yapilandirilnus goriismelere
dayanmaktadir. Bulgular, genclerin YZ araglarini pratik fayda ve kullanim kolaylig1 nedeniyle benimsedigini, ancak
bu benimsemenin ardindan gelen manipiilatif i¢eriklerin “epistemik kayg1” ve dijital benlige yonelik bir tehdit olarak
algilanan “doppelgénger korkusu” gibi derin duyussal tepkilere yol actigini gostermektedir. Katilimcilarin dogrulama
pratikleri, bu kaygilara karsi gelistirilen gayriresmi “dijital kendini koruma™ stratejileri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Sonug olarak, caligma, genglerin bireysel basa ¢ikma stratejilerinin yetersiz kaldigini ve bu durumun medya
okuryazarlig1 egitiminin miifredata entegre edilmesi ve platformlarin yasal diizenlemelerle sorumlu tutulmasi yoniinde
giiclii bir kolektif talep dogurdugunu ortaya koymaktadir.
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ABSTRACT

The proliferation of synthetic media produced by artificial intelligence (Al) is fundamentally transforming the digital
information ecosystem, presenting new opportunities and challenges, especially for Generation Z, the most intensive
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users of these technologies. This study aims to gain a deep phenomenological understanding of the lived experiences
of young participants from Generation Z in Turkey with synthetic media, their perceptions of this content, their
information verification strategies, and their critical literacy practices. The study proposes an original theoretical
framework that integrates the Technology Acceptance Model (TAM) to explain the adoption of Al tools, Critical
Media Literacy (CML) to analyze the evaluation of content produced by these tools, and Phenomenology to capture
the lived experience of this entire process. The research is based on semi-structured interviews with 22 young people
aged 18-24 studying at Harran University. The findings reveal that while young people adopt Al tools due to their
perceived usefulness and ease of use, the subsequent exposure to manipulative content leads to profound affective
responses, such as “epistemic anxiety” and a “doppelgénger fear,” perceived as a threat to their digital selves.
Participants’ verification practices emerge as informal “digital self-preservation” strategies developed in response to
these anxieties. In conclusion, the study demonstrates that the inadequacy of individual coping strategies generates a
strong collective demand for the integration of media literacy education into the curriculum and for holding platforms
accountable through legal regulations.

Keywords: Synthetic Media, Critical Media Literacy, Artificial Intelligence, Generation Z, Phenomenological
Approach.
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GIRIS

Dijital teknolojilerin ve yapay zekanin (YZ) bas dondiiriicii bir hizla gelistigi glinlimiiz diinyasinda
(Alpago vd. 2025), medya ortami koklii bir doniistim gegirmektedir. Bu doniistim, Baudrillard”’1n
(2014: 14) kavramsallastirdigi ve gergekligin yerini alan simiilasyonlarin hakim oldugu bir hiper-
gerceklik olgusunu giderek daha fazla belirgin kilmaktadir. Bu yeni donemin merkezinde, YZ
tarafindan liretilen veya manipiile edilen igerikler olarak tanimlanan sentetik medya bulunmaktadir
(Twomey vd. 2023; Meneses 2024). Bu igerikler, metin, goriintii, ses ve video gibi ¢esitli
formatlarda karsimiza ¢ikmakta ve “Uretken gekismeli aglar” (Generative Adversarial Networks-
GAND’s) gibi gelismis algoritmalar sayesinde, 6zel uzmanlik gerektirmeyen kullanicilar tarafindan
dahi Gretilebilen son derece gergekei ¢iktilar sunmaktadir (Amerini vd. 2025; Han 2023). Bu
durum, bir yandan icerik tretimini demokratiklestirirken (Ruiz vd. 2023) Ote taraftan gercek ile
kurgu arasindaki sinirlari tehlikeli bir sekilde bulaniklagtirmaktadir (Zhang vd. 2020; Vaccari ve
Chadwick 2020).

Bu yeni medya ortamiyla en yogun etkilesim iginde olan grup, dijital teknolojilerle gevrili
bir diinyada biliyliyen Z kusagidir (Mansfield vd. 2025; Papadakis 2022; Ramadhanya 2024).
“Dijital yerliler” olarak da adlandirilan bu nesil, sentetik medya araglariyla pasif bir tiiketici iliskisi
kurmanin 6tesinde aktif birer kullanici ve iiretici konumundadir (Karabulut 2015; Ahmed ve Zia
2021; Tarsidi vd. 2023). Ancak dijital teknolojilerle bu denli i¢ ige olmanin genglerin karsilastiklar

icerikleri elestirel bir siizgecten gecirme becerilerini kendiliginden gelistirip gelistirmedigi, bu
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calismanin merkezinde yer alan temel bir sorunsali olusturmaktadir. Bu teknolojiler, gencler i¢in
bir yandan yaraticilik, kendini ifade etme ve eglence i¢in 6nemli firsatlar sunarken (Hermawan vd.
2023; Furinto vd. 2023) diger yandan yanlis bilgilendirme (misinformation), kasitli yaniltma
(disinformation), siber zorbalik ve toplumsal giivenin erozyonu gibi ciddi riskler barindirmaktadir

(Thach vd. 2020; Ruffin vd. 2024; Timmerman vd. 2023).

Literatirde sentetik medya ve deepfake olgusuna iliskin c¢aligmalar heniiz gelisme
asamasindadir ve konuyla ilgili bilimsel literatiiriin seyrek oldugu belirtilmektedir (Altuncu vd.
2024; Twomey vd. 2023) Mevcut caligsmalar genellikle dezenformasyonun yayilmasi (Lyu 2020),
siber guvenlik riskleri (Westerlund 2019) ve siyasi manipulasyon potansiyeli (Schick 2020) gibi
makro diizeydeki tehditlere odaklanmaktadir. Ancak, bu teknolojilerin en yogun kullanicis1 olan
genglerin bu yeni medya ortamindaki 6znel deneyimlerini, algilarin1 ve basa ¢ikma stratejilerini
fenomenolojik bir derinlikle ele alan galismalar siirlidir. Sentetik medyanin kiiresel bir fenomen
olmasina karsin, bu teknolojinin alimlanmasi ve yarattig1 deneyimler, yerel sosyo-kiltirel ve
teknolojik baglamlar tarafindan sekillendirilmektedir. TUrkiye, yuksek internet yayginligi, geng ve
teknolojiye yatkin niifusu ve “Dijital Turkiye” gibi ulusal stratejilerle sekillenen kendine 6zgii bir
dijitallesme siirecinden gegmektedir (TUBISAD 2021; Cumhurbaskanlig1 Dijital Doniisiim Ofisi
2020). Ozellikle toplumun genis kesimlerinde yapay zeka ve iirettigi igeriklere iliskin farkindalik
ile etik tartismalarin yetersiz diizeyde kalmasi (Susarla vd. 2023; Wen ve Chen 2024) ve genclerin
bu yeni medya formlariyla etkilesimlerini inceleyen nitel/baglamsal arastirmalarin son derece
sinirlt olmasi (Orman ve Demiral 2023), bu boslugun aciliyetini ortaya koymaktadir. Bu durum,
genglerin yogun teknoloji kullanim pratikleri ile bu teknolojilerin potansiyel etkilerini elestirel
degerlendirme kapasiteleri arasinda bir uyumsuzluk olabilecegine isaret etmekte ve derinlemesine

bir arastirma ihtiyacini gliglendirmektedir.

Bu ¢alismanin temel amaci, bu boslugu doldurarak, calismaya katilan genglerin karmasik
ve hizla degisen dijital medya ortamindaki deneyimlerine dair derinlemesine bir anlayis sunmaktir.
Bu genel amag dogrultusunda, arastirma su temel sorulara yanit aramaktadir: Calismaya katilan
gencler, yapay zeka destekli sentetik medya iceriklerini nasil tanimlamakta, bu iceriklerle hangi
platformlarda ve baglamlarda karsilasmakta ve iiretken YZ araclarim hangi amaglarla

kullanmaktadir? Bu gengler, sentetik medya igerikleriyle karsilastiklarinda ne gibi bilissel ve
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duyussal tepkiler vermekte ve bu deneyimleri kisisel olarak nasil anlamlandirmaktadir? Siipheli
bulduklar: sentetik medya igeriklerinin dogrulugunu teyit etmek i¢in ne gibi stratejiler ve pratikler
gelistirmektedirler? Gengler, sentetik medyanin bireysel ve toplumsal etkilerini nasil
degerlendirmekte ve bu teknolojinin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmak icin ne gibi egitimsel ve

yasal diizenlemelere ihtiya¢ duymaktadir?

Bu calismanin, genglerin karmasik ve hizla degisen dijital medya ortamindaki
deneyimlerine dair derinlemesine bir anlay1s sunarak onemli katkilar saglamasi beklenmektedir.
Elde edilecek bulgularin, genglerin dijital diinyada daha bilingli, elestirel ve direngli bireyler
olmalarin1  destekleyecek medya okuryazarligi programlarmin ve egitim stratejilerinin
gelistirilmesine 151k tutmasi hedeflenmektedir. Fenomenolojik bir yaklagimin benimsenmesi, bu
yeni ve karmasik olgunun gencler iizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini, onlarmm kendi
perspektiflerinden ve yasantilanmis gercekliklerinden hareketle anlama olanagi sunacaktir (Ayhan
vd. 2016; Tekindal ve Uguz Arsu 2020). Bu yontem, bireylerin belirli bir olguya iliskin yasadiklar
deneyimlerin “0ziine” ulasmay1 ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlari agiga ¢ikarmay1 hedefler
(Tekindal ve Uguz Arsu 2020; Moustakas 1994). Bu sayede sadece davranigsal oriintiilerin 6tesine
gecilerek, genglerin sentetik medya ile kurduklari iligkinin altinda yatan anlamlar, duygular ve

degerler de ortaya ¢ikarilabilecektir.
Kuramsal Cerceve

Genglerin sentetik medya ile olan karmagik iligkisini anlamak, tek bir teorik mercekle
aciklanamayacak kadar ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle bu ¢alisma, genclerin sentetik medya
deneyimini anlamak i¢in ii¢ temel kuramsal yaklasimi biitiinlestiren Ozgiin bir cergeveyi
benimsemektedir. 11k olarak, Teknoloji Kabul Modeli (TKM) (Davis 1989), genglerin ChatGPT
gibi liretken YZ araglarini ilk benimseme ve kullanma motivasyonlarini agiklamak icin bir
baslangi¢ noktas1 olarak kullanilmaktadir. Ikinci olarak, Elestirel Medya Okuryazarligi (EMO)
(Kellner ve Share 2007), genclerin bu araglarla retilen iceriklerle karsilastiklarinda sergiledikleri
degerlendirme ve dogrulama pratiklerini analiz etmek i¢in bir mercek gorevi gormektedir. Son
olarak, Fenomenoloji (Husserl 1931; Merleau-Ponty 1962), bu siirecin salt davramgsal veya
biligsel bir eylem olmadigini, ayn1 zamanda genglerin “yasam diinyas1” (lifeworld) iginde derin
duyugsal ve varolussal anlamlar tasiyan bir “deneyim” oldugunu vurgulamaktadir. Bu iig

yaklasimin entegrasyonu, genclerin YZ ile olan etkilesimini, teknolojiyi benimseme, igerigi
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elestirel slizgecten gecirme ve bu siirecin yarattifi 6znel deneyimi anlama asamalarini iceren

dongiisel ve ¢cok katmanli bir siire¢ olarak kavramayr miimkiin kilmaktadir.
Sentetik Medya Ekosistemi: Teknolojik Devrim, Z kusag Pratikleri ve Etik Tkilemler

Yapay zekd (YZ), insan zekasi gerektiren gorevleri yerine getirebilen ve verilerden dgrenerek
kendini adapte edebilen makineler yaratmaya odaklanan genis bir bilgisayar bilimi alanidir (Gode
ve Kalkan 2023: 25; Wang 2019: 14). Bu alandaki gelismeler, sentetik medya olarak adlandirilan
yeni bir medya tiirlinii ortaya ¢ikarmistir. Sentetik medya, YZ teknolojileri kullanilarak kismen
veya tamamen olusturulan ya da manipiile edilen, gercek olaylar1 veya bireyleri dogru bir sekilde
tasvir etmeyen her turli gorsel-isitsel i¢erigi ifade eden semsiye bir kavramdir (Twomey vd. 2023:
22; Yurdigll ve Yildirnm 2021: 107). Bu semsiye altindaki en bilinen alt tiirlerden biri olan
deepfake ise “derin 6grenme” ve “sahte” kelimelerinin birlesiminden tiiremis olup, bir kisinin
yiiziinii veya sesini, o kisinin sdylemedigi veya yapmadigi seyleri yapmis gibi gdstermek amaciyla
baska bir igerige son derece gergekgi bir sekilde entegre edilmesiyle olusturulan videolar1 tanimlar
(Meneses 2024: 220). Bu teknolojilerin temelinde, 6zellikle “iiretken ¢ekismeli aglar” gibi derin
ogrenme modelleri yer almaktadir (Han 2023: 86). Bu modellerin erisilebilir hale gelmesi icerik
uretimini “demokratiklestirmis” (Ruiz vd. 2023) ancak bu durum beraberinde ciddi etik sorunlari

da getirmistir.

Sentetik medya, dogas1 geregi bir “¢ift kullanimli teknoloji”dir (Corsi vd. 2024). Bu Gift
yonlulik bir yandan sanat, egitim ve eglence gibi alanlarda yaratici firsatlar sunarken diger yandan

dezenformasyon, mahremiyet ihlali, itibar zedeleme ve toplumsal kutuplasma gibi ciddi riskler

barmdirmaktadir (Bas ve Kologlu, 2020; Leibowicz vd. 2021; Ruffin vd. 2024).

Bu yeni medya ekosistemiyle en yogun etkilesim iginde olan grup, dijital teknolojilerle i¢
ice biytimiis “dijital yerliler” olarak tanimlanan Z kusagidir (Papadakis 2022). Bu kusagin medya
tilketim aligkanliklari, onceki nesillerden belirgin sekilde farklilagmaktadir. Geleneksel medya
yerine bilgiyi agirlikli olarak Instagram, X (Twitter) ve TikTok gibi sosyal medya platformlarindan
edinen Z kusagi, hizli, gorsel agirlikli ve kisa formatl (short-form) icerikleri tercih etmektedir
(Elkatmis 2024; Suwana vd. 2020). Bu durum, genglerin bilgiye erisim siireclerinin biiyiik 6lciide
sosyal medya platformlarinin algoritmalar1 tarafindan sekillendirilmesine yol agmakta ve onlar1

birer “yanki odasi” (echo chamber) veya “filtre balonu” (filter bubble) icine hapsetme riski
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tasimaktadir (Bozdag ve Hoven 2015; Nikolov vd. 2015). Ancak bu olgular tesadiifi olmayip,
bireylerin kararlar1 ve bilgi akis1 tizerinde kontrol sahibi olan ve kamuoyunu ydnlendirebilen bir
“algoritma tiranligi”min dogrudan bir sonucudur (Siimer 2024). Bu algoritmik kontrol
mekanizmasi, ayn1 zamanda kiiresel bir giic dinamigi olan ve teknolojik bagimliliklar yaratarak

geleneksel somiirgeci hiyerarsileri yeniden iireten “dijital somiirgecilik” ¢cergevesinde islemektedir
(Y1lmaz 2025).

Genclerin ChatGPT gibi iiretken YZ araglarin1 hizla benimsemesini agiklamak igin
“teknoloji kabul modeli” (TKM) faydali bir ¢er¢eve sunar (Drehlich vd. 2020). Bu model, bir
teknolojinin kabulinl temel faktorlere baglar: Algilanan fayda; bir kisinin belirli bir sistemi
kullanmanin is performansini artiracagmna dair inang derecesine karsilik gelirken, algilanan
kullanim kolaylig1 ise bir kisinin belirli bir sistemi kullanmanin ¢aba gerektirmeyecegine dair
inang derecesidir (Davis vd. 1989: 320). Ogrencilerin YZ araglarini akademik ¢alismalarda zaman
kazanmak ve yeni fikirler edinmek gibi amaglarla kullanmasi1 (Mambile ve Mwogosi 2024; Putra,
2023; Thomson vd. 2024), bu araglarin algilanan faydasinin yiiksek oldugunu gosterirken;
karmasgik teknik bilgi gerektirmeyen arayiizleri de algilanan kullanim kolayligini artirmaktadir (Xu
vd. 2023). Ancak bu yaygin kullanim, YZ tarafindan iiretilen her tiirlii igerige karsi elestirel

mesafenin azalmasi riskini de beraberinde getirebilmektedir (Popa ve Chenic 2025).

Sentetik Medya Karsisinda Birey: Psikolojik Etkiler, Bilissel Yanhliklar ve Elestirel
Okuryazarhk Stratejileri

Sentetik medyanin yayginlagsmasi, bireyler iizerinde ¢ok katmanli psikolojik etkilere yol
acmaktadir. Bu etkilerin basinda, tiim medya ekosistemine yonelik genel bir gliven erozyonu
gelmektedir (Vosoughi vd. 2018; Twomey vd. 2023). Deepfake’lerin var olma olasilig1 bile,
gergek kanitlarin dahi “bu da deepfake” denilerek reddedilebildigi ve “yalancinin payr” olarak
adlandirilan bir olguya yol agmaktadir (Chesney ve Citron 2019: 1758; Vaccari ve Chadwick 2020:
8). Bu durum bireylerde belirgin kaygi ve korkuya neden olabilmekte (Prasad vd. 2023), 6zellikle
kisinin kendi kimliginin c¢alinip manipiile edilebilecegi endisesi, literatiirde “doppelgénger
korkusu” olarak tanimlanan bir fenomene isaret etmektedir (Haque vd. 2023). Bu fenomen, kisinin
kendi fiziksel Ozelliklerine veya kimligine sahip bir “ikiz” ile karsilastigi deneyim olarak

tanimlanir ve genellikle yogun korku ve kaygi ile iliskilendirilir (Barbieri vd. 2022: 798).
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Sentetik medya ortami ayni zamanda bireylerin gesitli biligsel yanliliklarini tetikleyerek
manipiilasyona acik hale getirir. Bunlar arasinda; mevcut inanglar1 destekleyen bilgilere kolay
inanma egilimi olan “dogrulama yanlilig1” bir bilginin tekrarlanmasiyla dogru algilanma
olasiliginin artmasi “yaniltici gergeklik etkisi”, diisiik yetkinlikteki bireylerin becerilerini abartma
egilimi “Dunning-Kruger etkisi” yer alir (Spear 2019). Bu etki, belirli bir alanda yetersiz olan
bireylerin, bu yetersizlikleri nedeniyle kendi performanslarint degerlendirme konusunda da
yetersiz kalmalar1 ve sonug olarak becerilerini oldugundan 6nemli 6lgiide yiiksek gormeleri
durumudur (Kruger ve Dunning 1999: 1121). Son olarak, medya mesajlarmin baskalarini
kendilerinden daha fazla etkiledigine inanma egilimi “liglincii sahis etkisi” yer alir (Vosoughi vd.

2018).

Bu karmasik ve potansiyel zararli medya ortaminda gezinebilmek igin “elestirel medya
okuryazarlig1” (EMO) becerileri hayati onem tasimaktadir. Temel medya okuryazarliginin
(Leaning 2019) otesine gecen EMO; kitle iletisiminin, popiiler kiiltiiriin ve yeni teknolojilerin
farkli bigimlerini igerecek sekilde okuryazarlik nosyonunu genisleten; medya ve izleyiciler,
enformasyon ve gili¢ arasindaki iliskileri elestirel olarak analiz etme potansiyelini derinlestiren
egitsel bir yanittir (Kellner ve Share 2007: 59). Bu yaklasim bireyi “medyanin zararlarindan
korunmasi gereken pasif kurban” degil, “medya ortaminin bilingli ve doniistiiriicii aktorii” olarak
gorur (Udoudom vd. 2023: 4255). Ancak arastirmalar medya okuryazarligi egitiminin elestirel
diisinmeyi artirdigini gosterse de (Mingoia vd. 2020), Turkiye’deki egitim sisteminde bu konunun
elestirel boyutunun zayif kaldigi elestirilmektedir (Ozcan 2017: 58). Genglerin yanhs bilgiyle
miicadele stratejileri arasinda kisilerarasi dogrulama (Sun 2022; Yu ve Shen 2023), platform
yorumlar1 gibi sosyal teyit mekanizmalar1 (Xiao 2022) ve dijital ara¢ kullanimi bulunur. Bu
baglamda Mike Caulfield’’in “dur, kaynagi arastir, daha iyi kapsam bul, baglami izle” (SIFT)
adimlarindan olusan sistematik dogrulama modeli 6ne ¢ikmaktadir (Caulfield 2018; Wineburg ve
McGrew 2019). Ancak bu pratik stratejiler, YZ araglarinin sundugu hizli ve kolay kullanim
cazibesi karsisinda genellikle ikincil planda kalabilmekte; elestirel ¢abanin gerektirdigi bilissel

yiik, teknolojinin algilanan faydasi tarafindan golgelenebilmektedir.

Ozetle, YZ araglarinin sundugu algilanan kullanim kolayligi ve fayda (Teknoloji Kabul

Modeli - TKM), gengler tarafindan hizla benimsenmelerini saglamaktadir. Bu yaygin benimseme,

321



Giryasettin YILDIZ

biligsel yanliliklarla birlestiginde genglerin dijital ortamda yasadigir giivensizlik, siiphe ve
“doppelganger korkusu” gibi duygularin fenomenolojik deneyimini sekillendirir. Dijital kaygi ve
epistemik belirsizligin bu deneyimsel boyutunu anlamak, etkili EMO miidahaleleri tasarlamanin
temel adimidir. Dolayisiyla bu ¢alisma; TKM’ nin acikladig1 kolay benimsemenin, EMO’nun
gerektirdigi elestirel ¢abayr nasil engelledigini ve bu durumun yarattigi duygusal sonuglari
(fenomenoloji) anlamanin, pratik EMO becerilerine duyulan acil ihtiyaci nasil ortaya koydugunu

gostermeyi hedeflemektedir.
Yontem
Arastirma Deseni

Bu c¢alisma, c¢alismaya katilan genglerin yapay zekad destekli sentetik medya icerikleriyle
etkilesimlerini, bu etkilesimlere yiikledikleri anlamlari ve bu siiregteki deneyimlerini
derinlemesine anlamak amaciyla nitel aragtirma yontemiyle tasarlanmistir. Aragtirmanin deseni,
bireylerin belirli bir olguya iliskin yasantilarinin 6ziinii ve anlamlarim betimlemeyi amaglayan
fenomenolojik yaklasima dayanmaktadir (Moustakas 1994: 27, 103). Fenomenoloji, karmasik
insan deneyimlerini kendi baglamlar1 i¢inde anlamaya calistig1 ve bireylerin deneyimlerini nasil
algilayip anlamlandirdiklarina odaklandigi i¢in bu calisma i¢in 6zellikle uygun bulunmustur
(Dowling ve Cooney 2012). Sentetik medya gibi yeni ve ¢ok katmanli bir olgunun gengler
tizerindeki etkilerini, onlarin kendi perspektiflerinden ve yasantilanmis gergekliklerinden

hareketle kesfetmek, bu yaklasimin temel tercih nedenidir (Ayhan vd. 2016).
Katihmcilar

Katilimcilar, Harran Universitesi’'nde ogrenim géren 18-24 yas araligindaki 22 lisans
ogrencisinden olusmaktadir. Nitel arastirmanin dogasi geregi, amagli 6rnekleme (purposive
sampling) ve kartopu 6rnekleme (snowball sampling) yontemleri birlikte kullanilmistir (Palinkas
vd. 2015). Amagli 6rneklemeyle arastirma problemine dair derinlemesine bilgi saglayabilecek
farkli deneyimlere sahip bireylere ulasilmasi hedeflenirken; kartopu 0Orneklemeyle sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel gesitliligi temsil eden katilimcilara erisim kolaylastirilmistir (Charmaz

2014).

Nitel aragtirmalarda 6rneklem biiytikliigl istatistiksel genelleme degil, teorik doygunluk

ilkesine gore belirlenir (Saunders vd. 2018). Bu calismada doygunluga ulagma siireci su sekilde
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islemistir: Veri toplama ve analiz siireci es zamanl yiiriitilmiistir. Ilk 10 goriismenin
kodlanmastyla ‘kavramsal yabancilik’ ve ‘eglence/merak’ gibi baslangic temalar ortaya ¢ikmistir.
11-15. goriismeler arasinda ‘epistemik kayg1’ ve ‘doppelgénger korkusu’ gibi daha derin duyussal
temalar belirginlesmistir. 16-20. goriismelerde bu ana temalar1 zenginlestiren yeni ornekler
gelmeye devam etmis, ancak yeni bir ana tema ortaya ¢ikmamustir. Doygunlugu teyit etmek
amaciyla son iki goriismede (G21, G22) ozellikle aykir1 veya negatif durumlar sorgulanmis, ancak
bu gortismeler de mevceut tematik yapryr dogrulamistir. Bu noktada, Saunders vd. (2018) tarafindan
tammlanan ‘anlam doygunluguna’ ulasildigina karar verilerek veri toplama siireci

sonlandirilmistir.

Katilimeilarin yas ortalamasi 19.8°dir (min: 18, max: 24) ve 12’si kadin, 10°u erkektir.
Saglik bilimleri, sosyal bilimler, fen bilimleri, sanat ve miithendislik gibi disiplinlerden gelen bu
cesitlilik, sentetik medya deneyimlerine farkli perspektifler kazandirmistir. Demografik detaylar

Tablo 1 ‘de 6zetlenmistir.

Tablo: 1. Demografik Bilgiler

Katilimer Kodu Cinsiyet Yas Belirtilen Bolum/Alan

Gl Erkek 18 Tip

G2 Kadmn 20 Kamu Y 6netimi

G3 Erkek 18 Bilgisayar Miithendisligi

G4 Kadin 24 [lahiyat

G5 Erkek 20 Anestezi

G6 Kadin 20 Molekiiler Biyoloji

G7 Kadin 21 Resim Ogretmenligi/Tibbi
Sekreterlik

G8 Erkek 21 Molekuler Biyoloji

G9 Erkek 24 [1k& gretim Matematik

G10 Kadin 20 Mimarlik

Gl1 Erkek 20 Ziraat Miihendisligi

G12 Erkek 19 Bilgisayar Miihendisligi

G13 Kadin 18 Turizm Rehberligi

G14 Kadin 21 Kimya

G15 Kadin 24 Tiirk Dili ve Edebiyati

G16 Kadin 22 Arap Dili ve Edebiyati

G17 Kadin 20 Biyoloji

G18 Kadin 20 Resim O gretmenligi

G19 Kadimn 21 Guzel Sanatlar

G20 Erkek 23 Tarih

G21 Erkek 23 Bilgisayar Miihendisligi

G22 Erkek 20 Tip
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Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak, literatiir taramasi ve aragtirma sorulari dogrultusunda
gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriigme formu kullanmilmustir. Yari yapilandirilmis format,
onceden belirlenmis temel sorularla gériismeye bir ¢er¢eve sunarken, ayni zamanda arastirmaciya
katilimcilarin yanitlarimi derinlestirmek ve beklenmedik i¢goriileri ortaya ¢ikarmak icin esneklik
tanir. GOriisme sorulari, aragtirmanin kuramsal ¢ergevesini olusturan TKM, EMO ve fenomenoloji
kavramlarin1 operasyonel hale getirecek sekilde tasarlanmistir. Ornegin, TKM ile iliskili olarak
YZ araglarinmi kullanma motivasyonlari; EMO ile iliskili olarak dogrulama pratikleri, fenomenoloji
ile iligkili olarak ise bu siiregteki duyussal ve biligsel deneyimler sorgulanmistir (Bkz. Ek 1: Yari-
Yapilandirilmis Goriisme Formu). Goriismeler, katilimcilarin kendilerini en rahat hissettikleri ve
mahremiyetin saglandigi tiniversite kampiisii i¢indeki mekanlarda, yiiz yiize gergeklestirilmistir.
Her bir goriisme yaklagik 30-60 dakika siirmiis, ses kaydi alinmis ve daha sonra desifre edilerek

analiz i¢in hazirlanmastir.
Veri Analizi

Veri analizi, fenomenolojik bir g¢alismanin ruhuna uygun olarak hem betimleyici hem de
yorumlayici bir siire¢ izlemistir. (Smith vd. 2009) Analiz, Braun ve Clarke’m (2006) altt adiml
refleksif tematik analiz slireci temel alinarak yiiriitiilmiistiir. Bu siire¢, arastirmacinin kendi
varsayimlarini ve konumunu siirekli sorguladig: bir refleksivite ilkesiyle desteklenmistir (Walsh
2003). Arastirmacinin yorumlayici rolii, sosyal diinyanin zaten aktorlerce anlamlandirilmig bir
diinya olmasi nedeniyle, arastirmacinin bu 6n-anlamlar1 yeniden yorumladig: “cifte hermendtik”
(double hermeneutic) bir siire¢ olarak ele alinmistir (Giddens 1993: 9-10). Analiz surecinin

seffafligini saglamak amaciyla, izlenen adimlar asagida 6zetlenmistir:

1. Tlim gorlisme transkriptleri, derinlemesine bir anlayis kazanmak i¢in defalarca okunmus

ve ilk diistinceler analitik notlar halinde kaydedilmistir.

2. Bagslangi¢c kodlarinin olusturulmasi: Veriler, MAXQDA nitel veri analizi yazilimi
kullanilarak satir satir kodlanmustir. Bu siiregte, katilimcilarin deneyimlerine sadik kalmak
amaciyla Saldafia’nin (2013) o6nerdigi “In Vivo Kodlama” (katilimecinin kendi ifadelerini kod
olarak kullanma) ve “Duygu Kodlamas1” gibi fenomenolojik yaklasima uygun kodlama tiirleri

agirlikli olarak kullanilmistir.
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3. Temalarin aranmasi: Baslangi¢ kodlari, kavramsal benzerliklerine gore gruplandirilarak

potansiyel temalar olusturulmustur.

4. Temalarin g6zden gegirilmesi: Potansiyel temalar hem kodlanmig alintilarla hem de tiim
veri setiyle karsilastirilarak tutarliliklar1 ve veriyi temsil etme giicleri agisindan gézden gecirilmis

ve rafine edilmistir.

5. Temalarn tanimlanmasi ve adlandirilmasi: Her bir temanin 6ziinii ve kapsamini

tanimlayan ayrintili analizler yazilmis ve temalara nihai isimleri verilmistir.

6. Raporun Uretilmesi: Nihai temalar, her biri bir anlatisal analiz ve agiklayicr katilimei
alintilariyla desteklenerek makalenin bulgular boliimii olarak kaleme alinmistir (Braun ve Clarke

2013).

MAXQDA 20 yazilimi, bu siirecte verileri kendi basina analiz eden bir ara¢ olarak degil,
arastirmacinin kodlama, kategorizasyon, temalar arasi iliskileri gorsellestirme ve analitik notlar
tutma gibi islemleri daha sistematik ve verimli bir sekilde yliriitmesini saglayan bir veri yonetimi

ve organizasyon araci olarak konumlandirilmstir.
Etik Hususlar

Aragtirmanin tiim siiregleri, etik ilkelere tam uyum iginde yiiriitiilmiistiir. Veri toplama siirecine
baslamadan 6nce, Harran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 16.04.2025
tarth 2025/142 sayili karari ile gerekli etik kurul onay1 alinmistir. Katilimcilara ¢aligmanin amaci,
veri toplama siireci ve verilerin nasil kullanilacagi hakkinda detayl bilgi verilmis; goniilliiliik esasi
vurgulanarak, istedikleri zaman c¢alismadan c¢ekilebilecekleri belirtilmistir. Katilimcilarin

kimliklerini korumak amaciyla, isimler yerine kodlar (G1, G2, vb. gibi) kullanilmistir.
Bulgular

Bu boliimde genclerin yapay zeka destekli sentetik medya ile karsilagsma, bu igeriklerle basa ¢cikma
ve bilgi dogrulama siireglerine iliskin deneyimleri tematik analizle belirlenen dort ana tema
dogrultusunda sunulmustur. Bulgular, genclerin sentetik medya ortamindaki bilgi, tutum, duygu

ve davranislarinin ¢ok katmanl bir yapida ortaya ¢iktigini gdstermektedir.
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Farkindahk, Anlamlandirma ve Kullanim Pratikleri

Bu tema, genclerin medya teknolojilerine yonelik temel kavramsal bilgilerini, bu teknolojileri nasil
anlamlandirdiklarin1 ve giindelik yasamdaki deneyimlerini kapsamaktadir. Bulgular, genglerin
pratik maruziyetleri ile bu teknolojileri kavramsal olarak anlama diizeyleri arasinda belirgin bir

ucurum oldugunu ortaya koymaktadir.
Kavramsal Yabancilik ve Giindelik Deneyimler Arasindaki U¢urum

Goriismelerde, katilimcilarin 6nemli bir bolimii “sentetik medya” veya “deepfake” gibi akademik
ve teknik terimlere yabanct oldugunu ifade etmistir. Bu durum, bir katilimcinin (G15) “sentetik
medya” kavramini ilk kez duydugunda verdigi “Yok duymadim... Chatgpt gibi mi? ” tepkisinde
somutlasmaktadir. Bu yanit, katilimcinin terimi bilmemesine ragmen, bu teknolojinin en popiiler
tirtinlerinden birini (ChatGPT) aktif olarak kullandigin1 ve bir baglant1 kurabildigini gostermesi

acisindan kritiktir.

Bu kavramsal yabanciliga ragmen, katilimcilarin tamamina yakini sentetik igeriklerle
sosyal medyada (Instagram, Twitter/X, TikTok) karsilastiklarini belirtmistir. Ziraat mithendisligi
ogrencisi G11’in “Mesela seyler var genelde kedilerde. Herhangi bir karsilikli konusmalar
uyguluyorlar. Onlart goriiyorum” 6rnegi veya tip d6grencisi G1’in “yanima birisini ¢iz” akimina
atifta bulunmasi, genglerin bu teknolojileri genellikle eglence baglaminda ve giindelik rutinlerine
dahil ettiklerini gostermektedir. Bu bulgular, genglerin teknolojiyi aktif kullanirken altindaki
mekanizmalart ve riskleri kavramsallastiramadiklarini diisiindiirmektedir. Bu elestirel mesafe

zorluguna karsin, katilimcilarin tiretken YZ araglarint benimseme egilimi ise dikkat gekicidir.
Uretken YZ Araglarinin Benimsenmesi: Fayda ve Kolayhgin Cazibesi

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, 6zellikle ChatGPT gibi iiretken YZ araglarini aktif olarak
kullandiklarin1 belirtmistir. Bu kullanimin arkasindaki temel motivasyonlar, Teknoloji Kabul
Modeli (TKM) ile tutarlilik gostermektedir (Davis 1989; Drehlich vd. 2020). Katilimcilar, bu
araclarin algilanan faydasini (Perceived Usefulness) siklikla vurgulamislardir. Ornegin, mimarlik
ogrencisi G10, bu fayday1 kendi disiplinine 6zgii bir sekilde s0yle anlatmaktadir:

“Bir yapimin fotografini gordiik ve bize dediler ki bunu bir sanki atolyeymis gibi

tasarlayacaksiniz. ChatGPT de gidip istedigim sekilde tasarlamasin istiyorum ve bana o
yapyt sekillendirmis bir sekilde bana sunuyor. Yani o yapt aslinda ChatGPT'de yok... Hig

»»

olmayan bir seyi bana tasarlyor aslinda”.
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Benzer sekilde, bilgisayar mithendisligi 6grencisi G21, YZ’yi “odevlere karsilik cevap
alabilmek igin, bir seyler ogrenmek igin, kod yazmak icin... kendi hatalarimi da bana gésteriyor”
diyerek akademik ve mesleki bir yardimci olarak konumlandirirken; Biyoloji Bolimi 6grencisi
G17 ise teknolojiyi kisisel yasam kocu gibi kullandigini su sozlerle ifade etmistir:

“Her seyi ona aktardiktan sonra o bana giinliik yasam viitini olugturuyor. Sabah su saatte

uyanacaksin... Yemek saatim, yemekte kullanacagim besinler, besin takviyelerim, ilag

saatlerim...” Bu yogun benimsemenin yaninda, anestezi 6grencisi G5'in YZ'nin “insan
beynini tembellestiriyor”” seklindeki elestirisi gibi endiseler de dile getirilmistir.

Bilissel ve Duygusal Tepkilerin Fenomenolojisi

Genglerin yapay zeka destekli sentetik medya igeriklerine verdikleri tepkiler, yalnizca bilissel
diizeyde kalmayip, duygusal boyutta da derin izler birakmaktadir. Bu temada, genglerin sentetik
medya karsisinda sergiledigi eglence, siiphe, korku ve 6fke gibi duygular; gerceklik algisindaki
degisimler ve ortaya ¢ikan giiven erozyonunun toplumsal ve kisisel yansimalari biitiinciil bigimde
ele alinmaktadir. Siireg, once eglence ve merakla baslayan tepkilerin, manipiilasyon potansiyeli

fark edildiginde nasil kaygi, siiphe ve korkuya doniistiigiinti gostermektedir.
Epistemik Kaygi: “Neye inanacagim sasirtyorsun” hissi

Katilimcilar, mizahi icerikleri genellikle “eglenceli” bulduklarimi ifade etse de icerik manipiilatif
veya asir1 gercekei hale geldiginde hizla siiphecilik ve korku duygular1 belirginlesmistir. Bu
durum, basit bir korkunun 6tesinde, gergek ile sahte arasindaki ¢izginin bulaniklagsmasiyla ortaya
cikan ve bilginin temellerine yonelik bir glvensizlik durumu olan “epistemik kaygi” olarak
kavramsallastirilabilir. Arap Dili ve Edebiyat1 6grencisi G16, bu siireci kendi deneyimi iizerinden
sOyle anlatmaktadir:

“Cok maruz kaliyorum ve gsoyle oluyor... Gériiyorum mesela, inantyorum ¢unki ¢ok

gercekgi, gercekten gercekci bayagi. Inaniyyorum, sonrva oyle mi falan diyorum. Sonra

yvanilgrya ugruyorsun. Neye inanacagini sasirryorsun falan. Bir giiven eksikligi, bir giiven
kirtlmasi falan oluyor... Gergek bilgiyi bile belki sorgulayacak duzeye getiriyor”.

Bu guvensizlik hissi, Molekdler Biyoloji Bolimu 6grencisi G8’in ifadesiyle en net halini
bulur: “Giivensizlik yani inan¢ konusunda sarsiyor.” Bu ifadeler, genclerin neyin gercek neyin

yapay oldugu belirsizlestiginde yasadiklar1 temelden sarsici duyguyu yansitmaktadir.
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“Doppelganger Korkusu: “Bu benim icin de olabilir” Tehdidi

Manipiilatif i¢eriklerle karsilagsmak, kendi Kimliklerinin de saldir1 altinda kalabilecegi korkusunu
tetiklemistir. Bu durum, kisinin dijital benligine yonelik derin bir tehdit olarak analiz edilebilecek
olan “doppelganger korkusu” olarak adlandirilabilir. Bilgisayar mithendisligi 6grencisi G21, bu
korkuyu son derece net bir sekilde ifade eder: “Cok ger¢ek¢i oluyor ve saskinlikla izliyorum.
Korkung bir sekilde... Bu sana ne hissettiriyor? Neden kotU hissettiriyor? Bu benim igin de

olabilir. Ayni sey.”

Bu kisisel tehdit algisi, bir baska bilgisayar miihendisligi 6grencisi olan G12 tarafindan
daha somut bir senaryoyla dile getirilir: “Yarin bir giin hi¢bir alakaniz olmasa bile sizinle stkintili
videolarimizi ¢ikarabilirler. Iste atryorum bir yeri soydunuz gibisinden. ” Mimarlik 6grencisi G10

ise bu korkunun psikolojik temelini s6yle agiklamaktadir:

“Bana gergek olmayan bir sey gercekmis gibi gosterecek. BU benim diistincelerimi farkl
vonde etkileyebilir. O yiizden sasirtici ve korkung.” Bu ifadeler, sentetik medyanin yarattigi
tehdidin gengler tarafindan nasil kisisellestirildigini ve varolussal bir boyuta ulastigini

goOstermektedir.
Elestirel Degerlendirme ve Dogrulama Pratikleri

Bu tema, genclerin karsilagtiklar1 bilgi ve igerikleri hangi yontemlerle degerlendirdiklerine,
dogrulama ve elestirel okuryazarlik diizeylerine odaklanir. Bulgular, genglerin resmi dogrulama
mekanizmalar1 yerine, dijital ortamin dinamiklerine uygun, kendi gelistirdikleri stratejilere

basvurduklarmi gostermektedir.
Gayriresmi Dogrulama Stratejileri ve Sistematik Yontemlerin Eksikligi

Katilimcilarin siipheli igerikleri dogrulamak i¢in basvurduklari stratejiler, genellikle gayriresmi ve
platform temelli pratiklere dayanmaktadir. En yaygin strateji, G21 ve G22’nin ifadelerinde
goruldugi gibi, igerigin altindaki “yorumlara bakmak”tir. Bununla birlikte, daha yaratici ve
disiplinler aras1 yontemler de gdzlemlenmistir. Ornegin, Tip dgrencisi G22, deepfake videolar
analiz ederken kendi alan bilgisinden yararlandigini su sozlerle anlatir:

“Ben buna odaklantyorum. Parmaklarina odaklantyorum... Simdi ben tip¢t oldugum icin

de ister istemez hastalara da bakiyorum, direkt hastalardan ayirt ediyorum. O kas
hareketlerinden belli oluyor yapay zeka .
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“Yani bir kayma oluyor yiizde. Eger bir insanin fotografini kullanarak bir video olusturuluyorsa,
zaten o kisiye hareket ettirildigi zaman pek de benzemiyor. Anlasiliyor yani.” Guzel sanatlar
ogrencisi G19 ise bir online aligveris sitesinin giivenilirligini, sitenin kurucusunun takip edilenler
listesinde olup olmadigini kontrol ederek, yani hesabin sosyal aginin 6zgiinliigiinii analiz ederek
degerlendirdigini aktarmistir. Bu pratikler, genclerin dijital ortamin risklerine kars1 gelistirdikleri

gayriresmi “dijital kendini koruma” mekanizmalari olarak yorumlanabilir.
Oz-degerlendirme ve Akran Algisi: “Onlar duygusal bakiyor”

Katilimcilarin kendi elestirel becerilerine yonelik degerlendirmeleri ile akranlarina yonelik
degerlendirmeleri arasinda belirgin bir fark gozlemlenmistir. Katilimcilarin ifadelerinde 6ne ¢ikan
yanit, kendi akranlarinin sentetik medyay1 elestirel bir sekilde degerlendirme konusunda “zay1f”
oldugu yonundedir. Bu algi, literatiirde “liglincli sahis etkisi” olarak tanimlanan, bireylerin medya
mesajlarinin kendilerinden ¢ok baskalarini etkiledigine inanma egilimiyle ortiismektedir. G19, bu
durumu soyle ifade eder: “Hdakim degiller. Elestirel bakamuyorlar. Kabulleniyorlar mi? Duygusal

2

bakworlar hocam.” Kimya oOgrencisi G14 ise akranlarinin “gaza ¢ok kolay bir sekilde
getirebildiklerini” ve “ii¢ bes kisi buna inansin, geriye kalan elli altmis kisi inaniyor direkt”
diyerek siirii psikolojisine dikkat ¢eker. Ayni1 zamanda, bazi katilimcilarin kendi becerilerine
yonelik (6rnegin G3: “kendi bilgi birikimine giivendigimden dolayt elestiri yapabiliyorum ™)

ifadeleri, Dunning-Kruger etkisi baglaminda degerlendirilebilir.
Algilanan Etkiler, ihtiyaclar ve Oneriler

Bu tema, sentetik medya ve yapay zeka teknolojilerinin gencler Gzerindeki toplumsal, psikolojik
ve bireysel etkilerine odaklanmakta; genglerin bu ortamda karsilastiklar: riskler ve gelistirdikleri
basa ¢ikma stratejilerinin yamn sira, duyulan ihtiyaglari ve politika onerilerini analiz etmektedir.
Katilimcilarin sentetik medyanin toplumsal giiven, bilgiye ulasma ve iliskiler tizerindeki olumlu-
olumsuz etkilerini nasil degerlendirdikleri; teknolojinin “¢ift kullanimli” dogasini nasil
anlamlandirdiklart; bu alanlarda eksik gordiikleri egitim, diizenleme ve denetim ihtiyaglarini nasil
ifade ettikleri detaylandirilmaktadir. Bu tema, genglerin hem mevcut durum karsisindaki ¢6ziim
onerilerini hem de dijital vatandaslhik ve medya okuryazarligi acisindan beklenti ve taleplerini

kapsayacak sekilde kurgulanmustir.
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Toplumsal Sonuclar ve Cift Kullammli Teknoloji” Algisi

Katilimcilar, sentetik medyanin yanlis bilgilendirme ve manipiilasyon araci olarak kullanilma
potansiyeline dair derin endiselere sahiptir. Giizel Sanatlar 6grencisi G19, “sosyal medya en ufak
bir sey bir giin i¢erisinde biitiin diinyayr duyulabiliyor. Bu bana ¢ok korkung geliyor” diyerek
bilginin kontrolsiiz yayilimindan duydugu endiseyi dile getirmesi veya Bilgisayar Miithendisligi
ogrencisi G12’°nin “provokatdr, provokatif paylasimlar yapiyorlar” konusundaki uyarisi, genglerin

bu teknolojinin toplumsal huzursuzluk yaratma potansiyelinin farkinda oldugunu géstermektedir.

Bu endiselerin yani sira, katilimcilar bu teknolojilerin olumlu yénlerini de kabul
etmektedir. Ozellikle G10 ve G7’nin YZ’yi yaratici siireglerde bir yardimei olarak gormesi,
sentetik medyanin “¢ift kullanimli teknoloji” (Corsi vd. 2024) dogasinin gengler tarafindan da

algilandigin ortaya koymaktadir.
Egitim ve Dlzenleme Talepleri: Dijital Vatandashk Gereksinimi

Katilimcilar arasinda, sentetik medyanin risklerine karsi daha donanimli hale gelebilmek igin
egitim ve diizenleme ihtiyacina dair giiglii bir talep bulunmaktadir. Bu talebin ciddiyeti, kimya
6grencisi G14in su sozlerinde yanki bulur: “Hayiwr. Bence bunun dersi bile verilmeli, tim
bolumlerde zorunlu olarak matematik, fizik gibi bence.” Bu genel egitim talebinin yani sira,
bilgisayar miihendisligi 6grencisi G21 gibi bazi katilimcilar, “meta data... onun gibi egitimler
verilebilir. Aslinda dogru bir sekilde yapay zekd kullanimi egitimi verilebilir” diyerek mufredata
yonelik somut Onerilerde bulunmustur. Bireysel c¢abalarin otesinde, Tip Ogrencisi G22’nin
“Bunlarn oniintin yani bir sinwr olmasi lazim... Gerekiyorsa yaptirim da ceza uygulanmast lazim ™
ve YZ igerigi Uretiminin “belirli sayilarda insanla ” siirlandirilmasi gibi yasal diizenleme talepleri
de giiclii bir sekilde dile getirilmistir. Bu talepler, genglerin dijital vatandaslik becerileriyle

donatilma ve daha gilivenli bir dijital ortamda yasama arzusunu yansitmaktadir.
Tartisma

Bu arastirma, calismaya katilan genglerin, yapay zeka tarafindan sekillendirilen yeni medya
ekosistemiyle olan etkilesimlerinin karmasik ve celiskili dogasini ortaya koymustur. Calismanin
temel arglimani, “dijital yerli paradoksu” olarak adlandirilabilecek bir durum etrafinda
sekillenmektedir: gengler, bir yandan sentetik medyanin ve liretken YZ araclariin sundugu pratik

fayda ve eglence potansiyelini hizla benimserken, diger yandan bu teknolojilerin altinda yatan
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mekanizmalari kavramada, igerikleri elestirel bir sekilde degerlendirmede ve sistematik dogrulama
pratikleri uygulamada 6nemli zorluklar yasamaktadir. Bu durum, sadece bir beceri eksikligine
degil, ayn1 zamanda dijital ortamda gezinirken yasanan derin bir “epistemik kaygiya” ve kimlige

yonelik varolussal bir tehdit algisina da isaret etmektedir.

Bulgular, genglerin yasadigi bu “epistemik kayginin” sadece bireysel bir deneyim
olmadigini, ayn1 zamanda nesnel ger¢eklerin ve uzman goriislerinin 6nemini yitirdigi, duygusal ve
kisisel inanglarin 6n plana ¢iktig1 daha genis bir “hakikat-6tesi” (post-truth) toplumsal baglamin
bir yansimasi oldugunu gostermektedir (Lewandowsky vd. 2017; Malcolm 2021). Nitekim post-
truth donemi, yanlis bilginin stratejik olarak kullanildig1 ve duygusal ¢ekiciligin rasyonel sdyleme
baskin geldigi bir ortam olarak tanimlanmaktadir (Lewandowsky vd. 2017). Genglerin yasadigi
epistemik kaygi da tam olarak bu belirsizlik ortaminda, hataya inanma riskinden kaynaklanan ve
sadece kisisel bir deneyimden ziyade daha genis toplumsal dinamiklerin bir belirtisi olan bir durum

olarak gortlebilir (Newton 2022).

Bulgular, TKM, EMO ve Fenomenoloji’yi biitiinlestiren kuramsal ¢er¢evenin sadece
gecerliligini desteklemekle kalmamakta, ayn1 zamanda bu modeller arasinda dinamik ve gerilimli
bir etkilesim oldugunu da ortaya koymaktadir. Bu etkilesim, genclerin teknolojiyle kurdugu
celigkili iliskinin temelini olusturmaktadir. Arastirmanin dort ana temasi arasindaki analitik
baglantilar, bu paradoksun nasil isledigini ve arastirma sorularina nasil yanit verdigini adim adim

gOstermektedir.

[k olarak, iiretken YZ araglarinin pragmatik ve fayda odakli benimsenmesi (Tema 1),
genclerin yasadigr derin duyussal tepkilerin (Tema 2) ortaya ¢ikmasi igin bir 6n kosul
olusturmaktadir. Gengler, YZ araclarin1 6devlerini yapmak, kod hatalarini diizeltmek veya yaratici
tasarimlar olusturmak gibi somut ve anlik faydalar sagladigi i¢in hizla benimsemektedir (G10,
G21). Teknoloji Kabul Modeli'nin (TKM) temelini olusturan bu “algilanan fayda” (Davis 1989),
onlar1 bu ekosistemin i¢ine g¢ekmektedir. Ancak bu fayda, ayni teknolojinin manipiilatif
potansiyelinin yarattig1 derin korku ve giivensizlikle bir arada var olmaktadir. Ornegin bir katilimci
(G21), YZ'nin gercekei igerik Uretme kapasitesini “korkung bir sekilde” olarak nitelendirip “Bu
benim igin de olabilir” diyerek kisisel bir tehdit algisin1 dile getirirken, ayn1 zamanda bu araglari

akademik gorevleri icin aktif olarak kullanmaya devam etmektedir. Bu durum, teknolojinin
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sundugu pratik ve anlik faydanin, onun yarattig1 varolussal ve duygusal kaygiy1 bastiran veya en
azindan ertelenmesini saglayan giiclii bir motivasyon kaynagi oldugunu gostermektedir. Gengler,

faydasi nedeniyle, kendilerini giivensiz hissettikleri bir ekosistemde kalmaya devam etmektedir.

Ikinci olarak, bu duyussal tepkiler, 6zellikle de “doppelganger korkusu” (Tema 2), pasif
bir duygu durumu olmaktan ziyade, genglerin gelistirdigi gayriresmi dogrulama pratikleri (Tema
3) icin birincil bir katalizér gorevi gérmektedir. Bu korku, sadece basit bir taklit edilme endisesi
degil, psikiyatrik literatiirde benligin parcalanmasi (splitting) ve kisinin kendisinin kotiiciil bir
“ikiz”inin var olabilecegi endisesiyle iliskilendirilen derin bir fenomendir. Barbieri ve arkadaslar
(2022), bu fenomenin en u¢ noktasinda, bireyin hayatta kalmak i¢in kendi “ikizini”” yok etmesi
gerektigi hissine kapilabilecegini belirtir. Genglerin deneyimledigi dijital “doppelganger korkusu”,
bu varolugsal tehdidin modern bir yansimasidir. Kisinin dijital kimliginin ¢alinip manipiile
edilebilecegi (G12: “sizinle sikintili videolarinizi ¢ikarabilirler”) ve bu “ikiz”in kendi kontroli
disinda hareket ederek benligine zarar verebilecegi yoniindeki bu derin korku, gengleri kendilerini
korumak i¢in harekete gegmeye itmektedir. Bu korkunun kisisel ve kimlik temelli dogasi,
gelistirilen savunma mekanizmalarmin da niteligini sekillendirmektedir. Gengler, bu kisisel
tehdide, yine kisisel ve sosyal temelli stratejilerle yanit vermektedir. “Yorumlara bakmak” (G21,
(G22) gibi sosyal teyit mekanizmalarina veya Tip 6grencisi G22’nin anatomik bilgiye, resim
ogrencisi G18’in ise gorsel kusurlara odaklanmasi gibi kendi disipliner sezgilerine dayanan “dijital
kendini koruma” pratiklerine yonelmektedirler. Tehdit kisisel algilandigi igin, ¢6ziim de bireysel
ve sezgisel diizeyde aranmaktadir. Bu durum, SIFT gibi sistematik ve yapisal dogrulama
yontemlerinin neden neredeyse hi¢ kullanilmadigini agiklamaktadir; ¢linkii hissedilen tehdit, soyut
bir bilgi kirliligi sorunundan ¢ok, kisisel benlige yonelik somut bir saldiridir ve bu saldiri,

genclerin elestirel okuryazarlik pratiklerini dogrudan etkilemektedir.

Temalar arasi kurulan bu baglantilar, demografik farkliliklarin deneyimleri nasil
sekillendirdigini de gdzler oniine sermektedir. Ornegin, bilgisayar miihendisligi 6grencilerinin
(G3,G12,G21) teknik altyapilari, onlarin sahte i¢erikleri “yuzdeki kayma” gibi teknik kusurlardan
tanimalarina olanak tanirken; bu durum ayni zamanda teknolojinin manipiilatif potansiyeline dair
daha derin bir “epistemik kaygi” yasamalarina neden olmaktadir. Buna karsin, giizel sanatlar ve
mimarlik 6grencilerinin (G7, G10) YZ araglarim1 oncelikli olarak “fikir Uretme” ve “tasarim
yapma” gibi yaratict siireglerde bir yardimci olarak gormeleri, bu teknolojileri benimseme

motivasyonlarini olumlu yonde etkilemektedir. Bu durum, akademik disiplinin, sentetik medya ile

332



Yapay Zeka Caginda Genclik: Sentetik Medya Icerikleri ve Elestirel Okuryazarhk

Uzerine Fenomenolojik Bir inceleme

kurulan iliskinin dogasini (bir tehdit mi yoksa bir arag m1 oldugu) belirlemede 6nemli bir rol

oynadigini gostermektedir.

Uclincti ve son olarak, bu bireysel ve gayriresmi stratejilerin (Tema 3) yetersizliginin
farkina varilmasi, kurumsal ve kolektif c¢oziimlere yonelik giiclii bir talebi (Tema 4)
dogurmaktadir. Katilimeilar, kendi ¢abalarinin bu teknolojinin yarattigr riskler karsisinda sinirl
kaldigin1 deneyimlediklerinde, sorumlulugu daha iist otoritelere atfetme egilimi gostermektedirler.
G14’iin “Bence bunun dersi bile verilmeli, tim boélimlerde zorunlu olarak™ seklindeki talebi veya
G22’nin  “Gerekiyorsa yaptuim da ceza uygulanmasi lazim™ c¢agrisi, bireysel elestirel
okuryazarligin tek basina yeterli bir kalkan olmadigina dair bir itiraftir. Bu durum, 6zellikle
genglerin akranlarini manipiilasyona daha agik gordiigii “lgiinct sahis etkisi” (G19: “Elestirel
bakamuyorlar. Duygusal bakiyorlar hocam.”) bulgusuyla birlestiginde daha da anlam
kazanmaktadir. Gengler, sorunu bireysel bir yetersizlikten ziyade, baskalarinin safliginin da
tetikledigi bir kolektif eylem sorunu olarak gérmektedir. Bu nedenle, sadece kendilerini degil, tiim
toplumu koruyacak yukaridan asagiya miidahaleler (egitim ve yasal diizenlemeler) talep
etmektedirler. Bu talepler, soyut bir politika tercihinden ¢ok, dijital ortamda yasanan basarisizlik

ve caresizlik deneyiminin dogrudan bir sonucudur.

Temalar arasit kurulan bu baglantilar, demografik farkliliklarin deneyimleri nasil
sekillendirdigini de gozler oniine sermektedir. Ornegin, bilgisayar miihendisligi 6grencilerinin
(G3,G12,G21) teknik altyapilari, onlarin sahte i¢erikleri “ytzdeki kayma” gibi teknik kusurlardan
tanimalarina olanak tanirken; bu durum ayni1 zamanda teknolojinin manipiilatif potansiyeline dair
daha derin bir “epistemik kaygi” yasamalarina neden olmaktadir. Buna karsin, giizel sanatlar ve
mimarlik 6grencilerinin (G7, G10) YZ araglarim1 Oncelikli olarak “fikir tretme” ve “tasarim
yapma” gibi yaratict siireglerde bir yardimci olarak gormeleri, bu teknolojileri benimseme
motivasyonlarint olumlu yonde etkilemektedir. Bu durum, akademik disiplinin, sentetik medya ile
kurulan iliskinin dogasini (bir tehdit mi yoksa bir arag m1 oldugu) belirlemede 6nemli bir rol

oynadigini géstermektedir.

Calismanin temel bulgusu olan pratik kullanim ile kavramsal anlayis arasindaki ugurum,
uluslararast literatiirle de ortiismektedir. Uluslararast alanda yapilan ¢alismalar da “dijital yerli”

olmanin otomatik olarak elestirel medya okuryazarligi anlamina gelmedigini, genclerin genellikle
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bilgiyi dogrulamak yerine sosyal ipuglarina (yorumlar, begeniler) giivendigini ve enformasyon
kaynaklarmin giivenilirligini sorgulamakta zorlandigini gostermektedir (Ahmed ve Zia 2021;
Tarsidi vd. 2023). Bu calismadaki katilimcilarin dogrulama stratejilerinin biiyiik olciide
“yorumlara bakmak” (G21, G22) gibi gayriresmi ve sosyal teyit temelli yontemlere dayanmasi, bu
kiiresel egilimin Tiirkiye’deki gengler arasinda da gegerli oldugunu teyit etmektedir. Bununla
birlikte, bu ¢alismada ortaya ¢ikan “doppelganger korkusu” (G12, G21) ve genel giivensizlik hissi
(G8, G16), calismaya katilan genglerin deneyimlerinin duyussal ve fenomenolojik boyutunu 6n
plana c¢ikarmaktadir. Uluslararasi calismalar genellikle beceri eksikliklerine veya biligsel
yanliliklara odaklanirken, bu bulgular sentetik medyanin yarattig1 tehdidin gengler tarafindan nasil
kisisellestirildigini ve varolussal bir kaygiya doniistiglinii gostermesi agisindan 6nemlidir. Bu
durum, 6zellikle geleneksel medyaya giivenin diisiik oldugu ve genclerin haberleri agirlikli olarak
sosyal medyadan aldigi iilkelerdeki egilimlerle paralellik gosterebilir (Drehlich vd. 2020).
Tirkiye’deki genclerin de geleneksel medyaya yonelik karmagik giiven iligkileri ve sosyal
medyay1 birincil haber kaynagi olarak kullanmalari, bu giivensizlik ve kaygi ortamini daha da

derinlestirebilir.
Calismanmin Literatiire Ozgiin Katkisi

Bu calisma, mevcut literatiire {i¢ temel alanda katkida bulunmaktadir. ilk olarak, arastirma
Teknoloji Kabul Modeli'ni (TKM) sadece bir benimseme araci olarak kullanmanin otesine
gecmektedir. TKM'nin temel itici gucleri olan “algilanan fayda” ve ‘“algilanan kullanim
kolayligi”nin, genglerin yasadigi “epistemik kaygi” ve “doppelgédnger korkusu” gibi derin
duyugsal deneyimlerle nasil bir gerilim ve miizakere i¢inde oldugunu ampirik olarak
gostermektedir. Bu sayede, genclerin teknolojiyi hem rasyonel bir “ara¢” olarak benimserken hem
de ondan “korku” duymalari seklindeki “dijital yerli paradoksunu” teorik olarak

derinlestirmektedir.

fkinci olarak, sentetik medya iizerine yapilan galismalar genellikle beceri eksiklikleri veya
bilissel yanliliklara odaklanirken, bu arastirma konunun duyussal ve deneyim boyutunu
fenomenolojik bir yaklagimla 6n plana ¢ikarmaktadir. “Epistemik kaygi” ve “doppelganger
korkusu™ gibi kavramlar1 katilimeilarin kendi ifadelerinden yola ¢ikarak analiz etmesi, sentetik
medyanin gengler icin sadece bir bilgi dogrulama sorunu degil, ayn1 zamanda bir benlik ve

gerceklik algist tehdidi oldugunu ortaya koymasi acgisindan literatiire onemli bir derinlik

334



Yapay Zeka Caginda Genclik: Sentetik Medya Icerikleri ve Elestirel Okuryazarhk

Uzerine Fenomenolojik Bir inceleme

katmaktadir. Bu yaklasim, medya okuryazarlifi egitimlerinin neden sadece teknik becerilere
odaklanmamasi gerektigini, aynt zamanda bu teknolojilerin yarattigi duygusal ve psikolojik

zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini de igermesi gerektigini gdstermektedir.

Son olarak, aragtirma kiiresel bir fenomeni Tiirkiye’deki gencler tzerinden ele alarak
onemli bir katki saglamaktadir. Bu yaklasim, 6zellikle geleneksel medyaya yonelik glivensizlik ve
sosyal medyanin birincil haber kaynag olarak kullanilmasi gibi yerel dinamiklerin, bu ¢alismada
tespit edilen kaygi ve giivensizlik ortamini nasil sekillendirdigini tartisarak, konunun kiiltiirel
boyutuna dikkat cekmektedir. Bu sayede, sentetik medyanin etkilerinin evrensel olmadigini, yerel
medya ekosistemleri ve sosyo-kiiltiirel baglamlar tarafindan yeniden sekillendirildigini ortaya

koymaktadir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu ¢alismanin bulgulari, nitel arastirmamin dogasi geregi, istatistiksel olarak genellenebilir
nitelikte degildir. Arastirmanin temel amaci, genellenebilirlik iddiasinda bulunmak yerine,
bulgularin benzer baglamlara aktarilabilirligini (transferability) saglamaktir. (Lincoln ve Guba
1985). Ancak, calismanin en dnemli sinirliliklarindan biri, 6rneklemin Harran Universitesi'nde
O0grenim goren Ogrencilerle, yani tek bir cografi ve kurumsal baglamla sinirli olmasidir. Bu durum,
bulgularin Tiirkiye nin Istanbul veya Ankara gibi metropollerinde yasayan, farkli sosyo-ekonomik
diizeylere sahip veya farkli kiiltiirel deneyimleri olan genglerin yasantilarin1 tam olarak
yansitmayabilecegi anlamina gelmektedir. Ikinci olarak medya okuryazarhign becerileri
katilimcilarin 6z-bildirimlerine dayanmaktadir. Dunning-Kruger etkisi gibi bilissel yanliliklarin,
katilimeilarin  kendi yetkinliklerini degerlendirmelerini  etkilemis olabilecegi gbz Oniinde
bulundurulmalidir. Ugiincii olarak, sentetik medya ve yapay zeka teknolojileri son derece hizli bir
sekilde gelismektedir. Arastirmanin yapildigi donemdeki teknolojik durum ve popiiler
uygulamalar, kisa bir siire i¢inde degisebilir, bu da bulgularin zamansal baglamini 6nemli
kilmaktadir. Dordiincii olarak, bu g¢alisma katilimcilarin ‘sentetik medya’ gibi akademik
kavramlara aginaligini Olgmiis olsa da onlarin bu olgular1 kendi giindelik dillerinde nasil
kavramsallastirdiklarini sistematik olarak derinlemesine arastirmamustir. Gelecek ¢aligsmalar, bu

‘yerel’ terminolojileri ve anlamlandirma ¢ergevelerini daha detayli inceleyebilir.
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SONUC

Bu arastirma, ¢alismaya katilan ve Harran Universitesi'nde dgrenim goren Z kusagi genclerin,
yapay zeka tarafindan sekillendirilen yeni medya ekosistemiyle olan etkilesimlerinin karmasik ve
celiskili dogasimi derinlemesine ortaya koymustur. Calismanin temel sonucu, genclerin retken
YZ araglarim1 sunduklar1 pratik fayda ve kullanim kolayligi nedeniyle rasyonel bir sekilde
benimserken, bu benimsemenin onlar1 paradoksal bir bigimde derin bir epistemik belirsizlik,
duyussal kaygilar ve kimlige yonelik varolussal tehditlerle dolu bir ortama siiriikledigidir. Bu
zorluklarla basa ¢ikmak igin gelistirdikleri bireysel, gayriresmi ve ¢ogunlukla sezgisel “dijital
kendini koruma” stratejilerinin, sentetik medyanin yarattig1 sistemik sorunlar karsisinda yetersiz
kaldig1 goriilmiistir. Bu kisisel yetersizlik deneyimi hem kapsamli egitimsel miidahalelere hem de

baglayici yasal diizenlemelere yonelik gii¢lii bir kolektif talep dogurmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda, sadece teknik becerilere odaklanan dar bir medya okuryazarligi
anlayisiin yetersiz kaldig1 aciktir. Bunun yerine, bulgulara dayali olarak hem politika yapicilar

hem de egitimciler i¢in biitlinciil ve ¢gok katmanli bir eylem ¢ergevesi onerilmektedir:

1. Elestirel Dijital Vatandaslik Egitiminin Yayginlastiriimasi: Milli Egitim Bakanlig1
ve Yiiksekogretim Kurulu, medya okuryazarligi ve dijital vatandashik derslerini tim egitim
kademelerinde zorunlu miifredatin bir parcast haline getirmelidir. Bu egitimler, tersine gorsel
arama, kaynak karsilastirmasi (lateral reading) ve temel metadata incelemesi gibi somut dogrulama
becerilerinin yani sira, genglerin yasadigi duyugsal boyutlart da ele almalidir. Bulgularda ortaya
cikan “epistemik kayg1” ve “doppelganger korkusu” gibi deneyimlerin ifade edilebildigi, bu
duygularla basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilebildigi ve YZ etigi {izerine tartismalarin

yiiriitiilebildigi giivenli pedagojik alanlar yaratilmalidir.

2. Platform Sorumlulugu ve Seffaflik Standartlari: Sosyal medya platformlari, igerik
denetim mekanizmalarini gii¢clendirmeli ve YZ tarafindan iiretilen veya 6énemli dl¢lide manipiile
edilen igerikler igin seffaf, anlasilir ve zorunlu etiketleme standartlar1 getirmelidir. Bu,
kullanicilarin karsilastiklar1 igerigin dogasi hakkinda bilingli bir degerlendirme yapmalarina
olanak taniyarak, “doppelgdnger korkusu” gibi kisisel tehdit algilarmi azaltmaya yardimci

olacaktir.

3. Hesap Verebilirligi Saglayan Yasal Cerceveler: Turkiye Buyik Millet Meclisi ve

ilgili kamu kurumlari, dezenformasyon ve koétii niyetli sentetik medya iiretimi ve yayilimina karsi
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hesap verebilirligi saglayan yasal ¢erceveler olusturmalidir. Katilimcilarin dile getirdigi “caydirici
cezalar” talebi, ifade Ozglrliigii ile kamusal giivenlik arasindaki hassas denge gozetilerek
degerlendirilmeli ve bu tiir diizenlemelerin potansiyel riskleri de dikkate alinarak, seffaf ve

demokratik siireclerle tasarlanmalidir.

Bu aragtirma, ortaya koydugu bulgular ve analitik ¢ergeve ile gelecekteki ¢alismalara 6rnek
teskil etme potansiyeli tasimaktadir. Calisma, rasyonel teknoloji benimseme modellerini (TKM
gibi) duyussal ve deneyimi merkeze alan fenomenolojik bir sorgulama ile biitiinlestirmenin glictinii
gostermektedir. Kullanicilarin yasadigi kisisel kaygilar ile kamusal politika talepleri arasindaki
kritik baglantiy1 ortaya koyarak, salt davranigsal veya teknik analizlerin 6tesinde, daha zengin ve
insan merkezli bir anlayis sunmaktadir. Gelecekteki arastirmalar, bu biitlinlesik ¢erceveyi diger
yikici YZ teknolojilerinin toplumsal etkilerini kesfetmek igin benimseyebilir ve bdylece

sorgulamanin merkezinde her zaman insani boyutun kalmasini saglayabilir

Nihayetinde, yapay zeka ve sentetik medyanin sekillendirdigi bu yenigagda, genglerin
deneyimlerini anlamak, onlarin sesine kulak vermek ve onlari bu karmasik ortamda yol
alabilmeleri ic¢in gerekli araclarla donatmak, sadece akademik bir goérev degil, aym1 zamanda

bilingli ve elestirel bir dijital toplum insa etmenin temel bir gerekliligidir.
EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The rise of artificial intelligence (Al) and digital technologies has transformed the global media
ecosystem, enabling the creation and rapid spread of highly realistic synthetic mediaimages, audio,
video, and text produced or manipulated by sophisticated algorithms such as generative adversarial
networks. This phenomenon has blurred the line between reality and fiction, echoing
Baudrillard’’s notion of hyperreality. Synthetic media especially “deepfakes” presents both
creative opportunities and substantial risks, including misinformation, disinformation, identity
manipulation, and declining trust in information sources (Amerini vd. 2025; Vaccari ve Chadwick
2020).

Generation Z, born into an environment saturated with digital devices and social media,

has become the most active consumer and producer of new media content (Papadakis 2022;
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Ramadhanya 2024). While Al tools offer creative and practical benefits (Hermawan vd. 2023),
they also introduce new challenges such as exposure to misinformation, cyberbullying, and
information overload. In the Turkish context, scientific literature on young people’s engagement
with synthetic media remains scarce (Altuncu vd. 2024). This study addresses this gap by
exploring, through a phenomenological approach, how Turkish Generation Z youth perceive and
interact with Al-generated media, focusing on their conceptual understanding, emotional

responses, verification practices, and perceived educational needs.
Methodology

This qualitative study employed a phenomenological design to capture the subjective, lived
experiences of young people regarding synthetic media. The research involved 22 undergraduate
students (ages 18-24 mean 19.8) at Harran University, selected using purposive and snowball
sampling to ensure diversity in discipline, gender, and background. Semi-structured, in-depth
interviews allowed participants to reflect on their encounters with Al media, perceptions of

authenticity, emotional reactions, and social information practices.

Data collection continued until theoretical saturation was achieved, ensuring no new
themes emerged beyond the 20th interview. The sample was gender-balanced (12 female, 10 male)
and included students from social sciences, engineering, health, and arts. Interviews (30-60
minutes) were recorded with consent and transcribed verbatim. Thematic analysis, guided by
Braun and Clarke’s (2006) approach and supported by MAXQDA 20 software, was used to
identify key themes. Ethical approval was obtained, and participants’ anonymity was strictly

maintained.
Findings
Four main themes emerged from the analysis:
1. Conceptual Awareness vs. Everyday Usage:

Most participants were unfamiliar with technical terms such as “synthetic media” or
“deepfake,” often admitting they had never heard them. However, they regularly encountered Al-
generated content in daily life, particularly through social platforms like Instagram and TikTok.
This revealed a distinct gap between conceptual understanding and habitual practice; students used

generative Al tools (such as ChatGPT) for academic tasks and creative projects primarily for
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convenience and efficiency, consistent with the Technology Acceptance Model. Their use was
often uncritical and habitual, lacking deeper awareness of the technology’’s mechanisms or

implications.
2. Doubt, Fear, and Trust Erosion (“Doppelgénger Fear):”

Upon recognizing the potential for manipulation in synthetic media, many participants
reported heightened anxiety and distrust. Some described a “doppelgénger fear” the unsettling
possibility that one’’s identity or reality could be artificially replicated. Students often felt
“tricked” or “fooled” upon discovering that content was Al-generated, leading to pervasive
skepticism: “Now I don 't fully trust what | see.” This erosion of trust extended beyond social
media to all forms of information, reflecting broader trends of digital information anxiety.
Emotional reactions, such as discomfort and even anger when encountering manipulated national
symbols or personal images, highlighted the profound affective impact of synthetic media on

youth.
3. Verification Strategies and Cognitive Biases:

Participants relied heavily on informal, socially-based verification strategies primarily
“checking the comments” or consulting peers rather than systematic fact-checking methods. Only
a few compared information across multiple sources; awareness of formal models (such as SIFT)
was almost nonexistent. Some participants admitted to passivity in the face of dubious content,
stating that they did “nothing” when in doubt. Cognitive biases were prominent: most believed
they themselves were adept at identifying fake content, but perceived their peers as naive a classic
third-person effect. Overconfidence, reminiscent of the Dunning-Kruger effect, was also noted.
This combination of informal verification, cognitive biases, and misplaced confidence suggests a

superficial and vulnerable engagement with synthetic media.
4. Coping, Needs, and Policy Implications:

Despite recognizing the risks, many participants saw positive potential in Al tools, using
them for creative or academic purposes. Nearly all expressed a strong demand for formal education
and regulation: they advocated for compulsory media and Al literacy courses at universities and

schools, as well as the development of age-appropriate verification tools and stricter oversight of
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Al-generated content. These findings reflect an emerging sense of digital citizenship and a desire

for institutional support to navigate the challenges of synthetic media environments.
Discussion

The results reinforce international findings on the complexity of digital natives’” engagement with
synthetic media. The gap between practice and conceptual understanding echoes research showing
that high usage does not equate to critical media literacy (Papadakis 2022; Ahmed & Zia 2021).
The emotional dimension fear, anxiety, and trust erosion highlights that Al-driven content
challenges not only cognitive skills but also young people’’s psychological well-being. Informal
verification and reliance on social cues, combined with biases like the third-person effect, reveal
persistent vulnerabilities that have been noted globally (Vosoughi vd. 2018). The study
underscores that media literacy interventions must go beyond technical skill-building,
incorporating self-awareness, emotional resilience, and the ability to critically reflect on one’’s
own digital practices (Kellner & Share 2007). The explicit calls for education and policy reform
among Turkish youth are in line with international recommendations (UNESCO 2013), yet rooted

in the specific lived experience of a rapidly digitizing non-Western society.
Conclusion

This study provides an in-depth account of the complex and contradictory relationship that a group
of Turkish Generation Z youth has with Al-generated synthetic media. The findings demonstrate
that for these participants, the rational adoption of Al technology paradoxically leads to an
environment of emotional vulnerability and epistemic uncertainty. The inadequacy of their
individual coping mechanisms generates a clear demand for systemic solutions. The study's
primary contribution lies in bridging rational technology adoption models with the lived, emotional
experience of users, illustrating how personal anxieties in the digital sphere translate into a
collective call for educational and regulatory action. Educational strategies must be urgently
updated to include not only technical instruction but also the psychological and social dimensions
of media engagement. This integrated framework offers a valuable model for future research on

the human impact of emerging Al technologies.
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Yapay Zeka Caginda Genclik: Sentetik Medya Icerikleri ve Elestirel Okuryazarhk

Uzerine Fenomenolojik Bir inceleme

Ek 1: Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

Boliim 1: Giris ve Demografik Bilgiler

. Katilimerya arastirmanin amact hakkinda bilgi verilir ve onam formu imzalatilir.
. Yas, cinsiyet, boliim gibi temel demografik bilgiler alinir.

Boliim 2: Dijital Medya ve YZ Kullamm Ahskanhklar1 (TKM Odakh)

. Giinde ortalama ne kadar siire sosyal medya kullaniyorsunuz? Hangi platformlar: daha ¢ok

tercih ediyorsunuz?

. ChatGPT gibi yapay zeka araglarini kullantyor musunuz? Kullaniyorsaniz, hangi amagclarla

ve ne siklikla kullaniyorsunuz?

. Bu araclar1 kullanmanizin temel nedenleri nelerdir? (Orn: Isleri kolaylastirmasi, hizl

olmasi, faydali bilgiler sunmasi vb.)
Boliim 3: Sentetik Medya Farkindahgi ve Deneyimleri (Fenomenoloji Odakli)

. “Sentetik medya” veya “deepfake” kavramlarin1 daha 6nce duydunuz mu? Sizin i¢in ne

anlama geliyor?

. Sosyal medyada, gercekte olmayan ama yapay zeka tarafindan iiretilmis gibi goriinen
fotograf, video veya ses kayitlariyla karsilastiniz m1? Karsilastiysaniz, ne tiir igeriklerdi ve hangi

platformlardaydi?

. Bu tiir bir icerikle ilk karsilastigimzda ne diisiindiiniiz ne hissettiniz? (Orn: Eglenceli,

sasirtici, korkutucu, endise verici vb.)

. Bir bilginin veya goriintiiniin sahte oldugunu dgrendiginizde neler hissedersiniz? (Orn:

Kandirilmaslik, 6tke, hayal kiriklig1 vb.)

. Kendi fotografinizin veya sesinizin bu sekilde kullanilabilecegi diisiincesi sizde ne gibi

duygular uyandiriyor?
Boliim 4: Elestirel Degerlendirme ve Dogrulama Pratikleri (EMO Odakl)

. Sosyal medyada gordiigiiniiz bir igerigin (haber, video, fotograf) gercekliginden

stiphelendiginizde ne yaparsiniz?
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. Bu i¢erigin dogrulugunu kontrol etmek i¢in herhangi bir adim atar misiniz? Atarsaniz, bu
adimlar nelerdir? (Orn: Yorumlara bakmak, farkl sitelerden arastirmak, kaynagi kontrol etmek

vb.)
. Kendi elestirel degerlendirme becerilerinize ne kadar giiveniyorsunuz?
. Sizce akranlariniz bu tiir igerikleri sorgulama konusunda ne kadar basaril1?

Béliim 5: Algilanan Etkiler ve Oneriler

. Sizce sentetik medyanin bireyler ve toplum lizerinde ne gibi olumlu veya olumsuz etkileri
olabilir?
. Bu teknolojilerin getirdigi risklerle basa c¢ikmak i¢in kimlerin sorumluluk almasi

gerektigini diisiiniiyorsunuz? (Bireyler, platformlar, devlet vb.)

. Okullarda veya tniversitelerde bu konuda bir egitim verilmesi gerektigini diisiiniiyor

musunuz? Eger evet ise, bu egitimin i¢eriginde neler olmali?

. Eklemek istediginiz baska bir sey var mi?
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