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Auf

Oz

Riya, bireyin davranislarini baskalarinin takdir ve o6vglsiinii kazanmak
amaciyla sergilemesidir. Psikolojik acidan bu durum, bireyin sosyal ihtiyaci ve
gorinirlik arzusunun bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Dinf agidan ise
riya, ibadetlerdeki ictenligi zedeleyen ve onlari islevsiz hile getiren manevi bir
sapma olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmanin temel amaci, riya
kavramini incelemek ve riydnin bireysel ve toplumsal hayatta nasil bir rol
oynadigini tespit etmektir. Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik
desenin tercih edildigi bu calismada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Katilimcilar amagli 6rnekleme tekniklerinden 6l¢iit 6rnekleme
teknigi ile belirlenmistir. Arastirmaya 25-50 yas araligindaki 10 erkek ve 11
kadin katilimci dahil edilmistir. Goriismeler, yiliz ylize ve ¢evrimici ortamda
gerceklestirilmis; elde edilen veriler, NVivo 15 programi kullanilarak icerik
analizi yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin riya
kavramini daha ¢ok sosyal ve ahlaki boyutlarda tanimladiklari; bu kavrami
ikiytizlilik, gosteris, yalan ve aldatma gibi olumsuz niteliklerle
iliskilendirdikleri goriilmiistir. Ayrica riya; asagilik hissi, haset, kiskanglik ve
kibir gibi cesitli duygusal siireclerle de baglantili olarak ele alinmistir.
Katilimcilar, bireysel ya da toplumsal ¢ikar beklentisinin riyd davranisini
besleyen motivasyonlardan biri oldugunu vurgulamis; bu tutumun giiven
kaybi, ahlaki zayiflik ve kisisel sikintilar gibi ¢ok yonlii olumsuz sonuglar
dogurabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Ozellikle is hayati, maddi kazang,
siyaset ve dini pratikler gibi alanlarda riyanin daha fazla ortaya ¢iktigim
belirtmislerdir. Riyanin dini boyutu ise ¢ogunlukla yonlendirici sorular
aracilifiyla dile getirilmis; bu ¢ercevede riya, genellikle ibadetlerde takdir
edilme arzusu ya da diinyevi menfaat beklentisiyle iliskilendirilmistir. Bu
durum, riya kavraminin katilimcilarin zihninde dogrudan
kavramsallastirilmamis olsa da dini baglamda o6rtiik bicimde var oldugunu
gostermektedir. Ote yandan bazi katiimcilar, her durumda riyadan uzak bir
dini yasantinin miimkiin olabilecegini vurgulamiglardir.
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Abstract

Riya (hypocrisy) refers to an individual’s display of behaviors with the aim
of gaining praise and admiration from others. From a psychological
perspective, this can be seen as a reflection of the individual’s social needs
and desire for visibility. From a religious perspective, riya is regarded as a
spiritual deviation that undermines the sincerity of worship and renders it
ineffective. The primary aim of this study is to explore the concept of riya
and identify its role in individual and social life. In this study, which
employed the phenomenological design among qualitative research
methods, a semi-structured interview technique was used. Participants
were selected using criterion sampling, one of the purposive sampling
techniques. The study included 10 male and 11 female participants aged
between 25 and 50. The interviews were conducted both face-to-face and
online, and the data were analyzed through content analysis facilitated by
NVivo 15 software. The findings revealed that participants defined the
concept of riya more in social and moral dimensions, and associated it with
negative qualities such as hypocrisy, flaunt, lying, and deception.
Additionally, riya was evaluated in relation to various emotional processes,
including feelings of inferiority, envy, jealousy, and arrogance. Participants
emphasized that individual or societal expectations of gain constitute one of
the key motivations underlying the behavior of riya. They highlighted that
such an attitude may lead to multidimensional negative outcomes, including
loss of trust, moral decline, and personal distress. They particularly noted
that riya tends to appear more frequently in areas such as professional life,
material gain, politics, and religious practices. The religious dimension of
riya was primarily brought up by the participants through guiding
questions; in this context, riya was generally associated with the desire for
appreciation in religious practices or expectations of worldly benefits. This
suggests that although the concept of riya was not directly conceptualized in
the participants’ minds, it persists implicitly within a religious context. On
the other hand, some participants emphasized that it is possible to maintain
a sincere and riya-free religious life under all circumstances.

Keywords: Psychology of Religion, Riya, Deception, Religious Practice, Self-
Interest.
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Giris

Bireyin i¢ diinyasiyla disa yansiyan davranislari arasindaki tutarhilik hem dinl hem de psikolojik
bakimdan bireysel biitlinliigiin temel géstergelerinden biri olarak kabul edilir. Bu ¢ercevede riy3, kisinin
eylemlerinin arkasindaki gercek niyetin gizli kaldig1 ancak disaridan bakildiginda iyi isler yaptig1 izlenimini
vermeye ¢alistigl bir durumu ifade eder. Riyakar kisi, yaptig isleri insanlar1 etkilemek veya onlara iyi
goriinmek amaciyla gergeklestirir.! Bu yoniyle riya, kisinin davranmislarinin arkasindaki asil niyetin
sorgulanmasini gerektiren ahlaki ve psikolojik bir kavramdir. Psikolojide bireyin niyeti ile davranisi
arasindaki uyum, benlik kuramlari ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Rogers, benlik yapisini “ger¢ek benlik” ve
“ideal benlik” olmak ftizere iki temel bilesen iizerinden aciklar. Gergcek benlik, bireyin kendini nasil
algiladigim1 yansitirken ideal benlik, kisinin olmak istedigi benlik durumunu ifade eder. Bu iki benlik
arasinda uyum bulunmasi, bireyin psikolojik agidan saglikli ve dengeli oldugunun bir gostergesidir. Ancak
gercek benlik ile ideal benlik arasinda belirgin bir farklilik s6z konusuysa bireyde kaygi, diistik 6z-saygi1 ve
degersizlik gibi olumsuz duygular ortaya cikabilir.2 Bu baglamda riy3, bireysel biitiinliikle dogrudan iliskili
olan temel Kkisisel degerlerle de c¢elismektedir. Roy’'un c¢alismasinda bireyin psikolojik iyi olusu ve
biitiinliigiiyle baglantili olarak diirtistlik, gliven, disiplin, saygi gibi degerlerin 6ne ¢iktig1 ve bu degerleri de
kapsayan bir 6l¢iim modeli gelistirildigi belirtilmektedir.3 Dolayisiyla riya, kisisel biitiinliigii zedeleyen bir
psikolojik kirillma olarak da degerlendirilebilir.

Bir davranisin arkasindaki niyet, o davranisin ahlaki degerini belirlemede temel dl¢ii olarak kabul
edilmektedir. Dini gelenekte bu 6l¢ii, “niyet” kavrami etrafinda sekillenir. Niyet, her davranisin anlamini ve
amacini tayin eden asli unsurlardan biridir. Samimi niyet, yapilan isin Allah katinda kabul gérmesi i¢in
belirleyici bir kistas olarak degerlendirilir. islam’in temel ilkelerinden biri olan ihl4s, her tiirlii ibadet ve
giizel davranisin yalnizca Allah rizasi i¢in yapilmasini 6ngoriirken# riyd, bu ilkenin ihlalini temsil eder. Bu
acidan riyakar kisinin eylemleri, Allah ile toplumsal begeni arasinda boliinmis ve pargalanmis bir tablo arz
eder.

Islam geleneginde manevi yonden tehlikeli bir durum olarak goriilen riya, ahlak ve tasavvuf
kaynaklarinda 6zel bir 6nemle ele alinmistir.5 Zira i¢ine riya karisan ibadetlerin veya iyiliklerin kuru bir
sekilcilikten 6teye gitmeyecegi Kur’an’da agikga belirtilmistir. Temel dini ve ahlaki degerleri tahrip edici
etkileri nedeniyle inananlarin riyddan sakinmalar1 gerektigi sik¢a vurgulanmistir. Buna ragmen bireyi hem
kendine hem de Yaratici’ya yabancilastiran bu olgunun psikolojik boyutuna yonelik ¢alismalarin sinirh
oldugu dikkat cekmektedir. lahiyat alaninda riya kavramiyla ilgili teorik diizeyde ¢alismalar? bulunmakla
birlikte din psikolojisi alaninda bu kavrama yonelik alan arastirmasina rastlanmamistir. Bu eksiklik, riyanin
kisisel biitiinliik, niyet-eylem tutarlilig1 ve manevi yabancilasma gibi psikolojik siireclerle iliskisini anlamay1
zorlastirmaktadir. Dolayisiyla literatiirdeki boslugun dolmasina katki sunacagi diisiiniilen bu ¢alismanin
temel amaci, riya kavramini dini, sosyal ve psikolojik boyutlariyla incelemek ve riya davranisinin bireysel
ve toplumsal hayattaki roliinii ortaya koymaktir. Calisma kapsaminda riya kavrami analiz edilecek; bu
davranisin bireylerin 6znel deneyimleri ve toplumsal iliskileri tizerindeki yansimalar tartisilacaktir.
Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

i) Katilimcilar, riya olgusunu nasil tanimlamakta ve kavramsallastirmaktadir?

ii) Katilimcilar, riyay1 hangi duygu ve diisiincelerle iliskilendirmektedir?

iii) Hangi durumlar, katilimcilarda riya davranisini uyandirmakta veya tetiklemektedir?

iv) Riya davranisi, katilimcilarin bireysel, sosyal ve psikolojik yasantilarinda nasil bir rol
iistlenmektedir?

Arastirmada nitel yontem benimsenmis; katilimcilarin riyaya dair deneyim ve algilarim
derinlemesine anlamaya yonelik olarak fenomenolojik desen kullanilmistir. Calisma grubu, 6l¢iit rnekleme
yontemiyle belirlenmis; veri toplama araci olarak ise yar1 yapilandirilmis goériisme formu hazirlamistir.
Arastirma siirecinde oncelikle riyaya iliskin kavramsal c¢er¢eve ortaya konulmus; ardindan nitel saha

1 William C. Chittick- Sachiko Murata, Isldm’in Vizyonu: Inang ve Uygulama, gev. Turan Kog (Istanbul: Insan Yayinlari, 2019), 463.

2 Jess Feist - Gregory J. Feist, Theories of Personality (McGraw Hill, 2006), 313-314.

3 bk. Ajanta Roy, Factor Analysis and Initial Validation of the Personal Values Inventory. (USA: Tennessee State University, Graduate
School, Doktora Tezi, 2003).

4 Siimeyye Seving, “lhlas Kavraminin Tahlili (Sézliik Bilim ve Kur’an Ayetleri Ozelinde)”, Din ve Bilim- Mus Alparslan Universitesi
Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 3/2 (2020), 66.

5 Mustafa Gagricl, “Riya”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldim Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2008), 35/138.

6 Kur’dn-1 Kerfm Medli. cev. Halil Altuntas- Muzaffer Sahin. Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 13. Basim, 2012; el-Bakara
2/264.

7 bk. Biisra Sari, “Imam igten Kemiren Bir Ozellik: Riya ve Cesitleri”, Darulhadis Islami Arastirmalar Dergisi 5 (2023), 251-270; Belgin
Aksak, Kur’dn’da Riya Kavramu ve Ilgili Konular (Agr1: ibrahim Cecen Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi,
2021); Naci Bal, Imam Gazalt'nin Ihydu Ulimi’d-din Adli Eserinde Riyd ve Ihlds (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).
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verileri dogrultusunda katilimci deneyimlerine yer verilmis; veriler, icerik analizine tabi tutulmus ve elde
edilen bulgular cergevesinde riya olgusunun ¢esitli boyutlari tartisiimistir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Riya Kavrami

Sozliikte “gdormek” anlamindaki re’y kokiinden tiireyen riya; kisinin sayginlik kazanma, ¢ikar elde
etme gibi amaglarla kendisinde iistiin 6zellikler bulunduguna baskalarini inandiracak tarzda davranmasi
olarak tanimlanmaktadir.8 Bu davranis, icten bir niyetle gerceklestirilmeyen ibadete benzer eylemler ya da
ibadet goriiniimi altindaki psikolojik tatmin aracidir.? Yapilan davranisla birlikte ortaya ¢ikan riya, gosteris
icin yapilan bir eylem olup insanlar tarafindan goériilme amaci tasir.1? Bu acidan, riya olgusu dinf giidiillenme
bigcimleriyle iligkili belirleyici bir 6ge olarak da ele alinabilir. Dine ve dini uygulamalara yonelik
giidiilenmeleri aciklamak amaciyla gelistirilen dinf yonelim kavramai, genellikle i¢sel (i¢ glidiimlii) ve dissal
(dis giidiimlii) olmak tizere iki boyutta ele alinmaktadir. Dindarlik tiplerini bu dogrultuda ilk kez sistematik
bicimde siniflandiran Allport ve Ross, dissal dini yonelime sahip bireylerin dine daha ¢ok aragsal bir
perspektiften yaklastigini, dini kisisel ¢ikar, sosyal statii, aidiyet veya giivenlik gibi amaclar dogrultusunda
kullandiklarini belirtmislerdir. Buna karsilik i¢sel dini yonelime sahip bireyler ise dini, bir yasam kilavuzu
olarak benimsemekte; dini inang ve pratikleri i¢sellestirerek, diger ihtiyaglara kiyasla dinin daha nihaf ve
iistiin bir degere sahip oldugunu kabul etmektedirler.!! Bu ayrim, riya olgusunun anlasilmasi i¢in agiklayici
bir cerceve sunmaktadir. Riy3, 6zellikle dissal giidiilenme ile beslenen bir dindarlik bigimi olup 6diil, sosyal
goruntrliik ve toplumsal onay arayisiyla sekillenmektedir.

Klasik dinl kaynaklarda riya, “ihlasin terki” olarak tanimlanmistir.!? Sifiler de ihlasi1 “riyadan
ka¢inma ve uzaklagsma” anlamini 6ne ¢ikararak agiklamayi tercih etmislerdir. Mutasavviflarin riyadan uzak
durmay1 6nemle vurgulamalari, bir miiminin ibadetlerinde riya icerisine diisme ihtimalinin yiiksek ve
tehlikeli bir durum olmasindan kaynaklanmaktadir.13 Ciinkd riya, miinafiklarin davranis bigimi olarak
nitelendirilmis!* ve hem insanlari hem de Allah’1t aldatma seklinde iki yo6nlii bir ihanet olarak
tanimlanmistir.15 Kur'an-1 Kerim’de ihlasla ¢elisen bir tutum olmasi nedeniyle riyanin tehlikelerine dikkat
cekilmistir. “Her kim Rabbine kavusmayr umuyorsa iyi is yapsin ve Rabbine ibddette hicbir seyi ortak
kosmasin.”1¢ ayetindeki “ortak kosmasin” ifadesi, alimler tarafindan “kisinin amelinde riyaya yer vermemesi
gerektigi” seklinde yorumlanmistir.l” Hadislerde ise riyanin “kic¢ik sirk” oldugu,’® cehenneme
striikleyebilecegi, riya niyetiyle yapilan amelin Allah katinda bir deger tasimadigi ve bu amelin
degersizliginin aciga vurulacagi!® belirtilmistir. Bu nedenle riy3, dinf pratikleri islevsiz ve faydasiz bir eylem
hiline doniistiirmektedir. Bununla birlikte amellerin aleni bir sekilde gergeklestirilmesinin sakincali
olmadigi hatta bazi durumlarda fayda saglayacagi ifade edilebilir.20 Nitekim farz ibadetlerin dinin temel
gereklerinden biri olmasi nedeniyle agik¢a yerine getirilmesi tesvik edilmistir. Nafile ibadetlerin ise gizli
yapilmasi daha uygun goériilmiistiir. Ancak, bir kisinin baskalarina érnek olmak amaciyla nafile ibadetini
acikca yapmasi da uygun bir davranis olarak kabul edilmistir.2! Thlasi, tevazuyu, dogrulugu olumsuzlayan
bir kavram olan riya, kisinin yaptigi iyi isleri toplum nezdinde deger kazanmak amaciyla
gerceklestirmesidir. Diger bir ifadeyle bireyin iyi davranislari, gercek amacindan saptirarak farkl hedeflere
yonelik sergilemesidir. Bu yoniiyle riya goriiniisiin, zahirin, digsalligin ve siiniligin hakim oldugu bir duruma
isaret etmektedir.

8 Cagric, “Riyd”, 35/137.

9  Abdullah Naml, “Ibadetler ve Allah’in Cesitlendirilmis Sevaplandirma Sekilleri”, Tasavvur / Tekirdag Ilahiyat Dergisi 4/2 (2018),
592.

10 bn Kayyim Cevziyye, Ibn Kayyim Tefsiri Beddi'u’t-Tefsir, cev. Mehmet Ali Kara vd. (Istanbul: Karinca & Polen Yayinlari, 2011),
1/362.

11 Gordon W. Allport- ]. Michael Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Personality and Social Psychology
5/4 (1967), 434.

12 Ali ibn Muhammed es-Seyyid es-Serif Ciircanti, (Kitabii't-Tarifat) Arapga-Tiirkce Terimler S6zIiigii, ev. Arif Erkan (istanbul: Bahar
Yayinlari, 1997), 112.

13 Mahmud Esad Erkaya, Kur’an Kaynakli Tasavvuf Kavramlari (Ankara: Otto Yaynlari, 2017), 90.

14 Syamsu Nahar, “Prevention of Hypocritical Behavior and Its Perspective in Islamic Education”, Dinamika IImu 20/1 (2020), 3-6;
Elmalih Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, sad. ismail Karagam vd. (istanbul: Zehraveyn Yayincilik, 1992), 1/213.

15 Hizir Yagcl, “Hadis Edebiyatinda Riya Kavrami ve Mahiyeti”, flahiyat Alaninda Uluslararasi Teori, Arastirma ve Derlemeler, ed.
Abdurrahman Kasapoglu (Ankara: Seriiven Yayinevi, 2023), 40.

16 el-Kehf18/110.

17 Ebii'l-Hasen Maverdi, Edebii’d-Diinyd Ve’d-Din, ¢ev. Halit Zavalsiz (Istanbul: Tahlil Yaynlari, 2021), 220.

18 Eb( Bekir Ahmed b. Hiiseyin b. Ali. Beyhaki, el-Cami’li-Suabi’l-fmdn, cev. Hiiseyin Yildiz vd. (istanbul: Ocak Yayinlari, 2015), 5/548.

19 Ebii'l-Hiiseyin Miislim b. el-Haccic el-Kuseyri, Sahih-i Miislim, cev. Mehmed Sofuoglu (istanbul: Irfan Yayinlari, 1988), “Kitabu’l-
imare”, 43 (No: 1905).

20 Cagricl, “Riya”, 35/138.

21 Ebii'l-Kasim Carullah Mahm{id b. Omer b. Muhammed el-Harizmi Zemahseri, el-Kessdf, cev. Necdet Cagil (Istanbul: Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Bagkanhgi Yayinlari, 2020), 6/1433-1434.
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1.2. Psikolojik A¢cidan Riya

Riy3; temelde diinya sevgisinin fazlalig122 6vgiliye duyulan gii¢lii arzu, elestirilme korkusu, diinyevi
kayiplardan kacinma ve baskalarinin sahip olduklarina asir1 ilgi23 gibi psikolojik ve bireysel unsurlara
dayanmaktadir. Bagkalar tarafindan takdir edilme ve begenilme, insanin benligini tatmin eden giiglii bir
duygudur. Bu duygularin temelinde sevilme, olumlu geri bildirim alma, saygi gérme gibi sosyal ihtiyaclar
yer almaktadir.2* Diger bir ifadeyle pek cok birey i¢in baskin degerler arasinda begenilme, kabul gérme ve
onaylanma arzusu 6ne ¢ikmaktadir. Bu da begenilmemek, dislanmak ya da onaylanmamak gibi psikolojik
kaygilarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir.?®> Ancak kisi, begenilme arzusunu kontrol altina
alamadiginda davranislarini bu arzu dogrultusunda sekillendirmeye ¢alisir. Nitekim Dong ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir arastirmada ahlaki davranislarin cogunlukla tarafsizlik, adalet ya da diistincelilik gibi
ahlaki giidiilerden ziyade olumlu 6z-goriis gelistirme ve o6z-yiikseltme (self-enhancement) giidiileri
tarafindan motive edildigi tespit edilmistir.26 Bu bulgu, riyanin altinda yatan temel motivasyonlarin
psikolojik mekanizmalarini anlamak ac¢isindan énemli bir katki sunmaktadir.

Riy4, bireyin davranislarinda, asil amacim gizleyerek diinyevi bir kazang elde etme c¢abasi icinde
olmasi, gercek kimligini saklamasi ve gercekte olmayan bir 6zelligi varmis gibi gostermesi durumudur. Bu
anlamda riya, “mis gibi” davranmakla 6zdeslesir ve bir tiir simiilasyon olarak adlandirilabilir. Simiilakr,
gercegi taklit eden, ancak 6zl ve anlami kaybolmus yiizeysel davranis ve sembollerle sekillenen bir olgudur.
Giiniimiizde bu kavram, dini alanda da stirekli simtlakrlar tireten bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle ibadetler ve bunlarla iligkili ritiieller, bu durumun yaygin bigimleri arasinda yer almaktadir.
Gosteris amaciyla yapilan ritiieller, imanin yansimasi olmaktan ziyade simiilatif bir gériinim kazanir.
Ornegin ibadetlerin kalabalik icinde gosterisle gerceklestirilmesi ancak yalniz iken terk edilmesi bu egilime
ornek teskil eder.2” Riya, bu yoniiyle kendiligi bozan davranmislar arasindadir.?8 Zira ikiytizli dindarin
hissetmedigi bir dindarlig1 yapmacik bir sekilde sergilemesi, disa doniik dini pratikleri ile gercek tutumlar
arasinda bir gerilim olusturur.2?

Riyakar birey, toplumun icine gergek Kisiliginden ziyade toplumun beklentilerine ve deger
yargilarina uygun bir maskeyle ¢ikar. Bu maskeli kisilik, bireyin i¢csel benligini korumasina engel olurken
toplumsal kabul gérme arzusuyla onu ¢esitli yapay roller iistlenmeye sevk eder. Ozellikle modern ¢agda
sosyal medya ve diger dijital platformlar, bu maskelerin giiclenmesine zemin hazirlamakta ve bireyleri
sturekli ytlizeysel performanslar sergilemeye yonlendirmektedir.3? Taylor'a goére riyanin temel
bilesenlerinden biri olan ikiytizlilik, bireylerin gercek benliklerini gizleyerek diinyaya yanlis bir imaj
sunmalarn seklinde ortaya cikar. ikiyiizlii bireyler, kendilerini rahatsiz edici gerceklerden korumak
amaciyla baskalarina sahte bir benlik sunarlar.3! Effron ve arkadaslari bu bireylerin, hak etmedikleri halde
bazi ahlaki faydalar talep ettiklerini belirtir. Erdemli gériinme, giivenilir olma, bagkalarinin ahlaki
degerlerini yargilama veya onlarin ahlaki davranislarini etkileme hakki, bu tiir davranislara 6rnektir.32
Ikiyiizlii bireyler, goriiniirde ahlaki eylemler sergileseler de gercekte sz konusu davramislar, kisisel
cikarlara hizmet etmektedir. Bu durum, bireysel ¢ikarlarin ahlaki dogruluk maskesi altinda gizlenmesiyle
iligkilidir.

Ahlaki ikiytizliliigiin kokeni, bireyin siiper egosunun zayifligiyla ilintilidir. Siiper egosu zayif olan
bireyler, diirtiileriyle basa ¢ikmakta giicliik ¢cekerek sahte kimlikler sergileyebilir.33 Bu tiir tutumlar,
bireysel diizeyde psikolojik ve kimlik temelli sorunlara, toplumsal diizeyde ise sosyal iliskiler ve degerler
sistemi lizerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Nitekim Sekerli tarafindan yapilan arastirmada, ahlaki

22 Fahreddin Razi, Tefsir-i Kebir, ¢ev. Suat Yildirim vd. (Ankara: Huzur Yayinevi, 2002), 12/527.

23 Haris b. Esed Muhasibi, er-Ridye, Nefs Muhasebesinin Temelleri, ¢ev. Filiz $ahin - Kiiciik Hiilya (istanbul: insan Yayinlari, 2011),
298.

24 Fatma Bingiil- Eyiip Celik, “Yalnizligin Baglanma Stilleri, Begenilme Arzusu ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Acisindan
Incelenmesi”, EKEV Akademi Dergisi 85 (2021), 190.

25 Rollo May, Kendini Arayan Insan, ¢ev. Kerem Isik (Istanbul: Okuyanus Yayinlari, 2018), 42-43.

26 Mengchen Dong vd., “Self-Enhancement in Moral Hypocrisy: Moral Superiority and Moral Identity Are About Better Appearances”,
PLOS ONE 14/7 (2019), 4-11.

27 Fikrullah Cakmak- Ulhak Cimen, “Baudrillard’in Simiilasyon Kurami Baglaminda Kur'an’da Elestirilen Kisilik Tipleri ve Modern
Diinyada Gergeklik Arayis1”, lahiyat Tetkikleri Dergisi 57/1 (2022), 4-5.

28 Biisra Kilig, Kendini Aldatma ve Dindarlik Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2011), 38.

29 R.Jay Wallace, “Hypocrisy, Moral Address, and the Equal Standing of Persons”, Philosophy & Public Affairs 38/4 (2010), 308-309.

30 Gabriele Taylor, Deadly Vices (New York: Oxford University Press, 2006), 123.

31 Taylor, Deadly Vices, 123.

32 Daniel A. Effron vd., “From Inconsistency to Hypocrisy: When Does ‘Saying One Thing But Doing Another’ Invite Condemnation?”,
Research in Organizational Behavior 38 (2018), 65.

33 Ronald C. Naso, “Immoral Actions in Otherwise Moral Individuals: Interrogating the Structure and Meaning of Moral Hypocrisy”,
Psychoanalytic Psychology 23/3 (2006), 485.
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ikiyiizlilik sergileyen bireylerde mikro adalet egilimlerinin daha yiiksek, durumsal sosyal benlik
saygilarinin daha diisiik, utan¢ duygularinin ise daha ytiksek diizeyde oldugu ortaya konmustur.34

2.Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu yontemin se¢ilmesinin baslica nedeni, evrensel
genellemelerden ziyade birey ve toplum arasindaki olaylari anlamak ve kesfetmek amaciyla olaylar ve
olgular hakkinda anlamlar insa etme ¢abasidir.35> Bu amagla katilimcinin yasam diinyasi anlamina gelen
fenomenal alanina ulasmak i¢in her bir katilimcinin deneyimlerini, duygularini, diisiincelerini kendi
terimleri ile ifade etmelerine imkan sunan fenomenolojik desen tercih edilmistir.36

2.2. Calisma Grubu

Arastirmada c¢alisma grubu, amagsal ornekleme tekniklerinden ol¢iit 6rnekleme ydntemiyle
belirlenmistir. Ol¢iit 6rneklemede belirlenen 6lgiitler, arastirma sorusu i¢in en iyi cevaplara ulasma imkani
sunar.3? Riya kavraminin soyut ve gorece az bilinen bir olgu olmasi nedeniyle 25 yas ve {izeri, en az lisans
mezunu ve aktif ¢alisma hayatinda yer alan bireylerle ¢alisilmistir. Belirlenen yas, egitim ve mesleki
deneyim diizeyinin, katilimcilarin kavrama iliskin daha bitincil ve anlamli degerlendirmeler
sunabilmelerine olanak saglayacagi diisiiniilmustir. Ayrica veri ¢esitliligini artirmak amaciyla farkli meslek
gruplarina mensup, farkli sehirlerde ikdmet eden katilimcilarin siirece dahil edilmesine 6zen gosterilmistir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda ¢alisma grubu 10 erkek ve 11 kadindan
olusmakta olup yas ortalamasi 34’tiir. Katiimcilarin %52’si (11) lisans ve %48’si (10) lisansiistii
mezunudur. Calisma grubunda 2 kisi hari¢ hepsi kamu ya da 6zel sektorde ¢alismaktadir. Katilimcilarin dint
yonelimlerine iliskin verilere gore; 8 kadin ve 6 erkek olmak iizere toplam 14 katilimci Allah’a inandiklarini
ve diizenli olarak ibadetlerini yerine getirdiklerini ifade etmistir. Diger 3 kadin ve 4 erkek katilimc ise
Allah’a inandiklarini, ancak ibadetlerini diizenli olarak yerine getirmediklerini belirtmistir. Bu durum,
katilimc1 grubunun biiyiik cogunlugunun inang ve ibadet diizeyinde dini hayatla iliskili oldugunu, kii¢tik bir
kisminin ise yalnizca inang diizeyinde bir baglilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Yar1 yapilandirilmis gériisme tekniginin tercih edildigi bu arastirmada katilimcilara 8 adet agik uglu
soru ve 4 adet demografik bilgilerin talep edildigi kapali u¢lu soru olmak tizere toplam 12 adet soru
yoneltilmistir. Gériisme formunda, riya olgusuna iliskin algilarin agiga ¢ikarilmasina yonelik su tiir sorular
yer almaktadir: “Size gore, riya (riydkdr davranis) ne anlam ifade etmektedir?” “Riy3, size gore hangi
duygularla iligkilidir?” “Bir kisinin riyakar davrandigini diisiindiigiiniizde ne hissedersiniz ve nasil tepkiler
verirsiniz?” gibi riya olgusuna iliskin algilarin a¢iga ¢ikarilmasina yonelik sorular yoneltilmistir.

Sorular hazirlanirken ikisi Din Psikolojisi biri islam Felsefesi* uzmani olmak iizere ii¢c akademisyenin
gorisleri alinmistir. Sorularin son seklini almasi i¢in dort kisiyle 6n goriismeler yapilmis ve gelen doniitler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler gerceklestirilmistir. Goriismelerin ardindan uygulama siireci igin
gerekli izinler alinmistir. Bu kapsamda Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’'na basvurulmus ve 2024 /1 sayili etik kurul karart ile arastirma izni alinmistir.

Arastirma, 2024 yili Ekim ayinda 21 katilimci ile gergeklestirilmistir. Her bir goriisme,
katilimcilardan goniilli onam formu onayi alinarak yapilmig ve katilimcilara kisisel bilgilerinin tgiincii
kisilerle paylasilmayacag: belirtilmistir. Katilimcilarin 19'u ile ¢evrim ici goriisme, 2’si ile is yerinde yiiz
ylze goriisme gerceklestirilmistir. Cevrim i¢i gériismelerin agirlikta olmasinin sebebi, katiimcilarin farkl
illerde (Manisa, Bursa, Bilecik, Ankara, Erzurum) ikdmet etmeleridir. Verilerin tekrarlanmaya basladigi ve
yeni bir temaya ulasilmadig1 noktada, doygunluk asamasina gelindigi ve yeterli 6rneklem biiyiikliigiine
ulasildigr belirlenmistir.38 Miilakatlar, ortalama 25-35 dakika arasi siirmiis, veri kaybi yasanmamasi igin
katilimcilarin izniyle kayit altina alinmistir.

34 Hiseyin Sekerli, Unpacking Moral Hypocrisy: Differentiating the Effects of Moral Self-Licensing, Cognitive, Emotional, and Behavioral
Outcomes of Moral Hypocrisy (Ankara: Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2024).

35 Ali Baltacy, “Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapihr?”, Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 5 /2
(2019), 382.

36 Larry B.Christensen vd., Arastirma Yéntemleri Desen ve Analiz, gev. Ahmet Aypay (Ankara: An1 Yayincilik, 2015), 408-409.

37 Ahmet Saban- Ali Ersoy, Egitimde Nitel Arastirma Desenleri (Ankara: Am Yayincilik, 2017), 109.

[slam Felsefesi uzmanindan gériis alinmasmnin gerekgesi, riyd kavraminin ahlak felsefesiyle de baglantih olmasindan

kaynaklanmaktadir.

38 Monique Hennink - Bonnie N. Kaiser, “Sample Sizes for Saturation in Qualitative Research: A Systematic Review of Empirical Tests”,
Social Science & Medicine 292 (2022), 2.
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2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde NVivo 15 programi kullanilmistir. Calismada toplanan verileri
aciklamaya yardima olacak kavramlara ve iliskilere ulasmak icin icerik analizi teknigi kullanilmistir. icerik
analizi, verilerin dogrudan goriinmeyen anlamlarini bulmay1 ve ulasilan anlamlar1 benzerliklerine gore
temalar altinda smniflandirmayr saglar3® Bu dogrultuda elde edilen veriler kodlanmis; anlamsal
baglamlarina uygun sekilde ilgili {ist temalar altinda bir araya getirilmis ve yorumlanmistir.

Arastirmanin gecerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla bazi islemler gergeklestirilmistir. Sorular,
acik ve anlasilir bir sekilde, katilimcilarin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir formatta
hazirlanmistir. Katilimcilarin isimlerini kullanmak yerine her bir katilimciya numara verilmis (Erkek
katilimcilar icin E1; kadin katilimcilar igin K1) ve yaslari belirtilmistir. Verileri daha iyi anlamlandirmak i¢in
kodlama asamasi iki farkli zaman diliminde tekrarlanmistir. Arastirmacilar, goériisme kayitlarini desifre
ettikten sonra konuyla ilgili kod ve temalari belirlemis; bir ay arayla yapilan ikinci kodlama siirecinde elde
edilen kod ve temalar, 6nceki sonuclarla karsilastirilmistir. Farklilik gésteren kodlar, dikkatle incelenmis ve
nihai karara baglanmistir. Analiz siirecinde elde edilen bulgularin dogrulugunu ve yorumlarin tutarliligini
saglamak amaciyla, alanlarinda uzman ii¢ akademisyenin goriisiine basvurulmustur (iki Din Psikolojisi ve
bir PDR). Uzmanlardan gelen bildirimler dogrultusunda gerekli diizenlemeler gerceklestirilmis; bulgular
kisminda katilimcilarin ifadelerine sikga yer verilerek ayrintili betimlemeler yapilmistir. Calismanin tim
asamalar1 detayll bir sekilde okuyucuya sunulmustur. Ayrica, ¢alisma kapsaminda elde edilen verilerin
dogrulugunu degerlendirmek amaciyla katilimcilardan teyit alinmistir. Analizler ve ulasilan sonuglar, dort
katilimciyla paylasilmis ve sozlii olarak goriisleri alinmistir.

3. Bulgular

Elde edilen verilerin analizi sonucunda dort ana tema belirlenmistir. Bu temalar, asagida detayl
sekilde ele alinmistir.

3.1. Riyanin Anlam
3.1.1. Riyay1 Aciklayan Kavramlar
Sekil 1: Riyay1 Aciklayan Kavramlar

Ibadetlerde
ikiyziolok (1) [ i :::;;Z:
Gozetme (14)
Gosterig (9)
Riyanin Sosyal
Sahtekarlik (6) § ve Ahlaki
Anlami

— Yalan (4)

Dinen
o Yasaklanmus Bir
Davranis (1)

Riyanin

Riyanin Dini ve
Manevi Anlami

Anlami

Ahlaki
o Temelden
Kibir (4) Yoksun Dini Bir
Yasanti (1)

Dini

Yalan (3) = § Yokumluliklerin
thmali (1)

[k asamada katihmcilara riya kavramina iliskin acik uglu sorular yéneltilmis, ancak katilimcilarin
cogunlukla riya olgusunu dini acidan ele almadiklar1 gézlenmistir. Gorliismelerin ilerleyen asamalarinda
katilimcilar, dini agidan riyaya dair gorislerine basvuruldugunda, bu konudaki disiincelerini dile
getirmislerdir. Bu durum, katilmcilarin riyda kavramini oncelikli olarak ahlaki ve sosyal bir norm
cercevesinde degerlendirdiklerini, dinl boyutla kurduklar iligskinin ise arastirmacinin yénlendirmesiyle
ortaya ciktigini gostermektedir. Bu nedenle riya algisina iligkin veriler, “riyanin sosyal ve ahlaki anlami1” ile
“riyanin dini ve manevi anlami” olmak iizere iki alt tema altinda toplanmistir.

Katilimcilar, sosyal ve ahlaki boyutta riyd kavramimi tanimlarken agirhikli olarak ikiytizlilik ve
gosteris kavramlarina atifta bulunmuslardir. Elde edilen bulgulara goére katilimcilar, riyanin gizli ve sakl
dogasina vurgu yapmislardir. Katiimcilardan E10 (26 yas): “Riyd, diinyada bir menfaat elde edebilmek igin
takva sahibi ya da dinf sorumluluklarini yerine getiren biri gibi gériinmek, bu sayede avantaj elde etmek. Yani
ikiytizliiliik. Diger yandan kisinin diinyalik bir menfaat elde edebilmesi icin onu géstermesi de gerekiyor.

39 Ali Yildinim- Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Segkin Yayincilik, 2013), 259.

Kocatepe Islami ilimler Dergisi



|438| Esra IRK-Umran ERKORKMAZ COBAN-Siimeyye YILDIRIM

Dolayl yoldan gésterigle de iligkili.” ifadesiyle riyanin gosterisle iliskisini vurgulamistir. Bu tanimlama
riyanin, kisinin gercek niyetiyle disa vurdugu davranislar1 arasindaki celiskiye, baskalarimi etkileme
arzusuna ve gosteris boyutuna atif yapmaktadir.

Bazi katilimcilar, riyayy, kibir ve yalan kavramlari tizerinden degerlendirmislerdir. K1 (27 yas) riyayu:
“Kendini begenmiglik, kendini tistiin gérmektir. Birini aldatmak, birine oldugundan farkli géziikerek onu alt
etmeye calismak.” olarak agiklamistir. Kibir, yalan, aldatma, kandirma gibi kavramlar, katilimcilar tarafindan
riyAnin birer uzantisi olarak goériilmiistiir. One c¢ikan bu kavramlar, riyanin diiriistliik, samimiyet,
alcakgoniilliiliik gibi temel degerlere ters diistiiglinii ortaya koymaktadir. Bu acidan riy3, negatif bir kavram
olarak konumlanmakta; etik degerleri yoksullastiran ve dislayan bir olguya isaret etmektedir.

Yonlendirme ile dini baglama gegis yapan bazi katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, E7 (44 yas)'nin
aciklamasi, riyanin kisisel menfaatlerle iliskisini yansitmaktadir. “Dinf acidan riyd, ibadetleri Allah rizasi i¢in
degil de ya toplum géziinde saygin, degerli géziikmek icin ya da toplum baskisindan kurtulmak igin
yapmaktir.” K10 (42 yas)'un yalan koduna iliskin ifadesi soyledir: “Riyd, olmayani gostermek demektir, fazla
bir sekilde gostermektir. Ibadetleri konusunda kisilerin riyd yapmasi kisinin kendisiyle ilgili olmayan seydir.
Dinf olarak da kisiler, namaz kilmiyor ama ortamin gerektirdigi sekilde davranip bunu dinle baglantili bir
duruma getiriyorlar. Namaz kiltyyormus ya da orug tutuyormus gibi géstermeye calistyorlar. Normalde kiginin
onunla ilgili bir seyi yoktur ama varmis gibi gésterir.” Bu ifadeler, bazi katilmcilarin riyay1 toplumsal
beklentilerle sekillenen ve dini pratiklerin ictenligini etkileyen bir davranmis bi¢cimi olarak
degerlendirdiklerini gostermektedir.

3.1.2. Riya ile iliskili Duygular
Sekil 2: Riya ile iligkili Duygular

Riya ile iliskili
Duygular

Asagilik Hissi Haset/ Dislanma cros = 2

Riyanin iligkili oldugu duygulari gésteren Sekil 2'ye bakildiginda elde edilen bulgularin toplamda 33
defa kodlandig1 ve riyanin biiyiik 6l¢ciide olumsuz duygu ve niteliklerle iliskilendirildigi goriilmektedir.
Katilimcilarin ifadeleri riyanin ¢ogunlukla asagilik ve haset/kiskanglik duygulariyla baglantili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bir katilima (E9, 45 yas): “Riyd, insandaki eziklik duygusuyla iligkili, yani insan demek
ki bir eziklik yastyor ki icinde, onu boyle farkl sekilde yansitmaya calistyor.” seklinde, bir baska katilimci (K7,
25 yas) ise “Riyd, kisinin ruhsal yapisindan, isteki konumundan, manevi durumundan, dis gdriiniisiinden
memnuniyetsizliktir. Yani 6z yeterliliginin ya da 6z giiveninin olmamasiyla iligkilidir.” bigiminde agiklamigstir.
Bazi katilimcilar ise riyanin haset ve kiskanglik duygusuyla ilintili oldugunu belirtmislerdir: “Bence riyd
kiskanclikla, hasetle iliskilidir.” (E2, 27 yas); “Sanki biraz haset ve kiskanclik var riydda. Yani karsi tarafa
hasetleniyor, kiskaniyor ve olmadigi gibi davraniyor.” (K11, 30 yas). Bu baglamda kiskanglik/haset ve asagilik
hissi, riyanin temel tetikleyicileri olarak dikkat cekmektedir.

Katihmcilar, riya ile kibir arasindaki iliskiye de isaret etmislerdir. iki katihmci, kibrin riyadaki roliinii
suifadelerle dile getirmistir: “Riyd, biraz kibir ve egoyla alakali bir konu. Bu duygular, insani riydkdr yapiyor.”
(K3, 28 yas) ve “Riyd, kibirle, kendini listiin gérmekle, diger insanlari alcak ya da saf yerine koymakla
iligkilidir.” (E1, 33 yas). Bu bulgu, kibirli bireylerin algiladiklari kisisel eksikliklerini telafi etmek amaciyla
sosyal olarak baskin ve kii¢limseyici tutumlar sergileyebileceklerini ortaya koymaktadir. Katilimci ifadeleri,
riyanin korku, ¢ikar, hirs ve huzursuzluk gibi duygularla da iliskili oldugunu géstermektedir. E8 (40 yas):
“Riyd, toplum tarafindan dislanma korkusuyla iliskilidir. Aslinda her sey, bu korkuya geliyor...” diyerek riyanin
temelinde kaybetme ve dislanma korkusunun yattigini belirtmistir. E10 (26 yas): “Tabii burada éncelikli
olarak menfaat 6n plana cikiyor. Aslinda hirsla da iligkili bir sey, kisisel hirsiniz ne kadar giigliiyse, o kadar
riydkdar davranmayi normallestirebilirsiniz. Elde edeceginiz avantajin biiytikliigiine gére, iste hirs ve menfaat
duygusu diyebilirim.” sozleriyle riyanin ¢ikar ve hirs temelli yoniini vurgulamistir. Katilimcilarin riyayi
bahsi gecen duygularla iliskilendirmeleri, bu kavramin ¢ok boyutlu ve kompleks bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Riya, olumsuz duygu ve egilimlerin merkezde yer aldigi, buna karsilik olumlu duygu
ve niteliklerin dista kaldig1 bir duruma isaret etmektedir.
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3.1.3. Riyaya iliskin Oz Farkindalik
Sekil 3: Riyaya iliskin Oz Farkindalik

Riyaya lliskin Oz
Farkindahk

ibadetlerin Dini

o \ R T
Dini Baskalannin Yalnizken
Pratiklerde Riyakarhga Yaninda Daha ibadete Daha
Kendini Ustiin Zorlanma (1) Ozenli ibadet Fazla
Etme (4) Yogunlasma (4)

Riyaya iliskin 6z farkindalik temasi, bireylerin dini pratiklerini yerine getirirken kendi niyet ve
tutumlarina doniik farkindaliklarini temel almaktadir. Bu temaya iliskin verilere ulagsmak amaciyla
katilimcilara: “Ibadetlerinizi bireysel olarak ve topluluk icinde yerine getirirken yasadigimz duygu ve
diistinceleri nasil tanimlarsiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin yanitlari dogrultusunda olusturulan
“Riyaya iliskin 6z farkindalik” temasina ait kodlar, Sekil 3’te sunulmustur. Bu temaya ait bazi katilimc
ifadelerine asagida yer verilmistir:

Gosterige Pratiklerde
Dontismesi Riyakar
Kaygisi (9! Olmama (8)

Katilimcilar, ibadetlerini yerine getirirken zaman zaman ictenlikten uzaklasarak gevredekilerin
dikkatini cekme endisesi tasidiklarini ve bu durumun ibadetin gosterise doniismesi kaygisini beraberinde
getirdigini ifade etmislerdir. Bu baglamda “ibadetlerin gosterise doniismesi kaygis1” koduna iliskin E1 (33
yas)’in ifadesi: “Evet, oluyor, yalnizken ¢ok daha rahat ve huzurlu hissediyorum. Kimseye kendimi ispat etme
derdim olmuyor. Sadece ben ve Rabbim var. Toplum iginde oldugumda ise bazen insanlarin bakist ya da ne
diistindiikleri aklima geliyor. Bu da ibadetin tadini biraz kagirabiliyor. Ama o an hemen kendimi toparlamaya,
niyetimi diizeltmeye ¢alistyorum. (iinkii bilerek ya da bilmeyerek gésterise kaymak istemiyorum.” seklindedir.
Ote yandan bazi katiimcilar, ibadetlerini yalmzca Allah rizasim goézeterek yerine getirdiklerini
belirtmislerdir. “Dini pratiklerde riyakar olmama”, dinf i¢tenlik ve samimiyet bilincine iliskin bir kod olarak
degerlendirilmistir. Bu kodun olusmasini saglayan katilimci ifadelerinden birisi séyledir: “Normalde benim
kendi sahsim icin fark etmiyor, yani her sekilde hugstl icerisinde ibadetini yaparsin ama tek basina yapilan
ibadet, daha saglikli ve insani daha mutlu ediyor. Toplum iginde belki insan kendini oraya veremeyebilir ya da
ne bileyim giiriiltii patirti olabilir ya da gosteris -yani nefis- Allah korusun oraya da kayabilir.” (E3, 34 yas)

Katilimcilar, kalabalik ortamlarda ibadet ederken daha dikkatli ve 6zenli davranma egiliminde
olduklarini ifade etmislerdir. Bu, bireyin ibadetinin yalnizca Allah’a yonelik olup olmadigina dair 6z
sorgulamasini tetikleyen bir durumdur. Bu ¢er¢evede olusan kod, “bagkalarinin yaninda daha 6zenli ibadet
etme” seklinde tanimlanmistir. Bu koda isaret eden K3 (28 yas)’lin ifadesi su sekildedir: “Bazen farkinda
olmadan, yani ibadetlerimizi yaparken toplu bir yerde, diyelim disarida namaz kilacagiz. Evde gercekten
normal bir hizla kilarken toplum icinde nedense hep arkamizdan bizi izledikleri korkusu ve giidiisiiyle daha
yavas, daha sakince kilmaya dikkat ediyoruz. Evet, olmamasi gereken bir durum ama bunu yapiyoruz, bazen
topluma gére degisiyor, kesime gore degisiyor. Tesettiiriine bazi yerlerde, daha rahat ¢izgilerde dikkat
ederken, kesimden kesime daha dikkat ettigin yerler de olabiliyor.”

Tema kapsaminda yer alan kodlarin, bireylerin dinl yasamlarinda niyet ve duygularina dikkat
etmeleri ve bu konuda zaman zaman icsel bir miicadele vermeleri neticesinde olustugu séylenebilir. Oz
farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi, bireylerin ibadetlerinde niyet kontrolii yapmalarini ve riya ihtimaline
kars1 siirekli bir 0z denetim mekanizmasi gelistirmelerini saglamaktadir.
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3.2. Riyanin Nedenleri
3.2.1. Riyaya Yol A¢an Durumlar
Sekil 4: Riyaya Yol Acan Durumlar

is Hayati (12)

Cikar Gudusu
(7)

Siyaset (5)

Riyaya Yol Acan / Sosyal Medya
Durumlar (3)

Maddi Kazang
7)

KrizAnlan (3) g /

Sekil 4’te gorildiigl lizere riydya neden olan durumlar; is, maddi kazang, siyaset, din, cikarcilik,
sosyal medya, kritik durumlar olmak iizere 7 kod altinda incelenmistir. Riyanin en ¢ok gézlemlendigi alanlar
ise sirasiyla is, maddi kazang ve siyaset olarak kodlanmistir. Katilimcilar, 6zellikle is ve maddiyat konularim
cikar iliskileri agisindan degerlendirmislerdir. U¢ katihmci, is hayatinda menfaat ve performans
beklentisinin, bireyleri riyakar davranislara daha yatkin hale getirdigini vurgulamistir: “Orani degismekle
beraber kurumsal hayat, riyd iizerine kuruludur, yani is hayati. Isin icine maddi menfaatin girdigi biitiin
iligkiler, riya tizerine kuruludur. Ama is hayatinda bu durum, yiizde seksen.” (E8, 40 yas). “Riyd, c¢ikar ve
menfaat oldugu zaman ortaya cikar diye diistintiyorum. Mesela ekonomik seyler, is hayatinda daha fazla
gbziikiir. Ikiyiizliiliik, zaten ekonomiyle ilgili, parayla ilgili konularda.” (K8, 35 yas). “Bence riyad; is, maddiyat,
performans gerektiren konularda daha fazla olur.” (K1, 27 yas). Bir bagka katilimcl ise riyanin 6zellikle
siyaset alaninda yogun oldugunu belirtmistir: “Yani bu avantajin biiyiikliigiiyle alakali olarak ortaya ¢ikar.
Elde edilecek menfaat ugruna. Ama en basta siyasette etkili oldugunu gériiyorum.” (E10, 26 yas). Bu ifadeler,
riyanin 6zellikle is, maddiyat ve siyaset gibi alanlarda, bireylerin maddi ¢ikar veya sosyal statii elde etme
arzusuyla dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir.

Riyaya yol acan bir diger etken olarak dini pratikler dne ¢ikmistir. Bir katilimei: “Riyd, topluma gore
kisilerde degisiyor. Muhafazakarlarda ibadetlerde ortaya ¢ikiyor, muhafazakdr olmayanlarda belki menfaat
ve paraya gore degisiyordur. Yani herkese gére degiskenlik gésterir bence.” (E9, 45 yas) ifadesiyle riyanin
bireylerin toplumsal konumlarina gore farkl sekillerde goriinebilecegini dile getirmistir. Bir diger katilimci
(E6, 27 yas) ise “Riyd, daha ¢ok ibadetler noktasinda ya da dini olarak yapilabilen her seyde ortaya c¢ikar
diyebilirim. Namaz, orug, infak gibi. Daha ¢ok dini ameller noktasinda, insanlarin bunu gésterme istegi
diyebilirim.” bigiminde izah ederek riyanin o6zellikle dini pratiklerde ortaya ¢iktigim1 ifade etmistir.
Katilimcilardan besi riyayr 6zellikle namaz, orug¢ ve sadaka gibi ibadetlerde bireyin kendini gésterme
egilimiyle iliskilendirmistir. Bu durum, Atmaca’nin gosteris¢ci dindarlik iizerine yaptig1 calismanin
bulgulariyla da paralellik gostermektedir.40

Katilimcilar, ayrica sosyal medya ile gosteris arasindaki iliskiye dikkat cekerek, riyanin bu mecra
iizerinden de tezahiir ettigine isaret etmislerdir: “Su an en giindemde olan Instagram’da bence. Sosyal
medyada her seyin gosterisi var. Hastaligin, evlenmenin, cocugun vs. her seyin riydsi var.” (K5, 28 yas). “Ya
gliniimiiz acisindan konugsacak olursak sosyal medya olur. Insanlarin kendi hayatlarinin ne kadar iyi ve giizel
gittigini géstermeyle alakali yaptiklarini diisiiniiyorum riydyi.” (E5, 33 yas). Bu goriislerden hareketle sosyal
medyanin bireylerin kendilerini oldugundan daha iyi, basarili veya mutlu gésterme egilimlerini tetikleyen
bir alan haline geldigi sdylenebilir. Benzer sekilde literatiirde de sosyal medyanin, bireylerin yasam
deneyimlerini ve begeni arayislarini goriiniir kilan bir mecra olduguna vurgu yapilmaktadir.4!

40 Meryem Siimeyye Atmaca, “Tiiketim Kiiltiiriiniin Bir Ornegi Olarak Kur’an’da Gésterisci Dindarlik”, Journal of Analytic Divinity 5/1
(2021), 141.

# bk. Ugur Caglak, “Teshir Toplumu ve Yeni Medya: Teshir Toplumunun Olusmasinda Onemli Bir Arag Olan Yeni Medya Uzerine Bir
Degerlendirme”, Kritik lletisim Cahismalart Dergisi 2/2 (26 Ekim 2020), 12-20; Ramazan Unsal, “Kendimizi Neden Gostermek
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Riyaya yol acan diger bir etken ise bireylerin kriz anlarinda sergiledikleri tepkilerle iliskilidir.
Katilimcilar, zor veya acil durumlarin bireyleri riyakar davranislara yoneltebilecegini ifade etmislerdir. Bir
katilimc1: “Riyd, yalan séylemek zorunda kaldiginda ya da zor durumda kaldiginda ortaya ¢ikar.” (K2, 29 yas)
seklinde ifade ederken, bir diger katilimci ise “Acil durumlarda, insanin kendisini kurtarmasi gereken
durumlarda bence. Hani sikisikltk durumu olur ya, stkigirsin, dyle durumlarda riyd yapilir diye diistiniiyorum.”
(K4, 33 yas) diyerek benzer bir degerlendirme yapmistir.

Katilimcilarin genel ifadeleri dogrultusunda riy3, bireylerin sosyal cevrelerinde kendilerini {istiin ve
farkli gostermek amaciyla sergiledikleri bir davranis bicimi olarak ortaya c¢cikmaktadir. Bu davranis,
genellikle cikar arzusu, giic ve tahakkiim istegi, hazza yonelik motivasyonlar ve kazang beklentileriyle
tetiklenmektedir.

3.2.2. Riyanin GereKkli Goriildiigii Durumlar
Sekil 5: Riyanin Gerekli Goriildiigii Durumlar

Riyanin Gerekli

Gortildiigi
Durumlar

> Hak Eden 2 Toplumsal Onemli
Is Hayat (5) Bireyler (3) Savas (2) Kabul (2) Konular (2)

Sekil 5’e gore riyanin gerekli gorildiigii durumlar bes kod altinda toplanmaktadir. Yedi katilimci,
hi¢bir durumda riyakar davranisin gerekli olmadigini belirtirken, 14 katilimci ise bazi durumlarda riyanin
gerekli olabilecegini ifade etmistir. Ozellikle is hayati ve ticari iliskiler, katthmcilarin riyAnin gerekli
olabilecegini diistindtikleri baslica alanlardir. K10 (42 yas): “Ya séyle is hayatinda ister istemez oluyor,
ticarette oluyor, mecburen éyle davranmak zorunda kaliyorsun. Yani maddi bir menfaatin varsa, o isten bir
gelirin, kazancin varsa éyle davranilabiliyor. Gerekli mi derseniz, evet gerekli.” seklindeki aciklamasiyla is
diinyasinda riyanin bazen kaginilmaz oldugunu belirtmistir. K6 (28 yas) ise hak eden insanlara karsi riyakar
davranislarin gerekli olabilecegini dile getirmistir: “Bazen hak eden insanlar oluyor. Dogru mudur? Degildir
belki... Ama o tavri istiyor. O durumda gerekli olabilir.” Ayrica baz1 katilimcilar, toplumda kabul gérmeme
korkusunun riydya neden olabilecegini diisiinmektedir. E8 (40 yas) katihimcisi: “Kabul gérmeme korkusu
oldugu icin bazi konularda insanlar, riydkdr davranmak zorunda kaliyor, 6zellikle modernite bize bunu
dayatiyor.” ifadesiyle, dislanma ve etkisiz kalma siirecinin riyay: tetikledigini vurgulamistir. Zira sosyal
reddedilme, bireylerde yalnizlik, ¢aresizlik, umutsuzluk ve izolasyon duygular1 gibi olumsuz duygusal
deneyimlere yol acan bir durum olarak ele alinmaktadir.*2

Savas yahut hayati 6neme sahip konularda da riya, bireyin giivenligi i¢cin gerekli goriilebilmektedir.
Bir katilimci1: “Mesela savasta olabilir, diismanina karst.” (E1, 33 yas) derken bir digeri: “Bir insan icin hayati
bir 6nem s6z konusudur. Yani hayati tehlikesi vardir, yalan séyleyebilir bence o anda. Cok acil bir durum olmasi
gerekiyor tabii.” (K4, 33 yas) ifadesini kullanmistir. Bu goriisler, farkli durumlarda riyanin nasil algilandigini
ve hangi kosullarda kabul edilebilir goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Eldeki veriler, riyanin pragmatik
sebepler dogrultusunda kismi bir mesruiyet kazanabilecegini gostermektedir.

Istiyoruz? Teshir Toplumunda Sosyal Medya Kullanimina Dair Nitel Bir Galisma”, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi
39/2 (30 Aralik 2022), 548-569.

42 Kipling D. Williams, “Social Ostracism”, Aversive Interpersonal Behaviors, ed. Robin M. Kowalski (New York: Plenum Press, 1997),
158.
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3.3. Riyanin Giinliik Hayattaki Rolii
3.3.1. Riyanin Sonuglari
Sekil 6: Riyanin Sonuglari

Riyanin
Sonuclan

Toplumsal ve lesel Brobiumier Kisileraras:
Ablaki Bozulma Se= (‘;) e Giivensizlik (6) iliskileri
(] Bozulmasi (3)

Sekil 6'da goriildigi tizere, riyanin sonuglari, dort kod altinda siniflandirilmistir. Katilimcilar, riyanin
en ¢ok toplumsal ve ahlaki diizeyde bozulmaya neden olabilecegi lizerinde durmuslardir. Bir katilimci:
“Riyd; dogru olmayan, gergek olmayan bir sey, yalan. Dolayistyla riyd ve riydnin es anlamlilari, aligveriste,
ticarette, insan iliskilerinde toplumsal ve ahldki diizeni bozar.” (E4, 48 yas) seklinde agiklama yapmistir. Bir
diger katilimci ise riyanin toplumsal tepkiye yol actigini belirterek su goriisii paylasmistir: “Riydnin cok fazla
olumsuz etkisi var. Toplumsal infiale sebep oluyor bir kere. Insanlar, bir iste ehil olup olmamaya gére degil
dindar olup olmamaya gdre ya da farkli kriterlere gére bir yerlere getiriliyor. Bu agidan riyd, sadece bireysel
iligkilerle alakali bir sey degil, kolektif bir sorundur.” (E10, 26 yas). Katiimcilardan bir digeri (K3, 28 yas) ise
“Riyd toplum iginde yalanin, ikiyiizliliigiin ve bdylece fitnenin artmasina sebep oluyor.” biciminde izah
etmistir.

Riyanin olumsuz yansimalarindan biri de giiven duygusunu zayiflatmasidir. Alt1 katilimci, bu duruma
dikkat ¢ekmistir: Bir katihma (E7, 44 yas): “Insanlara karsi giiven sorunu yasarsin. Giiven konusu en buiyiik
olumsuzluk bence. Giivensizlik de zaten genel olarak yalani getirir. Ondan sonra huzursuzlugu, bereketsizligi,
verimsizligi getirir.” sozleriyle giiven kaybinin zincirleme olumsuz sonuclar dogurabilecegini belirtmistir.
Bir baska katiima1 (E9, 45 yas) ise “Riyd, insanin giivenini sarsar. Alisveriste, ticarette gercekten diiriist
olmayip kendisini diiriist gibi gosteren insanlar, sana hem maddif hem manevi zarar verebilir...” ifadesiyle
riyanin giiven iliskilerini nasil zedeledigini ortaya koymustur.

Riyanin bir diger olumsuz yansimasi ise i¢sel sikintilara yol agma potansiyelidir. K8 (35 yas) bu
durumu soyle ifade etmistir: “Huzursuzluk hdli. Mesela yalan séylemekten bahsedeyim, bu da bir ikiyiizliiliik.
Orada sen yalan séyledikce kendinden uzaklasirsin. Ben satis ve pazarlama alaninda ¢ok fazla calistim ve
benim bu alani birakip reklam, tasarim ve fotograf gibi alanlara gecmemin sebebi, ¢ok fazla yalan olmasidir.
Orada gérdiigiim sey su ki insanlar, stiper huzursuz oluyorlar.”

U¢ katilma riyanin ikili iliskiler iizerinde olumsuz sonugclar olusturabilecegini belirtmistir. Bir
katilimci, bu olumsuzlugu su sekilde agiklamistir: “Kigsisel iliskileri bozabilir, baskalarina zarar verebilirsiniz
riydkar davranarak. Mesela siz insanlarin bir sekilde géziine girmeye, iste yer tutmaya ¢alisiyorsunuz ama o
strada bagka insanlara zarar veriyor, onlarin hakkini gasp ediyor olabilirsiniz.” (K10, 42 yas). Bu ifadeyle
riyakar bireyin baskalarinin varlik alanini ihlal edebilecegine dikkat ¢ekilmektedir.

Tiim bu bulgular dogrultusunda riyanin temel insani ve toplumsal degerleri tehdit eden bir durum
olarak ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Riya, dogasi itibariyla ahlaki ve vicdani birtakim ilke ve degerleri etkisiz
hale getirerek toplumda ¢atisma alanlarini artirabilir ve uzlasma zeminlerini daraltabilir. Ayrica bireyler
arasinda ruhsal ve duygusal mesafeler olusturabilecegi gibi kisileraras: iligkilerde yiizeysellige ve
kirilganliga da yol agabilir.

3.3.2. Riyakarhga Verilen Tepkiler

Sekil 7'de riyanin duygusal ve davranigsal sonuglari, duygusal durumlar ve davranigsal tepkiler
olmak tizere iki alt tema altinda incelenmistir. Bulgular, toplamda 60 kez kodlanmis olup alt temalardan ilki,
bireylerin riyakarlikla karsilastiklarinda verdikleri duygusal tepkileri; ikincisi, bu durum karsisinda
sergiledikleri davranissal tepkileri icermektedir.
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Sekil 7: Riyakarliga Verilen Tepkiler

Riyakarhga
Verilen Tepkiler

\\\
Davranigsal Tepkiler
(37)

Duygusal Tepkiler
(23)
/\ PR .y
e o Giiven Kaybi Uyanda Dogrudan iletisimi Kesme
W BUIun’“a (8) Ifade (7) Uzaklasn‘a (10]

Katilimcilar, riyakarlkla karsilastiklarinda cesitli olumsuz duygusal tepkiler verdiklerini dile
getirmislerdir. E7 (44 yas) ve K2 (29 yas): “Uziiliiriim, kirtlirim, beklemedigin birinin yaptigini gériirsen,
kirilganlik olur genelde.”; “Bir kisinin riydkdr davrandigini gordiigiimde iiziiliiriim tabii ki. Benim yanimda
riydkdar davrandigi ve gercek duygularint sakladig: icin.” seklindeki ag¢iklamalariyla, iiziintii ve kirginlik
yasadiklarini belirtmislerdir. K8 (35 yas) ve K11(30 yas) ise riyakar davranislara daha yogun duygusal
tepkiler gosterdiklerini ifade etmislerdir. “Benim basima ¢ok geliyor. Ben neler hissetmiyorum ki! Cok
6fkeleniyorum bir kere. Karsimdaki insani silkelemek istiyorum. Onun bana bu sekilde davraniyor olmasi, beni
salak yerine koydugunu hissettiriyor ve daha ¢ok sinirleniyorum.”; “Bir kere éfkelenirim. Eger kendisine
séyleme imkdni bulamamissam, soylememissem igten ice ona karst kurulurum ve bu ona karsi icimde nefret
tohumlarminin ekilmesine de sebep olur.” Bu ifadeler, bazi katiimcilarin riyayr kisisel bir saldir1 olarak
algiladiklarini ve bu nedenle duygusal tepkilerinin daha da siddetli oldugunu gostermektedir. K9 (50 yas)
“Yani bir kere giiven olusmaz orada. Giiven yoksa saygi da olmaz. Evet, yani giivensizlik hissederim, saygi da
olmaz.” ifadesiyle riyanin gliven ve saygi arasindaki karsilikli iliskiyi zedeledigine dikkat ¢ekmistir. Ayrica
E9 (45 yas) ve K1 (27 yas), riyakar davranisa maruz kaldiklarinda “kullanilmis” hissettiklerini dile
getirmislerdir: “Kendimi kétii, kullanilmig gibi hissederim.”; “Kendimi kullanilmig hissederim, buna g6z yuman
insanlara dfke duyarim.” Bu bulgular, riydkdr davranisin bireylerde farkli diizeylerde iiziintli, 6fke ve
kizginlik duygular1 uyandirdigini; ayrica degersizlik hissine ve iliskilerde kirilganliga yol agtigini
gostermektedir.

Gormezden
Gelme (2)

Katilimcilar, riyakarlik sergileyen bireylere karsi c¢esitli davranissal tepkiler gelistirdiklerini
belirtmislerdir. Bulgular, katiimcilarin riyakar davranisla karsilastiklarinda kendilerini koruma ve sosyal
mesafe olusturma stratejileri gelistirdiklerini géstermektedir. Ornegin, K4 (33 yas) ve E1 (33 yas), riyakar
kisilerden uzaklasmay1 ve bu kisilere karsi temkinli yaklasmay1 tercih ettiklerini dile getirmislerdir: “O
insandan uzak duruyorum. Gilivenemiyorsam, yaklasmiyorum o insana.”; “Cok iist diizey bir tepki gostermem.
Kizginlik gibi sey. Ama ondan da uzaklasirim. Ama yine goriisiirsek artik dikkatli hareket ederim.” Bu tiir
ifadeler, bireylerin riyakarlik karsisinda duygusal giivenliklerini koruma y6niinde bir egilim gosterdiklerini
ortaya koymaktadir. K6 (28 yas) da riyakarlik sergileyen kisilerle iliskisini tamamen kesmeyi tercih ettigini
ifade etmistir: “Ben genelde o ortami terk ediyorum. Genelde gériismemeyi tercih ediyorum. Yakin ¢cevrende
zaten béyle insanlart bulundurmak istemezsin, gériismek de istemezsin.” E9 (45 yas) ise yalnizca iliskiyi
sonlandirmakla kalmadigini ¢evresini de ilgili kisiye karsi uyardigini belirtmistir: “Ben hemen o kisiyle
iliskimi keserim. Riydkdrlik yasandiysa, yakinim da olsa, ben béyle bir insani asla hayatima sokmak istemem.
Uzak tutarim, gériismem ve bu kisiyle ilgili etrafimdaki kimseleri de uyaririm..” Bu ifadeler, bireylerin
riyAkarliga karsi esnek ya da kati tepkiler gelistirdiklerine isaret etmektedir. Ote yandan K10 (42 yas) daha
pasif bir strateji izledigini dile getirmistir: “O insandan sogurum. Onun disinda kizginlik, éfke gibi seyler
olmaz, bu kisinin kendine verdigi zararla alakali bir durum. Eger goriismek durumundaysam, mesela ayni is
ortamindaysak, onun davranislarini hareketlerini ciddiye almamaya, gérmezden gelmeye ¢alisirim.” Bu
tutum, o6zellikle zorunlu sosyal ortamlarda, bireylerin riyakarhiga karsi mesafeli ve kontrollii tepkiler
gelistirebildiklerini gostermektedir. Riyakarlik karsisinda bireyler hem iligkisel sinirlar ¢izmekte hem de
psikolojik savunma mekanizmalari olusturarak kendilerini korumaya ¢alismaktadirlar.

Bazi katilimcilar, riyakar kisilere kars1 dogrudan uyarida bulunmayn tercih ettiklerini belirtmislerdir.
E5 (33 yas): “Yakinimsa uyaririm, bunu neden yaptigini sorarim. Ciinkii bazen farkinda olmadan da
yapabiliyor insanlar. Uzak biriyse farklt ama. Simdi her insant uyarmak kolay olmuyor, ézellikle de yakinin
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olmayan birini uyarmak. Pozitif bir etkiden ziyade baglari koparmaya sebep olabilir.” ifadesiyle yakin
iliskilerde uyarici bir rol listlenebilecegini ancak uzak iliskilerde daha temkinli oldugunu dile getirmistir.
K9 (50 yas) katilimcisi da yakin ¢evresinden biri riyakarlik sergilediginde, bunu agikca dile getirebildigini
vurgulamistir: “Yakinimdan biri oldugunda bunu tabii ki yiiziine vurabilirsiniz. Yani bu aslinda tabii séyle,
yakininizda biri oldugunda bunu yiiziine vurabilirsiniz, siyasette olunca bunu onaylayabilirsiniz, yani
séylenecek veya tepki gédsterilecek yerler de var.” Bu ifadeler, gelistirilen tepkinin iliskinin mahiyetine gore
degisiklik gosterebildigini ve bireylerin sosyal baglar1 gozettiklerini ortaya koymaktadir.

Sonug¢ ve Tartisma

Riya kavraminin nitel bir yaklasimla ele alindig1 bu arastirmanin bulgulari, riyanin yalnizca dini ve
kisisel bir ahlaki problem olmanin 6tesinde, toplumsal yapinin bozulmasina yol agabilecek sosyal bir olgu
oldugunu gostermektedir. Literatiirde riya konusuna iliskin saha temelli bir arastirmanin olmayisi, elde
edilen bulgularin alanyazina katki degerini artirmaktadir. Bununla birlikte katihmci ifadeleri, teorik
tanimlarin giinliik yasantidaki karsiliklarini yansitmakta ve kavramin ¢ok boyutlu yapisinin tartisilmasina
imkan tanimaktadir. Bu ¢ercevede arastirma sonucunda asagidaki bulgulara ulasilmistir:

Riyanin Sosyal ve Ahlaki Boyutu

Katilimcilar, riyayi genellikle sosyal ve ahlaki boyutta, ikiytizlilik, gosteris, yalan, sahte davranis gibi
kavramlarla iliskilendirmislerdir. Riyanin yerli*3 ve yabanci** literatiirdeki tanimlari incelendiginde riya ile
ikiytizliilik arasindaki yakin iligki agik¢a goriilmektedir. Katilimcilarin riyaya dair algilari ise s6z konusu
literatiir 6rnekleriyle biiytik 6l¢tiide ortiismektedir. Ayrica katilimcilarin riyayr baskalarini aldatmaya ve
kandirmaya yonelik bir davranis bicimi olarak degerlendirmeleri riyanin bireysel motivasyonlarin 6tesine
gecerek sosyal iliskiler lizerinde de etkili bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada dikkat ceken
onemli bir bulgu ise yalan sdylemenin riyddan kaynaklanan bir tutum olarak gériilmesidir. Bu yaklasim,
riya davranisinin temelinde hakikatin kasith bir sekilde saklanmasi veya carpitilmasi oldugu yoniindeki
algiy1 yansitmaktadir. Nitekim sozliiklerde yalan ve tiirevlerini agiklamak icin uydurmak, saklamak, iistiinii
ortmek, 6rtbas etmek, hile yapmak, aldatmak ve kandirmak gibi elliden fazla ifade kullanilmaktadir.> Bu da
yalan ve riya arasinda kurulan anlam iligskisinin zenginligini ortaya koymaktadir.

Riyanin Dini Boyutu ve Algilanisi

Riya kavraminin sosyal ve dini boyutlariyla nasil algilandigini incelemeyi amaglayan bu arastirmada,
katilimcilarin riyayi din ile iliskilendirmeleri yonlendirici ek bir soru ile gerceklesmistir. Dini boyutta, riya
daha ¢ok ibadetlerde takdir ve menfaati gézetme olarak tanimlanmisken, daha az oranda yalan, dinen
yasaklanmis bir davranis, ahlaki temelden yoksun dini yasanti ve dini yiikiimliiliiklerin ihmali gibi
kavramlarla da ifade edilmistir.

Arastirma bulgulari, riyanin dini pratiklerde “mis gibi dindarlik” biciminde ortaya cikabildigini
gostermektedir. Bireyler, ibadetleri aracilifiyla dindar ve erdemli bir imaj sunarak toplumun saygisini ve
takdirini kazanmak isteyebilir. Bu tiir egilimler ise kimi zaman ibadetlerin diinyevi kazang¢lar dogrultusunda
aragsallastirilmasi olarak degerlendirilebilir.#¢ Bu agidan riya, toplum icinde sahte dindarlik &riintiisi
olarak goriilebilir. Bu durum, ibadetlerin islevsel ve pragmatik bir enstriiman gibi algilanmasina zemin
hazirlar. Ciinkii dinf katilimin pratik veya sosyal yarar saglamak amaciyla gergeklesiyor gibi goriinmesi, bu
davranisin icten olmayan dindarlik bicimi olarak degerlendirilmesine yol acabilir.4” Bireyin sergiledigi bu
dindarlik tiiri, Allport ve Ross’un tanimladigi dis giidiimlii dindarlik kavramiyla benzerlik gostermektedir. 48
Dis giidiimlii dindarlikta birey, dini inanc1 aragsallastirarak faydaci ve din disi hedeflere ulasmayi
amaglamaktadir. Bu durumda, bireyde dinin yalnizca entelektiiel (zihinsel) boyutu 6n plandadir. Bu boyut,
bireyin dini inancina iliskin temel ilkeleri bilmesi ve kutsal metinlerin igeriginden haberdar olmasindan
ibarettir.4?

Bireyin dini, agirlikli olarak bilgi boyutunda siirdiirmesi, kisisel ve toplumsal diizlemde dini etkiden
bagimsiz dini pratikler sergilemesi, riyaya isaret edebilir. Ancak felsefi ve dini bir kabulle diinyadan
uzaklasmak isteyen bir stfinin geri ¢ekilmesini, catismalarindan kagan bir nevrotigin geri ¢ekilmesi olarak

4 bk. Mehmet Emin Ozafsar vd., Hadislerle Islam (Ankara: DIB Yayinlari, 2014), 3/596.

4 bk.Eddie M. W. Tong - Ziyi Yang, “Moral Hypocrisy: Of Proud and Grateful People”, Social Psychological and Personality Science 2/2
(2011), 159; Joris Lammers vd., “Power Increases Hypocrisy: Moralizing in Reasoning, Immorality in Behavior”, Psychological
Science 21/5 (2010), 737; Jason Wollschleger - Lindsey Beach, “A Cucumber for a Cow: A Theoretical Exploration of the Causes
and Consequences of Religious Hypocrisy”, Rationality and Society 23/2 (2011), 157.

45 Ali Puskiilliioglu, Tiirkce Sézliik (Ankara: Arkadas Yayinevi, 2004), 1434-1435.

4 Ejder Okumus, Gosterisci Dindarlik (istanbul: Ozgii Yayinlari, 2002), 120-123; Kurtubi, Eb(i Abdillah Muhammed b. Ahmed, el-
Cami‘li Ahkdmi’l-Kur’dn, cev. M. Besir Eryarsoy (istanbul: Buruc Yayinlari, 2001), 19/391.

47 William R. Miller- Carl E. Thoresen, “Spirituality, Religion, and Health: An Emerging Research Field”, American Psychologist 58/1
(2003), 24-35.

48 Allport- Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, 434.

49 Charles Y. Glock, “On the Study of Religious Commitment”, Religious Education 57 /4 (1962), 98-110.
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yorumlamak dogru olmadig1 gibi>? bir dinl davranisi da riyakarligin sonucu olarak tanimlamak dogru
olmayabilir. Zira bu arastirmanin bulgulari, riyanin bircok kisisel, sosyal ve psikolojik 6zellikle iliskili
karmasik bir olgu oldugunu gostermektedir.

Riyanin 0z Degerlendirme ve Dini ictenlik Uzerindeki Yansimasi

Katilimcilarin riyaya iliskin 6z degerlendirmeleri, ibadetlerin gdsterise déniismesi kaygisi, dint
pratiklerde riydkdr olmama, dini pratiklerde kendini listiin gérme, riydkdrliga zorlanma, baskalarinin
yaninda daha oOzenli ibadet etme, yalnizken ibadete daha fazla yogunlasma kodlan ile sekillenmistir.
Bireylerin, ibadetlerin gosterise doniismesi kaygisini yasamalari, dini samimiyetleriyle yiizlestiklerine ve
niyetlerini sorguladiklarina isaret etmektedir. Dini pratiklerde riydkar olmama konusunda 6z-biling
gelistiren bireylerin, riya ihtimaline karsi kendilerini denetledikleri sdylenebilir. Toplumsal baski, bireyleri
dinf pratiklerini daha kusursuz gériinecek bicimde gerceklestirmeye yoneltebilmekte ve bu da riyakarlik
hissini besleyebilmektedir. Ayrica baskalarinin yaninda daha 6zenli ibadet etme egilimi, bireyin ibadetinin
yalnizca Allah icin olup olmadigina dair 6z sorgulama siirecini tetiklemektedir. Katilimcilarin yalnizken
ibadete daha fazla yogunlastiklari, bununla birlikte her kosulda riyaddan uzak icten bir dinf yasantinin da
miimkiin olabilecegi, bu aragstirmanin bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Riyaya Eslik Eden Duygular

Arastirma bulgulari, katiimcilarin riyay: genellikle haset/kiskanclik, asagilik hissi, kibir, dislanma
korkusu gibi olumsuz duygularla iliskilendirdiklerini ortaya koymustur. Asagilik duygusu, bireyin 6zgtiven
eksikligiyle birlikte dissal onay ve begenilme gereksinimini ifade ederken5! haset/kiskanclik, baskalarinin
sahip oldugu niteliklere, basarilara ya da imkanlara sahip olmaya yonelik bir arzu ile buna eslik eden
hosnutsuzluk duygusunu yansitir.52 Bu c¢ercevede riya, bireyin icsel tatminsizligini ve kisisel
yetersizliklerini telafi etme cabasi olarak degerlendirilebilir. Kisinin kendisini baskalarindan {istiin
gormesiyle iliskili olan kibir ise sosyal hakimiyet kurma, kendini yiiceltme ve baskalarini kiicimseme gibi
davranislarla kendini gosterir.>3 Nitekim Johnson ve arkadaslar: tarafindan yiiriitiilen arastirmada kibir,
narsisizmin Ustiinlik ve yetki verme boyutlariyla iliskili bulunmus; ayrica kibir ile benlik saygisi arasinda
negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.5* Benzer sekilde Yu ve Zhang'in ¢alismasinda makyavelizm,
narsisizm ve psikopatinin ahlaki ikiyiizlilik ile pozitif yonde iligkili oldugu ortaya konmustur.55 Bu
baglamda riy3, kibirle birlestiginde bireyin sosyal statiisiini ylikseltmek ve baskalarinin goziinde daha
istiin bir konum elde etmek amaciyla basvurdugu bir arac¢ haline gelebilmektedir. Riyayla iliskili bir diger
duygu ise dislanma korkusudur. Bu korku, bireyin toplum icinde kabul gérmeme endisesi ve sosyal
baglarin1 koruma ¢abasiyla riya davranisini tetikleyebilir. Zira sosyal dislanma, bireyin ait olma, benlik
saygisi, anlaml bir varolus siirdiirme ve yasami iizerinde kontrol sahibi olma gibi temel psikolojik
ihtiyaclarini tehdit etmektedir.5¢ Maslow5? ile Batson ve Stocks5®’un calismalarinda da bireyin temel
psikolojik ihtiyaclari arasinda baghlik, aidiyet, kabul gorme, saygi ve sevgi arayisinin merkezi bir rol
oynadig1 vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda riy4a, bireyin toplum tarafindan dislanmaktan kaginma ve kabul
gorme ihtiyacina hizmet ettigi bir davranis bigimi olarak degerlendirilebilir.

Riyanin Cesitli Alanlarda Goriiniimleri

Arastirmamizda riyanin is, maddi kazang, siyaset, din, sosyal medya, ¢ikarcilik ve kriz durumlar gibi
cesitli alanlarda ortaya ¢iktif1 belirlenmistir. Ozellikle is hayati, maddiyat ve ¢ikar iliskisi, katiimcilar
tarafindan genellikle bir arada degerlendirilmistir. Is diinyasinda yasanan rekabet, kazang elde etme arzusu
ve basar1 baskisi, bireyleri c¢ikarlarini maksimize etmek ve baskalarinin géziinde olumlu bir izlenim
birakmak amaciyla riyakarliga yoneltebilmektedir. Bu yo6niiyle riyd hem bireysel ¢ikarlarin korunmasina
hem de toplumsal onayin kazanilmasina hizmet eden bir arag haline gelmektedir.

Sosyal Medya ve Riya: Benlik Sunumu Stratejileri

Riyanin goézlemlendigi bir diger alan sosyal medya olarak ifade edilmistir. Katilimcilar, bireylerin
sosyal medyada idealize edilmis yonlerini sergileme ¢abasinin, riyakarligi goriiniir kildigini belirtmislerdir.
Bu durum, Goffman’in benlik sunumu teorisiyle ortiismektedir. Goffman’a gore bireyler, sosyal yasamda

50 [brahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik (Bursa: Emin Yayinlari, 2017), 71.

51 Maria Miceli- Cristiano Castelfranchi, “The Envious Mind”, Cognition and Emotion 21 (2007), 449-479.

52 Aaron Ben-Ze’ev, “Envy and Jealousy”, Canadian Journal of Philosophy 20/4 (1990), 487-516.

53 Aaron Ben-Ze’ev, The Subtlety of Emotions (Cambridge, MA: MIT Press, 2001), 524-525.

54 Russell E. Johnson vd., “Acting Superior But Actually Inferior?: Correlates and Consequences of Workplace Arrogance”, Human
Performance 23/5 (2010), 414-420.

55 Yongjin Yu- Yanyan Zhang, “The Relationship Between Dark Personality Traits and Moral Hypocrisy: The Mediating Role of Moral
Disengagement”, Psychology Research and Behavior Management 18 (2025), 555-559.

56 Williams, “Social Ostracism”, 151.

57 Abraham H. Maslow, Motivation and Personality (New York: Harper & Row, 1970), 43.

58 C. Daniel Batson- Eric L. Stocks, “Religion: Its Core Psychological Functions”, Handbook of Experimental Existential Psychology, ed.
Jeff Greenberg vd. (New York: The Guilford Press, 2004), 146.
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“rol oynayan aktorler” gibi baskalarinin géziinde olusturmak istedikleri izlenimi dikkatlice diizenlemeye
calisirlar. Sosyal yasamda baskalarini etkileme giidiisiiyle davramislarini sekillendirirler.5® Bu ¢ergevede
Jones ve Pittman’in izlenim y6netimi stratejileri arasinda yer alan kendini kabul ettirme, kendini yiikseltme
ve orneklendirme gibi tutumlar da sosyal medyada siklikla gozlemlenmektedir.6® Farkli ¢alismalar, bu
egilimi degisik acilardan ele almaktadir. Ornegin annelik pratiklerini inceleyen bir arastirmada, kadinlarin
cocuklar1 iizerinden miikemmellige dayali sanal kimlikler insa ettikleri ve bu paylasimlarin temelinde
begenilme arzusunun yattig1 tespit edilmistir.6? Buna karsilik Foursquare tizerinde yapilan bir baska
calismada bireylerin 6zellikle liiks mekanlarda veya gorselligi giiclii yemekler karsisinda bu deneyimlerini
paylasmaya yoneldikleri, siradan yemekleri ise cogunlukla paylasmadiklar1 saptanmistir.62 ilk calisma,
sosyal medyada riydya benzer davranislar statii ve kimlik insasiyla ac¢iklarken; ikinci ¢alisma bu egilimi
tiikketim pratikleri ve gosteris kiiltiirii iizerinden yorumlamaktadir. Yakin tarihli bir arastirma ise sosyal
medyanin genglere dini kimliklerini ifade etme imkani tanirken ayni zamanda onlar1 gériiniirliik ve sosyal
onay arayisina stiriikleyerek riya riskini artirdigini ortaya koymustur. Bu durum, dijital ortamin bireylerin
dinf niyetlerini i¢ctenlikle yerine getirme ile bu niyetleri baskalarina géstermek icin sergileme arasindaki
gerilimi yogunlastirdigin1 gostermektedir.63 Bu yoniiyle sosyal medya, riyanin giinlimiiz kosullarindaki
modern bir formu olarak goriilebilir.

Riyanin Sosyal Uyum Araci Olarak Kullanimi

Arastirmamizda o6zellikle is ortami ve sosyal hayatta, iliskileri siirdiirmek veya kabul gérmek
amaciyla riya, bazi katilimcilar tarafindan kaginilmaz bir arag olarak degerlendirilmistir. Winnicott'un sahte
kendilik kavrami, bu ag¢idan 6nemli bir referans sunmaktadir. Winnicott, tepkisel ve otantik olmayan
davranislarin belirli 6l¢iide, bireylerin digerleriyle birlikte yasamasini saglamak icin gerekli olabilecegini
ifade etmektedir.* Dolayisiyla bu tir davranislar, bireyin sosyal ¢evresiyle ¢atisma yasamadan varligin
strdiirebilmesi icin kismen gerekli goriilebilir. Mevcut arastirma bulgular1 da riyanin mevcut kosullara
bagli olarak gelisebilen bir davranis bi¢imi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, bireylerin sosyal baski
ve beklentiler karsisinda riyay: bir savunma mekanizmasi veya uyum stratejisi olarak kullanabileceklerini
gostermektedir.

Riyanin Toplumsal Giiven ve Ahlaki Normlar Uzerindeki Yansimasi

Arastirmamizda riydnin birey ve toplum iizerindeki olumsuz yansimalari arasinda 6ne cikan
bulgulardan biri, toplumsal ve ahlaki bozulmadir. Riyanin normatif kavramlar1 yipratmasi, gri ve muglak
alanlar1 ¢ogaltmasi, etik ilkelerin degerini ve agirligini gérece azaltmaktadir. Bu durum, insan-insan ve
insan-toplum arasindaki optimum dengeyi zayiflatmakta; sosyal yapinin temelinde yer alan giiven, adalet,
diiristliik gibi degerlerin boliinmiis ve parcalanmis bir hale gelmesine zemin hazirlamaktadir. Diger yandan
katilimcilar, riyanin bireyler arasinda ¢atisma ve mesafe olusturdugunu ifade etmislerdir. Giiven eksikligi,
karsilikli destek ve samimiyet duygusunu sekteye ugratirken, psikolojik ve sosyal izolasyonu ise
artirmaktadir. Ayrica riyanin cocuklar iizerinde modelleme yoluyla olumsuz etkiler birakabilecegi
vurgulanmistir. Bu durum, gelecek nesillerin ahlaki tutarliligi i¢in bir risk olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilar, riyakarlikla karsilastiklarinda 6fke, huzursuzluk ve giiven kaybi gibi c¢esitli olumsuz
duygusal tepkiler verdiklerini dile getirmislerdir. Bu durum, riyakarligin bireylerde duygusal yorgunluga
yol agtiginy, sosyal iliskilerde ise saygi ve iyi niyet baglarini zayiflattigini géstermektedir. Nitekim Elber Borii
ve arkadaglarn tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, giivenilmez insani tanimlayan temel 6zellikler
arasinda ikiytizlilik, yalancilik ve samimiyetsizlik gibi riya ile dogrudan iliskili tutumlarin yer aldig
belirlenmistir.6> Katilimcilarin ifadelerine gore, riyakarlik karsisinda iliskiyi sonlandirma, mesafeli tutum
sergileme veya dogrudan uyarma gibi stratejilere basvurulmaktadir. Bu dogrultuda Jordan ve
arkadaslariin yiiriittiigi bir dizi arastirmada, bagkalarini kinamasina ragmen ayni davranislari sergileyen
riyakar (ikiyiizlii) bireylerin yalnizca ayni davranisi yapanlardan degil, yalan sdyleyen bireylerden bile daha

59 bk. Erving Goffman, The Presentation of Self in Every Day Life (New York: Doubleday Anchor Books, 1959).

60 Edward E. Jones - Thane S. Pittman, “Toward a General Theory of Strategic Self-Presentation”, Psychological Perspectives on the
Self, ed. Jerry Suls (Hillsday: Erlbaum, 1982), 235-248.

61 Gizem Ergiil - Sitki Y1ldiz, “Sosyal Medyada Sosyal Annelik: Instagram Anneligi”
(2021), 619-625.

62 Nihal Kocabay Sener, “Sosyal Medyada Giiniin Meniisii: Sosyal Medyada ‘Paylasilan’ Yemek Fotograflar1 Uzerine Bir
Degerlendirme”, Erciyes Iletisim Dergisi 3/3 (2014), 78-81.

63 Mochammad Irfan Achfandhy - Dawam Multazamy Rohmatulloh, “Piety, Social Pressure, and Riya’: Religious Practices of
Yogyakarta Urban Muslim Youth in Digital Media”, Epistemé: Jurnal Pengembangan Ilimu Keislaman 19/2 (2024), 259-265.

64 Salman Akhtar, Acinin Kaynaklart Korku, Acgézliiliik, Sucluluk, Kandirma, [hanet ve Intikam, gev. Elif Okan Gezmis (istanbul: Bilgi
Universitesi Yayinlari, 2017), 106.

65 Deniz Elber Bérii vd., “Giivenilir ve Giivenilmez Insan Ozellikleri Karsilastirmas1”, Global Journal of Economics and Business Studies
9/18 (2021), 154-160.
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olumsuz degerlendirildigi tespit edilmistir.6¢ Bu bulgu, riyakarligin kisiler arasi giiven ve sosyal baglar
tizerindeki yikici roliinii desteklemektedir. Riyakarlik karsisinda sergilenen bu tepkiler, bireylerin sosyal
sinirlarini belirleme ve giiven ortamini siirdiirme ¢abalarinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Tiim bulgular 1s181inda; katilimcilarin riya olgusunu genis bir yelpazede ve farkli dizlemlerde
kullandiklar gorilmektedir. Riya, katilimcilar tarafindan dini, bilissel, duygusal ve toplumsal diizeylerde
¢ok boyutlu bir olgu olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte riya kavraminin farkli alanlarda sahte ya da
gosterisci davraniglar: tanimlamak icin dini cerceveden bagimsiz olarak yeniden iiretildigi gézlenmistir. Bu
bulgular dogrultusunda gelecekte yapilacak calismalara yonelik bazi 6neriler gelistirilmistir:

e Riyd kavraminin farkli diizlemlerde kullanildigi dikkate alindiginda daha sonra yapilacak
calismalarda, bu kavramin semantik boyutlariyla incelenmesi, riyaya dair értiik kavramlarin daha acik hale
gelmesini saglayabilir.

¢ Riya ile 6z-deger, sosyal kaygi, 6z-farkindalik ve maneviyat gibi degiskenler arasindaki iliskilerin
nicel yontemlerle test edilmesi, bu olgunun psikolojik temellerine yonelik daha giiglii veriler sunabilir.

e Toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve sosyal medya gibi dissal faktorlerin, bireylerin riya
davranislarini nasil sekillendirdigi arastirllmahdir. Ozellikle gosterisin tesvik edildigi dijital mecralarda,
riya olgusunun donisiimil lizerine ¢alismalar yapilabilir.

e Riya olgusu, psikolojik danisma ve terapotik siireglerde bireyin benlik algisy, sosyal onay ve aidiyet
ihtiyaclari baglaminda ele alinabilir.

e Dini igerikli TV, radyo programlari ve sosyal medya yayinlarinda, riya kavrami tarihsel ve ¢cagdas
anlamlariyla ele alinarak bireylerin bu kavramla saglikli bir iliski kurmalar1 desteklenebilir.

66 Jillian J. Jordan vd., “Why Do We Hate Hypocrites? Evidence for a Theory of False Signaling”, Psychological Science 28/3 (2017),
356-368.
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