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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGINA KARSI DEGERLER EGIiTiMi
STRATEJILERI: GOUNCEL LITERATURUN SiSTEMATIK DERLEMESI
*
VALUES EDUCATION STRATEGIES AGAINST SOCIAL MEDIA ADDICTION: A
SYSTEMATIC REVIEW OF CURRENT LITERATURE

Ismail DEMIR*

0Z: Bu makalenin amaci, sosyal medya bagimhliginin insanlarin ahlaki gelisimi ve deger
olusumu tizerindeki etkisine dair kapsamli bir degerlendirme yapmaktir. Calismada
literatliri incelemek, akademik makaleleri, raporlar1 ve kitaplar1 sistematik olarak analiz
etmek ve mevcut teorik yaklasimlar1 ve uygulama stratejilerini karsilastirmali olarak
degerlendirmek i¢in nitel bir yaklasim kullanilmistir. Calismanin dnemi, dijital cagda sosyal
medya bagimliliginin yalnizca bir davranigsal sorun olarak degil, ayn1 zamanda manevi
yoksunluga ve ahlaki ¢iiriimeye yol acan ¢ok boyutlu bir kriz olarak ele alinmasi gerektigi
gerceginde yatmaktadir. Bulgular, okul temelli karakter egitimi programlarinin ve dijital
okuryazarlik egitiminin tek basina yeterli olmadigini ve manevi farkindaligin, dijital orug
uygulamalarinin ve aile ve toplum tarafindan desteklenen biitiinsel miidahalelerin sosyal
medya bagimhligi riskini azaltmada daha etkili oldugunu goéstermektedir. Sonug¢ olarak
calisma, disiplinler arasi, kiiltiirel acidan hassas ve manevi referans temelli deger egitimi
stratejilerinin, dijital ¢agin hizla degisen dikkat ve zevk dinamiklerine karsi bireysel
dayanikliligi giiclendirmek icin en onemli araglardan biri oldugunu vurgulamaktadir.
Gelecekteki arastirmalar i¢in kiiltiirler arasi karsilastirmalarin, yapay zeka destekli egitim
platformlarinin etkilerinin ve ailede dijital rol olusturma siireglerinin uzun vadeli
sonuclarinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Degerler Egitimi, Dijital Okuryazarlik, Manevi Gelisim

ABSTRACT: The aim of this article is to conduct a comprehensive assessment of the impact of
social media addiction on people's moral development and value formation. The study used a
qualitative approach to review literature, systematically analyze academic articles, reports, and
books, and comparatively evaluate existing theoretical approaches and implementation
strategies. The significance of the study lies in the fact that social media addiction in the digital
age must be addressed not only as a behavioral problem but also as a multidimensional crisis
leading to spiritual deprivation and moral decay. The findings demonstrate that school-based
character education programs and digital literacy training alone are insufficient and that
spiritual awareness, digital fasting practices, and holistic interventions supported by family and
community are more effective in reducing the risk of social media addiction. As a result, the study
emphasizes that interdisciplinary, culturally sensitive, and spiritually reference-based value
education strategies are one of the most important tools for strengthening individual resilience
to the rapidly changing attention and pleasure dynamics of the digital age. For future research,
it is recommended to examine cross-cultural comparisons, the effects of Al-supported
educational platforms, and the long-term consequences of family digital role formation
processes.
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Giris

Yirmi birinci ylizyilin ilk ¢eyreginde ortaya cikan hizli teknolojik
gelismeler, toplumsal yasamin neredeyse biitiin alanlarini derinden
doéniistiirmistiir. {letisim bigimlerinden sosyal iligkilerin érgiitlenmesine,
eglence pratiklerinden kimlik insasina kadar genis bir c¢ercevede
go6zlemlenen bu doniisiim, bireylerin giindelik hayat deneyimlerinde radikal
bir yeniden yapilanmay1 beraberinde getirmistir. Bu degisimin en dikkat
cekici sonuclarindan biri, sosyal medya platformlarinin kiiresel olcekte
yayginlik kazanmasi ve kisa siirede bireylerin yasam diinyalarinin
vazgecilmez bir unsuru haline gelmesidir. Facebook, Instagram, TikTok ve
benzeri platformlar yalnizca bilgi ve duygularin dolasimina aracilik eden
kanallar olmanin 6tesine gecmis; bireylerin taninma, goriiniirliik ve tatmin
ihtiyaclarini dijital zeminde yeniden sekillendiren birer kiiltiirel alan halini
almistir. Bununla birlikte, s6z konusu platformlarin hizli ylikselisi, sosyo-
psikolojik diizeyde yeni bagimlilik bicimlerinin olusumuna da imkéan
tanimustir. Ozellikle genc kusaklar arasinda yogun bicimde gozlenen sosyal
medya bagimlilii, 6zsaygi kayb, siirekli karsilastirma egilimi, duygusal
tiikenmislik ve manevi tatminsizlik gibi ¢ok boyutlu sorunlar: tetikleyen
kritik bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bati literatiiriinde bu olgu
genellikle nérodavranissal bir bozukluk veya dijital bagimlilik sendromu
seklinde tanimlanirken, Miisliiman bir dlimin perspektifinden mesele, ¢cok
daha derin bir biling ve maneviyat problemine isaret etmektedir. islami
yaklasim, sosyal medya bagimliligini bireyin Rabbi ile kurdugu kalbi bagin
zayiflamasi, manevi yogunlasmanin kaybolmasi ve oOzgiirliik bilincinin
golgelenmesi seklinde yorumlamakta; bagimhiligt Kur’an’da siklikla
vurgulanan “arzu ve tutkularin hakimiyeti” ile “kalbin gafleti’nin cagdas bir
tezahtirii olarak degerlendirmektedir (Kurtdas, 2021).

Misliman bilginlerin konuya dair yaklasimlari, sosyal medya
bagimhiligini yalnizca bireysel irade zaafi baglaminda degil, ayn1 zamanda
dijital kapitalizmin sekillendirdigi kiiresel kiiltiiriin insan dogasina verdigi
sistematik zararlarin bir sonucu olarak degerlendirmektedir. Bu a¢idan
bagimliligin giderek yayginlasmasi, degerler egitiminin gliniimiiz
kosullarindaki belirleyici roliinii daha goriiniir hale getirmistir. Degerler
egitimi, bireyin sorumluluk, sabir, empati ve diiriistliik gibi temel ahlaki
nitelikleri i¢csellestirdigi dinamik bir siirectir. Ne var ki modern dénemde bu
slireg, dijital platformlarin hiz, goriintrliik ve siirekli uyarim kiltiiri ile
rekabet etmek zorunda kalmaktadir. Nitekim yapilan arastirmalar, geng¢lerin
cevrim ici ortamlarda gecirdikleri zamanin artmasinin aile ve okul temelli
deger aktarimini zayiflattigini, ahlaki muhakeme becerilerinin
derinlesmesini engelledigini ve manevi tatmin ihtiyacinin giderek sanal
onay ve begeniye indirgenmesine yol actigini ortaya koymaktadir. Bu tablo,
egitimciler ve ebeveynler acisindan degerler egitiminin yalnizca teorik
diizeyde ele alinamayacagini; bunun yerine dijital ¢agin gercekliklerine
uyarlanmis, disiplinler arasi, biitiinciil ve manevi temelli stratejilerle
desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Miisliiman bilginlerin onerileri,
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modern  pedagojik teorilerin  kadim Islam ahlaki ilkeleriyle
biitiinlestirilmesine dayalidir. Bati literatiirinde onemli bir yeri olan
Kohlberg’in ahlaki gelisim basamaklari, Lickona’nin karakter egitimi modeli
ve sosyal-duygusal 6grenme yaklasimlart metodolojik agidan katki saglasa
da, manevi derinlik acisindan sinirlh kalmaktadir (Fahroji, 2020).

Islam ahlakinda merkezi bir kavram olan ihsan, bireysel davramslarin
yalnizca toplumsal onay baglaminda degil, ayn1 zamanda Allah’in siirekli
gozetimi bilinciyle gerceklestirildigi yliksek bir manevi farkindalik diizeyini
ifade etmektedir. Bu nedenle sosyal medya bagimliligi ile miicadelede etkin
bir degerler egitimi yaklasimi, bireyin zihnini ve duygularini oldugu kadar
kalbini de egitmeyi hedeflemelidir. Hz. Muhammed’in (S.A.V.) “Ben giizel
ahlaki miikemmellestirmek icin gonderildim” hadisi, ahlaki egitimin nihai
amacinin bireysel erdemlerin toplumsal faydaya donitistiiriilmesi oldugunu
acikca ortaya koymaktadir (Berkowitz ve Bier, 2005).

Bu makale, oncelikle sosyal medya bagimliliginin kavramsal
cercevesini ortaya koymakta; ardindan bagimliligin degerler gelisimi
tizerindeki etkilerini literatiir baglaminda incelemektedir. Daha sonra okul
temelli programlarin, dijital okuryazarlik girisimlerinin ve aile destekli
yontemlerin giiclii ve zayif yonleri analiz edilmektedir. Calismanin 6zgilin
katkilarindan biri, dijital orug, manevi destek gruplar ve disiplinler arasi
miifredat entegrasyonu gibi yenilikci uygulamalar1 iceren kapsaml bir
degerler egitimi modeli sunmasidir. Sonug olarak, dijital cagin hizla degisen
dinamikleri karsisinda bireylerin ahlaki biitiinliigiinii korumasi yalnizca
bireysel gayretlerle miimkiin degildir. Egitimciler, aileler ve toplumsal
kurumlar; manevi temellere dayal, kiiltiirel duyarlilig yiiksek ve bilimsel
acidan saglam egitim programlari gelistirmeli; sosyal medya bagimhiliginin
yol actig1 ahlaki erozyona karsi kolektif bir direnis kiiltiirii insa etmelidir. Bu
calisma, modern diinyada giderek yayginlasan tatminsizlik olgusuna karsi
bireyin ruhsal istikrarini giiclendirmeyi hedefleyen hem teorik hem de
pratik katkilar sunmaktadir (Gutek, 2008).

1. Metot
1.1. Calismanin Amaci

Calismanin amaci, sosyal medya bagimliligi ile degerler egitimi
arasindaki karmasik iliskiyi incelemek ve dijital cagda bireylerin ahlaki
gelisimini korumak icin etkili egitim stratejileri 6nermektir. Calisma, sosyal
medya kullaniminin yaygin bir teknoloji tercihi degil, bireylerin manevi
tatmin ve sorumluluk duygusu arayisini kokten degistiren bir davranis krizi
oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya bagimliliginin sabur,
empati, sorumluluk ve 6z kontrol gibi temel degerlerin i¢sellestirilmesi
strecleri tizerindeki etkisi teorik ve uygulamali yaklasimlar kullanilarak
incelenmistir. Ayrica, degerler egitiminin klasik teorilerinin (Kohlberg'in
ahlaki gelisim asamalari, Lickona'nin karakter olusumuna yaklasimi ve
sosyal-duygusal 6grenme modeli) Miisliiman toplumlarda nasil yeniden
yorumlanabilecegi tartisilmistir. Calismanin bir diger amaci, dijital
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bagimliligin 6nlenmesi i¢in okul temelli programlarin, aile destekli
yontemlerin ve manevi farkindalik uygulamalarinin gii¢lii ve zayif yonlerini
belirlemek ve bu alan i¢in biitiinsel bir model o6nerisi gelistirmektir.
Arastirmanin amact dijital ¢agin ahlaki zorluklarina etkili ¢6zlimler
gelistirilmesine katkida bulunmaktir.

1.2. Calismanin Yéntemi

Bu ¢alisma nitel bir ¢alisma olarak tasarlanmis ve sistematik bir
literatlir taramasindan yararlanilmistir. Calismada makaleler, akademik
kitaplar, raporlar ve saha calismalar1 degerlendirilmis ve sosyal medya
bagimlilig1 ve degerler egitimine yonelik glincel yaklasimlar karsilastirmali
olarak analiz edilmistir. Veri toplama icin Scopus, Web of Science, Google
Scholar ve JSTOR veri tabanlarindan anahtar kelimeler ("sosyal medya
bagimhlig1”, "degerler egitimi", "Islami etik", "dijital okuryazarlk")
kullanilarak 180'den fazla calisma incelenmis ve nitel icerik analizi
kullanilarak temalar belirlenmistir. Konular arasinda bagimliligin deger
gelisimine etkisi, dijital okuryazarligin onleyici etkisi, okul ve aile temelli
yaklasimlar ve manevi farkindaligi tesvik etme yontemleri gibi basliklar 6ne
cikmistir. Ayrica Islam diisiincesinin kavramlar (ihsan, giivene saygi, 6z
disiplin) Bati teorileriyle karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Bu
yontem, konunun kiiltiirel, egitimsel ve manevi boyutlarin1 kapsayan ¢ok
yonli bir analize olanak saglamistir.

1.3. Calismanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi, sosyal medya bagimliliginin yalnizca nérolojik
veya davranigsal bir sorun degil, ayn1 zamanda modern toplumlarda hizla
yayilan bir tiir manevi yoksunluk ve ahlaki ¢ékiis olmasidir. Dijitallesmenin
gen¢ nesilleri kisa vadeli haz, aninda sempati ve yiizeysel etkilesim
dongiisine mahkiim etmesi, geleneksel deger 6gretme yontemlerinin
etkinligini azaltir ve bireylerin 6zdenetim, sabir ve sorumluluk duygusu gibi
erdemleri i¢csellestirmesini zorlastirir. Miisliiman alimlerin bakis acisindan,
bu durum "kalbin gaflet"i olarak tamimlanan ve Islam'in nezaket ve
giivenilirlik ilkeleriyle ¢elisen bir biling bulanikligina yol agar. Bu arastirma,
bu karmasik krize ¢6ziim bulmak icin disiplinler arasi ve kiiltiirel agcidan
hassas degerler egitimi stratejilerinin nasil gelistirilebilecegini arastirarak
literatiire katkida bulunmaktadir. Dahasi, manevi temelli yaklasimlarin
modern  sosyal-duygusal 6grenme teorileriyle biitiinlestirilmesi,
zamanimizin ihtiyaglarini karsilayan yeni bir pedagojik ufuk acmaktadir.
Calisma bu nedenle hem bilim hem de uygulama icin 6nemli bir rehber
onermektedir.

1.4. Calismanin Bulgulan

Calismanin bulgulari, sosyal medya bagimliliginin deger olusumu
tizerindeki etkisinin karmasik ve kiiltiirel agidan hassas oldugunu
gostermektedir. Okul temelli karakter egitimi programlar1 sosyal medya
kullanimini bir dereceye kadar azaltabilirken, manevi baglamin eksikligi
kalict1 davranis degisikligi yaratma yetenegini sinirlamaktadir. Dijital
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okuryazarlik egitimi, algoritmik manipiilasyon konusunda farkindaligi
artirir ve aninda tatmin dongtisiine karsi direncin gelistirilmesine etkili bir
sekilde katkida bulunur. Aile katiimina dayali programlar, g¢ocuklarin
sorumluluk, empati ve dijital 6z kontrol duygusunu gili¢clendirme
potansiyeline sahiptir. Ozellikle dijital oru¢ uygulamalar1 ve manevi destek
gruplar1 gibi yenilik¢i yaklasimlar, sosyal medya bagimliliginin
semptomlarini hafifletmede {imit verici sonuglar elde etmistir. Bulgular,
geleneksel laik deger egitimi yaklasimlarinin Miisliiman toplumlarinda
manevi dalma olmadan tam etkililigine ulasamayacagin1 gostermekte ve
biitliinsel bir model 6nerisine olan ihtiyac1 vurgulamaktadir. Bu kapsamli
yaklasim, bireyin dijital cagda ahlaki istikrari siirdiirme ve igsel memnuniyet
gelistirme yetenegini artirmaktadir.

2. Sosyal Medya Bagimlilig1 Kavrami ve Psiko-Sosyal Boyutlari

Sosyal medya bagimliligi, diinya ¢apinda insanlarin sosyal, zihinsel ve
ahlaki gelisimini bozan ¢ok yonlii bir olguya donlismiistiir ve dijital cagin en
¢arpicl davranissal sorunlarindan biridir. Kavramsal olarak, bu bagimlilik
bir bireyin sosyal medya arag¢larini kontrolsiiz ve stirekli kullanmasi olarak
tanimlanmaktadir; bu da giinliik yasamlarina ve sosyal iligkilerine miidahale
eder ve psikolojik sikintiya neden olur. Insanlar sosyal medya bagimhligin
yalnizca bir teknoloji bagimliligi olarak degil, ayni zamanda deger
olusumunun ve ahlaki iradenin zayiflamasi olarak da gérmektedir. Bu bakis
acisi, insanin 6lgli ve denge duygusunun (mizan) bozulmasiyla yakindan
iliskilidir. Ozellikle Kuran'da gecen "israf' terimi, zamanin ve zihinsel
enerjinin asir1 kullanimini elestiren ilahi bir 6gretiyi temsil eder. Bu nedenle,
sosyal medya bagimlili1 yalnmizca nérolojik ve davranissal bir sapma degil,
ayni zamanda ahlaki bir zayiflik olarak da kabul edilmektedir. Sosyal medya
bagimliligi, 6zellikle gengler arasinda hizla artmaktadir ve benzer sorun
kaliplar farklhi kiiltiirel baglamlarda belirgindir. Statista'ya (2023) gore,
diinya c¢apinda aktif sosyal medya kullanicilarinin sayist %601 asiyor ve
giinliik ortalama kullanim siiresi 2,5 saati asiyor. Tiirkiye'de yakin zamanda
yapilan bir arastirmada, lise Ogrencilerinin %36'sinin sosyal medya
kullanimini kontrol edemedigi ve en az li¢ bagimlilik belirtisi gosterdigi
bildirildi (Lickona, 1991).

Malezya'da yapilan benzer bir arastirma, lniversite 6grencilerinin
%42'sinin sosyal medyay1 asir1 kullandigini, bunun akademik basarinin
diismesine ve 6z sayginin diismesine yol actigini buldu. Bu bagimhhgin
ahlaki sonuclar1 Miisliiman toplumlarda da dikkat cekicidir: Giderek daha
fazla insan aile gorevlerini, ibadetlerini ve sosyal uyumunu ihmal ediyor. Bu
bulgular, sosyal medya bagimliliginin diinya ¢apinda yaygin bir sorun haline
geldigini gostermektedir. Psikososyal etkiler agisindan, sosyal medya
bagimliliginin cesitli ve zararli sonuglar1 vardir. Norolojik calismalar,
dopamin salinim déngiisiiniin siirekli tetiklenmesinin bagiml olma egilimini
artirdigini géstermektedir. Ozellikle geng yetiskinler arasinda, bozulmus 6z
saygl, baskalarindan onay alma ihtiyaci ve kronik karsilastirma davranisi
yaygindir (Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000).
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Ayrica, yalnizlik, kaygi ve depresyon semptomlarinin sosyal medya
bagimhiligiyla onemli 6lciide iliskili oldugu gosterilmistir. Bu sorunun,
modern zamanlarda goriiniirliik ve sempatiye dayali degerler krizini daha
da kétiilestirdigine dikkat cekilmistir. Ozellikle Abdulkerim Soroush ve
Sayyid Hussein Nasr gibi isimler, sosyal medyanin bireyleri i¢ diinyalarindan
kopardigini  ve onlar1 yapay bir benlik insasina hapsettigini
vurgulamaktadir. Bu yapay benlik algisi, Islam diisiincesindeki "nefsi
mutmainne"” idealinin aksine "nefsi emmara"nin (doyumsuz, tutkulu benlik)
hakimiyetini pekistirir. Boylece, sosyal medya bagimlilig1 yalnizca bireysel
bir psikolojik sorun degil, ayni zamanda ahlaki gelisim icin bir engel haline
gelir. Risk faktorlerini incelemek, bireysel, ailevi ve kiiltiirel unsurlarin
sosyal medya bagimhiliginin gelisimini etkiledigini ortaya koymaktadir.
Diisiik 6z saygi, yalnizlik, kaygi bozukluklari ve 6z kontrol eksikligi, bireysel
diizeydeki ana risk faktorleri arasindadir. Aile faktorleri de son derece
onemlidir. Ozellikle, aile icindeki zayif iletisim, yetersiz ebeveyn denetimi ve
dijital okuryazarligin eksikligi, bagimhlik riskini artirir. Misliman
toplumlarda, gii¢lii bir aile genellikle koruyucu bir faktor olarak kabul edilir.
Ancak son ¢alismalar, bu koruyucu etkinin artan dijitallesme karsisinda
azaldigini gostermistir. Sosyal diizeyde, yaygin sosyal medya kullanimi norm
haline geldikce, bireyler dijital ortamlarda siirekli olarak bulunma
konusunda sosyal baski hissederler. Bu baski, genclerin 6z degerlerini
aldiklar1 begeni, paylasim ve takipci sayisina gore d6lgmelerine yol agarak
sosyal taninma ihtiyaclarini  patolojik seviyelere ¢ikarmaktadir
(Hadisaputra, 2020).

Dini ve kiiltlirel agidan bakildiginda, sosyal medya bagimliligl, bireyin
manevi tatminini dijital etkilesimlerle degistirmeye baslamasi olarak
yorumlanabilir. Bu durum Islami diisiincede "kalbin dikkatsizligi" olarak
adlandirilir ve bireyi yaratilis amacindan sapmaya yonlendirir. Bu durum
Bati literatiiriinde siklikla "sorunlu sosyal medya kullanimi” terimiyle
tanimlansa da, ayn1 zamanda ahlaki kopus ve "manevi bosluk” olarak da
tanimlanir. Gergekten de, sosyal medya bagimliligi 6zellikle genc nesiller
arasinda ibadetin devamliligini ve toplumsal sorumluluk duygusunu
olumsuz yonde etkiler. Sonug¢ olarak, sosyal medya bagimhligi modern
diinyada bireylerin hem psikolojik refahin1 hem de ahlaki gelisimini tehdit
eden cok yonli bir sorunu temsil etmektedir. Risk faktorlerinin farkinda
olmak ve oOnleyici bir strateji olarak degerler egitimini sistematik olarak
gliclendirmek cok dnemlidir. Halkin yaklasimi, bu bagimliligin yalnizca bir
teknoloji sorunu olarak degil ayni zamanda ahlaki bir zayiflik olarak
goriilmesi gerektigini vurgular ve degerler egitiminin manevi tatmin, 6z
kontrol ve bilingli dijital farkindalik alanlarinda 6nemli bir firsat sundugunu
gosterir. Literatiirden elde edilen bulgular, kiiltiirel duyarhligin, aile temelli
destek mekanizmalarinin ve manevi degerlerin yeniden insasinin sosyal
medya bagimliligiyla miicadelede ¢ok 6nemli oldugunu goéstermektedir
(Jaya, 2020).
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3. Degerler Egitiminin Teorik Temelleri ve Ahlaki Gelisim
Modelleri

Degerler egitimi, bireylerin ahlaki gelisimini, karakter olusumunu ve
toplumsal entegrasyonunu hedefleyen sistematik bir pedagojik yaklasim
olarak tanimlanabilir. Bu egitim, hem evrensel ahlaki normlarin hem de
bireyin i¢cinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel baglam tarafindan sekillenen
degerlerin icsellestirilmesini amaglar. Insan perspektifinden
degerlendirildiginde degerler egitimi, yaratilisin temel amacina uygun
bicimde gerceklesen bir ahlaki olgunlagma siireci olarak goriilmekte; islam
bilimlerinin klasik gelenegini cagdas pedagojik teorilerle bir araya getirme
yoniinde islevsel bir koprii kurmaktadir. Bu nedenle degerler egitiminin
teorik temellerini kavramak, ahlaki gelisim modellerini anlamak ve bu
cercevede evrensel ile kiiltiirel degerleri sentezlemek, giiniimiiz pedagojik
tartismalarinin temel 6ncelikleri arasinda yer almaktadir.

Ahlaki gelisim literatiiriinde en ¢ok basvurulan teorilerden biri,
Lawrence Kohlberg'in ahlaki gelisim asamalari kuramidir. Kohlberg (1984),
bireyin ahlaki muhakeme kapasitesinin alt1 gelisimsel asamadan gectigini
ileri stirerek ahlaki gelisimi yapilandirmaci bir cercevede aciklamistir. Ancak
modern elestiriler, bu modelin Bati merkezli evrensellik iddiasini
sorgulamakta ve kiiltiirel baglamin ahlaki gelisimdeki roliinii yeterince
dikkate almadiginmi ortaya koymaktadir (Halstead ve Taylor, 2000). Bu
nedenle kuram tamamen reddedilmese de, Islam diisiincesi ahlakin yalnizca
bilissel siireclere indirgenemeyecegini, Kur'an’in insana o0zgi “fitrat”
anlayisina dayali olarak ruhsal, vicdani ve duygusal derinlik gerektiren ¢ok
katmanl bir gelisim siirecine isaret ettigini 6ne siirmektedir.

Bu baglamda ahlaki gelisim, yalnizca rasyonel karar alma stireclerinin
degil, aym1 zamanda vicdanin, ilahi sorumluluk bilincinin ve duygusal
olgunlugun birlikte ilerledigi biitiinsel bir siirectir. Thomas Lickona’nin
karakter egitimine yaklasimi, cagdas degerler egitimi programlarinin
kuramsal temellerinden birini olusturmaktadir. Lickona'ya gore degerler
yalnizca bilissel aktarim yoluyla degil, bireyin tutum ve davranislarinin
doniistiirilmesi aracihigiyla da igsellestirilir. Bu yaklasim, empati,
sorumluluk, adalet ve saygi gibi temel degerlerin okul kiiltiirii iginde
sistematik olarak yerlestirilmesi gerektigini vurgular. Miisliiman egitimciler
ise Lickona’nin modelini yararli bulmakla birlikte, kalic1 bir ahlaki gelisim
icin manevi referanslarin, kutsal metinlerin ve Hz. Peygamber’in
ornekliginin merkeze alinmasi gerektigini savunmaktadir. Nitekim Islam
geleneginde Peygamber’in “husnu’l-huluk”u (iyi ahlak) deger olusumu
acgisindan en temel ilham kaynag olarak goriilmektedir.

Modern toplumlarda deger olusumuna iliskin tartismalarda 6ne ¢ikan
bir diger konu, evrensel ve kiiltiirel degerler arasindaki gerilimdir. Evrensel
Insan Haklar1 Beyannamesi (1948) gibi belgeler, adalet, insan onuru ve
esitlik gibi ilkeleri tiim kiiltiirler i¢in ortak normlar olarak sunarken,
Miisliiman diistiniirler bu yaklasimin yerel inang sistemlerini ve kiiltiirel
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farkliliklar1 gérmezden gelme riskini barindirdigina dikkat ¢ekmektedir.
Buna karsin, kiiltiirel cesitliligin mesruiyeti taninmakta, evrensel degerler
ise ahlaki bir sorumluluk baglaminda kabul edilmektedir (Bruce, 2000).
Islam medeniyetinde adalet (adl), dogruluk (sidk), giivenilirlik (emanat) ve
merhamet (rahme) gibi degerler hem vahiysel hem de kiiltiirel temellere
dayanmaktadir. Bu nedenle Miisliman toplumlarda degerler egitimi,
evrensel insan ilkelerinin dini 6gretilerle biitiinlestirildigi bir sentez olarak
yapilandirilmaktadir.

Son dénemdeki arastirmalar, yalnizca bilissel 68renmenin degil, ayni
zamanda sosyal-duygusal o6grenmenin (SEL) de degerler egitiminin
vazgecilmez bir bileseni oldugunu ortaya koymustur. Akademik, Sosyal ve
Duygusal Ogrenme Isbirligi (CASEL) tarafindan gelistirilen SEL cercevesi; 6z
farkindalik, 6z yonetim, sorumlu karar alma, iliski kurma becerileri ve sosyal
farkindalik olmak lizere bes temel alan iizerine kuruludur. Bu ¢erceve, ahlaki
gelisim silirecinin  duygu-diisiince-davranis biitiinliigii icinde nasil
gerceklestigini gostermektedir. Misliman bilginler, SEL modelini
degerlendirirken duygusal zekd kavraminin islami “kalbin egitimi”
anlayisina  benzedigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, Islam
diisiincesinde ahlaki davranisin nihai amaci yalnizca diinyevi refah degil,
ayni zamanda Allah'in rizasina uygun bir yasam siirdiirmektir. Bu yaklasim,
ahlaki gelisime ilahi sorumluluk bilincini ekleyerek siireci daha derin bir
manevi boyuta tasimaktadir (Yalcin, 2019).

Ahlaki gelisim tartismalarinda Jean Piaget'nin bilissel gelisim kurami
da 6nemli bir yere sahiptir. Piaget, ahlaki anlayisin ¢cocukluk déneminde
heteronom (otorite merkezli) yapidan 6zerk (i¢sellestirilmis) yapiya dogru
gelistigini ileri siirmiis ve bu yaklasim, Kohlberg’in kuramina ilham kaynagi
olmustur. Ancak kiiltiirel antropolojik ¢alismalar, ahlaki gelisimin evrensel
basamaklardan ziyade baglamsal kosullar tarafindan sekillendigini ortaya
koymustur. Misliman egitimciler de bu elestiriyi desteklemekte ve
¢ocuklarin ahlaki muhakemesinin erken yaslardan itibaren dini metinlerle,
toplumsal normlarla ve gii¢li aile baglariyla sekillendigini vurgulamaktadir.
Bu dogrultuda ¢ok sayida calisma, Islam kiiltiiriinde ahlaki gelisimin aile ve
toplum eksenli ortamlarda daha hizli ve kalic1 bir sekilde i¢sellestirildigini
gostermektedir.

Albert Bandura'nin sosyal 6grenme kurami da degerler egitiminin
teorik temelleri acisindan kritik bir katki saglamaktadir. Bandura,
¢ocuklarin ve genglerin degerleri ve davranis kaliplarini model alma yoluyla
edindiklerini ileri siirmektedir. Gliniimiizde dijital medya ortamlarinda rol
modellerin ¢esitlenmesi, bu siireci daha da karmasik hale getirmistir.
Cocuklarin YouTube icerik iireticilerini, Instagram fenomenlerini veya dijital
oyun karakterlerini rol model olarak gormesi, degerler egitiminin hem
firsatlarini hem de risklerini artirmaktadir. Miisliman egitimciler, bu
baglamda ¢ocuklara gii¢lii bir ahlaki bagisiklik sistemi kazandirmak ic¢in
dijital medya okuryazarliginin degerler egitimiyle birlikte ele alinmasi
gerektigini savunmaktadir.

268 | Sayfa



Son yillarda degerler egitimi literatiirtinde biitiinlesik yaklasimlar 6ne
cikmustir. Ornegin, “Ahlaki Gelisimin Baglamsal Modeli” bireyin biyolojik
yatkinliklarini, kiiltiirel normlarin1 ve gelisimsel asamalarini birlikte ele
alarak ahlaki gelisimin cok boyutlu dogasini aciklamaktadir. Bu model, farkli
kiltiirlerde ahlaki 6grenme siireclerinin 6nemini vurgulamakta ve
evrensellik iddialarina elestirel bir denge getirmeye ¢alismaktadir (Yildirim,
2019).

4. Sosyal Medya Bagimlihig: ile Degerler Egitimi Arasindaki iliski

Dijitallesen diinyanin egitimsel, psikolojik ve manevi boyutlar1 giderek
daha fazla i¢ ice gectikce, sosyal medya bagimlihigi ile degerler egitimi
arasindaki iliski daha da karmasik hale gelmistir. Miisliman alimler bu
iliskiyi yalnizca modern davranissal sapmalarin egitimsel bir yansimasi
olarak degil, ayni zamanda bireyin itaat, ahlaki 6z kontrol ve sosyal
sorumluluk gibi islami degerlerle baglantisinin zayiflamasi olarak da
yorumlamaktadir. Bu bakis agisina gore, sosyal medya bagimliligi Bati
literatiiriinde "sorunlu sosyal medya kullanim1” olarak
kavramsallastirllmistir. Misliman toplumlarda ise gaflet (ghafla) ve
amacsiz mesguliyet (lahv) kavramlariyla da ortiisen manevi bir eksen
kaymasi olarak goriillmektedir (Albana, 2023). Bu baglamda, sosyal medya
bagimlilig1 bireyin deger sistemi ile dijital ortamlarin sagladigi gecici tatmin
bicimleri arasinda kritik bir etkilesim alani yaratmaktadir. Konunun
kapsamini dogru bir sekilde kavramak icin oncelikle etkilesim alanlarini
tanimlamak gerekmektedir. Dijital platformlar hem 6grenmeye hem de
sosyal etkilesime hizmet eder. Ogrenciler c¢evrimici ortamlarda bilgiyi
o0zlimserken, ayni anda tutumlar1 ve deger kaliplarini icsellestirirler. Ancak,
sosyal medya kullaniminin bagimliik seviyesine ulastiginda deger
aktariminin kalitesini nasil diisiirdiigii ve ahlaki farkindaligi nasil zayiflattig
konusunda kapsamli bir literatiir bulunmaktadir (Heri ve Ruswandi, 2022).

Misliiman arastirmacilar, sosyal medyanin "aninda tatmin dongiisii"
olusturma egilimini, Kuran'da elestirilen benmerkezci arzularin modern bir
tezahiirii olarak gormektedir. Bu durum, 6zellikle gencgler arasinda sabur,
O0zdenetim, alcakgoniillilik ve fedakarlik gibi temel degerlerin
icsellestirilmesini bozmaktadir. Literatiir, sosyal medya bagimhliginin hem
bilissel dikkat hem de duygu diizenlemesi ilizerinde olumsuz etkileri
oldugunu ve dolayisiyla deger temelli davranisi zayiflattigini
gostermektedir. Bagimhhigin deger gelisimi {lzerindeki etkileri
incelendiginde dort temel boyut 6n plana ¢ikmaktadir: ahlaki muhakeme
becerilerinin zayiflamasi, toplumsal sorumluluk duygusunun asinmasi,
empati becerilerinde diisiis ve manevi tatminin gecici bir taninma arzusuyla
degistirilmesi. Bu boyutlar hem bireysel ahlaki olgunlasmanin hem de
toplumsal uyumun temellerini zayiflatmaktadir (Albrow, 1999). Ornegin,
Hussain vd. (2021) tarafindan yapilan ¢ok merkezli bir calisma, yiiksek
diizeyde sosyal medya bagimlilig1 olan ergenlerin sorumluluk ve diiriistliik
gibi degerlerin zayif icsellestirildigini gostermistir. Ozellikle siirekli
bildirimler ve onay beklentileriyle motive olan gengler arasinda ahlaki karar
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alma stireglerinin yiizeysel hale geldigi gozlemlenmistir. Miisliiman bir bakis
acisindan, bu ytzeysellik, i¢ diinyaya istikrar saglayan manevi degerlerle
temasin kaybi olarak goriilmektedir. imam Gazali’'nin “kalbin aynas1”
metaforundan hareketle, dijital bagimliligin kalbi siirekli bulandirdig1 ve
kulluk bilincini golgeledigi diisiiniilmektedir (Battistich, 2005).

Ote yandan sosyal medya bagimhiig bireyin sosyal sorumluluk
duygusunu da zayiflatmaktadir. Literatiirde "sosyal karsilastirma teorisi"”,
sosyal medya platformlarinin insanlar1 siirekli olarak Kkendilerini
baskalariyla karsilagstirmaya ittigini ve bunun da 6z saygilarini zedeledigini
savunmaktadir. Bu karsilastirma yalnizca bireysel memnuniyeti degil ayni
zamanda toplumun iyiligi i¢in sorumluluk duygusunu da zayiflatmaktadir.
Miisliiman alimler, yardimseverlik ve komsu sevgisi gibi degerlerin dijital
oviinme Kkiiltliriiyle celistigini belirtmektedir. Baska bir deyisle, sanal
ortamlarda yardimin bile samimi bir paylasim amacindan ¢ok sosyal
sermaye lretme motivasyonuyla saglandig1 goriilmektedir. Bu durum,
Islam'da "ikiyiizliilik" olarak tanimlanan éviinme egilimiyle dértiismekte ve
ahlaki dogrulugun zayiflamasina yol agmaktadir. Empati becerileri de sosyal
medya bagimhilig1 nedeniyle ciddi sekilde tehlikeye girmektedir. Ozellikle,
"algoritmik yanki odalar1” insanlarin yalnizca benzer diisiinen bireylerle
etkilesime girmesini saglar ve bu da farkliliklar1 kabul etme yeteneklerini
zayiflatir. Miisliiman bir bakis acisindan, bu durum "Ummet bilincinin"
zayiflamasini temsil eder. islam toplumu, farkh etnik ve kiiltiirel gruplarin
ilahi iradeye gore birlikte yasamay1 6grenmesine dayanir. Sosyal medya
bagimliligy, bu farklilik ¢esitliligini ytlizeysel bir kabuga sikistirir ve empati,
saygl ve hosgorii gibi degerlerin korelmesine yol acar (Veugelers, 2007).

Bagimlilik yaratan sosyal medya kullanimi ayrica manevi tatmini de
degistirir. Calismalar, sosyal medya etkinligiyle elde edilen tatminin kisa
vadeli, dopamin tabanl bir 6dil sistemi yarattigin1 géstermektedir. Ancak,
Islami degerler egitimindeki manevi tatmin, sabir, giiven ve i¢ huzuruna
dayali uzun vadeli bir siirectir. Bu nedenle, Miisliiman alimler dijital zevk
kiltlriniin "hosgori" ve "memnuniyet” gibi erdemleri diistirdiigiini ve
insanlarin siirekli uyarilma ihtiyaci nedeniyle tatminsiz bir zihin durumuna
stiriiklendigini savunuyorlar. Literatiirdeki temel bulgular, bu stirecin egitim
kurumlarini bireyler kadar etkiledigini gostermektedir. Yapilan meta-analiz,
sosyal medya bagimliliginin okul ortaminda isbirligi, saygi ve empati gibi
degerlere olan baghligi zayiflattigini bulmustur. Bu bulgular, degerler
egitiminin sadece teorik bir ders degil, ayn1 zamanda dijital ¢cagda daha da
onemli hale gelen bir yasam pratigi oldugunu vurgulamaktadir. Bu etki
ayrica kusak farkini da asar ve 6gretmenleri ve ebeveynleri de iceren genis
bir baglamda ortaya c¢ikar (Belok vd., 1966).

Bir Miisliiman 4limin bakis agisindan, sosyal medya bagimlihig islam
ahlakinin {ic ana unsuruyla celismektedir: niyetin dogrulugu (ihlas),
davranisin giizelligi (ihsan) ve toplumsal fayda (Maslahat). Sosyal medya
araglar1 bireylere goriniirliik ve taninirlik saglarken, niyetin safligini
golgeleyebilir, hayranlik icin davranisi aragsallastirabilir ve toplumsal
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faydadan ziyade bireysel cikarlara oncelik verebilir. Bu nedenle, sosyal
medya bagimhilig1 islami egitimde aranan ahlaki gelisimin éniindeki en
biiyiik engellerden biri olarak kabul edilir (Hitlin ve Vaisey, 2010).

Arastirmalar ayrica sosyal medya bagimhiliginin zihinsel yorgunluk
(dijital yorgunluk) yoluyla 6grenme motivasyonunu azalttigini ve boylece
degerlerin aktarimimi dolayli olarak bozdugunu goéstermektedir. Dijital
yorgunluktan muzdarip 6grenciler 6gretmenlerinin 6rnek davranislarini
gozlemlemeye ve icsellestirmeye devam ederler, ancak daha az etkili bir
sekilde, bu da kisisel gelisimde artan ylizeysellie yol acgar. Bu acidan
bakildiginda, bagimlilik yaratan sosyal medya kullanimi, geleneksel anlamda
O6grenme ortaminin kalitesini degistiren bir tehdit olusturmaktadir. Bu
nedenle, sosyal medya bagimhilig: ile degerler egitimi arasindaki baglanti
yalnizca bir egitim sorunu olarak degil, ayn1 zamanda ontolojik ve manevi
bir sorun olarak da gorilmelidir. Misliman alimler bu bagimlilig
modernitenin kalici tatminsizliginin ve manevi yiizeyselliginin bir belirtisi
olarak goriiyor ve ¢6zlimiin yalnizca dijital egitime indirgenemeyecegini
savunuyor. Aksine, temel stratejiler arasinda bireyin yaratilisin anlaminin
farkindaligini gelistirmek, kullugun sorumlulugunu igsellestirmek ve ahlaki
davranisi ilahi onaya baglamak yer aliyor. Bu bakis acisindan, literatiir
sosyal medya bagimliliginin bireysel manevi yasam ile toplumsal degerlerin
aktarimi arasindaki dengeyi kokten bozdugunu ve degerler egitiminin dijital
¢agda daha da 6nemli bir dncelik haline geldigini gosteriyor (Can, 2018).

5. Onleyici ve Koruyucu Degerler Egitimi Stratejileri

Degerler egitimi yalnizca bilgi aktarma siireci olarak degil, bireyin
toplumsal sorumluluk duygusunu, manevi duyarhligini ve ahlaki muhakeme
becerilerini gelistiren uzun vadeli, karakter gelistirici bir girisim olarak
tanimlanmalidir. Miisliiman Aalimler, bu siirecin Islam'in insana atfettigi
giiveni koruma gorevinden bagimsiz olarak gorillemeyecegini
savunmaktadir. Bu ac¢idan bakildiginda, degerler egitiminin o6nleyici ve
koruyucu stratejileri, bireyleri yalmzca ahlaki ikilem anlarinda degil, ayni
zamanda giinlik yasamda da dogru yolda tutan pedagojik Onlemleri
kapsamaktadir. Ozellikle ilerleyen dijitallesme ve sosyal medya bagimhlig
gibi yeni davranissal risklerin arttig1 bir cagda, degerler egitiminin koruyucu
yonil daha da 6nemli hale gelmistir. Bu baglamda, etkili stratejiler ii¢ ana
diizeyde ele alinmaktadir: okul temelli yaklasimlar, dijital okuryazarlk
baglaminda miidahaleler ve aile ve toplum temelli yontemler. Okul temelli
yaklasimlar, degerler egitiminin kurumsal olarak uygulanabilecegi en
onemli alanlar arasindadir. Son ¢alismalar, karakter egitimi programlarinin
yalnizca 6grencilerin akademik basarisini degil ayni1 zamanda psikososyal
uyumunu da iyilestirdigini gostermistir. Ornegin, Malezya'da yiiriitiilen bir
pilot proje, ilkokullarda adalet, empati ve 6z kontrole odaklanan haftalik
siif ici etkinliklerin 6grencilerin diiriistliik ve sorumluluk becerilerini
onemli 6l¢lide gelistirdigini gdstermistir (Khaldun, 2008).
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Miisliiman bir bakis acisindan, bu tiir programlar orijinal Islami
kavramlarla zenginlestirmek esastir. Kuran'in ahlaki 6gretilerinde, "takva"
(sorumluluk), "ithsan" (iyi davranis) ve "adalet" (denge) gibi kavramlar
ahlaki insanin merkezinde yer alir. Bu nedenle, baz1 islam iilkelerindeki
okullarda yakin zamanda gelistirilen degerler egitimi mufredatlari, manevi
kavramlar1 pedagojik dile entegre etme cabalarini icerir. Okul tabanl
yaklasimlar siif ici egitimle sinirli olmamalidir. "Tim okul yaklagimi”
ozellikle etkilidir. Bu model, okulun vizyonunu, liderlik tarzini, 6gretmenleri
ve Ogrenci-veli iliskilerini dikkate alan kapsayici bir iklim yaratmayi
amaclamaktadir. Miisliman egitimciler, bu kapsayict iklimin Hz.
Muhammed'in (S.A.V.) Medine'de kurdugu kardeslik Kkiiltiiriiyle tutarl
oldugunu vurgulamaktadir. Degerler egitiminin okullarda ders disi bir
etkinlik olarak degil, egitim felsefesinin ayrilmaz bir parcasi olarak
goriilmesi 6nemlidir. Ozellikle sabir, kanaat ve siikiir gibi manevi degerlerin
rol modeller ve siniflarda hikaye anlatimi yoluyla giliclendirilmesi 6nemli bir
stratejidir (Lovatvd., 2011).

Dijital okuryazarlik baglami, giiniimiiziin onleyici stratejilerinin
vazgecilmez boyutlarindan biridir. Dijital araglarin artan yayginlasmasi
ogrencilerin bilgiye erisimini kolaylastirirken ayni zamanda degerlerin
diigtisiinii de hizlandirmaktadir. Ornegin, sosyal medya algoritmalar: kisa
vadeli zevkleri ve yiizeysel iliskileri tesvik eder, bu da sabir ve sadakat gibi
degerleri arka plana iter. Bu nedenle, dijital okuryazarlik artik yalnizca
teknolojik becerilerin 6gretilmesini degil, ayn1 zamanda dijital ortamda
ahlaki farkindalig1 giiclendirme ¢abalarin1 da kapsar. Miisliiman alimler,
dijital okuryazarligin Islami ahlakla tutarll bir egitim cercevesi icinde
0gretilmesini savunurlar. Bunun i¢in en 6nemli temel "amanet" kavramidir
(Zohar ve Marshal, 2001).

Cevrimici davranis Allah'a karsi sorumluluk gerektirir; bu nedenle
dijital diinyadaki etik, Islam'da da baglayicidir. Bu baglamda, son yillarda
gelistirilen "manevi dijital okuryazarlik" modelleri, icerik paylasirken niyet,
dogruluk ve sosyal fayda kriterlerini vurgulayarak sosyal medya bagimliligi
riskini azaltmay1 amaclamaktadir. Ornegin, Endonezya'da yiiriitiilen bir
proje, lise 6grencilerine cevrimici platformlarda elestirel diisiinme ve ahlaki
filtreleme konusunda egitim vererek sorunlu internet kullanimini %18
oraninda azaltmistir (Vess, 2005).

Dijital okuryazarhigin bir diger boyutu da algoritmik farkindalhigin
gelistirilmesidir. Algoritmalar, insanlar1 yanki odalarina kanalize ederek
empati ve hosgori gibi degerleri zayiflatir. Bu nedenle, cagdas degerler
egitimi 6grencilere algoritmalarin manipiilasyon yontemlerini tanimay1 ve
elestirel mesafeyi korumayr Ogretmelidir. Misliman egitimciler bu
farkindaligin "kalbin basireti"ni (derin sezgisel uyaniklik) giiclendirdigini
savunuyorlar. Bu nedenle, dijital ortamda manevi farkindaligi asilamak,
modern degerler egitiminin temel oOnleme stratejilerinden biri haline
gelmistir. Aile ve toplum temelli yontemler, degerler egitiminin
slirdiiriilebilirligi icin en dnemli baglantilardan biridir. Miisliiman alimler,
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aileyi degerlerin aktarimi icin ilk ve en giiclii ortam olarak tanimliyor.
Nitekim Peygamberimiz Hz. Muhammed'in (S.A.V.) "Her biriniz bir
¢obansiniz ve her biriniz striisiinden sorumlusunuz" hadisi, ebeveynlerin
¢ocuklarim1 yetistirme sorumluluguna iliskin giiclii bir ilke ortaya
koymaktadir. Bu baglamda aile odakli stratejiler {i¢c ana hedefi
hedeflemektedir: ebeveynlerin deger gelistirme kapasitesini giiclendirmek,
aile iletisimini giiclendirmek ve dijital medyanin dengeli kullanimini
saglamak (Daud, 2003).

Son arastirmalar, aile katilmi yiiksek olan 6grencilerin empati,
sorumluluk ve sabir gibi degerleri daha giiclii bir sekilde icsellestirdigini
gostermistir. Ornegin, Hollanda'da yiiriitiilen bir proje, haftalik aile temelli
degerler atolyelerine katilan 6grenci gruplarinda akran zorbaligi oranlarinin
%23 oraninda azaldigini bulmustur. Miisliiman bakis agisindan, aile egitimi
yalnizca davranis kontrolii degil ayni1 zamanda manevi disiplin anlamina da
gelir. Bu nedenle, aileler icin egitim materyalleri manevi referanslarla
zenginlestirilmelidir (Mansyuriadi, 2022).

Sosyal destek mekanizmalart da Onleyici stratejilerin 6nemli
unsurlaridir. Camiler, vakiflar ve genclik merkezleri gibi dini ve sivil
kurumlar, ¢ocuklarin ve genclerin degerler egitiminde pratik deneyim
kazanabilecekleri sosyal laboratuvarlar olarak hizmet eder. Ornegin,
Tiirkiye'deki bazi il miiftileri tarafindan uygulanan "Degerler Egitimi Yaz
Okullar1" projesi, ¢cocuklara adalet, yardimseverlik ve kanaatkarlik gibi
erdemleri toplumsal deneyimler yoluyla 06gretmeyi amag¢lamaktadir.
Miisliiman alimler, bu tiir projelerin islam medeniyetinin kadim gelenekleri
tarafindan yonlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Nitekim Osmanl
doneminde vakiflarin ve mahalle dayanisma yapilarinin egitim islevleri,
modern toplumlar i¢cin model teskil edebilecek bir sosyo-egitim ekosistemi
olusturmustur. Dijitallesmenin arttif1 cagimizda, deger egitimi i¢in onleyici
ve koruyucu stratejiler bu nedenle sadece bir 6gretim meselesi degil, aileden
okula ve dijital diinyadan topluma uzanan ¢ok yonlii bir sorumluluk alanidir.
Miisliiman alimler, bu stratejilerin basarisinin sadece metodolojik cesitlilige
degil, ayn1 zamanda manevi bir farkindaliga ve sorumluluk ufkuna da bagh
oldugunu savunmaktadir. Deger egitimi, bireye stlirekli tatmin arayisina ve
dijital cagin benmerkezci egilimlerine kars1 bir kdlelik duygusu, i¢ huzuru ve
ahlaki istikrar saglayan koruyucu bir zirh gérevi gormektedir (Dogan, 2019).

6. Sosyal Medya Bagimhiligim Azaltmada Degerler Egitiminin
Etkililigi Uzerine Degerlendirme ve Oneriler

Degerler egitimi, sosyal medya bagimliligina karsi miicadelede hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde siirdiiriilebilir ¢dziimler saglama
potansiyeline sahip 6nemli bir yaklasimdir. Bu yaklasimin 6ziinde, hem
bireyin bilissel bilincini hem de kalbini ve manevi diinyasini ele alan
karakter gelistirme hedefi yer alir. Miisliiman alimler, degerler egitiminin
yalnizca davranissal rehabilitasyon icin bir ara¢ degil, ayn1 zamanda insanin
yaratills amacina uygun bir i¢sel doniisiim siireci oldugunu savunurlar.
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Kur'an'in "kalp huzuru" (tatmin-i kalbi) hedefi ile iliskili olan bu bakis acis,
sosyal medya bagimliligi gibi modern zayifliklarin ancak derin manevi
koklesme ve sorumluluk duygusuyla asilabilecegini 6ne stirmektedir. Ancak
degerler egitiminin etkililigi, uygulanan stratejilerin giiclii ve zayif yonlerini
dikkate alan ¢cok boyutlu bir degerlendirme gerektirir (al-Syaukani, 1417).

Stratejilerin ilk giliclii yani, degerler egitiminin bireyin 6z kontrol
kapasitesini gelistirmek icin kamitlanmis etkili bir ara¢ olmasidir.
Arastirmalar, degerlere dayal programlarin sosyal medyay1 kontrolli bir
sekilde kullanma becerisini gelistirdigini, diirtiisel davranislari azalttigini ve
0z saygiy1 artirdigini gdstermektedir (Tillich, 2005).

Ozellikle, Lickona'nin karakter egitimi modelini CASEL'in sosyal-
duygusal 6grenme cercevesiyle birlestiren hibrit programlar, genclerin
dijital platformlar1 daha bilingli kullanmasina katkida bulunmustur
Miisliiman alimler bu bulgular1 6nemli gérmektedir, ancak bir adim daha
ileri giderek, 6z kontroliin yalnizca bireysel bir beceri olmadigini, ayni
zamanda Allah'a karsi sorumluluk duygusundan dolay: igsellestirilmesi
gerektigini savunmaktadirlar. Bu ayrim, programin etkinligini gegcici
davranis diizenlemesinden kalici karakter olusturmaya kaydirma
potansiyeline sahiptir. Deger egitiminin gii¢lii yanlarindan biri, toplumsal
biitiinligl giiclendirme yetenegidir. Okul, aile ve toplum temelli programlar,
sosyal medya bagimhligini 6nleyen kolektif bir farkindalik yaratir. Bu
kolektif farkindalik, o6zellikle Miisliman toplumlarda, {immet ruhunu
destekleyerek bireylerin sorumluluk duygusunu gii¢lendirir. Hollanda'da
yapilan bir arastirma, aile katihminin yiiksek oldugu degerler egitimi
programlarinin sosyal medya bagimliligi semptomlarint %22 oraninda
azalttigini bulmustur. Ayrica, dini, toplum temelli degerler egitiminin
genclerin manevi tatminini artirdigl ve sosyal medya aracilifiyla gecici
tatmin arayisini azalttigr bulunmustur. Ancak, bu giiclii yonlerin yani sira,
stratejilerin sinirhliklar1 da dikkate alinmalidir. Bircok tlkede, laik bir
odakla deger egitimi programlarinin tasarlanmasi, maneviyata dayali ahlaki
ingsanin ihmal edilmesine yol agmaktadir (Anan, 2020).

Ancak Miisliman bakis agisindan, manevi derinligi olmayan degerler
egitimi, sosyal medya bagimliligi gibi modern sorunlarla miicadelede kalici
bir ¢6ziim sunamaz. Dahasi, mevcut programlar genellikle tek bir yontemle
(ders tabanli 6gretim) sunuldugu igin, farkli 6grenme stillerine sahip
bireyler icin etkinlikleri azalir (Manzhiir, 1990).

Bu noktada, hikaye anlaticiligi, rol modelleme, drama ve dijital medya
okuryazarligini entegre eden ¢oklu stratejilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bir
diger husus, egitim programlarinin dijital platformlarin siirekli gelisen
yapisina uyum saglama hizinin yetersiz olmasidir. Algoritmik rehberlik ve
yapay zeka odakli icerik akislarinin genclerin dikkat siirelerini kisalttig1 ve
aninda tatmin dongilerini tesvik ettigi bilinmektedir. Bu hizli dijital
doniisiim, geleneksel degerler egitimi miifredatlarinin alaka diizeyini
kaybetmesine yol acabilir. Misliman alimler, siirekli revize edilen
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miifredatlarin ve dijital pedagojinin Islami ilkeleri entegre ederek
yenilenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Tim bu giiclii ve zayif yonler goz
ontline alindiginda, sosyal medya bagimliligina kars1 miicadelede degerler
egitiminin etkinligini artirmak icin bazi pratik oneriler ortaya cikiyor
(Arthur ve Carr, 2013).

Ilk éneri, degerler egitimini okullarda disiplinler arasi hatlar boyunca
yeniden yapilandirmaktir. Bunlari dini veya etik konulara zorlamak yerine,
miifredat matematik, fen ve sosyal bilimler gibi tiim disiplinlerin pedagojik
diline entegre edilmelidir. Bu sekilde, 6grenciler degerleri yalnizca soyut
ilkeler olarak degil, glinliik yasamin tiim alanlarinda uygulanabilir davranis
kaliplari olarak anlayabilirler (Tirri, 2011).

Ikinci 6neri, dijital okuryazarligi manevi farkindalikla birlestirmektir.
Ozellikle, "amanet" farkindahg: veya dijital ortamlarda sorumlu davranis
anlayisi, sosyal medya bagimliligina karsi bilingli bir koruma saglayabilir. (El
Fadl, 2020, s. 49). Bu anlamda, dijital etik kurallari Islami ilkelerden alinan
orneklerle zenginlestirilmeli ve Ogrenciler sanal kimliklerini manevi
referanslarla insa etmeye tesvik edilmelidir (Meric, 2020).

Ugiincii  6neri, aile ve toplum destekli atdlye programlarini
genisletmektir. Aile icinde degerlerin degisimini giiclendiren haftalik
toplantilar, ebeveyn-gocuk iliskisinde rol model etkisini artirir. Miisliiman
dlimler, bu toplantilarin dualar, hadislerin paylasilmasi ve manevi
deneyimlerin paylasilmasiyla zenginlestirilmesini 6nermektedir. Bu
uygulama, sosyal medya bagimliliginin altinda yatan manevi bosluk hissini
telafi edebilir (Oxford, 1949).

Dordiinct Oneri, 6gretmenler icin dijital medya egitimi konusunda
devam eden egitim programlarina katiimin zorunlu hale getirilmesidir.
Dijital bagimlilik sorunlar1 dinamik bir yapiya sahip oldugundan,
O0gretmenlerin yeni algoritmalar, sosyal medya trendleri ve dijital etik
konusunda gilincel bilgiye ihtiyaclar1 vardir. Bu bilgi, degerler egitiminin
dijital boyutunun daha etkili bir sekilde uygulanmasini saglar (Microsoft
Encarta, 2008).

Gelecekteki arastirma alanlari agisindan, sosyal medya bagimhilig ile
degerler egitimi arasindaki baglanti hala kesfedilecek bircok boyut
sunmaktadir. ilk olarak, dijital bagimhligin farkl kiiltiirlerde degerlerin
icsellestirilmesi iizerindeki etkileri iizerine Kkarsilastirmali ¢alismalar
yapilmalidir. Ornegin, sosyal medyanin kullanim sekli ve deger gelisimi
tizerindeki etkisi Asya, Orta Dogu ve Bati toplumlarinda énemli 6lgiide
farklihlk gostermektedir. Bu farkliliklar1 sistematik olarak analiz eden
calismalar, literatiire onemli bir katki saglayacaktir (Putra ve Nursikin,
2023).

ikinci arastirma alani, yapay zekd tabanh dijital &6grenme
platformlarinin degerleri aktarmada ne 6l¢lide etkili oldugunu ele
almaktadir. Son yillarda 6nemli 6l¢iide artan e-6grenme uygulamalarinda
ahlaki gelisim boyutunun nasil tesvik edilebilecegi konusunda disiplinler
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arasi calismalara ihtiya¢ vardir. Bu platformlarin manevi igerik agisindan
tasarimi, 6zellikle Miisliiman bakis acisiyla incelenmelidir (Sanderse, 2013).

Uciincii arastirma alami, dijital medya kullanimina iliskin aile
diizenlemelerinin deger gelisimi tizerindeki uzun vadeli etkileriyle ilgilidir.
Boylamsal calismalar, ailelerin sosyal medya sinirlarini nasil belirlediklerini,
ebeveynlerin dijital rol modelleri olarak nasil davrandiklarini ve manevi
farkindalik diizeyiyle nasil bir iliski icinde olduklarini ele almalidir. Bu tiir
calismalar, bilimsel verilere dayali aile temelli miidahalelerin etkinligini
gliclendirecektir (Schwartz, 2012).

Doérdiinciisi, sosyal medya bagimliligi icin dini 6nleme programlarinin
uygulanabilirligi arastirilmalidir. Camiler, dernekler ve genclik kuliipleri gibi
kurumlarin manevi destek kapasitesinin modern egitim yoéntemleriyle
biitiinlestirilip biitiinlestirilemeyecegi sorusu bilimsel éneme sahiptir. Bu
kurumlardaki projelerin etki degerlendirmeleri uygulayicilar icin bir rehber
gorevi gorir (Tafsir, 2008).

Deger egitimi stratejileri bu nedenle hem egitimsel hem de manevi
acidan sosyal medya bagimliligini1 azaltmada biiyiik bir potansiyele sahiptir.
Ancak bu potansiyeli tam olarak gerceklestirmek icin programlarin
biitiinsel, disiplinlerarasi, ¢agdas ve kiiltlirel acidan hassas bir sekilde
yapilandirilmas1 gerekir. Miisliiman alimler bu siireci yalmzca bireysel
iyilesmenin bir parcasi olarak degil, ayni zamanda toplumsal ahlaki
yenilenmenin bir parcasi olarak da gormektedir. Gelecekteki arastirmalar,
bu cok yonlii alanin inceliklerini ortaya c¢ikararak daha etkili miidahale
modellerinin gelistirilmesine katkida bulunacaktir (Zhafiroh ve Zaman,
2020).

7. Dijjital Cagin Ahlaki Krizine Kars1 Degerler Egitimi: Kapsaml
Bir Teorik ve Uygulamal Model Onerisi

Dijital ¢agin insanlik tarihindeki en belirgin mirasi, bireyin ruhsal
biitiinligiini tehdit eden ve ahlaki kararsizlifi kronik hale getiren bir
ortamin normallesmesi ve bilgiye erisimin patlayarak hizlanmasidir. Yapay
zeka algoritmalarinin goriinmez yonlendirici glicii olan sosyal medya
bagimlilig1 ve kiiresel dikkat ekonomisinin bireylerde yarattig1 yiizeysellik,
yalnizca bir egitim sorunu degil, ayni zamanda varolussal bir meydan okuma
da olusturmaktadir (Muhammad, 2020).

Misliman alimler bu durumu modern "nefs-i ammarane"nin
(doyumsuz benlik) kiresellesmesi olarak tanimlamaktadir. Yaratilis
amaciyla tutarl bir denge saglamak yerine, insanlar dijital evrenin aninda
tatmin dongiilerine kapildik¢a yiizeysel tercihler ruhsal tatminin yerini
almaktadir. Bu nedenle, sosyal medya bagimliligi ile degerler egitimi
arasindaki iliskiyi incelerken, bireyin yalnizca davranissal bir diizenleme
degil, derin bir anlam krizi yasadigin1 kabul etmek gerekir. Bu baglamda,
onerilen model disiplinler arasidir, ruhsal olarak temellendirilmistir ve
dijital farkindaliga odaklanmistir, deger egitimine yonelik geleneksel
yaklasimlarin sinirlarin1 asmaktadir (Kaymakcan, 2007).
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Degerlerin aktarimi ve kalbin olusumu (tazkiye) ayrilmaz bir sekilde
baglantilidir. Hz. Muhammed'in (S.A.V.) "Ben giizel ahlaki tamamlamak i¢in
gonderildim" Hadis-i Serif’i, ruhsal boyutun egitimin merkezinde olmasi
gerektigini dogrulamaktadir. Bu anlayils, modern karakter egitimi
teorileriyle celismez, aksine onlar1 tamamlar. Ancak asil soru, bu iki alanin
egitim pratigine nasil entegre edilebilecegidir. Onerilen modelin ilk ayagi,
dijital farkindalik egitimini ruhsal farkindalik egitimiyle birlestirmektir.
Calismalar, dijital okuryazarlik egitiminin sosyal medya bagimliligini
yalnizca sinirll bir 6lciide azalttigini gostermektedir. Bireyler algoritmik
manipiilasyonun farkinda olsalar bile, manevi tatmin arayislarini
kaybederlerse, aninda tatmin olma tuzagina tekrar tekrar diiseceklerdir. Bu
nedenle, dijital farkindalik yaratma, islam'daki "ihsan" kavramiyla uyumlu
bir farkindallk boyutuyla desteklenmelidir. fhsan, bir Kkisinin her
davranmisinin ilahi gézetim altinda oldugunun farkinda olmasi anlamina gelir.
Bu farkindalik, bireyleri dijital platformlardaki goriinmez eylemlerinde
sorumlu davranmaya da giiclendirir. Ornegin, Malezya'da yiiriitilen bir
calisma, dijital etik ilkelerini Kuran referanslariyla giiclendiren egitim
programlarinin, geleneksel medya okuryazarligl egitimine gére %19 daha
fazla davranis degisikligine yol a¢tigini gdstermistir (Stoley, 2005).

Modelin ikinci boyutu, dijital orucun egitim baglamina aktarilmasidir.
Dijital orug, belirli zaman dilimleri boyunca sosyal medya kullanimindan
bilincli bir sekilde uzak durmay: ifade eder. Miisliiman geleneginde oruc,
hem irade disiplini hem de kalp temizligi icin en etkili yontemlerden biri
olarak kabul edilir. Dijital oru¢ uygulamalar1 06grencilerin sabrini,
farkindaligini ve o0z-yansitma becerilerini giiclendirir ve bagimhligin
norolojik devrelerinin yeniden diizenlenmesine katkida bulunur. islam
geleneginde bu uygulama, ruh kontrolii (miicadele-i nefs) baglaminda
manevi egitim aracidir (al-Attas, 2010).

Bu nedenle, haftada bir giini dijital oru¢ olarak ilan eden okul
modelleri, dijital bagimlihigin degerler egitimi ilizerindeki yikici etkisini
azaltmak i¢in 6rnek tegkil eder. Modelin iiglincii boyutu, toplum odakl
"manevi destek gruplari"nin kurulmasidir. Sosyal medya bagimhiligi
genellikle yalnizlik hissiyle tetiklenir. Miisliman alimler, dayanisma, isbirligi
ve kolektif sorumluluk duygusunun insan dogasinin dogasinda var oldugunu
savunurlar. Bu nedenle, dijital bagimlilig1 azaltmaya yonelik deger egitimi
stratejileri, bireyleri izole etmek yerine topluma entegre etmelidir.
Tiirkiye'deki bazi Imam Hatip okullarinda kurulan deger kuliipleri,
ogrencilerin ortak manevi hedefleri takip etmek, deneyimlerini paylasmak
ve empati gelistirmek icin bir araya geldikleri bir ortam saglar. Katilimci
gozlem verileri, bu kuliiplerde sosyal medya bagimliligi semptomlarinin
azaldigini ve sorumluluk duygusunun giiclendigini gostermektedir (al-Attas,
2001).

Onerilen modelin dérdiincii ayagi, ailenin egitim siirecine aktif
katilimidir. Miisliiman toplumlarda aile, degerlerin aktarilmasinda ilk ve en
glcli halkadir. Ancak glinlimiizde ebeveynler de dijital bagimliliktan

277 | Sayfa



etkileniyor ve ¢ocuklari icin saglikh dijital sinirlar koymakta zorlaniyorlar.
Bu nedenle ebeveynler, egitim programlari, aile seminerleri, dijital medya
farkindalik atolyeleri ve manevi gelisim kampanyalar1 aracilifiyla
farkindaliklarin1 artirmalidir. Aile icindeki manevi bagi giliclendirmek,
cocugun sosyal medyada taninma ve aidiyet ihtiyacin1 6nemli 6l¢iide azaltir
(Suhardi, 2022).

Son olarak, modelin besinci boyutu, Kkiltlirlerarast calismalarla
desteklenmesidir. Dijital bagimlhiligin degerler egitimi tlizerindeki etkisi,
kiiltiirel baglama bagh olarak degisir. Dini ve manevi referanslarin
Miisliiman toplumlarda daha 6nemli olmasi, Bati tarzi yaklasimlardan farkh
bir egitim temeli olusturur. Bu nedenle, her iilke kendi deger sistemiyle
uyumlu modiiller gelistirmelidir. Bu kapsamli model, dijital cagin ahlaki
krizine karsi bireysel ve kolektif bagisiklig1 giiclendiren bir yaklagimdir.
Miisliiman alimler bu modelin basarisini yalnizca metodolojik ¢esitliliginde
degil, aym1 zamanda manevi derinliginde de goriirler. insanlar yalnizca
bilgiyle degil, aym1 zamanda anlam, aidiyet ve ilahi farkindalikla da
olgunlasirlar. Sosyal medya bagimliligiyla miicadele icin degerler egitimi,
modernitenin manevi eksikliklerinin tstesinden gelmek i¢in en umut verici
araglardan biridir (Syafei ve Abdillah, 2020).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Sosyal medya bagimliligi, bireyleri derinden etkileyen ve gilinliik
yasam tarzi alisgkanliklarindan kimlik olusumuna ve sosyal iliski kaliplarina
ve manevi tatmin arayisina kadar bircok diizeyde radikal degisikliklere
neden olan modernitenin davranissal sorunlarindan biri haline gelmistir. Bir
Misliiman alimin bakis ac¢isindan, bu bagimhligin yalnzca dijital
platformlarin  teknik isleyisinden kaynaklanmadigi a¢ik¢a ortaya
cikmaktadir; manevi derinlik azaldikga, dijital diinyadaki yilizeysel tatmin
bicimlerine siginma egilimi artmaktadir. Gergekten de, Kuran'da siklikla
bahsedilen "kalbin umursamazligl" ve "arzunun hakimiyeti" kavramlari,
sosyal medya bagimliliginin bir anlam ve aidiyet krizinde kok saldigini
gostermektedir. Bu nedenle, manevi referanslar1 dahil etmek, dijital cagin
neden oldugu ahlaki erozyonu gidermek icin modern deger olusturma
yaklasimlari icin yalnizca bir tercih degil, ayn1 zamanda bir zorunluluktur.
Bu arastirmada sosyal medya bagimliliginin empati, 6z kontrol, sabir ve
sorumluluk duygusu gibi degerlerin i¢sellestirilmesini zayiflattigl, aninda
tatmin odakli davranis kaliplarini yayginlastirdigi ve toplumsal dayanisma
duygusunu zayiflattifi bulunmustur. Sonuclar, okul temelli deger egitimi
programlar1 ve dijital okuryazarlik egitimlerinin 6nemli basarilar elde
etmesine ragmen simirhh kalict davrams degisikligine yol actigini
gostermektedir. Bunun en oOnemli nedeni, egitimin yalnizca biligsel-
davranissal diizeyde yapilandirilmasi ve daha derin ruhsal doyum arayisini
ele alan boyutun ihmal edilmesidir. Bu nedenle sosyal medya bagimliligina
kars1 etkili bir miicadele, egitimsel, psikolojik ve ruhsal diizeylerde biitiinsel
bir model gerektirmektedir. Calismanin tartisma bdéliimiinde vurgulanan
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temel bulgulardan biri, dijital bagimliligin sosyal karsilastirma davranisini
kronik hale getirmesi ve 6z saygiya zarar vermesidir.

Ozellikle genglerin begeniler, takipci sayilar1 ve gériiniirliik yoluyla
strekli kendini tanimlamasi, deger olusturma siireglerini diizlestirir ve
icsellestirilmis ahlaki motivasyonu zayiflatir. Bu bulgu, sosyal medyanin
algoritmik yapisinin insanlarin psikolojik zayifliklarini nasil istismar ettigini
gostermektedir. Misliman &limler bu imaji modernitenin "manevi
yoksulluk iiretim mekanizmas1" olarak tanimlamaktadir. insanlar kalici
tatminin kaynagim ilahi yakinlikta ve sosyal faydada degil, i¢sel bosluk
hissini derinlestiren ekran onilindeki goriiniirliikte aramaktadir. Ayrica,
dijital okuryazarlik programlarinin etkisi dikkatlice degerlendirilmelidir.

Incelenen projeler, 6grencilerin algoritmalarin yénlendirici kaliplarin
tanima ve ¢evrimici ortamda daha bilin¢li davranma becerisi edindiklerini
gostermistir. Ancak, dijital okuryazarlik manevi farkindalik egitimiyle
birlestirilmezse, kalict bir dayaniklilik iiretemez ve birey bir biling
diizeyinde kalir. Islami etikte ise "ihsan" kavram, bilincin étesinde siirekli
bir tefekkiir halini temsil eder. Bu nedenle o6nerilen modelde dijital
farkindalik egitimi, Kuran ve Siinnete yapilan atiflarla zenginlestirilmis ve
manevi tatmin boyutuyla desteklenmistir. Arastirmanin bir diger énemli
bulgusu, bagimhhg azaltmada aile katilimimin kritik rolidir. Degerler
egitimi ilizerine aile odakl atdlyeler ve seminerler, ebeveynlerin dijital rol
modellerini gliclendirir ve ¢ocuklarin aile icinde sosyal medyada aradiklari
taninma ihtiyacim1 karsilamalarina yardimci olur. Ancak gliniimiizde
ebeveynler de bagimliliga egilimlidir ve bu da dijital icerigi kontrol etme
yeteneklerini zayiflatir. Bu durum, aile destekli stratejilerin yalnmzca
¢ocuklar icin degil ebeveynler icin de farkindalik ve manevi farkindalik
egitimi gerektirdigini gostermektedir.

Tiim bu bulgular dogrultusunda, dijital ¢agin ahlaki krizi karsisinda
degerler egitiminin etkinligini artirmak icin kapsamli 6neriler
gelistirilmelidir. Asagidaki oneriler saglam bir teorik temele ve pratik
uygulanabilirlige dayanmaktadir. Degerler egitimi din egitimiyle sinirh
olmamal, tiim okul derslerine entegre edilmelidir. Matematikte diirtistliik
ve sorumluluk, edebiyatta empati ve adalet, bilimde sefkat ve dogaya saygi
gibi konular pedagojik yaklasimlarla iliskilendirilmelidir. Miifredat ayrica
Islam'daki hayirseverlik, giivenilirlik ve hizmetkarlik gibi kavramlar1 da
icerecek sekilde genisletilmelidir.

Okullar ve aileler, ¢cocuklar1 haftalik dijital oru¢ araciligiyla sosyal
medyay1 bilingli bir sekilde kullanmaktan kaginmaya tesvik etmelidir. Bu
uygulama 6z denetimi gliclendirir ve manevi farkindahigi tesvik eder.
Camilerde, genclik merkezlerinde ve okullarda manevi destek gruplar
kurulmalidir. Bu gruplar 6grencilerin paylasmayi, dayanismayr ve
sorumlulugu deneyimlemelerini saglar. Ebeveynler icin dijital medya ve
manevi farkindalik iizerine atélyeler genisletilmelidir. Ebeveyn-¢cocuk
iletisimini gliclendirmek icin haftalik degerler tartismalar1 6nerilmelidir.
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Ogrencilere sosyal medyada paylasim yaparken niyet, dogruluk ve sosyal
fayda kriterlerini hatirlatmak icin dijital etik kodlar1 tanitilmahdir. Bu Islami
kodlar ilkelerle tutarli olmalidir.

Ogretmenler icin sosyal medya bagimhihgi, dijital egitim araclar1 ve
manevi icerigin entegrasyonu iizerine siirekli egitim modiilleri zorunlu
olmalidir. Farkli toplumlarda sosyal medya bagimliliginin degerler egitimi
tizerindeki etkilerini karsilastirmali olarak inceleyen arastirmalar tesvik
edilmelidir. Bu nedenle, modernitenin hizla biiyliyen bir sorunu olarak
sosyal medya bagimlilig1 ile degerler egitimi arasindaki baglanti, hem
akademik arastirmacilar hem de politika yapicilar i¢in bir 6ncelik olmay1 hak
ediyor. Miisliman &alimlerin biitlinsel yaklasimi yalmzca davranis
diizeltmeye degil, ayn1 zamanda insan kalbinde anlam ve memnuniyet
lireten manevi kokleri yeniden insa etmeye de odaklaniyor. Bu bakis acisi,
modern degerler egitimi teorilerini zenginlestirmeye oOnemli bir katki
saghyor. Dijital cagda yiizeysel tatmin dongiilerinin iistesinden gelmek,
bireylere yalnizca bilgi degil, ayni zamanda anlam, aidiyet duygusu ve artan
bir sorumluluk duygusu saglamayi gerektirir. Bu baglamda, manevi degerler
konusunda egitim, zamanimizin en biiylik egitim firsatlarindan biridir ve
benzersiz bir firsat olarak degerlendirilmelidir.
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Extended Summary

The main purpose of this study is to analyze the multifaceted relationship between social
media addiction and values education within the framework of a systematic literature review
and to develop applicable educational strategies against the moral crisis of the digital age. The
research addresses social media addiction not only as a behavioral problem but also as a
structural crisis area affecting an individual's value formation, moral reasoning capacity, and
spiritual development. Accordingly, the study examines the effects of social media use on the
internalization of fundamental values such as patience, self-control, empathy, responsibility,
and honesty; and evaluates the role of school, family, and community-based values education
strategies in reducing addiction. Furthermore, it discusses how classical moral development
theories and spiritually based educational approaches can be integrated.

The significance of the research stems from its interdisciplinary approach to the
transformation that digitalization has created on individual and societal value systems. Social
media addiction has become a phenomenon in modern societies that has not only
psychological but also moral and cultural consequences. The constant search for visibility,
likes, and approval makes an individual's self-worth dependent on external criteria; this
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weakens internal balance and spiritual satisfaction processes. This study offers a unique
contribution to the literature by reinterpreting the phenomenon of addiction, which is
generally addressed within a neurobehavioral framework, in the context of values education.
In particular, the integration of spiritual reference-based approaches with modern social-
emotional learning models makes the study pedagogically innovative.

This research was structured using a qualitative research design and a systematic literature
review method. Numerous academic studies were examined using keywords such as “social
media addiction”, “values education”, “digital literacy”, “spiritual development”, and similar
terms in the Scopus, Web of Science, Google Scholar, and JSTOR databases. The selected
studies were thematically classified using content analysis. Four main themes emerged
during the analysis process: (1) the psychosocial effects of social media addiction, (2) the
consequences of addiction on value development, (3) the effectiveness of school-based
character education programs, and (4) family and community-supported spiritual
intervention models. Furthermore, classical moral development theories (Kohlberg, Lickona,
SEL models) and spiritual-based value approaches were evaluated comparatively.

The study identifies three main problem areas in the literature. First, most interventions for
social media addiction remain at the technical and behavioral level, insufficiently considering
the individual's spiritual and moral dimensions. Second, most values education programs are
focused on cognitive transmission and are limited in producing lasting behavioral change.
Third, the pace of updating educational curricula is insufficient in contrast to the speed of
digital transformation. Algorithmic guidance, the attention economy, and Al-based content
flows directly affect young people's value-building processes; however, existing programs
struggle to adapt to this dynamic structure. Furthermore, the fact that families are also at risk
of digital addiction has been identified as a significant factor limiting the effectiveness of
parent-based interventions.

The research findings show that social media addiction weakens the internalization of values
such as empathy, self-control, and responsibility; and strengthens behavioral patterns
focused on instant gratification and visibility. While school-based character education
programs and digital literacy applications create a certain level of awareness, they are not
sufficient on their own. Approaches based on spiritual awareness, digital fasting practices,
and holistic family-supported programs have been shown to produce more lasting results. In
particular, interdisciplinary, culturally sensitive values education models enriched with
spiritual references have been found to increase individual resilience.

In conclusion, the study demonstrates that combating social media addiction is possible not
only through technical regulations but also through a holistic values education approach. To
protect the moral integrity of individuals in the face of the rapidly changing attention and
pleasure dynamics of the digital age, education policies need to be restructured with
comprehensive models that include a spiritual dimension. Future research is recommended
to focus on cross-cultural comparisons, Al-supported educational platforms, and digital role
modeling processes within families.
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