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OZET

Geriatrik rehabilitasyon, yasl bireylerin yasam kalitesini artirir ve
birgok disiplinin  birlikte ¢aligmasin1  gerektirir.  Geriatrik
rehabilitasyon, yaslanan Tiirkiye niifusu ile birlikte 6nemi artan,
kapsamli ve ¢ok disiplinli bir saglik hizmetidir. Gere¢ ve Yontem:
Arastirmada  Turkiye’de  geriatrik  rehabilitasyon  alaninda
yayimlanmis lisansiistii tezlerin nicel icerik analizini ve fizyoterapi
ile rehabilitasyon konulu tezlerin anahtar kelime analizini yaparak
alandaki arastirma egilimlerini ortaya koymaktir. Bu amacla
Tiirkiye’de Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda 1 Haziran 2025
tarihine kadar yayimlanmig 445 lisansiistii tez, belirlenen kriterler
dogrultusunda  taranmus  ve  igerik  analizi  yOntemiyle
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda tezlerin yaymlandigi
iniversite dagilimi, fizyoterapi ve rehabilitasyon konulu anahtar
kelime kullanimlar1 ve yillara gore trendleri analiz edilmistir.
Bulgular: Analizler, geriatrik rehabilitasyon alanindaki tezlerin
biiyiikk ¢ogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde hazirlandigini ve
Hacettepe Universitesi’nin bu alanda (%10) en fazla tez iireten
iniversite oldugunu gostermistir. Yapilan anahtar kelime analizi
sonucunda en sik kullanilan anahtar kelimeler “yasli”, “denge”,
“egzersiz” ve “diisme” olarak belirlenmistir. Yillara gore yaymlanan
tez sayilarinin incelenmesi sonucu geriatrik rehabilitasyon konulu
tezlerin son yillarda anlamli bir artis gosterdigi gézlemlenmistir.
Sonu¢: Tirkiye’de geriatrik rehabilitasyon alaninda yapilan
lisansiistii tezler, 6zellikle dengeyi gelistirme, diigsme riskini azaltma
ve egzersiz temelli yaklagimlara odaklanmaktadir. Tezlerin biiyiik
¢ogunlugunun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda olmasi, bu
disiplinin geriatrik bireylerin sagligindaki énemini gostermektedir.
Bu caligma, alandaki aragtirma egilimlerinin anlagilmasi ve
gelecekteki ¢aligmalara yon verilmesi a¢isindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Geriatri, Rehabilitasyon, Yasli, Akademik
Tez, Veritabani

ABSTRACT
Objective: Geriatric rehabilitation improves the quality of life of
elderly individuals and requires many disciplines to work together.
Geriatric rehabilitation is a comprehensive and multidisciplinary
healthcare service whose importance is increasing with the aging
population in Tiirkiye. Materials and methods: The aim of this study
is to reveal research trends in the field of geriatric rehabilitation in
Tiirkiye by conducting a quantitative content analysis of postgraduate
dissertations published in the field and a keyword analysis of
dissertations on physiotherapy and rehabilitation. For this purpose,
445 postgraduate dissertations published in the National Dissertations
Center database in Tiirkiye until June 1, 2025, were scanned in line
with the specified criteria and evaluated using the content analysis
method. After the evaluation, the distribution of universities where the
dissertations were published, the use of keywords related to
physiotherapy and rehabilitation, and the trends over the years were
analyzed. Results: The analyses showed that the vast majority of
dissertations in the field of geriatric rehabilitation were prepared at the
master's level and concentrated in certain universities, primarily
Hacettepe University. As a result of the keyword analysis, the most
frequently used keywords were determined as “elderly,” “balance,"
"exercise,” and "fall." Upon examining the number of dissertations
published by year, it was observed that dissertations on geriatric
rehabilitation have shown a significant increase in recent years.
Conclusion: Postgraduate dissertations in the field of geriatric
rehabilitation in Tiirkiye primarily focus on improving balance,
reducing the risk of falling, and exercise-based approaches. The fact
that the vast majority of dissertations are in the field of physiotherapy
and rehabilitation shows the importance of this discipline for the
wellbeing of geriatric individuals. This study is of particular
significance for understanding research trends in the field and guiding
future studies.
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GIRIS

Geriatrik rehabilitasyon, yash bireylerin fonksiyonel kapasitelerini artirmayi, yasam kalitelerini
iyilestirmeyi ve bagimsiz yasamlarmi siirdiirmelerini hedefleyen c¢ok disiplinli bir saglik
hizmetidir (Verstraeten vd., 2021; de Groot vd., 2025). Yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan
diisme, denge problemleri, mobilite kaybi, kas giicili kayb1 gibi fiziksel problemler bireylerin
aktivite ve katilim diizeylerini etkiler. Aktivite ve katilim bireylerin yagam kalitesini etkileyen
onemli bir unsurdur (Kii¢iik ve Karadeniz, 2021). Bu baglamda geriatrik rehabilitasyon,
yalnizca fiziksel saglik diizeyinin artirilmasma degil, ayn1 zamanda yasli bireylerin sosyal
yasama katilimlart ve yasamdan aldiklart doyumun desteklenmesine de onemli katkilar
sunmaktadir (Ercan vd., 2020).

Son yillarda yasl niifusun artmasiyla birlikte, geriatrik bireylerin saglik hizmetlerine
olan ihtiyac1 da belirgin sekilde artmistir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore 2050 yilina kadar 65
yas lstii bireylerin diinya niifusunun %16’sim1 olusturacagi 6ngoriilmektedir (Arikan, 2020).
Tiirkiye’de de benzer sekilde yash niifusun artis gosterdigi ve geriatrik saglik hizmetlerine
yonelik talebin arttig1 bildirilmektedir (Aksoy, 2022). Bu gelismeler, geriatrik rehabilitasyon
alaninda yapilan akademik calismalarin ve tezlerin 6nemini artirmaktadir.

Geriatrik  rehabilitasyon alaninda yapilan lisansiistii tezler, yashi Dbireylerin
rehabilitasyonuna dair gilincel yaklasimlari, uygulamalari ve degerlendirme yontemlerini
icermesi bakimindan bilimsel bilgi birikimine katki sunmaktadir. Bu tezlerde, denge egitimi,
kas kuvvetlendirme protokolleri, fonksiyonel mobiliteyi artirmaya yonelik egzersizler ve yasam
kalitesi degerlendirmeleri siklikla ele alinmaktadir. Ayrica, bu calismalar fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalarmin etkinligini ortaya koymakta ve saglik politikalarina veri
saglamaktadir (Giillii, 2024). Tirkiye’de fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki tezler lizerine
yapilan bazi analiz ¢aligmalar1 bulunmasina ragmen, bu calismalar genellikle tiim tezleri
kapsamakta, geriatrik rehabilitasyon konusuna 6zel bir alt grup incelemesi sunmamaktadir. Bu
yoniiyle ¢alisma, geriatrik rehabilitasyon tezlerinin incelenmesine dair literatiire 6nemli bir
katki sunmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci, Tirkiye’de geriatrik rehabilitasyon alaninda gerceklestirilen
lisansiistii tezlerin baslik ve icerik boliimlerinde yer alan anahtar kelimeler {izerinden
bibliyometrik analiz yapmaktir. Bu kapsamda, Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda, basliklarinda “geriatrik rehabilitasyon” ve yaslh bireyleri ifade eden terimler gecen
lisansiistii tezler incelenmistir. Analiz kapsaminda tezlerin tiirii, tiniversitelere gore dagilimi,
yillara gore egilimleri, anahtar kelime kullanimlar1 ve g¢aligma alanlarina yonelik igerik
analizleri gerceklestirilmistir. Bibliyometrik analiz yontemi, belirli bir alandaki arastirma
yogunlugunu, bilgi iiretim egilimlerini ve akademik yonelimleri ortaya koymada etkili bir arag
olarak kabul edilmektedir (Wang vd., 2022). Elde edilen bulgularla geriatrik rehabilitasyon
alanindaki akademik egilimlerin haritalanmasi ve bu alanda c¢alisan aragtirmacilara rehberlik
edilmesi hedeflenmektedir. Ayrica, literatiirdeki bosluklarin belirlenmesi ve gelecekteki
arastirma konularinin sekillendirilmesine katki saglanarak, geriatrik bireylerin saglik
hizmetlerine erisimi ve yasam kalitelerinin artirllmasma yonelik daha etkin bilimsel
caligmalarin yiiriitiilmesi hedeflenmektedir.
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GEREC ve YONTEM

Arastirmani verileri, Tiirkiye Cumhuriyeti Yiiksekdgretim Kurulu'na (YOK) ait Ulusal Tez
Merkezi’nin ¢evrim igi veri tabanindan elde edilmistir. Gelismis tarama se¢enegi kullanilarak
arama alan1 “Tez Adi” olarak belirlenmis ve ("yashi" OR "geriatrik" OR "elderly" OR "older
adults" OR "geriatric") ile ("rehabilitasyon" OR "rehabilitation") terimlerinin birlikte gectigi
basliklar sorgulanmistir. Tarama siireci yalnizca erisime agik ve yayimlanmasi onaylanmis
tezlerle siirlandirilmistir. Belirlenen tezlerin tamami bilgisayar ortamina indirilmis; baslik ve
icerik boliimleri ayrintili sekilde incelenmistir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon konulu anahtar
kelimeler bu boliimlerden sistematik olarak belirlenmistir.

Calismaya Dihil Edilme Kriterleri
-Tezlerin YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer almasi,

-Erisime acik durumda bulunmasi ve

-Saglik alaninda, 6zellikle “geriatrik rehabilitasyon” konusuna odaklanmasi

Anahtar kelime analizi yalnizca konu alan1 "Fizyoterapi ve Rehabilitasyon" olarak belirtilmis
tezlerle sinirlandirilmistir. Diger disiplinlerde yer alan tezler igerik yoniinden degerlendirilmis
olmakla birlikte, anahtar kelime analizine dahil edilmemistir.

Bu kapsamda, 1 Haziran 2025 tarihine kadar hazirlanmis ve ¢aligma kriterlerine uyan
tiim lisansiistii tezler niceliksel igerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Tezlerin sistematik
olarak degerlendirilmesi amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen bir “tez inceleme formu”
kullanilmis ve bu form, calismalara iliskin temel Ozelliklerin diizenli bir bi¢imde
siniflandirilmasina ve analiz edilmesine olanak saglamistir. Tez inceleme formunda su sorulara
yanit aranmistir:

e Tezin tirt (Yiksek Lisans, Doktora, Tipta Uzmanlik)

e Tezin yil1

e Tezin hazirlandig: iiniversite

e Tezin ana konusu / baglig1

o Kullanilan anahtar kelimeler (6zellikle Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile iliskili olanlar)

Kodlama siirecinde, her tezin degerlendirilmesi iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
yapilmistir. Oncelikle her arastirmaci tezleri kendi basma incelemis, ardindan veriler
karsilastirtlarak uzlas1 saglanmistir. Kodlayicilar arasi giivenilirligi degerlendirmek amaciyla
Cohen’s Kappa katsayis1 hesaplanmig ve anahtar kelime smiflandirmas: i¢in kappa=0.85
bulunmustur; bu deger yiiksek uyum diizeyini gostermektedir.

Etik Ilkeler
Bu arastirma, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan ve erisime acik olan lisansiistii

tezlerin retrospektif olarak incelenmesine dayanan bir dokiiman analizi c¢alismasidir.
Arastirmada herhangi bir katilimciya ait kisisel veri toplanmadigi, miidahale veya gozlem
yapilmadigl i¢in insan deneklerine yonelik etik bir risk bulunmamaktadir. Bu nedenle,
caligsmanin niteligi geregi etik kurul onay1 alinmamustir.
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Istatistiksel Analiz

Arastirmada, tez inceleme formunda yer alan her bir degerlendirme 6l¢iitii sistematik olarak
Microsoft Excel programina aktarilmistir. Excel dosyasinda her satr, ilgili teze ait temel bilgiler
(No, Tez No, Yazar, Yil, Tez Ad1 [Orijinal/Ceviri], Universite, Tez Tiirii, Konu bashg) ile
diizenlenmistir. Toplanan veriler betimsel istatistik yontemleri kullanilarak analiz edilmis;
frekans (n) ve yiizde (%) degerleri hesaplanarak raporlanmistir. Bulgularin daha anlagilir
bigimde sunulabilmesi i¢in grafik ve tablolar yine Microsoft Excel programi araciligiyla
hazirlanmistir. Ayrica, tezlerde yer alan anahtar kelimelerin yogunlugunu gostermek amaciyla
¢evrim i¢i bir kelime bulutu araci kullanilarak temsili gorseller olusturulmustur.

BULGULAR

Arastirmada 480 lisansiistii tez incelenmis, 35 tez ¢alismasi saglik alani disindan olmast
nedeniyle ¢alismadan dislanmistir. Arastirmaya dahil edilen 445 tezin, 264 yiiksek lisans tezi
idi. Tezlerin dagilimina ait veriler Tablo 1’de gosterilmistir. (Tablo 1).

Tablo 1. Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilimlar:

Tez Tiirii n %
Yiiksek Lisans 264 % 59,33
Doktora 82 % 18,43
Tipta Uzmanlik 98 9% 22,02
Tipta Yan Dal Uzmanlik 1 9% 0,22
Toplam 445

n: Frekans, %: Yizdelik

Incelenen tezlerin konu alanlarina gére dagilimlar1 degerlendirildiginde, tezlerin
%44,94 inlin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda hazirlandigi; bunu sirastyla Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon, Hemsirelik, Geriatri ve Sosyal Hizmet alanlariin izledigi Tablo 2’ de
gosterilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Tezlerin Konu Alanlarina Gére Dagilimlar:

Konu Alanlan n %
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 200 % 44,94
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 100 % 22,47
Hemgirelik 30 % 6,74
Aile Hekimligi 17 % 3,82
Sosyal Hizmetler 14 % 3,15
Geriatri 12 % 2,70
Halk Sagligi 9 % 2,02
Beslenme ve Diyetetik 9 % 2,02
Spor 7 % 1,57
Kulak Burun ve Bogaz 6 % 1,35
Saglik Kurumlar1 Y 6netimi 5 % 1,12

Diger Konu Alanlar 36 % 8,10
n: Frekans, %: Yiizdelik

Tezlerin liniversitelere gore dagilimi incelendiginde, en fazla lisanstistii tezin Hacettepe
Universitesi biinyesinde hazirlandigi; bunu sirasiyla Dokuz Eyliil Universitesi, Pamukkale
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Universitesi, Istanbul Medipol Universitesi ve Saglik Bilimleri Universitesi'nin takip ettigi, bu
iiniversitelerin geriatrik rehabilitasyon alaninda 6ncii konumda yer aldig1 ve ilk bes siray1
olusturduklart goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 3. Tezlerin Universiteler Gore Dagilimlar:

Universite n

Hacettepe Universitesi 46
Dokuz Eyliil Universitesi 41
Pamukkale Universitesi 23
Istanbul Medipol Universitesi 22
Saglik Bilimleri Universitesi 21
Gazi Universitesi 16
Ege Universitesi 15
Baskent Universitesi 12
Istanbul Universitesi 11
Akdeniz Universitesi 10
Trakya Universitesi 10
Yeditepe Universitesi 10
Diger Universiteler 208

n: Frekans. 'Diger Universiteler' kategorisi, 10 ve daha az sayida tezle temsil edilen iiniversitelerin toplamim
kapsamaktadir.

Geriatrik  rehabilitasyon alaninda hazirlanan tezlerin  yillara gore dagilimi
incelendiginde, ilk ¢alismanin 1990 yilinda yapildigi ve 2019 yilinda 55 tez ile en yogun
arastirma doneminin yasandigi goriilmustiir (Sekil 1).

Sekil 1. Geriatrik Rehabilitasyon Konulu Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore
Dagilim
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Tez sayilarinda genel olarak 2010 yilindan itibaren artis gézlenmekte olup, 2019 yilinda zirveye ulagmistir. Bu
artis, tilkemizde geriatrik rehabilitasyon alamina yonelik ilginin ve arastirma faaliyetlerinin hizlandigini
gostermektedir. 2020 yilinda pandemi nedeniyle gecici bir diisiis yasanmasina ragmen, sonraki yillarda tekrar
yiikselig egilimi stirmiistiir.
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Geriatrik rehabilitasyon alaninda hazirlanan tezler son on yila ve {iniversitelere gore
birlikte incelendiginde Hacettepe Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Istanbul Universitesi,
Pamukkale Universitesi ve Gazi Universitesi’nin yayin sayisi yiiksek ilk bes iiniversite olarak
belirlenmistir (Sekil 2).

Sekil 2. Geriatrik Rehabilitasyon Konulu Lisansiistii Tezlerin Son 10 Yila ve
Universitelere Gore Dagihmi
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Tez sayilarindaki artis egilimi 2019 yilinda zirveye ulagsmistir. Bu artis, ilgili alana yénelik akademik ilginin
artmasti ve tiniversitelerdeki program sayisindaki yiikselis ile iliskili olabilir.

Geriatrik rehabilitasyon alaninda yapilan fizyoterapi ve rehabilitasyon konulu tezlerin

anahtar kelimeleri incelendiginde en sik kullanilan ilk bes anahtar kelimenin sirasiyla "Yash"
(56 kez), "Denge" (53 kez), "Egzersiz" (37 kez), "Diisme" (28 kez) ve "Geriatri" (26 kez)
oldugu goriilmektedir. Bu alanda siklikla kullanilan kelimeler Sekil 3’te gosterilmistir
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Sekil 3. Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Konulu Anahtar
Kelimeler
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Kelime bulutunda 'Yasl', 'Denge’, 'Egzersiz', 'Geriatri' ve 'Diisme’ kavramlari n plana ¢ikmaktadir. Bu durum,
calismalarda yasl bireylerde fiziksel islevsellik ve diisme riski temalarinin éne ¢iktigini gostermektedir.

TARTISMA

Bu calismada, Tiirkiye’de geriatrik rehabilitasyon alaninda fizyoterapi ve rehabilitasyon temelli
lisanstistii tezlerin yillara, konu alanlarima ve anahtar kelime dagilimlarina gore analizleri
yapilmistir. Elde edilen bulgular, geriatrik rehabilitasyon konulu tezlerde en sik kullanilan
anahtar kelimelerin “yasli”, “denge”, “egzersiz”, “diisme” ve “geriatri” oldugunu
gostermektedir. Bu durum, yash bireylerde fonksiyonel kayiplar, denge bozukluklari ve
diismelerin klinik oncelik tasidigini ve terapotik miidahalelerde bu alanlarin siklikla hedef
alindiginm1 diisiindiirmektedir (Ambrose vd., 2011; Granacher vd., 2022; Giines Gencer vd.,
2021).

Tez tiirlerine gore dagilim incelendiginde, %59,33’linilin yiiksek lisans, %22,02’sinin
tipta uzmanlik ve %18,43’linlin doktora diizeyinde hazirlandig1 goriilmiistiir. Bu durum,
geriatrik rehabilitasyon alaninda akademik iiretimin biiyiik oranda yiiksek lisans diizeyinde
gergeklestigini, doktora ve uzmanlik tezlerinin ise daha sinirli sayida oldugunu gostermektedir.
Yiiksek lisans tezlerinin fazlaligi, bu alana olan akademik ilginin yaygin oldugunu ancak
derinlemesine uzmanlagsmanin sinirli kaldigini da diisiindiirmektedir.

Yillara gore tez dagilimma bakildiginda, 2010 yilindan itibaren belirgin bir artis
goriilmiis ve 2019 yilinda en yiiksek tez sayisina ulasilmistir. Bu artista YOK tarafindan acilan
yeni lisansiistii programlarin ve tiiniversite sayisindaki artisin etkili oldugu diisiiniilebilir.
2019’dan sonra az da olsa bir diisiis yasandig1 dikkat ¢ekicidir. Bu egilim, 6zellikle 2020 yilinda
baslayan COVID-19 pandemisi ile iligskilendirilebilir. Pandemi siirecinde saha ¢alismalarinin
sekteye ugramasi, klinik uygulamalara erisimin kisitlanmasi ve uzaktan egitim modelinin
arastirma ylriitme pratiklerini zorlagtirmasi, tez liretiminde kisa siireli bir yavaslamaya neden
olmustur (Budak ve Korkmaz, 2020). Buna karsin, COVID-19 dénemi telerehabilitasyon,
dijital egzersiz takip sistemleri ve ¢evrimici danismanlik gibi teknolojik yaklasimlarin geriatrik
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rehabilitasyona entegrasyonunu hizlandirmustir. Ozellikle telerehabilitasyon, fiziksel erisim
kisithiligi yasayan yasl bireyler i¢in saglik hizmetlerine kesintisiz erisim saglamis, egzersiz
takibi, hasta egitimi ve uzaktan degerlendirme siireclerinde 6nemli kolayliklar sunmustur. Bu
gelismeler, yalnizca pandemi donemine Ozgii degil, aym1 zamanda geriatrik bireylerin
stirdiiriilebilir rehabilitasyon siireglerine katki sunabilecek kalic1 bir doniisiim yaratmistir.
Gelecek yillarda, telerehabilitasyon temelli modellerin geriatrik bireylerin ihtiyaglarina yonelik
daha fazla arastirma ve tez calismasina konu olmasi beklenmektedir.

SONUC

Bu calisma, Tiirkiye’de geriatrik rehabilitasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlere dair
kapsamli ve sistematik bir degerlendirme sunmaktadir. Elde edilen veriler, bu alandaki bilimsel
iiretimin yillara gore artig gosterdigini, ancak bazi liniversitelerde belirgin bir yogunlasma
oldugunu ortaya koymustur. Tezlerin konusal dagilimi incelendiginde, geriatrik rehabilitasyon
stirecinde ozellikle dengeyi gelistirme, diisme riskini azaltma ve egzersiz temelli miidahalelerin
on planda tutuldugu goriilmiistiir. Bu durum, yash bireylerin fonksiyonel kapasitesini koruma
ve yasam kalitesini artirma hedeflerinin fizyoterapi ve rehabilitasyon arastirmalarinda
merkezde yer aldigini1 gostermektedir.

Ayrica, tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda yapilmis
olmasi, bu disiplinin geriatrik bireylerin sagligini koruma ve iyilestirme siireclerindeki temel
roliinii vurgulamaktadir. Fiziksel islevlerin siirdiiriilmesinde fizyoterapistlerin uzmanlik
bilgisiyle yuriittiigli uygulamalarin énemi, literatiirde oldugu gibi bu ¢alisma bulgularinda da
dikkat cekmektedir.

Analizlerin yalnizca Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'ne kayitli lisanstistii
tezlerle siirli olmasi ¢alismanin 6nemli bir sinirliligidir. Bu durum, arastirmanin sonuglarinin
sadece tez literatiirii ile sinirl oldugunu gostermektedir. Ancak ¢alismanin amaci dogrultusunda
bu sinirlilik metodolojik olarak uygun goriilmektedir.

Geriatrik rehabilitasyon yalnizca denge ve diisme dnleme tlizerine degil; agr1 yonetimi,
kognitif islevler, sosyal katilim, teknoloji destekli rehabilitasyon gibi daha genis kapsaml
konularla ele alinmalidir. Akademik iiretimin belirli {iniversitelerde yogunlagmasi yerine,
geriatrik rehabilitasyon konularmin tiim yiliksekdgretim kurumlarinda yayginlastiriimasi tegvik
edilmelidir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon tezlerinde kullanilan anahtar kelimeler, bilimsel
siiflama sistemlerine (6r. MeSH) uygun bi¢imde belirlenerek, indeksleme ve bilgiye erigim
kolaylastirilmalidir.

Geriatrik rehabilitasyonun disiplinler arasi dogasi gbéz Oniinde bulundurularak
fizyoterapistler, ergoterapistler, gerontologlar, hemsireler ve sosyal hizmet uzmanlari gibi farkli
profesyonellerin katkilariyla multidisipliner arastirma ve uygulama konular1 desteklenmelidir
(Doornebosch vd., 2025). Uygulamalarda interdisipliner bakis agisiyla ¢ok yonlii yaklagimlar
artirllmalidir. Bu sayede, alanin gelisimine daha genis bir katki saglanarak, yasli bireylerin
yasam kalitesi lizerinde daha siirdiiriilebilir ve etkili iyilesmeler elde edilebilir.

Cikar Catismasi1 Beyam
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyani
Arastirmada herhangi bir kurulustan finansal destek alinmamustir.
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