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cagina gelmemis ¢ocuklarin biiylikanneleri tarafindan bakilip biiyiitiilmesi son
derece yaygindir. Anne-baba birinci derecede yakinina ¢ocugunu emanet ettigi
icin igine rahat gitmekte, biiyiik ebeveynler ise torunlarina fiziksel bakim
yaninda sevgi, hosgorii, saygi, sorumluluk vb. degerleri aktarmaktadir. Bu
caligmada biiyiikannelerin okul 6ncesi dénemdeki torunlarmma yasam boyu
O6grenme siirecinde biiylime ve yetisme siirecinde hangi deger ve becerileri
aktardiklari, belirlenmeye c¢alismistir. Nitel arastirma deseninde yapilan
calismada amach Ornekleme yontemi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile toplanan veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz
edilmigtir. Bu arasgtirma sonucunda biiylikannelerin torunlarina deger
kazandirmak konusunda kendi deneyimlerinden yararlandiklari, bu siirecte
sosyal Ogrenme kuramu ile dogru orantili olarak istendik davraniglari
pekistirmek i¢in dncelikle 6rnek davranis sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica
biiyiikkanneler bu 6grenme siirecinin tek tarafli olmadigini, yaslari kiigiik de olsa
cagin geregi olarak bilisim alanindaki yeni bilgileri torunlar1 sayesinde
ogrendiklerini vurgulamiglardir.
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The interaction between the grandmother/grandparent-grandchild provides a
cultural transfer to the third generation, while the other is a spiritual source of
satisfaction for the elderly. It is extremely common for the grandparents of children
who are not in the age of pre-school education in the families where both parents
work in our country to be looked after by their grandparents. Since the parents
entrust their child to the first place, the grandparents go to work comfortably, while
grandparents give their grandchildren physical care as well as love, tolerance,
respect, responsibility and etc. values. In this study, it was tried to be determined
that which values and skills grandmothers transfer to their preschool grandchildren
during the growth and upbringing period in the life long learning process. A
purposeful sampling method was used in the study conducted in the qualitative
research design. The data collected with the semi-structured interview form were
analyzed using the descriptive analysis method. As a result of this research, it was
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determined that grandparents benefit from their own experience in valuing
grandchildren, and in this process they primarily use sample behaviors in order to
reinforce their behavior in line with social learning theory. Also, grandmothers
emphasized that this process of learning is not unilateral, and that they learn by
means of new knowledge grandchildren in the field of information as a matter of
age, even if they are young.

Giris
Toplumun en kiigiik sosyal birimi olarak ele alinan ailenin neslin devamliligi, cocuklarin yetistirilmesi,
egitilmesi ve iyi birer vatandas olarak topluma kazandirilmasindaki gorevi olduk¢a dnemlidir. Bunlarin
yaninda c¢ocuklarin sagliklt bir kisilik gelistirebilmeleri, 6zsaygi ve 6zgiivenlerinin gerceke¢i ve yiiksek
olusu, sosyal becerilerinin gelisimi ve temel degerleri kazanmalar1 da ailenin sorumlulugundadir. Canatan
(2008) ¢ocugun sosyallesmesinde ailenin rol model alindigini, ayn1 zamanda toplumsal deger ve kurallari
aktarmada 6nemli bir sosyal kurum oldugunu belirtmistir.

Geleneksel kiiltiirlerde birka¢ kusagin bir arada bulundugu biiyiik aileler s6z konusudur ve her kusagin
kendine 6zgii bir degeri vardir. Cocuklar ya da torunlar gelecegi ve umudu, yetiskinler bugiinii ve giici,
yashlar gegmisi ve bilgeligi temsil ederler. Ciftci (2008) yasliya aile igerisinde verilen degeri onun
biiyiikliigiine, hayat tecriibesine, birikimine, inang ve kiiltiirel ilkelere baglamaktadir. Aile icinde farkli
kusaklarin bir arada bulunmasi ve aralarindaki iletisim, her kusak icin farkli bir anlam ve 6neme sahiptir.
Arpaci ve Tezel, (2015) biiyiikannelik ve biiyiik babaligin 6nemli birer toplumsal rol oldugunu, ¢ocuk ve
torunlarla kurulan iliskilerin yagh bireyleri yasama bagladigini belirtmektedir. Cift¢i (2008) biiyiik anne/
biiyiikbaba—torun arasindaki etkilesimin bir taraftan ii¢lincii kusaga kiiltiir aktarimini saglarken bir taraftan
da yaslilar i¢in manevi bir doyum kaynagi oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Durak (2016) da biiyiik
ebeveynlerin biiylikannelik/ biiylikbabalik rollerine sahip olmalarinin yetiskin ¢ocuklara aragsal yonden
destek saglamak yaninda kendileri i¢in de olumlu bir enerji kaynagi oldugunu, yasli ebeveynlerin gelecege
yonelik umutlarinin bu sayede arttigini, sosyal ve psikolojik yonden yasli bireye olumlu etkileri
bulundugunu ifade etmistir.

Biiylik ebeveynlerin icinde bulundugu dénem olan yetiskinlik ve yashlik fizyolojik, psikolojik,
sosyolojik boyutlar1 olan bir siirectir. Yaslilik yasin ilerlemesiyle beraber bir yandan bedende yavaslama
ve hastaliklarin basladig1 diger yandan da yasaminin tiim deneyiminin bagkalartyla paylasildigi ve daha
saglikli kararlarin alindig1r bir donemdir (Yahyaoglu, 2013). Erikson’un (1982) psikosoyal gelisim
kuramina gore 30-65 yas arasindaki bireylerin yasadig1 gelisimsel kriz iiretkenlige karsi durgunluk, 65 yas
iistli bireylerin ise benlik biitiinliigiine karst umutsuzluktur. Erikson’a (1959) gore iiretkenlik ¢ocuk
yetistirme, toplumdaki ¢ocuklar i¢in iyi bir gelecek olusturma ya da yaratici ¢abalar iginde olma, diger bir
ifade ile “yeni nesli olusturma ve rehberlik etme” ilgisini tanimlar. Benlik biitiinliigii ise yasamin kisith bir
stire oldugunun bilinmesine ragmen dnceki nesilleri de kapsayan biiyiik bir tarihin pargasi olmay1 temsil
eder (Akt. Miller, 2008).

Yetiskin ve yaslhilarin yagamlarin1 anlamli kilan unsurlardan biri ¢ocuklar1 ve torunlardir. Tiirk
toplumunda bir toruna sahip olmak, torunla vakit gecirmek, bakimina yardimci olmak aile biiytikleri igin
¢ok dnemlidir. Ozellikle her iki ebeveynin de galistig1 ailelerde, okul éncesi egitim ¢agina gelmemis veya
okul sonras1 ¢ocuklar ebeveynlerinin iste oldugu siireyi bir bakici ya da bir aile biiyiigiiniin gdzetiminde
gecirmekte, bu nedenle biiyiik ebeveynlerin ¢ocugun gelisimi {izerinde Snemli bir rol oynadigi
gozlenmektedir (Hazer, 2012). Anne-baba birinci derecede yakinina gocugunu emanet ettigi i¢in isine rahat
gitmekte, yaglilar ise kendilerini tekrar ise yarar hissettikleri ve torunlari ile vakit gegirdikleri i¢in mutlu
olmaktadirlar. Ciftci (2008) arastirmasinda biiyiik ebeveynlerin yetiskin evlatlarinin ¢aligma hayatinda yer
almasiyla torun bakimimi iistlenerek kendilerine duyulan ihtiyagtan &tiirii 6nemli olduklarini ve kabul
gordiiklerini hissettiklerini belirlemistir.

Torunun bakimu ile ilgilenme BM Yash ilkeleri’nde (1991) de vurgulandig: iizere “Yaslt bireylerin
toplumun bir parcasi olarak” kalmasini saglamaktadir. Ciinkii bireyin yasliliga yiikledigi anlam; bireyin
fiziksel sagliginin diizeyinden, esinin hayatta olup olmamasindan, ¢ocuklari, torunlar1 ve arkadaglar ile
vakit gecirip gegirememesinden, maddi gelirinden, kendini ise yarar hissedip hissetmemesinden
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etkilenmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Aile Yapis1 Arastirmasi (2016) sonuglarina gore, yash
bireylerin en 6nemli mutluluk kaynagi %64,2 ile aileleri olurken ikinci siray1 %18,1 ile cocuklar1 almustir.
Bu bulgu Oz’iin (2002) yash bireyler icin en 6nemli duygusal ve sosyal destek sisteminin aileleri oldugu
iddiasint destekler niteliktedir.

Baranowski (1982) insan Omriiniin uzamasiyla beraber biiyilkk ebeveynlerin torunlari ile birlikte
gecirdikleri zamanin arttigini, yaslilarin cocugun kimlik gelisimi, ebeveynleri ile iliskileri, yasllara bakisi
iizerinde etkili oldugunu ileri stirmiistiir (Akt. Arpaci ve Tezel- Sahin, 2015). Cocuklarin giinliik hayatta
anne babalari ile yasadiklar siirtiismeler, otorite-iistiinliik miicadeleleri, biiyiik ebeveyn ile torun arasinda
yasanmamaktadir. Biiyiik ebeveynlerin torunlari ile daha iyi iletisim kurduklari, gocuklarla anne babalar
arasindaki iliskilerde goriilen gerilim ve catismalar1 yatistirici, azaltici, arabulucu rolii oynayabildikleri
bilinmektedir (Ciftgi, 2008). Bu dogrultuda toplumda deger ¢atismasimin kusaklar arasi etkilesimin
azalmasi ve yok olmasina bagl olarak gerceklestigini vurgulanmaktadir (Arpaci ve Bekar, 2013).

Biiyiikanne ve biiylik baba, torununa, bakim, sevgi ve sefkat, barinma, yakinlik, ahlaki deger, giiven ve
sosyal destek vermesi yoniinden pek ¢ok kiiltiirde ilk akla gelen destek kaynagidir (Rani ve Sharma, 2004).
Ayrica, bilylik torun bakimini ikinci bir anne edasiyla biiyiikannenin iistlenmesi, annenin yeni dogan bebegi
ile ilgilenme sansini artirmakta, bdylece aile bireyleri arasindaki bag kuvvetlenerek sosyo-kiiltiirel
iligkilerin gelismesi olumlu yonde etkilemektedir (Duyar, 2015). Yavuzer (2005) 6zellikle geleneksel
kiiltiirlerde ve aile baglar1 kuvvetli toplumlarda, dogum sonrasi isine donmek zorunda olan calisan
kadmlarin bebeklerini emanet edebilecekleri ilk secenegin biiyiikanneler oldugunu vurgulamaktadir. 4857
sayili i kanunda 2016 yilinda yapilan diizenlemelerle c¢alisanlarin doguma bagh izin ve haklar
giiclendirilse de Tiirkiye’de ¢alisan kadinlarin bebek ve cocuklarinin bakimi hala 6nemli bir sorun
olmaktadir. Kres ve giindiiz bakim evlerinin yetersizligi, var olanlarin maliyeti, temizligi ve giivenligi ve
calisanlarin bilgi ve beceri diizeyi konusundaki endiseler yaninda okul dncesi egitimin zorunlu olmamasi
aileleri gocuklarimin bakim igin biiyiikanne- biiyiikbabalara yoneltmektedir (Is kanunu, 2013).

Yaglilar tecriibelerini genglere aktararak kiiltiirel deger ve bilginin devamini saglarlar (Canatan, 2008
ve I¢li, 2008). Cocuklarin sosyallesme siirecinde yasamlarini siirdiirmek icin gerekli temel bilgi ve
becerileri 6grenmeleri gerekir. Biiyiik ebeveynler torunlar ile kurduklar iletisim tarzlar1 ve koyduklar
kurallarla sosyal gelisimi, ¢gocuga kazandirdiklar1 6zgiiven, 6zsaygi, dzyeterlik vb. ile kisilik gelisimini,
hikaye, bilmece, ninni ve oyunlarla dil ve zihin gelisimini, koyduklar1 kural, uyguladiklar1 6diil ve ceza ile
ahlak gelisimini, gosterdikleri sevgi ve sefkat ile duygu gelisimini desteklerler.

Biiyiik ebeveyn -torun etkilesimi deger aktariminda da 6nemlidir. Deger, bir nesneye, varliga veya
faaliyete, bireysel ve toplumsal agidan verilen 6nem, toplumca ideal olarak goriilen davraniglar ya da yasam
amaglarina iliskin inanglardir (Aydin,2010). Diger bir ifade ile bireyin yasaminda ve ¢evrede olup bitene
anlam verme yolunun belirleyicisi olan degerler, toplumsal beklentilerin igerikleri olarak aileden baslayip
giderek genisleyen ¢evrede bireye neyi nasil yapmasi gerektigini bildiren ve belirleyen hiikiimler olarak
ifade edilebilir (Canatan, 2008). Degerler hem bireyin hem de toplumsal kiiltiiriin 6nemli bir parcasidir
(Demircioglu ve Tokdemir, 2008). Degerler, toplumdaki bireylere, nelerin 6nemli oldugunu, nelerin tercih
edilmesi gerektigini, diger bir ifade ile nasil yasanmasi gerektigini ifade ederler (Akbas, 2008). Saygi,
sevgi, sorumluluk, adalet, algakgoniilliilik, hosgorii, cesaret, comertlik, dogruluk, yardimseverlik, vefa,
diirtistliik, s6z ve davranislarda tutarli olma vb. hemen her toplumda 6nemli olan degerlerdir. Degerler
ogretilebilir. Cocuk iyiyi- kotiyili, dogruyu yanlisi, adil ve diirlist olmay1 aile iiyelerinin séz ve
davranislarim1 gozleyerek 6grenir.

Bandura’ya gore dgrenme taklit, gdzlem ve model alma siiregleri ile gergeklesmektedir (Santrock,
2011). Cocuklar erken yaslardan itibaren ebeveynlerinin davraniglarini gézlemekte, model almakta ve
boylece kendi davramig oOriintiilerini olusturmaktadir. Vygostsky ve sosyokiiltiirel kuram cocuklarin
kiiltiirdeki etkinliklere katilimina odaklanir. Paylasilan inanclar, degerler, bilgi ve beceriler, yapilandirilmis
iligkiler, gelenekler, sosyallesme uygulamalar1 ve sembol sistemleri (yazili ve sozlii dil) kiiltiirii olusturur.
Vygostsky’e gore oyunlar, sinif i¢i uygulamalar vb. etkinliklerle kiiltiirlenen ¢ocuklar (Miller, 2008)
digerleriyle etkilesim yoluyla 6grenirler ve ¢evrelerindeki kisilerin 6grenmesini de etkiler (Kibar, 2008).
Cocugun gelisiminin saglikli olabilmesi evde ve okulda aldig: egitimin nitelikli olmasina baghdir. Bu
dogrultuda o6zellikle 6rgiin egitim dncesi ¢ocuk bakimim iistlenen kisi veya kisilerin bilissel donanimi,
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¢ocuk bakimi ve egitimi ile ilgili bilgi ve deneyimi, ¢evre ile etkilesimi ve kendini gelistirme gabasi biiyiik
O6nem tasimaktadir.

Geligen teknoloji, bilgi iletisim kaynaklarina ulasim kolaylig1 gibi bir¢ok sebepten dolayr bireyin
ogrenme ve degisen diinyaya uyum saglama ihtiyaci artmistir. Orgiin egitimle kazanilan bilgi ve becerileri,
revize etme ihtiyact her gegen giin artmaktadir. Kiginin bilgi, beceri ve yeterliliklerini gelistirmek adina
kisisel, toplumsal, sosyal yonden yasamina katki saglayacak tiim 6grenme etkinlikleri yasam boyu 6grenme
tanimint ortaya ¢ikarmistir (MEGEP,2009). DPT (2001) tanimina gore ise “Yagamboyu 6grenme; gelisen
yasam standartlarina ayak uydurabilme, globallesen ekonomik diinyaya dogru atilan adimda insan giiciiniin
etkili bir sekilde kullanilmasi, bilgi ve iletisim teknolojilerinin genis alanlara aktarilip, yayilmasi, iiretim ve
hizmet sektorlerinde kullanilacak bilgi ve becerilere sahip bir niifusa olan ihtiya¢ dogrultusunda, insan
yetistirmeyi hedefleyen yeni bir yaklagimdir” seklinde tanimlanmistir. Bu baglamda yagam boyu 6grenme
ile bireysel dzgiiven ve yasamin anlamini yeniden yorumlayabilen ve bundan memnun olan bir toplum
hedeflenmektedir.

Yagsam boyu 6grenme, yaslt bireylerin toplum i¢inde aktif katilimint desteklemede énemlidir. Ciinki,
bilgi birikimi ve becerilerini diger nesillere aktarirken karsilikli mentorliik ile de yine her iki jenerasyonun
etkilesimi s6z konusu olmaktadir (ENIL, 2012). 1999 yili Birlesmis Milletler tarafindan Uluslararasi
Yaglanma Yili olarak ilan edilmis ve bu yilin ana temasini; yasam boyu bireysel gelisme, kusaklararasi
iliskiler, toplum yaslanmas1 ve kalkinma iliskisi ile yaslilarm durumu basliklarini igeren “Biitiin Yaslar i¢in
Toplum” olusturmustur. 2002 yilinda Uluslararast Yaslanma Asamblesi tarafindan yayimlanan 2002
Yaslanma Uluslararas1 Eylem Plan1 Madde-c- “Yaglilarin yasam boyu 6grenme ve toplum igerisinde yer
alma olanaklarina erisim firsatlarinin yagam boyu bireysel gelisme, kigisel doyum ve iyi olma halinin
stirdiiriilmesi” ile yash bireylerin yagsam boyu 6grenme siirecinde yer almasi gerekliligine vurgu yapilmistir.
Yine bu planda yaglilarin yagam boyu 6grenmeye katilimlarinin saglanmasi, bu yonde tesvik edilerek
desteklenmesi, yaslilarin istihdama katilimlarinin desteklenmesi, okuma- yazma ve teknoloji egitimlerine
katilma gibi eylemlerle hedefler belirlenmistir.

Adgio, Worden (2007) ve Cangdz (2008)’e gore yaslilik donemi belirli yeti ve aktivitelerde yavaslama
olarak anlamlandirilmasina karsin birgok alanda iiretkenligin ve deneyimin devam ettigi bir dénemdir.
Yagllar bilgi ve deneyimlerinden faydalanarak problem durumunda kolayca sonuca ulagsmaktadir (Akt.
Akin, 2016). Kiiltiiriimiizde “Bir biiylige danigsma” ve yine “Bir bilylikten akil alma” deyimleri de bu
deneyimlerden otiirii siiregelmistir. Wahrendorf ve dig. (2008), erigkin kadinlarin birgogunun kendi yaglilik
donemlerine dek torun bakimi, es, ¢ocuk ve hastalarin bakimin iistlenerek maddi karsiligi bulunmayan
biiyiik bir emek sarfettiklerini belirtmistir (Akt. Ak, 2016). Kendisine atfedilen ya da kendisinin
iistlendigi bu sorumluluklar her ne kadar yash birey iizerinde yiik olusturdugu diisiiniilse de; yasl bireyin
kendini degerli hissetme, iiretken ve ise yarar bir insan olarak gérme duygusunu yagamasina da olanak
saglamaktadir.

Nesiller aras1 dayanigmanin korunmasini saglamak adina Avrupa Birligi Komisyonu tarafindan 2012
yilt Avrupa Aktif Yaglanma Yili olarak belirlenmistir (European Comission, 2010). Bu kapsamda, aktif
yaslanma ile ilgili farkindaligin artirilmasi, iyi uygulamalarin belirlenmesi, kanun yapicit ve ulusal
paydaslarin aktif yaglanmaya olanak saglamasi yoniinde ¢alismalarin belirlenmesi amaglanmistir.
Yaglanmanin iiretkenlikten gekilip aksine yasam boyu devam eden bir gelisim siireci olarak goriilmesi son
donemlerde aktif yaslanma kavraminin ortaya ¢tkmasini saglamistir. Aktif yaslanma, Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan “insanlarin yaglandik¢a hayat kalitelerini iyilestirmek amaciyla bu kisilere yonelik
saglik, katilim ve giivenlik konusundaki firsatlarin en {ist diizeye ¢ikarilmasi siireci” olarak tanimlanmistir
(WHO, 2002). Kalaycioglu'na (2012) gore ise aktif yaslanma kavrami, yasl insanlarin ¢alismaya devam
ederek saglikli kalmalar1 ve topluma katkida bulunmaya devam etmeleri igin daha fazla firsatin sunulmasini
icerir. Bu tanimlamalardaki aktiflik fiziksel bir aktifligi igcermeyip bireyin yasam kalitesini daha iyi
seviyeye ulagtirmay1 hedefleyen, sosyal ve kiiltiirel ¢cevre olanaklarina katilmay1 ifade etmektedir.

Italya'nin Piacenza kentinde hayata gegirilen yaslilar ve kiiciik cocuklarin bir arada vakit gegirdikleri,
oyun oynadiklari, yemek yaptiklar1 “Yuva” ad1 verilen ve "Yaslilar ve cocuklar bir arada" isimli projeyle
yaglilarin kendilerini daha az yalniz hissetmesi, ayni zamanda da nesiller arasindaki iletisimin
giiclendirilmesi amaglanmustir. Kiiglik ¢ocuklar ise kendilerinden 80-90 yas biiyiik arkadaslarindan
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masallar dinlemekte ve el becerileri 6grenmektedirler (Ovgii, 2017). Aktif yaglanmanin 6rnegi niteliginde
degerlendirilebilecek bu proje ile karsiliklt bir 6grenmenin gerceklestiginden soz edilebilir. 2017 yili
itibariyle de iilkemizde Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1’nin yiiriirliige koydugu “Kadin Istihdaminin
Desteklenmesi I¢in Biiyiikanne Projesi” ile 10 il ve 12 ay1 kapsayan 3 yasini doldurmamis torununa bakan
biiytikannelere verilecek yardim ile hélihazirda ¢alistyor olan kadinlarin iggiicii piyasasindan ¢ekilmelerini
onlenmek ve ¢ocuklara biiyiikanneleri ile birlikte biiyiime imkani saglayarak kiiltiir aktarimina destek
saglamak amag¢lanmustir.

Yash bireylerin degisim i¢in ihtiyag duyduklar1 yeni konu ve teknikleri 6grenmeleri, yeni beceriler
kazanmalar1 i¢in gerek duyulan egitim olanaklar1 yasam boyu 6grenme kapsaminda saglanmaktadir (Kurt,
2008). Bu baglamda Havighurst, yeni gelisimsel gorevlerin devam eden ihtiyaglari karsilamasi sebebiyle
yasam boyu 6grenmenin gerekli olduguna dikkat ¢ekerek stirekliliginin vurgulanmasinin 6nemli oldugunu
belirtmistir (Hiemstra, 1976). Yasam boyu 6grenme kanallarindan yararlanan yaslh birey degisen kosullar
karsisinda calisma becerilerini yenileme ve gelistirme firsati elde ederken ayni zamanda da dezavantajli
durumdan siyrilarak degisen taleplere karst uyum saglama yetisi elde etmis olacaktir. Bu nedenle aktif
yaslanma icindeki yagam boyu 6grenme bir firsat ve nitelikli kullanilmasi gereken bir arac ozelligi
tagimaktadir (Aydin, Sayilan, 2014).

Torun bakma, ikinci is ve genglere destek verme gibi siirecler yash bireyin ekonomik ve de manevi
aktifligi sayesinde kendini siirece daha kolay dahil edebilmesini saglamaktadir. Bu sayede ise yaradigini
bilmesi, hem kendisi hem de alt kusaga faydali isler yapmaya devam etmesi aktif yaslanma kuraminda
yasl bireylerden beklenen 6zelliklerden birisi olma 6zelligi tasimaktadir (Kalaycioglu, 2012).

Alanyazin incelenmis ¢ocuklarda deger egitimi (Demirtas, 2009), deger gelisimi (So6zkesen, 2015) ve
deger kazanimi (Ada, 2016) konusunda drama yontemi kullanilarak c¢aligmalar yapildig:r belirlenmistir.
Karatay (2007) ¢ocugun dil gelisimine katkist bulunan ¢ocuk edebiyatinin, ¢evreyi anlama ve deger
aktarimlarim daha eglenceli bir hale getirdigini tespit etmistir. Deneysel bir ¢alisma uygulayan Oztiirk
Samur (2011) anasimifina devam eden ¢ocuklarin deger egitimi programu ile sosyal-duygusal gelisimlerinin
olumlu yonde desteklendigi sonucuna ulagmustir.

Cocuk yetistirme tarzlar1, degerlerin i¢sellestirilmesi ve benlik kavramu ile ilgili Demirutku (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada anababa- ¢ocuk deger benzesim etkileri ile degerler, deger dncelikleri, deger
benzesimleri arasindaki iliskileri incelemis ve sonug olarak deger onceliklerinin anababalik boyutlartyla
iligkili oldugu gozlemlenmistir. Cevherli (2014) arastirmasinda degerler egitimi esnasinda model olmanin
onemli oldugunu, degerler egitimi aktariminda annenin etkin rol oynadigini, ailenin degerleri ¢ocuga
aktarmada onemli bir paydas oldugunu, degerlerin kazaniminin ¢ocuklarin davranislarindaki gézlemlerle
ailelerden yapilan geri doniislerle elde edildigini ve en basarili sekilde verilen degerin sevgi oldugunu tespit
etmistir. Canatan (2008) toplumsal kiiltliriin siirekliligi ve kusaklararasi etkilesimde yaslilar ve geng
kusaklarin bir arada olmasimin degerlerin kaybolmasinin dniine gegecegini, degerlerin temelinin gocukluk
ve ergenlik doneminde aktarildigini bu nedenle bu donemde biiyilik ebeveynle bir arada olmanin énemli
oldugunu vurgulamstir.

Arastirmalarda okullarda ¢ocuklara deger egitiminin drama ¢aligmalar1 ve hikayeler aracilif ile
verilmeye calisildig1 belirlenmistir. Biiyiik ebeveynin bakimini iistelendigi okul 6ncesi donem ¢ocugu ile
ilgili  kiiltiir aktarimi alaninda yetiskin ¢ocuklar ve yaglilarn iligkileri, torun bakiminin biiyiikanne-
biiyiikbabanin yasam kalitesi {izerindeki etkileri, ergenlerin biiyiik ebeveynlerinden beklentileri,
kusaklararasi iletigim yoniinden teknoloji kullanimi, yasli ¢ocuk etkilesimi gibi ¢aligmalart bulunmasina
ragmen okul dncesi dénem ¢ocuguna beceri 6gretimi, deger aktarimi ve yasamboyu dgrenme agisindan
biiytlik ebeveynlerin kendilerini yenileme siire¢leri ile ilgili bir calismaya rastlanilmamustir.

Tirk toplumunda yeri yadsinamayacak Olgiide 6nemi olan biiyiik ebeveynlerin deger ve beceri
aktarimlar1 toplum dinamiklerini ayakta tutmaktadir. Bu nedenledir ki ¢alisan annenin ¢ocuk bakimu ile
ilgili sorumluluklarinin bir boliimiinii Gistlenen biiyiik ebeveynler ayn1 zamanda kiiltiir ve beceri aktarimi
yaparak nesiller arasinda koprii gorevi gormektedirler. Ayni1 zamanda yasam boyu 6grenme baglaminda da
kisisel gelisim ve ¢aga ayak uydurma siirecinde aktif olarak yer almaktadirlar.
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Bu caligmanin temel amaci, biiylikannelerin okul 6ncesi dénemdeki torunlarinin biiyiime ve yetisme
stirecinde hangi deger ve becerileri aktardiginin belirlemektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda agagidaki
sorulara cevap aranmistir.

1. Biiyiikanneler torunlarina hangi degerleri, nasil aktarmaktadir?

2. Biiyiikanneler torunlarina hangi becerileri, nasil aktarmaktadir?

3. Biiyiikannelere gore torun bakmanin giizel ve zor taraflar1 nelerdir?
4

Biiyiikanneler icin torun ne anlama gelmektedir?

Yontem

Bu ¢alisma nitel arastirma deseninde yapilmistir. Biiyiikoztiirck ve ark. (2015) nitel arastirmalarin
psikolojik Olclimler ve sosyal olaylarla ilgili derinlemesine bilgi saglayan, geleneksel arastirma
yontemleriyle ifade edilmesi zor olan sorulara cevap bulmak i¢in gerekli olan aragtirma yontemi olma
ozelligini tasidigini belirtmislerdir. Nitel arastirmalarda bulgular1 desteklemek icin belgeler, katilimci
goriislerinden kesitler, vb. kullanilir ve 6rneklem se¢iminin genellikle tesadiifi olmayip belli bir amaca
yonelik belirlenir (Merriam, 2013).

Arastirma Modeli

Arastirma  verilerinin  toplanmasinda goriisme yontemi kullanilmistir.  Goériisme, dogrudan
gozlenemeyen davranislar, duygular veya insanlarin etraflarindaki diinyay1 nasil ifade ettiklerini 6grenmek
icin kullanilmaktadir (Ekiz, 2003). Bu baglamda biiyiikannelerin torunlarina hangi deger ve becerileri
aktarmaya calistiklari ve yasam boyu 6grenme baglaminda onlardan neler 6grendikleri belirlenmeye
calistlmustir.

Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemi kullamilmistir.  Amagh 6rnekleme
calismanin amacina bagli olarak bilgi acisindan zengin durumlarin segilip arastirma yapilmasina olanak
tanimaktadir (Biytikoztiirk vd., 2015). Maxwell’e (1996) gore amagli drneklemde amag; kisi, olay veya
durumla ilgili aragtirma konusu hakkinda daha detayli bilgi elde etmektir.

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu Bartin ilinde ikamet eden ve 0-6 yas donemi torunu bulunan 15 adet
anneanne ve babaanneden olusmustur. Biiyiikkanneler iligkin demografik 6zellikler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Biiyiikannelerin Betimleyici Ozellikleri

Katih Yagsi Egitim Durumu Calisma Kthnln Ogluvnun
mcl Durumu Cocugu Cocugu
K1 Yas 52 Ortaokul Ev X
Hanim
K2 Yas 58 Lise Ev X
hanimi
K3 Yas 48 Lise Emekli X
K4 Yas:63 Ortaokul Emekli X
K5 Yas:57 Lise Ev X
hanimi
K6 Yas:64 Tlkokul Ev hanimi X
K7 Yas:52 Tlkokul Ev hanimi X
K8 Yas:69 Lise Ev hanimi X
K9 Yas:58 Ilkokul Ev hanimi X
K10 Yas:66 Ogretmen Okulu Emekli X
K11 Yas :64 Lisans Emekli X
K12 Yas:55 Universite Emekli X
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K13 Yas:54 Ilkokul Ev hanimi X
K14 Yas 59 Lise Ev hanimi X
K15 Yas:58 Ortaokul Ev hanimi X

Tablo 1 incelendiginde biiyiikannelerin yaglarinin 48-69 arasinda oldugu, egitim durumlarmin ilkokul
ile Giniversite arasinda degistigi goriilmektedir. Katilimeilardan 4’4 ilkokul, 3’4 ortaokul, 5’1 lise, 3’1 ise
lisans mezunudur. Alt1 biiyiikannenin aktif ¢alisma hayati sonrast emeklilik doneminde torun baktigi, dokuz
biiyiikannenin ise ev hanimi oldugu tespit edilmistir. Dokuz biiyiikanne kendi kizinin ¢ocuguna bakarken,
alt1 biiylikanne ise oglunun ¢ocuguna bakmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Goriisme formu arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Oncelikli olarak arastirmaci tarafindan alanyazin taranmis, bireysel goriismelerin icerigini
ve akigini belirleyen yari yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Goriigme formundaki sorular
hazirlanirken, i¢ gegerliligi saglamak {izere, biri Psikolojik Danisma ve Rehberlik digeri Cocuk Gelisimi
ve Egitimi alaninda gorev yapan iki uzmandan goriis alinmistir. Asil uygulamaya gegmeden once bir
biiyiikanne ile goriisiilerek sorularmn anlasilirhig: test edilmistir. On uygulama sonuglar1 dogrultusunda
sorular tekrar gbzden gegirilerek gerekli diizeltmeler yapilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Oncelikli olarak biiyiikannelere ¢aligmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve goniillii olarak katilanlarla
goriisme yapilmistir. Goriismeler biiyiikannelerin tercihine gore ses kaydi ya da yazili olarak kayit altina
alinmistir. Goriismede arastirma sorular1 disinda biiyiik anne- torun iliskisini daha iyi anlayabilmek igin
sondaj sorular1 da sorulmustur.

Verilerin Analizi

Bireysel goriismeler yoluyla toplanan nitel verilerin ¢oziimlenmesi iki asamada gerceklestirilmistir.
Birinci asamada goriismelerin ardindan ses kayitlar1 ve yazili kayitlar ikiser kez dinlenmis ve okunmus,
ses kayitlarin yazili dokiimii yapilmustir. Ikinci asamada bu veriler betimsel analiz ydntemiyle
degerlendirilmistir. Betimsel analizde veriler, daha Onceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve
yorumlanir. Veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gdre organize edilebilecegi gibi,
gorisme ve gozlem siireglerinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir. Betimsel
analiz dort asamadan olusur. Bunlar; betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma, tematik ¢ergeveye gore
verilerin iglenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu ¢aligmada
temalar aragtirma sorularina gore organize edilmis, bireylerin goriislerini yansitmak amaciyla dogrudan
alintilara yer verilerek tanimlamalar yapilmis ve arastirmaci tarafindan alanyazin dikkate alinarak
yorumlanmigtir. Aragtirmada goriislerine basvurulan biiylikannelerin  kimlik bilgilerini gizli tutmak
amaciyla, kodlamada K1, K2.... Seklinde yapilmustir.

Bulgular

Bu béliimde biiyiikannelerin torunlarina bakim siireci, bu siiregte hangi deger ve becerileri aktardiklar
bunlar1 nasil/ hangi yolla aktardiklar1 ve torunlarindan neler o6grendiklerine iliskin goriislerine yonelik
bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

¢ Biiyiikannelerin Torunlarina Bakim Siireci

Biiyiikannelere ilk olarak “Ne kadar siiredir torununuza bakiyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Alinan
cevaplar dogrultusunda biiyiikannelerin torunlarina dogumdan itibaren bakmaya basladiklari ve bu siirecin
7 yasina kadar devam ettigi belirlenmistir.

K 8- Dogdugundan beri bakiyorum.
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K 13- Yaklasik 18 aydir bakiyorum.

Biiyiikannelere ikinci olarak “Krese gondermek veya bakici tutmak varken neden torununuza siz
bakiyorsunuz?” sorusu sorulmus, 15 katilimcidan 5’1 gliven konusunda kaygi yasadiklari i¢in torunlarina
baktiklarini ifade etmislerdir. Bu konuda biiyiikannelerden bazilariin cevaplari sunlardir:

K 5- Bagskalarina giivenemedigim igin.
K 6 - Giiven anlaminda ben baktim. Torunumu kendim biiyiitmek istedim.

K 13- Krese gondermek igin ¢ok erken oldugunu diigiindiim. Bakicilara giivenemedigim ve en iyi
bakicinin ben olacagini diisiindiigiim igin bakiyorum.

Bakici konusunda g¢evrede yasanan g¢ocuk istismari, ¢gocuga siddet gibi nedenlerin verdigi kaygi ve
bagkasina emanet edememe gibi sebepler biiyiilkannelerin torunlarina kendilerinin bakmalarina neden
olmustur.

Biiyiikannelerden 6°s1 kendi torununa bakmaktan zevk aldigini, torununun degerli oldugunu, torununa
en iyi kendisinin bakabilecegini ve kendi hayatta iken torununa kendi bakmak istedigini ifade etmistir.

K 9- Kendi torunum oldugu igin zevkle baktim.
K 14- Daha iyi baktigimi diisiiniiyorum.

Biiytikannelerden ikisi ¢ocuklarmin istegi ile ve aile diizeni bu sekilde oldugunu igin torunlarina
baktiklarini belirtmiglerdir.

K 1- Anne ve babasi éyle istedigi igin.
K 8- Aile diizenimiz béyle.

Diger iki katilimci ise anne babasi ¢alistigr icin ve maddi imkanlarin yetersizligi sebebiyle torununa
bakmakla yiikiimlii oldugunu belirtmistir.

K 3- Anne baba ¢alistigr icin bakiyorum.
K 7- Imkanlar olmadigi icin anneanneler bakiyor. Kizim égretmen olsa bakici tutarlard:.

Biiytikannelere tigiincii olarak “Haftada kag giin ve hangi saatleri arasinda torunlarina baktiklar1”
sorulmustur. Caligmada torun bakimini istlenen bilyiikannelerin genellikler gelini/ kizinin g¢alisma
saatlerine bagli olarak degisiklik gostermekle birlikte hafta i¢i 8.00- 17.00 saatleri arasinda baktiklar1 tespit
edilmistir. Gerekli goriildigii takdirde veya c¢aligma saatleri geregince hafta sonlar1 da torununa bakan
katilimer oldugu goriillmiistiir.

¢ Biiyiikannelerin Deger ve Beceri Aktarim Siireci

113

Biiylikannelerin torunlarina hangi deger ve becerileri aktardiklarini  belirlemek amaci ile
Torununuzla bir giin icinde neler yapiyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Biiyiikanneler torunlari ile
birlikte oyun oynama, masal anlatma, sarki sdyleme, parka gitme, evcilik oynama, kitap okuma, puzzle
yapma, boyama, matematik ¢alismalari, denize gitme, bisiklete binme, yemek yeme, televizyon izleme,
mutfak isleri (kek, kurabiye vb yapimi), gezmeye gitme, ¢izgi film izleme, yiiriiylise ¢ikma gibi etkinlikler
yaptiklarini belirtmislerdir. Cocugun istegi dogrultusunda hareket ettiklerini ve her giin farkli etkinlikler
uyguladiklarin1 belirten katilime1 biiylikanneler eglenceli vakit gecirdiklerini dile getirmiglerdir.
Katilimcilardan bazilarinin cevaplari soyledir:

K 4- Kahvaltisini yaptirtyorum, biraz tv bakiyor sonra oyun oynuyoruz. Kurabiye kek gibi seyleri
yapmayi seviyor onlart yapryoruz. Kitap okuyorum ona, ¢ok seviyor parka gotiiriiyor dedesi.
K13- Beslenme ve temizlik ihtiyag¢larmmin disinda evdeyken oyun oynuyoruz, kitap okuyoruz.
Hava sartlart uygun oldukga disari ¢ikiyoruz. Sosyal ortamlarda bulunuyoruz.
Biiyiikannelerin  bu sorunun cevabini verirken oldukga hevesli olduklar1 gézlenmistir. Ciinkii
torunlart ile vakit gegirirken hem eglendiklerini hem de birgok uygulama yaptiklarini belirttiler. Cocuk
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bakmanin yalniz anne-baba isten gelene kadar vakit doldurmaktan ziyade aslinda bir paylagim siireci
oldugunu da yapmis olduklart etkinliklerle belirtmiglerdir.

Biiyiikannelere “Torunlarina hangi degerleri, nasil aktardiklar1” sorulmustur. Goriisme sirasinda
katilimci biiyiikannelerin degerler konusunda kelime anlaminda bilgi sahibi olmadiklari, 6rnek verildikten
sonra daha agiklayici bilgiler sunduklar1 gézlemlenmistir. Bu baglamda sevgi, saygi, paylagsma, hosgorii,
yalan sdylememe, sabretme, yardimlagma ve iyi niyetli olma, merhametli olma, diiriistliik, iyi bir insan
olma, doga sevgisi, inangli olma ve Atatiirk¢iiliilk degerlerini torunlarina ogrettiklerini belirtmiglerdir.
Degerleri 6gretirken de ¢izgi filmden yararlandiklarini, sosyal ortamlarda uyulmasi gereken davranislar
(6rn: parkta sira bekleme, paylagma gibi) ise hem kendileri 6rnek gostererek hem de anlatarak 6gretmeye
calistiklarmi belirtmiglerdir. Biiyiikkannelerin ¢ogu farkli zamanlarda tekrarlar yaparak anlattiklarini ve
kazanmasini istedikleri davranisi kendileri de uygulayarak 6rnek teskil ettiklerini belirtmislerdir.

K 4- Hepsini 6gretmeye c¢alistyoruz. En ¢okta merhametli olmayi, hosgoriilii olmayr dgretmeye
calistyoruz.

K 6- En ¢ok sevgiyi égrettim. Bak bu deden onu sevelim. Biiyiiklere kiigiiklere nasil davranilir 6grettim
kendimce.

K 11- Belirli saatlerde izlettigim ¢izgi filmde, ornegin Pepe gibi egitici ¢izgi filmlerle desteklemeye
calistim. Saygiyi biiyiiklerden 6rnek vererek anlattim. Parka gotiirdiigiimde bak sira ona geldi diyerek
oyuncagini paylastirarak siirekli anlatarak sira bekleterek bu sekilde aktarmaya ¢alistim. Biz nasil
davraniyorsak ¢ocuga da oyle anlatip deger verdik hep.

Biiyiikannelere “Torunlarina hangi becerileri, nasil aktardiklar1” sorulmustur. Katilime1
biiyiikanneler torunlarina giinliik yasam becerisi olarak da kendi basina yemek yemeyi, dislerini
fircalamay1, yemekten once ve sonra ellerini yikamayi, kendi kendine giyinmeyi, kiyafetlerini ¢ikarmayi,
ev diizenini 6grenmeyi, ¢opiinil atmasini, toz alma ve bulagigi makineye koymaya yardim etmesini, yatagini
diizeltmesini, tuvalet aligkanligint 6grenmesini, kendi basina hareket eden bir birey olmasini, kalem tutma
becerisine sahip olmay1, yeri geldiginde market aligverislerinde kendi basina hareket edebilmeyi, aldig bir
esyayl1 yerine koymasi gerektigini, parmak kaslarinin daha iyi gelisebilmesi igin evde buldugu nesneleri
toplamayi, say1 saymayla birlikte oyuncaklarini toplamay1 dgretmeye ¢aligtiklarint sdylemis, sdz konusu
davraniglart 6gretmek icin de sabirli bir sekilde davranip torununa oOrnek olmaya c¢aligtiklarini
belirtmislerdir

K 1- Kendi basina yemek yemesini, dislerini fircalamasni, ellerini yikamay: égretiyorum.

K 6- Yapbozla oynadi. Kalem defter tutmayr ogrendi. El yiiz ytkamay: biraz biiyiiyiince ogrettim.
Tuvaleti nasil yapip temizleyecegini, yemegi nasil yiyecegini, giyinmeyi ogrettim.

K 11- Parmaklarint kullanmalari ¢ok oénemli evde, yerde gérdiigii her seyi toplayip bana vermesini
sagladim. Oyuncaklarin diigmelerine dikkatini ¢ektim minik diigmelere dikkati farkindaligi artti. Stirekli
yaminda olup yapmasi gereken hareketi 6rnek olarak ona gosterip 6grettim. Sabirla onun yapabilmesi igin
ugras verdim. Kalem tutmasini resim yapmasini 6grettim. Onceleri ben yaptim sonra onun yapmasina firsat
verdim. Ornegin ¢op adam yapip kasini goziinii eksik birakip onun tamamlamasin istedim. Ben gosterdikce
giyinmeyi tam yapamasa da 6grendigini gordiim.

Ornek ciimlelerden de goriildiigii iizere biiyiikanneler ailelerin diinya goriisleri ¢ercevesinde
cocuklarin ihtiyact olacak bilgi, beceri ve degerleri aktarmaktadirlar. Bu siirecte anlatmakta, gdstermekte
ve kendileri de uygulayarak rol model olmaktadirlar.

Biiyiikkannelere “Torun bakmanin giizel ve zor taraflar1 hakkindaki diisiinceleri” de sorulmustur.
Biiytikanneler torun bakimi konusunda en ¢ok saglik problemleri nedeniyle zorluk yasadiklarini belirtmis
bunun yaninda kurallar1 belirlemek ve torunun isteklerini yerine getirme konusunda sikint1 yasadiklarini,
sorumlulugun fazla oldugunu, torun hareketli oldugu zamanlarda arkasinda kogsmanin yorucu oldugunu,
Ozgiir bir sekilde hareket etmenin torun bakmayla birlikte kisitlandigini, sosyal hayattan uzaklasarak torun
endeksli yasamanin kimi zaman sikici oldugunu, belirli bir yast agmis olmanin verdigi hareket kisitliligi,
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¢ocugu teselli etme, yemek yedirme vb. durumlarin bakim konusunda yasamis olduklari zorluklar oldugunu
belirtmiglerdir.

K 2- Bizim ¢ocuk biiyiittiigiimiiz zamanla simdiki zamamn kurallart ¢ok farkli. uygulamak biraz
zorluyor.

K 7- Hiir olamiyorsun. Mesuliyet var istedigin yere gidemiyorsun. Anneanneler ¢ocuk bakmamali
bence.

K 9- Zevkli ama belli bir yasa gelince ona endeksli yastyorsun, kendi hayatindan feragat ediyorsun
sosyal hayattan uzaklasiyorsun.

Bunun yaninda torununu ¢ok sevdigi ve muhtag¢ oldugunu bildigi i¢in herhangi bir zorluk yagamadigini
ifade eden biiyiikanne de bulunmaktadir.

K 4- Zor tarafi ¢cok yok ¢ok seviyoruz sevgiyle kolay bakiliyor. Ama sorumluluk ¢ok fazla bazen
geriliyoruz.

K 10- Bana gore hi¢ zor tarafi yok. Sevdigim i¢in severek baktim.

Biiyilikanneler genellikle saglik sorunlari ve sosyal hayattan uzak kaldiklari i¢in torun bakmada
zorluklar yagadiklarini dile getirmislerdir.

Torun bakmanin giizel taraflar1 konusunda ise katilime1 biiyiikannelerin hemen hemen hepsi torunlartyla
birlikte olmaktan olduk¢a mutlu olduklarini belirtmislerdir. Soru sorulunca yiizlerinde bir gililimseme
belirirken, torunlar ile gegirdikleri vakti diisiinerek omiirlerinde yasadiklari en 6zel giinlermiscesine
anlatimda bulundular. Torun sevgisinin bagka higbir seye benzemedigini, kendi ¢ocuklarini bilyiitiirken
yasadiklar1 duygular tekrar hissettiklerini, torun sevgisinin ¢ok {istiin bir sevgi oldugunu, torun bakmanin
stresi azalttigini, kendilerini hayata bagladigini, ¢ocuklarini biiyiitiirken anlasilamayan duygulart torun
biiyiitiirken fark ettiklerini, muhtag¢ olan bir bireye bir seyler 6gretmenin farkli bir duygu oldugunu, bir¢ok
seyi tekrardan 6grenme firsati bulduklarini, vaktin daha kaliteli gegtigini, daha sakin yapida bir insan
olduklarini, mecburen fiziksel olarak daha ¢ok hareket ettikleri igin kendilerini daha ding ve daha geng
hissettiklerini, torunlarina dgrettiklerinin anlagildigini gordiiklerinde mutlu olduklarini ve ikinci baharlarini
yasadiklarini belirtmiglerdir.

K 6 - Torun bakmak stresimizi altyor hayata baglyor daha degisik insan olduk. Onlarin istegini yapmak
bizi mutlu ediyor.

K 11- Beni hareketlendirdi, sana muhtag¢ olan birine bir seyler ogreterek yetistiriyorsun ve senin
eserin oluyor. Cocugumun gozii arkada kalmiyor, her seyi yeni bastan 6grendigime inaniyyorum. Hayata
farkly bakis agistyla bakiyorum.

K 13- Ona bakarken sinirlerin adeta alinmig hissediyorsun. Cok sakin bir yapida oluyorsun. Ve ayni
zamanda kendini daha ding ve geng hissediyorsun.

Cevaplar genel olarak degerlendirildiginde  torun bakmanin biiylikanneleri fiziksel yonden
hareketlendirdigi, vaktin daha ¢abuk gectigi, sartlar itibariyle kendi ¢ocuklari ile ilgilenemediklerini
belirten kimi biiyiikanne i¢in torun bakmanin ¢ok farkli bir duygu oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Burada biiyiikannelerin “Torunlarindan 6grendikleri bir sey olup olmadigin1” belirlemek icin bir
sondaj sorusu sorulmustur. Katilimci biiyiilkannelerin bu soru karsisinda diger sorulara verdikleri
cevaplardan daha uzun siire diigiindiikleri gézlenmistir. Sonrasinda torunlarindan sarki sdylemeyi, masal
anlatmay1, faaliyet yapmayi, daha sabirli olmayi, ¢ocuk sevgisini, torunlarinin televizyondan ve
arkadaslarindan 6grendiklerini kendisiyle paylastigini, kiigiik yasta hayata nasil adapte olduklar1 konusunda
fikir sahibi olmay1, daha hosgoriilii olmayi, kendi gocugunda sabirsiz olup torunda daha farkli davranislarda
bulunduklarini, teknoloji ile ilgili birgok seyi torunlarindan 6grendiklerini, yeni nesil doktor uygulamalari
konusunda bilgiler 6grendiklerini, teknolojinin hayatlarinda ne kadar ¢ok yer aldigini, daha kii¢iik seylerle
mutlu olmayi, sevginin iist sinir1 olmadigini ve hayatta torundan daha baska degerli bir seyin olmadigini ve
cocuklarin teknolojiyi ¢ok kiiclik yasta kullanarak nasil uyum sagladiklarin1 gérme firsati edindiklerini
belirtmislerdir. Kimi biiylikanne yasini yeni doldurmus torununa bakiyor olsa da torununun ona en basta
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hareketli olmay1, sonrasinda ise, duygusal, sosyal ve teknolojik anlamda katkida bulundugunu fark etmistir.
Ayni zamanda kendilerinde var olan toplumsal degerleri; 6rn. Sabir, sevgi, hosgorii gibi torunla birlikte
tekrar giin yiiziine ¢ikarak yeniden dgrendiklerini belirttiler.

K 2- Yeniden ¢izgi film seyrediyorum, sarki, masal 6greniyorum.
K 9- Sabri ogretti, hosgoriiyii ogretti. Kendi cocugumda daha sabirsizdim. Torun da tabulari yiktim.
K 15- Yeni teknolojileri ogreniyorum. Onlar ¢ok akilli.

Biiyiikanneler ¢cocuk biiyiitmenin insana yeni seyler dgrettigini, yeniden ¢izgi film izleme firsat1 elde
ettiklerini, birlikte kahkaha atmay1 ve hizli hareket etmeyi 6grendiklerini vurgulamiglardir.

Bu noktada ikinci bir sondaj sorusu ile biiyiikannelere “Torununuzla birlikte olmak sizi nasil
etkiliyor?” sorusu sorulmustur. Katilimer biiyiikanneler torunlari ile birlikte olmanin mutluluk verici
oldugunu, hayatin vermis oldugu sikintilarin torunla birlikte vakit gegirerek yok oldugu, giizel vakit
gecirildigi, yaslanmanin torunla birlikte olarak fark edilmedigi, huzurlu vakit geg¢irildigi, torunun
kendilerini hayata bagladigi, hastaliklarin ¢ogu zaman unutuldugu, vaktin hizli gegtigini, yaslanmayla
birlikte gelen higbir agrinin torunla birlikte olma ile hissedilmedigi, ise yarar bir birey olmanin mutluluk
verdigi, hayata daha mutlu bakilabildigi, giiniin daha keyifli gectigi katilimci biiyiikanneler tarafindan
belirtilmistir.

K 5- Yorucu ama ¢ok keyifli ve huzurlu oluyoruz.
K 6- Hayata bagliyor. Hastaligimi unutuyorum.

K 11- lyi yonde etkiledi. Ciinkii ise yarar olmak beni mutlu etti. Cocuklarima kendim bakamadigim
icin onlarin da kendi ¢ocuklart icin zorluk ¢ekmelerini istemedim. Saglhigim iyiyken bir ¢ok sey égrettim
zamanim dolu dolu gegti. Enerjim ¢ok yiiksekti viicudum o donemde buna inanamayacagim kadar gii¢
verdi ben ona ayak uydurdum ¢iinkii o bir kisilik.

“Torun” kavraminin ne anlama geldigini belirlemek i¢in biiyiikannelerden * Torun....dir. Clinkd...”
climlesini tamamlamalari istenmistir. Biiylikanneler torunlarint “can, hayat, cana can, can igi, hersey, ¢cok
degerli bir varlik, diinya tatlisi, benim en kiymetlim, cammmun cani, hayat kaynagi” gibi sifatlarla
nitelemiglerdir. Bu sifatlarla nitelemeyi yaparken de yasama sevinci vermesi, nese kaynagi olmasi,
yavrusunun yavrusu olmasi, sevgisinin her seye deger olmasi, onsuz bir yasamin diisiinlilememesi,
evladinin ¢ocugu, ailenin gelecegi, oguldan kalan en giizel hediye, yaradilisina hayran kalinan bir varlik,
gelecek, candan bir parga olmasindan kaynakli oldugunu belirtmiglerdir. Ciimleler incelendiginde
biiyiikanneler i¢in torunun yasam ve enerji kaynagi oldugu sdylenebilir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢aligma biiyiikannelerin okul 6ncesi donemdeki torunlarina biiylime ve yetisme siirecinde hangi
deger ve becerileri aktardigini ve torunlarindan neler 6grendiklerini belirlemek amaci ile yapilmistir.
Analizler sonucunda biiyiikannelerin dogumdan itibaren torunlarina bakmaya basladiklari, torunlarina
bakmaktan keyif almalar1 yaninda 6zellikle ¢ocuklarin koétitye kullanimu ile ilgili haberler nedeni ile
torunlarini korumak amaci ile bu gorevi iistlendikleri belirlenmistir. Bilylikanneler hafta i¢i her gliin mesai
saatleri siiresince torunlarina bakmaktadirlar.

Biiylikanneler torunlari ile birlikte oyun oynama, masal anlatma, sarki sdyleme, parka / gezmeye/ denize
gitme, evcilik oynama, kitap okuma, puzzle yapma, boyama, matematik g¢aligmalari, bisiklete binme,
televizyon izleme, mutfak isleri, ¢izgi film izleme, yiiriiylise c¢ikma gibi etkinlikler yaptiklarini
belirtmislerdir. Biiylikannelerin torunlar1 ile yaptiklar1 faaliyetlerle onlarin bedensel, zihinsel, sosyal ve
dil gelisimini yaninda el becerilerinin gelismesi, el géz koordinasyonunun giiglenmesi igin de destek
olduklar1 s0ylenebilir.

Katilimer biiyiikanneler sevgi, saygi, paylasma, hosgorii, yalan sdylememe, sabretme, yardimlagma ve
iyi niyetli olma, merhametli olma, diiriistliik, iyi bir insan olma, doga sevgisi, inangli olma ve Atatiirkgiiliik
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degerlerini torunlarma Ogrettiklerini belirtmislerdir. Degerleri 06gretirken de ¢izgi filmlerden
yararlandiklarini, sosyal ortamlarda uyulmasi gereken kurallar1 (6rn: parkta sira bekleme, paylasma gibi)
ise hem kendileri 6rnek gostererek hem de anlatarak dgretmeye calistiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgu
alanyazin ile desteklenmektedir. Tiirkiye Aile Degerleri Aragtirmasinda (2010) aile iginde ¢ocuklara dini
degerlerin 6gretilmesine Oncelik verilmesinin yani sira, sevgi ve sayginin ailenin temelini olusturan
degerler olarak goriilmesi sebebiyle ¢ocuklara 6gretildigi tespit edilmistir.

Biiyiikanneler giinliikk yasam becerileri olarak da torunlarina; kendi bagina yemek yemeyi, dislerini
fircalamay1, yemekten dnce ve sonra ellerini yikamayi, kendi kendine giyinmeyi, kiyafetlerini ¢ikarmayz,
ev diizenini, ¢Opiinii atmayi, toz alma ve bulagigi makineye koymaya yardim etmesini, yatagini
diizeltmesini, tuvalet alisgkanligini 6grenmesini, kendi basina hareket eden bir birey olmasini, kalem tutma
becerisine sahip olmayu, yeri geldiginde market aligverislerinde kendi basina hareket edebilmeyi, aldig1 bir
esyayl1 yerine koymasi gerektigini, parmak kaslarinin daha iyi gelisebilmesi i¢in evde buldugu nesneleri
toplamay1, say1 saymayla birlikte oyuncaklarini toplamay1 6gretmeye ¢alistiklarim dile getirmislerdir. Aile,
toplumsallasmada birinci 6ge olarak bireyin yasamini temelden etkilemekte, bu baglamda toplumsallasma
siirecinde gocukluk dénemi kritik bir dneme sahip olmaktadir. Onder Erol ve Cansever’e (2016) gore
cocuk ilk sosyal tecriibelerini aile bireyleri arasindaki iliskileri gézlemleyerek Ogrenir. Aile, toplumla
etkilesim halinde ¢ocuga zengin igerikli bir ortam saglamanin yaninda kendine 6zgii kurallarla ¢evrili bir
diinya da saglar.

Biiyiikanneler torun bakimi konusunda en c¢ok saglik problemleri nedeniyle zorluk yasadiklarini
belirtmis olup, kurallar1 belirlemek yaninda gelisim donemi itibari ile ¢ocuklarin yogun ve siirekli olan
isteklerini yerine getirmek konusunda sikinti yasadiklarini, torun bakmanin sorumlulugunun fazla
oldugunu, torun hareketli oldugu zamanlarda arkasinda kogsmanin yorucu oldugunu, kendi sosyal yasamlar1
acisindan Ozgiir bir sekilde hareket etmenin torun bakmayla birlikte kisitlandigini, sosyal hayattan
uzaklagarak torun endeksli yasamanin kimi zaman sikici oldugunu, belirli bir yast asmis olmanin verdigi
hareket kisitliligi, cocugu teselli etme, yemek yedirme gibi sebeplerin bakim konusunda yasamis olduklari
zorluklar oldugunu belirtmislerdir.

Torun ifade edilirken hangi sifatlar1 kullandiklarini belirlemek adina biiyiikannelere boslugu
doldurmalar istenmistir. Bu dogrultuda can, hayat, her sey, degerli bir varlik... gibi tanimlamalarda
bulunmuslardir. Bu bulgu Tirkiye Aile Degerleri Arastirmasi’mmn (2010) bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir. Tiirkiye Aile Degerleri Arastirmasi’nda (2010) anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik benzer
tanimlamalarda bulunduklar1 belirlenmistir.

Arastirmada katilime biiyiikannelerin hemen hemen hepsi torunlariyla birlikte olmaktan olduk¢a mutlu
olduklarin1 belirtmislerdir. Torun sevgisinin baska higbir seye benzemedigini, kendi cocuklarimi
biiyiitiirken yasadiklart duygulari tekrar yasadiklarini, torun sevgisinin ¢ok iistiin bir sevgi oldugunu, torun
bakmanin stresi azalttigini, kendilerini hayata bagladigini, gocuklarini biiyiitiirken anlagilamayan duygulari
torun biiylitiirken fark ettiklerini, fiziksel olarak daha hareketli olmalarini sagladigini, kiigiik bir bireye bir
seyler 6gretmenin farkli bir duygu oldugunu, birgok seyi tekrardan 6grenme firsati bulduklarini, vaktin
daha kaliteli gectigini, daha sakin bir yapida insan olduklarini, daha din¢ hareket edip, daha geng
hissettiklerini, torunlarina grettiklerinin anlagildigin1 gordiiklerinde mutlu olduklarini ve ikinci baharlarini
yasadiklarini belirtmislerdir. Bu bulgu alanyazin ile tutarlidir. Giarrusso ve dig. (2000) torun bakmanin
biiyiik ebeveynlerin yasam amaglarin1 gii¢lendirdigini, aileye baghliklarina ve iyilik hallerine katki
sagladigini (Akt. Hayslip ve Kaminski, 2005), Kartal ve dig. (2010) ise torun bakmanin biiyiikanne ve
biiyiikbabalart mutlu ettigini tespit etmistir. Benzer sekilde Cift¢i (2008) de yasli bireylerin torunlari ile
kurduklar iligskilerde yeni diigiinceler edindiklerini ve duygu aligverisini gelistirdiklerini belirlemistir.
Bengtson (2001) 21.yy’da aile igindeki kusaklar arasi iligkileri ti¢ nedenden Gtiirii onemli gérmektedir.
Bunlardan ilki yasl niifustaki demografik degisikliklerin nesiller arasinda paylasilan hayati uzatmasi,
ikincisi biiyiik ebeveynler ve akrabalarla kurulan aile iligkilerinin 6neminin artmast, tigiinciisii ise nesiller
arasindaki dayanigsmanin giicii ve dayanikliliginin artmasi olarak agiklamistir.

Calisma grubundaki biiylikanneler 48-69 yas araligindadir. Erikson’un yasam donemleri agisindan
incelendiginde yetiskinlik (40-65) ve yaslilik (65 ve sonrast) donemleri i¢cindedirler. Yetiskinlik doneminin
gelisimsel krizi “ tiretkenlige karst durgunluk” tur. Yetigkinlik doneminde bireyler bedensel gii¢ kayb,
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degisim ve yaslanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklar1 kabul etme, emeklilik sonrasinda yagsamini
yeniden planlama yaninda kendini ve yasamini gézden gecirip keyif aldig: faaliyetlere yonelme ve ¢ocuk
ve genglerin daha iyi yetismesi i¢in goniillii faaliyetlerde bulunma g¢abasi igindedirler. Erikson yaslilik
doneminin gelisimsel krizini “benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk™ olarak isimlendirmistir (Erkan,2008).
Yasli birey ge¢misini ve icinde yasadig: sartlar1 degerlendirdiginde hayatini verimli ve mutlu yasadigini
diistindiigiinde, yasliliginda saglikli olup ¢ocuklar1 ve torunlari ile vakit gecirebildiginde benlik
biitiinliigiine ulastyor demektir. Bu nedenle torun bakmak biiylik ebeveyne fiziksel, duygusal, bilissel ve
sosyal olarak ise yarar hissetmekte ve mutlu etmektedir denebilir.

Bu arastirma sonucunda biiyiikannelerin torunlarmma deger kazandirmak konusunda kendi
deneyimlerinden yararlandiklari, bu siirecte sosyal 6grenme kurami ile dogru orantili olarak istendik
davraniglar1 pekistirmek i¢in dncelikle 6rnek davranig sergiledikleri belirlenmistir. Torunlarmin bakimini
tistlenen bilyilikanneler, torunlarina dnemli gordiikleri deger, bilgi ve becerileri kazandirdiklarini bu siirecte
daha once bildikleri halde unuttuklar1 bazi bilgileri yeniden hatirladiklarini sdylemislerdir. Ayrica
biiyiikanneler bu 6grenme siirecinin tek tarafli olmadigini, yaslari kii¢iik de olsa ¢agin geregi olarak bilisim
alanindaki yeni bilgileri (akilli telefon, tablet kullanimi vb.) torunlarindan 6grendiklerini vurgulamiglardir.
Bu bulgu mentorliik kavramini akla getirmektedir. Mentdrliikte bilgi ve deneyimlerin geng nesillere
aktariminin dnemi vurgulanirken ¢ift yonlii bir etkisinin varligindan da s6z edilebilir. Johnson’a (2007)
gore mentorliik danigana yarar saglamasinin yaninda danigmanlik gorevini iistlenen mentore de kisisel
gelisim, iletisim glicliniin gelisimi, kisisel doyum ve var olan bilgi diizeyini taze tutma gibi yararlar
saglamaktadir (Akt. Bakioglu ve Ulker, 2011). Bu arastirmada da biiyiik ebeveynlerin torunlarindan
yasamboyu 6grenme baglaminda cagin getirdigi yeni bilgileri 6grendikleri, var olan bilgilerini tekrar
sorgulama firsat1 bulduklari, cocuk bakimi ve egitimiyle ilgili yeni deneyimler kazandiklar1 belirlenmistir.

Aile i¢inde deger aktarimi konusunda yapilacak ¢aligmalar i¢in sunlar 6nerilebilir;

e Torun bakimini istlenen biiyilk ebeveynler ile ebeveynlerin deger ve beceri aktarimlari
karsilastirmali olarak incelenebilir,

e Biiyiik ebeveynlerin okul ortaminda yiiriitilen deger aktarimi programlara katilimlar
saglanabilir,

e Ebeveyn ile biiyiik ebeveynlerin bir arada oldugu aile egitim programlari diizenlenebilir,

o Ailede kazandirilan deger ve becerilerin ¢ocuklarin okul o6ncesi egitim kurumlarmndaki
uyumlarina ve basarilarina etkisi incelenebilir.

Tesekkiir ve Bilgilendirme

Bu ¢aligmanin bir boliimii 5-6 Nisan 2018 tarihlerinde yapilmig olan 3.Uluslararasi Degerler Egitimi
Kongresi (Biitiinlesmede Degerler Ve Egitiminin Rolii)’nde s6zel bildiri olarak sunulmustur.
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Extended Abstract

When considered as the smallest social unit of the family community, the task of continuing the
generation, educating children and making good citizens is very important. In traditional cultures, there are
large families with a few generations together, and every generation has its own unique value. The children,
grandchildren represent the future and hope, the adults the present and power, old people the past and
wisdom. In the families in which both parents work, underprivileged children in the age of pre-school
education children are under the care of a caregiver or a family member while their parents are at work,
which is why major parents play an important role in the child's development (Hazer, 2012).

Grandparent grandchild interaction is also important in transfer of value. Value is the belief in an object,
an entity or activity, an individual and societal importance, an ideal behavior in society or a life purpose
(Aydin,2010).

According to Adgio, Worden (2007) and Cang6z (2008), aging is a period in which productivity and
experience in many fields continue, although it is understood as slowing down in certain abilities and
activities. The elderly benefit from their knowledge and experience and easily reach the end in case of
problems (Akt. Akin, 2016).

Due to many reasons such as developing technology and accessibility to information communication
resources, the need for individual learning and adapting to changing world has increased. All learning
activities that contribute to personal, social and social life in order to improve the knowledge, skills and
competences of the person reveal the definition of lifelong learning (MEGEP,2009).

The processes such as looking after the grandchildren, supporting the second job and supporting the
young people ensure that the elderly individual is able to integrate himself/ herself more easily with
economic and spiritual activity. Knowing what it does on this count and continuing to do useful work both
on itself and on the lower legs is one of the features expected from the elderly individuals in the theory of
active aging (Kalaycioglu, 2012).

The main purpose of this study is to determine what values and skills the grandmothers transferred
during the growth and upbringing of their preschool grandchildren. In response to this main objective, the
following questions were sought.

oWhich values are transferred to grandchildren.
eWhich skills are transferred to grandchildren.

o In the context of life-long learning, what are the grandmothers learn from their grandchildren.
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This study was carried out in a qualitative research design. In this context, it was tried to determine
what values and skills the grandmothers were trying to convey to grandchildren and what they learned in
context of lifelong learning. The study group of this study consisted of 15 grandmothers who reside in
Bartin province and have grandchildren of 0-6 age. The data of the study were collected using the interview
method. The interview form was developed by the researcher. In accordance with pre-application results,
questions were revisited and necessary corrections were made. First of all, information about the purpose
of studying was given to the grandmothers, and interviews were held with volunteers. In this study, the
themes were organized according to the research questions, the direct citation was given to reflect the
opinions of the individuals and the definitions were made and interpreted by the researcher taking into
consideration the literature. The grandmothers referred to in the survey are coded as K1, K2.

As a result of the analysis, it was determined that the grandmothers started to look after their
grandchildren from birth, enjoyed their care of their grandchildren, and especially took charge of their duty
to protect their grandchildren. Grandmothers are looking after their grandchildren during working hours
every day of the week. The did activities such as playing, tell a tale, singing, going to park/ traveling/ going
to sea, playing house, reading books, puzzling, painting, math works, cycling, watching television, kitchen
work, cartoon watching, take a walk.

Participant grandmother stated that they taught their grandchildren the values of love, respect, sharing,
tolerance, not lying, patience, cooperation and goodwill, being merciful, being honest, being a good person,
loving nature, being faithful and Atatiirkism. Grandmother stated that they were trying to teach their
grandchildren to eat on their own, brush their teeth, cleaning and washing before and after meals, self-
dressing and taking out, home ordering, throwing away their own garbage, dusting and helping to put the
dishes on the machine, correcting the bed, toilet habit, being an individual moving on its own, keeping pens,
to be able to move on his own, to replace an object they has bought, to collect objects they finds at home
for the development of their fingers, to count the toys together with counting as their daily life skills.

Almost all of their grandmothers in the survey said they were happy to be with their grandchildren. That
grandchildren's love is nothing like anything else, that they have experienced the feelings they have
experienced while raising their own children, grandchildren's love of grandchildren, grandchildren's stress
relief, their self-affirmation, their grasp of grandparents when they grew up their children, the teacher said
that they had a different feeling, that they found many opportunities to learn from one another, that they got
better quality in time, that they were people in a quieter structure, that they moved more vigorously and felt
younger, and that they were happy when they understood their teachings to their grandparents.

As a result of this research, it was determined that grandparents benefited from their own experience in
valuing grandchildren and in this process they primarily demonstrated exemplary behaviors in order to
reinforce their behaviors in direct proportion to social learning theory. They also emphasized that the
grandmothers learned from their grandchildren and that the learning process was not one-sided. This
finding suggests the concept of mentoring. It is also possible to refer to the existence of a bi-directional
effect while emphasizing the transfer of knowledge and experience to the younger generation in mentoring.
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