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Communication Self-Efficacy Through the Use of Body Language: The Case of Gaziantep Province
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Oz: Bu arastirmanin amact, Gaziantep’te gorev yapan beden egitimi égretmenlerinin algiladiklari beden
okuryazarligi diizeyinin; beden dili kullanimi ve etkili iletisim 6z yeterlik becerileriyle iliskisini incelemektir.
Calisma, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, Gaziantep ilinde gbrev yapan 323 beden egitimi 6gretment ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama aract olarak, arastirmact tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, beden
okuryazarligi diizeyini beliflemek amactyla “Algtlanan Beden Okuryazarligt Olgegi (ABOO)”, beden dili
kullanimint 6lgmek amaciyla “Beden Dili Olgegi” ve etkili iletisim yeterligini degerlendirmek amaciyla “Etkili
Tletisim Oz Yeterlik Envanteri” kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére, cinsiyet degiskeni ile beden dili

Makale Gegmisi arasinda anlamlt bir farkhilik saptanmigtir. Egitim verilen kademe degiskeni, beden dili él¢eginin "giyim" alt
Gelis: 03 Temmuz 2025 boyutu ile etkili iletisim 6z yeterlik diizeyinde anlamli farkliliklar gdstermektedir. Ayrica, spor yapma durumu

lé:fz;?glog?(éﬁzﬁ 2026 ile algillanan beden okuryazarligi ve beden dili diizeyleri arasinda da anlamli farkliliklar belirlenmistir. Pearson

DOI: 10.55929/besad. 1733956 korelasyon analizi sonuglari, algilanan beden okuryazarhg ile beden dili ve etkili iletisim 6z yeterlik diizeyleri
arasinda porzitif yonlii ve orta diizeyde anlamls iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Regresyon analizi ise
beden dili ve etkili iletisim 6z yeterlik degiskenlerinin, algilanan beden okuryazarligini anlamh diizeyde

i/lalfale Tirii yordadigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, beden egitimi 6gretmenlerinin bedensel
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etkinlikleri bir yasam bigimine déntistiirerek ve etkili iletisim becerilerini kullanarak 6grencilerle daha nitelikli
bir etkilesim kurabilecekleti sonucuna ulasilmustir.
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Abstract: The aim of this study is to examine whether the perceived level of body literacy of physical
education teachers working in Gaziantep differs according to body language use and effective
communication self-efficacy skills. The study was conducted with 323 physical education teachers working
in the province of Gaziantep in the 2022-2023 academic year. A Personal Information Form developed by
the researcher was used as the data collection tools, the “Perceived Body Literacy Scale (PBLS)” to determine
o the level of body literacy, the “Body Language Scale” to measure body language use and the “Effective
Amc_le History Communication Self-Efficacy Inventory” to assess effective communication competence. According to the
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determined between sports status and perceived body literacy and body language levels. Pearson correlation
Article Type analysis results revealed positive and moderately significant relationships between perceived body literacy
Research Article and body language and effective communication self-efficacy levels. Regression analysis showed that body

language and effective communication self-efficacy variables moderately and significantly predicted
perceived body literacy (R = 0.57, R* = 0.32, p < .01). Based on the results, it was concluded that physical
education teachers can establish more quality interactions with students by incorporating physical activity
into a lifestyle and utilizing effective communication skills.
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GIRIS
Beden egitimi ve spor dersi, bireylerin yasamlart boyunca saglikla iligkili olumlu davranislar

kazanmalarin1 ve bu davraniglara yonelik hareket becerilerini gelistirmelerini hedefleyen egitim

programlarinin temel bir bilesenidir (MEB, 2018). Kirk (2013), beden egitimi ve spor dersleri igin

gelistirilen modellerin merkezinde beden okuryazarligmin yer aldigini vurgulamaktadir. Whitehead’e
(2010) gore beden okuryazarligi; bedensel yeterlik, 6zgiiven, motivasyon, bilgi ve anlama becerilerinin
birlesimiyle bireylerin yagamlarinin ayrilmaz bir pargasi olan bedensel egilimleri gelistirmeyi amaglayan
cok boyutlu bir kavramdir. Son yillarda gelismis iilkelerde beden egitimi programlarinin merkezine
konulan beden okuryazarliginin 6grencilere kazandirilmasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin dersi
planlama, organize etme ve egitsel oyunlar1 se¢medeki etkinlikleri kritik rol oynamaktadir (Silverman

ve Mercier, 2015).

Egitim-6gretim siireclerinde etkili iletisim becerilerinin onemi biiyiiktiir. Etkili iletisim, 6gretmen-
ogrenci iligkilerini dogrudan etkileyerek egitimin niteligini artiran temel unsurlardan biridir (Bolat,
1996; Caliskan ve Yesil, 2005). Bu siire¢ sadece sozel ifadelerle sinirli olmayip, 68retmenin sézsiiz
mesajlari, yani beden dili araciligiyla da gerceklesmektedir (Miller, 2005). Ogretmenler, smif ici
etkilesimlerinde beden dillerini bilingli ya da bilingsiz bi¢imde kullanarak olumlu veya olumsuz bir¢ok
mesaj iletebilmektedir (Erdogan, 2003). Bu nedenle 6gretmenlerin beden dillerini etkili ve olumlu
kullanmalar1 beklenmektedir. Iletisim, bireylerin giinliik yasamlar1 kadar mesleki yasamlar1 igin de
belirleyici bir faktordiir. Is yasamindaki ast-iist iliskilerinden sosyal alanlara kadar iletisim becerileri,
mesleki basar1 ve kisisel yasam kalitesi iizerinde dogrudan etkiye sahiptir (Giiven, giiven2013). Bu
baglamda, etkili iletisim; bireylerin mesleki sorunlarini ¢dzmelerine ve sosyal uyumlarini

gelistirmelerine katki saglamaktadir.
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Oz yeterlik kavramu, bireylerin belirli bir alandaki kendi yeterliliklerine iliskin inanglarin1 ifade eder.
Bandura’ya (1997) gore 6z yeterlik; davranigsal, duyussal, sosyal ve biligsel becerilerin organize edilip
yonlendirilmesini iceren genel bir kapasitedir. Beden egitimi dgretmenlerinin beden okuryazarligi
diizeyi, 6grencilere aktif ve saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirmada kritik 6neme sahiptir (Harvey ve
Pill, 2018). Ogretmenlerin oncelikle beden okuryazarligma sahip olmalar1 ve bunu etkili bicimde

ogrencilere aktarabilmeleri gerekmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyinin

yiiksek olmasi, 6grenciler tizerinde olumlu rol model etkisi yaratmaktadir (Conlin, 2013).

[letisim yalnizca sdzel ifadelerden ibaret olmayip, beden dili gibi s6zsiiz iletisim bigimleri de etkilesimde
onemli rol oynamaktadir. Beden egitimi derslerinde beden dili kullanimi, 6grencilerin derse olan ilgisini
ve dgretmene karsi tutumlarm dogrudan etkileyebilmektedir. Ogretmenlerin el, kol hareketleri, jest ve
mimikleri ile 6grencilerin dikkatini ¢cekmesi ve ilgisini artirmasi beklenmektedir (Dokmen, 2014).
[letisim yalnizca sozel ifadelerden ibaret olmay1p, beden dili gibi sdzsiiz iletisim bigimleri de etkilesimde
kritik rol oynamaktadir. Beden egitimi derslerinde 6gretmenlerin beden dili kullanimi, 6grencilerin derse
olan ilgisini ve dgretmene kars: tutumlarini dogrudan etkileyebilir. Onceki ¢alismalar, beden egitimi
ogretmenlerinin beden okuryazarligi, beden dili kullanim1 ve etkili iletisim 6z yeterlikleri arasindaki

iligkilerin yeterince arastirilmadigimi géstermektedir.

Bu baglamda, bu arastirmanin temel amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin algilanan beden okuryazarlig
diizeylerinin, beden dili kullanim1 ve etkili iletisim 6z yeterlikleri ile iligkisini incelemektir. Bu temel

ama¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki alt amaglar belirlenmistir:

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin algilanan beden okuryazarlig1 diizeylerini belirlemek.

2. Ogretmenlerin beden dili kullanim diizeylerini ve etkili iletisim 6z yeterliklerini degerlendirmek.
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3. Algilanan beden okuryazarligi ile beden dili kullanimi ve etkili iletisim 6z yeterlikleri arasindaki

iligkileri analiz etmek.

4. Elde edilen bulgular dogrultusunda 6gretmenlerin mesleki becerilerini gelistirmeye ve egitim

stireclerinin niteligini artirmaya yonelik oneriler sunmak.

Aragtirmanin sonuglari, beden okuryazarligi kavraminin egitim sistemindeki goriiniirliiglinii artirarak
politika yapicilar ve egitim yoneticileri i¢in yol gosterici olmay1 ve literatiirdeki boslugu doldurmay1

hedeflemektedir.

YONTEM
Arastirmanmin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli ¢ergevesinde desenlenmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskinin varligini, yoniinii ve derecesini belirlemeye yonelik bir arastirma

desenidir (Karasar, 2005).
Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-0gretim yilinda Gaziantep ilinde gorev yapan beden egitimi
Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise bu evren igerisinden goniilliilitk
esasina gore belirlenen ve kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle segilen 323 beden egitimi 6gretmeni

olusturmaktadir.

Kolay ulagilabilir o6rnekleme, arastirmacinin erisiminin kolay oldugu bireylerden o&rneklem
olusturmasini temel alan bir yontemdir (Pattonpatton, 2005). Katilmcilarin demografik 6zelliklerine

iliskin bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklere Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar1

Degiskenler Kategoriler f %
Cinsiyet Kadin 83 25,7
Erkek 240 743
Egitim Kademesi Ortaokul 199 61,6
Lise 124 384

Egzersiz yapiyor musunuz? Hayir 39 12,1
Evet 284 879

Toplam 323 100

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Formda ogretmenlerin cinsiyet, egitim

verdikleri kademe ve egzersiz yapma durumlar1 gibi bilgiler yer almaktadir.

Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi (ABOO)

Beden okuryazarligin1 6lgmek amaciyla Sum ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen ve Munusturlar ve
Yildizer (2020) tarafindan uyarlanan Olgek kullanilmistir. Olgek, “Kendilik Hissi/Kendine Giiven”,
“Bilgi ve Anlay1s” ve “Iletisim” olmak {izere ii¢ alt boyuttan ve 9 maddeden olusmakta, 5 puanh Likert
tipi derecelendirmeye sahiptir. Ug boyutlu yapinin varyansi %69,04 olup, Cronbach’s Alpha giivenirlik

katsayis1 0,81 dir.

Beden Dili Olgegi: Beden dilini belirlemek amaciyla Tok ve Temel (2014) tarafindan gelistirilen Beden
Dili Olgegi kullanilmistir. Olgek, “Jest/Mimik”, “Durus” ve “Giyim” olmak iizere ii¢ alt boyut ve 23
maddeden olusmakta, 5 puanh Likert tipi derecelendirme ile uygulanmaktadir. Olgegin yap1 gegerliligi
icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,92 ve Bartlett Testi anlamlilik degeri p < 0,05 olarak

bulunmustur. Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,87 dir.
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Etkili Iletisim Oz Yeterlik Envanteri: Etkili iletisim 6z yeterligini degerlendirmek amaciyla Yahsi ve
Aydm (2020) tarafindan gelistirilen Envanter kullanilmistir. Olgek, “Bilissel”, “Duyussal” ve
“Psikomotor” olmak {iizere {li¢ alt boyuttan ve 41 maddeden olusmakta, 5 puanh Likert tipi

derecelendirme ile uygulanmaktadir. Alt boyutlarin varyans degerleri sirasiyla 0,94; 0,94 ve 0,90 olarak

belirlenmis, Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,96°dur.

Katilimeilara iligkin 6l¢eklerin Cronbach’s Alpha giivenirlik ve betimsel istatistikleri Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2. Olgeklerin Cronbach Alpha Giivenirlik ve Betimsel Istatistiklerinin Analizi

Olgek Madde Sayisi n X s Carpikhik Basikhbk  Min. Max.
ABOO 9 323 4,37 43 =27 -,60 3 5
Beden Dili 23 323 4,58 39 -,58 -,84 3,27 5
Etkili Iletisim Oz Yeterlik 41 323 427 43 ,08 -,55 3,15 5

Verilerinin Analizi

Arastirmada elde edilen 323 veri SPSS 26.0 (Statistical Package for Social Sciences) programu ile analiz
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin demografik bilgileri, dlgek ve envanter alt boyut puanlari ile
toplam puanlar, yiizde ve frekans dagilimlar iizerinden degerlendirilmistir. Olgeklerin giivenirligi
Cronbach’s Alpha katsayist ile belirlenmis olup; Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi i¢in 0,79, Beden
Dili Olgegi igin 0,93 ve Etkili iletisim Oz Yeterlik Envanteri i¢in 0,97 olarak bulunmustur. Ayrica,
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +0,96 ile -1,14 arasinda degismistir. Iki grup arasindaki farklarin

analizinde bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Bu test, iki bagimsiz grubun ortalamalar1 arasindaki
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farkin anlamli olup olmadigimni belirlemek amaciyla uygulanir (Coskun, Altunisik, Bayraktaroglu ve

Yildirim, 2015; Ural ve Kilig, 2013).

Degiskenler arasindaki iligkinin yonii ve derecesini belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
Korelasyon katsayisi (r), -1 ile +1 arasinda degigsmekte olup, 0,00-0,30 aras1 diisiik; 0,30-0,70 aras1 orta;
0,70-1,00 arasi ise yiiksek iliski olarak degerlendirilir (Biiylikoztiirk, 2002). Pozitif veya negatif degerler

ise iligkinin yoniinii gostermektedir (Durmus, Yurtkoru ve Cinko, 2010; Ural ve Kilig, 2013).

Degigkenler arasindaki etkilesim ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini
incelemek i¢in regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizi, degiskenler arasindaki iliskinin
varligini, yoniinii ve siddetini inceleyen ve etkilerin tanimlanmasina olanak saglayan bir yontemdir
(Kurtulus, 2010). Analiz 6ncesinde c¢oklu normallik ve aykir1 degerler Mahalanobis uzakligi ile

incelenmis olup, regresyon analizinin uygulanabilirligi saglanmistir.

Arastirmanin Etik izinleri

Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Etik Kurul izin Bilgileri:

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi: Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu
Etik Degerlendirme Kararimin Tarihi: 16.11.2022

Etik Degerlendirme Belgesi Say1 Numarasi: 2022/38-32 - E-45513789-770-108470

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilmig bulgular arastirmanin alt problemlerine gore sunulmustur.
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Tablo 3. Olgek Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet n X ss t p
Kendilik Hissi/Kendine Gii Kadin 83 426 034 a0 s
endaill 1SS1 endaine uuven Erkek 240 4’35 0755 -1, .

— Kadm 83 434 064
Bilgi ve Anlay1s Erkek 240 445 0.57 -1,48 0,13
) Kadmn 83 446 062
fletisi : : -1 1
cusim Erkek 240 435 0,64 >3 0.19
. Kad 83 433 043
ABOO (Toplam) adm : : 1 031
Erkek 240 438 043
.. Kadin 83 4,67 0,36
Jest/Mimik Erkek 240 4.58 0.4 1,97 0,05
5 Kadmn 8 467 039 o .
urug Erkek 240 455 046 ’ ’
Kadmn 83 465 044
. . 9 9 *
Giyim Erkek 20 45 o051 B 002
Kadmn 8 467 035
Beden Dili (Topl : ’ 22 2
eden Dili (Toplam) Erkek 240 456 04 . 0.0
Kad 8 43 042
Bilissel adm : : 0,95 0,34
Erkek 240 425 047
Kadm 8 439 039
D | . : 1.72
uyussa Erkek 240 429 045 7 08
. Kadmn 83 43 046 0
stromotor Erkek 240 419 048 ’ .
. .. Kad 83 434 038
Etkili iletisim Oz Yeterlik (Toplam) adm : . 1,58 0,11
Erkek 240 425 0,44
*p>,05

Tablo 3 incelendiginde, Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi’nin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda
cinsiyet degiskenine bagli anlaml fark bulunmamistir (Kendilik Hissi/Kendine Giiven: Kadin x = 4,26,
ss = 0,54; Erkek X = 4,35, ss = 0,55; t = -1,33, sd = 321, p = .18; Bilgi ve Anlayis: t =-1,48, p = .13;

fletisim: t = -1,3, p=".19; Toplam ABOO: t=-1,0, p = .31).

Beden Dili Olgegi’nde “jest/mimik” alt boyutunda anlamh fark bulunmamisken (t = 1,97, p = .05),
“durus” alt boyutunda kadinlar lehine (Kadin X = 4,67, ss = 0,39; Erkek X = 4,55, ss = 0,46;t=2,31,p

=.02) ve “giyim” alt boyutunda kadinlar lehine (Kadin X = 4,65, ss = 0,44; Erkek X =4,5,ss =0,51;t=
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2,23, p = .02) anlaml fark gozlemlenmistir. Olgek toplam puaninda da kadinlar lehine anlamli fark

saptanmistir (Kadin X = 4,67, ss = 0,35; Erkek X = 4,56, ss =0,40; t=2,2, p = .02).

Etkili Iletisim Oz Yeterlik Olgegi’nin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda ise cinsiyete bagli anlamli

farklilik bulunmamistir (Bilissel: t = 0,95, p = .34; Duyussal: t = 1,72, p = .08; Psikomotor: t = 1,79, p =

.07; Toplam: t=1,58, p=.11).

Tablo 4. Ol¢ek Puanlarinin Egitim Verdigi Kademe Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

Alt Boyut Kademe n X ss t p
o Ortaokul 199 431 0,54
Kendilik Hissi/Kendine Gliven Lise 124 435 0.55 -0,71 0,47
Ortaokul 199 443 0,58
Bilgi ve Anlays aoku ’ ’ 0,39 0,69
Lise 124 44 0,62
fetisim Ortaokul 199 4,34 0,66 4 014
Lise 124 4,45 0,57
) Ortaokul 199 4,36 0,41
ABOO (Topl . . -0,68 0,4
00 (Toplam) Lise 124 4,39 0,56 : A
. Ortaokul 199 4,57 0,4
Jest/Mimik Lise 124 4,65 0.38 -1,7 0,08
5 Ortaokul 199 4,56 0,44 001 036
Hrus Lise 124 461 0,46 e :
Ortaokul 199 45 0,5
Giyim aoku ’ ’ 22,04 04*
Lise 124 4,61 0,49
Ortaokul 199 4,56 0,39
Beden Dili (Topl . ’ -1,61 1
eden Dili (Toplam) Lise 124 4,63 0,38 ,6 0.
- Ortaokul 199 422 0,44
Biligsel Lise 124 432 0.5 -1,74 0,08
Ortaokul 199 48 0,41
9 H _ £
Duyussal Lise 124 438 0,46 2,03 0.04
, Ortaokul 199 4,18 0,46
Psikomotor Lise 124 428 0.5 -1,85 0,06
) ) Ortaokul 199 423 0,4
Etkili {letisim Oz Yeterlik (Toplam) aoku . ’ 1,98 0,04%
Lise 124 4,34 0,46

*p>,05

Tablo 4 incelendiginde, Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi’nin alt boyutlar ve toplam puanlar

acisindan egitim verdiginiz kademe degiskenine bagli anlamli fark bulunmamistir (Kendilik

Hissi/Kendine Giiven: Ortaokul X = 4,31, ss = 0,54; Lise x = 4,35, ss = 0,55; t =-0,71, p = .47; Bilgi ve
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Anlayis: Ortaokul X = 4,43, ss = 0,58; Lise X = 4,40, ss = 0,62; t = 0,39, p = .69; iletisim: Ortaokul X =
4,34, ss = 0,66; Lise X = 4,45, ss=0,57; t =-1,47, p = .14; Toplam ABOO: Ortaokul X = 4,36, ss = 0,41;

Lise x = 4,39, ss = 0,56; t = -0,68, p = .49).

Beden Dili Olgegi’nde “jest/mimik” (Ortaokul x = 4,57, ss = 0,40; Lise x =4,65,ss =0,38; t=-1,7,p =
.08) ve “durus” (Ortaokul X = 4,56, ss = 0,44; Lise X=4,61, ss = 0,46; t =-0,91, p = .36) alt boyutlarinda
anlamli fark bulunmazken, “giyim” alt boyutunda Lise lehine anlamli fark gozlemlenmistir (Ortaokul x
=450, ss = 0,50; Lise X = 4,61, ss = 0,49; t = -2,04, p = .04). Olgek toplam puaninda ise anlamli fark

gozlemlenmemistir (Ortaokul X = 4,56, ss = 0,39; Lise X =4,63, ss =0,38; t=-1,61, p=.10).

Etkili iletisim Oz Yeterlik Olcegi’nde “bilissel” (t = -1,74, p = .08) ve “psikomotor” (t = -1,85, p = .06)
alt boyutlarinda anlamli fark bulunmazken, “duyussal” alt boyutunda Lise lehine anlamli fark
gozlemlenmistir (Ortaokul X = 4,28, ss = 0,41; Lise X = 4,38, ss = 0,46; t =-2,03, p = .04). Olcek toplam
puaninda da Lise lehine anlamli fark saptanmistir (Ortaokul X = 4,23, ss = 0,40; Lise X = 4,34, ss = (0,46;

t=-1,98, p=.04).
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Tablo 5. Olgek Puanlarmin Spor Yapryor Musunuz Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

Alt Boyut Spor n X SS t P
e . Hayir 39 4,18 0,51
Kendilik Hissi/K i 1,76 0.0
endilik Hissi/Kendine Giiven Evet 234 435 0.55 7 ,07
T Hayir 39 3,96 0,69 .
Bilgi ve Anlay1s Evet 284 448 0.55 5,32 0,00
S Hayir 39 4,33 0,65
flet -0,54 0,58
etistm Evet 284 439 0,63 : :
) H 39 4.14 0,42
ABOO (Toplam) aytr . : 3,57 0,00%
Evet 284 44 0,42
. Hayir 39 4,45 0,42
Mimik 2 1%
Jest/Mimi Evet 284 4,62 0,39 7 0.0
5 Hayir 39 438 0,57 Sl 0020
iy Evet 284 4,61 0,42 - ’
. Hayir 39 443 0,46
G -1,44 0,15
yim Evet 284 4,55 0.5 . .
) Hayir 39 442 0.43
Beden Dili (Topl 2,73 0,00
eden Dili (Toplam) Evet 284 4,61 0,38 . .
H 39 4.14 0.54
Bilissel aytr : : 1,77 0,07
Evet 284 428 0.45
Hayir 39 421 0,46
D | 1
uyussa Evet 284 433 0,43 4 0,08
Psik ‘ Hayir 39 4,17 0,51 0.73 0.46
stromotor Evet 284 423 0,47 e ’
. ) H 39 417 0,48
Etkili iletisim Oz Yeterlik (Toplam) aytt . . 1,53 0,12
Evet 284 4.29 0,42

*p>,05

Tablo 5 incelendiginde, Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi’nin “Kendilik Hissi/Kendine Giiven”
(Hayir X = 4,18, ss = 0,51; Evet X = 4,35, ss =0,55; t = 1,76, p = .07) ve “Iletisim” (Hayir X = 4,33, ss =
0,65; Evetx =4,39, ss =0,63; t =-0,54, p = .58) alt boyutlarinda egzersiz yapma durumuna gore anlamli
fark bulunmamistir. Ancak “Bilgi ve Anlayis” alt boyutu (Hayir X = 3,96, ss = 0,69; Evet X = 4,48, ss =
0,55;t=15,32, p < .01) ve toplam ABOO puanlarinda (Hayir X = 4,14, ss = 0,42; Evet X = 4,40, ss =

0,42;t= 3,57, p <.01) anlaml1 fark tespit edilmistir; fark, spor yapanlar lehinedir.
Beden Dili Olgegi’nde “Giyim” alt boyutunda anlamli fark bulunmazken (Hayir X = 4,43, ss = 0,46;
Evet x =4,55, ss =0,50; t=-1,44, p =.15), “Jest/Mimik” (Hayir X = 4,45, ss =0,42; Evet X = 4,62, ss =
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0,39; t =-2,57, p = .01) ve “Durus” (Hayir x = 4,38, ss =0,57; Evet X =4,61,ss =0,42; t =-2,31,p =
.02) alt boyutlar1 ile toplam Beden Dili puaninda (Hayir X = 4,42, ss = 0,43; Evet X = 4,61, ss =0,38; t

=-2,73, p <.01) anlaml farklar saptanmustir; farklar spor yapanlar lehinedir.

Etkili iletisim Oz Yeterlik Olgegi’nin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda ise spor yapma durumuna gére
anlaml fark bulunmamistir (Biligsel: t = -1,77, p = .07; Duyussal: t = -1,70, p = .08; Psikomotor: t = -
0,73, p = .46; Toplam: t =-1,53, p = .12).

Tablo 6. Algilanan Beden Okuryazarhiginimn Beden Dili ile Etkili Iletisim Oz Yeterlik Olgeklerinin
Pearson Korelasyon Analizi

ABOO Beden Dili  Etkili iletisim Oz Yeterlik
ABOO r 1 0,554%x* 0,471%*
Beden Dili r 0,554 1 0,660%*
Etkili iletisim Oz Yeterlik r 0,471 0,660 1

Pearson korelasyon katsayisi; ** p <.01

Tablo 6 incelendiginde, Algilanan Beden Okuryazarligi ile Beden Dili arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski (r = 0,554), Algilanan Beden Okuryazarlig1 ile Etkili iletisim Oz Yeterlik arasinda zayif diizeyde
pozitif bir iliski (r = 0,471) ve Beden Dili ile Etkili iletisim Oz Yeterlik arasinda orta diizeyde pozitif bir

iligki (r = 0,660) gézlenmistir. Tiim korelasyonlar anlamlidir (p < .01).
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Tablo 7. Beden Dili ve Etkili Iletisim Oz Yeterlik Degiskenlerinin Algilanan Beden Okuryazarligim

Yordama Diizeyi (Coklu Regresyon Analizi)

Standartlanmamis Katsayilar Standart Katsayilar
B S Beta t p

Sabit Degisken 1,39 0,24 5,81 ,00%
Beden Dili 0,47 0,06 0,43 7,04 ,00%*
Etkili Tletisim Oz Yeterlik 0,18 0,06 0,18 3,07 ,00*
R=0,57

R2=0, 32

F=177,57

P =0,00*

*p<.01 Bagimli degisken: ABOO; Bagimsiz degiskenler: Beden Dili ve Etkili iletisim Oz Yeterlik

Tablo 7 incelendiginde, Beden Dili ve Etkili Iletisim Oz Yeterlik degiskenlerinin Algilanan Beden
Okuryazarligin1 anlaml sekilde yordadigi goriilmektedir (Adjusted R? = 0,32). Bu sonug, bagimsiz
degiskenlerin toplam varyansin yaklasik %31’ini acikladigini gostermektedir. Beta katsayilaria
bakildiginda, Beden Dili (B = 0,43) degiskeninin Etkili Iletisim Oz Yeterlikten (B = 0,18) daha giiclii bir

yordayici oldugu tespit edilmistir.
TARTISMA

Arastirma sonuglarina gore, algilanan beden okuryazarligi dlgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanlari
acisindan cinsiyet degiskenine bagl anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, 6gretmenlerin
mesleki egitim siireclerinde benzer beceriler kazanmis olmalarina ve beden egitimi derslerinin uygulama
ve icerik agisindan cinsiyete gore farklilik tasgmamasina baglanabilir. Ayrica, 6gretmenlerin deneyim ve
pedagojik bilgi diizeyleri, cinsiyetler arasi olas1 farklari minimize etmis olabilir. Ote yandan, Arnett
(2017) ve Tastan (2022) erkek katilimcilarin daha yiiksek beden okuryazarligi puanlari elde ettigini
bildirmistir; bu farklilik, 6rneklem Ozellikleri, kiiltiirel baglam ve kullanilan 6lglim araglarindaki

varyasyonlarla agiklanabilir.
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Beden dili 6l¢eginde, jest ve mimik alt boyutunda cinsiyete bagli anlamli fark gézlenmezken, durus ve
giyim alt boyutlar ile toplam puanlarda kadinlar lehine anlamli farkliliklar saptanmistir. Bu bulgular,
Hall hall(2006) ve Kahraman (2021) ¢alismalarinda rapor edilen sonuglarla paralellik gostermektedir.
Ote yandan, Giidek (2018) erkek ¢alisanlarm sdzsiiz iletisim unsurlarini daha yiiksek algiladigmi
belirtirken, Chaudhry ve Arif (2012), Gulec ve Temel (2015), Uzun ve Ayik (2016) ile Kilic (2016)
calismalarinda cinsiyet ac¢isindan anlamli fark bulunmamistir. Bu durum, farkli 6rneklem gruplari ve
aragtirma baglamlarinin  sonuglar1 etkileyebilecegini gostermektedir. Etkili iletisim Oz Yeterlik
Olgegi’nin alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 acisindan cinsiyet degiskenine bagli anlamli farklilik
saptanmamigtir. Bu durum, 6gretmenlerin iletisim becerilerinin cinsiyetten bagimsiz olarak gelistigini
ve mesleki deneyim ile egitim siireclerinin etkili oldugunu gostermektedir. Benzer sonuglar Oztas
(2001), Giinay (2003), Bozkurt Bulut (2004), Pehlivan (2005) ve Yilmaz ve Cimen (2008) tarafindan da
bildirilmistir. Ote yandan, Aspegren (1999), Seker (2000) ve Giiven ve Akyiiz (2001) kadmlarmn iletigim
becerilerinde erkeklere kiyasla daha yiliksek puan aldigin1 rapor etmis, bu farklilik 6rneklem yapisi,
kiiltiirel baglam ve 6l¢lim araclarindan kaynaklanmis olabilir. Bu baglamda, calismamizda cinsiyete

baglh fark olmamasi, 6gretmenlerin mesleki becerilerinin homojen bir sekilde gelistigini isaret

etmektedir.

Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi, egitim verilen kademeye gére anlaml farklilik gdstermemistir;
bu durum, ortaokul ve lise 6gretmenlerinin mesleki deneyim ve beden egitimi uygulamalar1 agisindan
benzer diizeyde oldugunu diistindiirmektedir (Sivri, 2021; Cuhadar, 2021; Macar, 2022). Beden Dili
Olgegi'nde “jest/mimik” ve “durus” alt boyutlarinda kademeye bagh fark gdzlenmezken, yalmizca
“giyim” alt boyutunda lise Ogretmenlerinin daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Bu durum,

ogretmenlerin beden dili uygulamalarinin genel olarak kademeden bagimsiz benzerlik gosterdigini,
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ancak bireysel tercihlerin (6rnegin giyim) farklilik yaratabilecegini gostermektedir (Akyol, 2019; Sarag,

2022).

Etkili Iletisim Oz Yeterlik Olcegi’nde bilissel ve psikomotor alt boyutlarda egitim kademesine gdre
anlamli fark gozlenmezken, duyussal alt boyut ve toplam puanlarda lise 6gretmenlerinin ortaokul
ogretmenlerine kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, lise 6gretmenlerinin 68renci
kitlesinin daha gelismis biligsel ve duyussal ihtiyaglara sahip olmasi nedeniyle iletisim becerilerini daha
yogun sekilde kullanmalarima baglanabilir. Ancak Avsar (2004) ve Tepekoylii ve Soytiirk (2015)
calismalarinda egitim kademesi ile iletisim becerisi arasinda anlamli iligki bulunmamistir; farkli

orneklem ve 6l¢liim yontemleri bu farklilig1 agiklayabilir.

Genel olarak, ¢alismada gozlenen farklilik ve farklilik yokluklari, 6gretmenlerin mesleki becerilerinin
biiyilk o6lciide deneyim, egitim siireci ve bireysel uygulamalara bagli olarak sekillendigini
gostermektedir. Cinsiyet ve egitim kademesi bazi alt boyutlarda etkili olurken, cogu beceri diizeyi i¢gin
homojen bir dagilim sergilenmistir. Bu durum, 6gretmen egitimi ve mesleki gelisim programlariin

cinsiyet ve kademeden bagimsiz olarak tasarlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

“Egzersiz yapiyor musunuz?” degiskenine gore yapilan analizde, algilanan beden okuryazarligi
Olceginin kendine giiven ve iletisim alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemistir. Ancak bilgi ve
anlayis alt boyutu ile 6l¢ek toplam puanlarinda egzersiz yapan 6gretmenler lehine anlamli fark tespit
edilmistir. Bu bulgular, Arnett (2017), Choi ve arkadaslar1 (2018), Cuhadar (2021) ve Li ve arkadaslar1
(2021) tarafindan bildirilen sonugclarla paralellik gostermektedir. Bu durum, diizenli fiziksel aktivitenin

Ogretmenlerin bilgi ve anlayis diizeyini gelistirmede olumlu etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Beden dili Olceginde ise giyim alt boyutunda egzersiz yapma durumuna bagli anlamli fark
bulunmamistir. Ancak jest, mimik, durus alt boyutlar1 ve toplam puanlarda egzersiz yapanlar lehine
anlaml farkliliklar saptanmistir. Bu sonug, Dasdan (2013), Bingél ve Alpkaya (2016) ile ilci ve Kazanci
(2018) calismalarinda vurgulanan, spor yapma durumunun beden dili kullanimini olumlu etkiledigi
bulgulartyla uyumludur. Ote yandan, Sara¢c (2022) tiim alt boyutlarda anlaml fark olmadigini
bildirmistir; bu farklilik, 6rneklem gruplarindaki spor yapma sikligi ve baglamsal faktorlerden
kaynaklanabilir. Etkili iletisim 6z yeterlik dlgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 acgisindan spor

yapma durumu ile anlamli iligki saptanmamaistir. Bu bulgu, Yilmaz ve Cimen (2008), Tazegiil (2018) ve

Sarag (2022) calismalarmi destekler niteliktedir. Ancak Kii¢iik ve Kog (2004), Arslan ve arkadaslar

(2006) ile Tepekdylii ve Soytiirk (2011) spor yapma ile iletisim becerileri arasinda anlamli iligki
bildirmistir. Bu farkliliklar, spor etkinliklerinin tiiri, yogunlugu ve 6gretmenlerin mesleki deneyim

diizeyinden kaynaklanabilir.

Algilanan beden okuryazarligi ile beden dili 6l¢ekleri arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli iliski (r
= 0,554) bulunmustur. Benzer bi¢cimde, beden okuryazarlig: ile etkili iletisim 6z yeterlik 6lcekleri
arasinda da orta diizeyde pozitif iligki (r = 0,471) tespit edilmistir. Ayrica, beden dili ile etkili iletisim
0z yeterlik dlgekleri arasinda giiglii pozitif iliski (r = 0,660) saptanmustir. Bu bulgular, literatiir ile
paralellik gostermektedir. Caliskan ve Yesil (2005) 6gretmenlerin beden dili ile iletisim becerileri
arasinda anlamli iligki oldugunu belirtmistir. Gilidek (2018) sozsiiz iletisim unsurlar ile isgoren
motivasyonu arasinda pozitif fakat diisiik diizeyde iliski saptamistir. Gokce ve Kecgeci (2020), iletisim
becerileri ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif ve diisiik diizeyde iliski bulmustur. Sivri (2021),
pedagojik bilgi ve beceri ile beden okuryazarlig1 arasinda pozitif ve orta diizeyde iliski bildirmistir. Sarag

(2022) tiim boyutlarda anlamli iligkiler raporlamistir. Tastan (2022), beden egitimi 6Zretmenlerinin
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iletisim ve psikolojik dayanikliliklar1 arasinda pozitif orta diizeyde iliski oldugunu, benlik ve 6zgiliven
ile psikolojik dayaniklilik arasinda diisiik diizeyde iliski oldugunu belirtmistir. Gerger (2022) fiziksel
aktivite ile fiziksel okuryazarlik arasinda pozitif ve anlaml iligki saptarken, e-saglik okuryazarlig: ile

anlamli iliski bulamamustir.

Beden dili ve etkili iletisim 6z yeterlik degiskenlerinin algilanan beden okuryazarligi iizerinde orta
diizeyde pozitif ve anlamli etkileri oldugu belirlenmistir. Bu durum, Giidek (2018) calismasindaki
iggbren motivasyonunu bagimli degisken olarak kullanarak elde edilen benzer sonuglar
desteklemektedir. Sivri (2021) pedagojik bilgi ve beceri puanlarinin beden okuryazarligi iizerinde pozitif
etkisi oldugunu, kisiler aras1 6z yeterlik etkisinin ise anlamli olmadigini raporlamistir. Tastan (2022),
bilgi, iletisim, benlik duygusu ve Ozgiivenin psikolojik dayaniklilik ile diisiik anlamli iligkiler
gosterdigini, psikolojik dayanikliligin kendini ifade etme ve iletisim {iizerinde anlamh etkilerinin
oldugunu belirtmistir. Gerger (2022) ise fiziksel aktivitenin fiziksel okuryazarligi anlamli sekilde
etkiledigini ifade etmistir.
SONUC

Bu arastirmanin bulgulari, algilanan beden okuryazarligmin beden dili kullanimi ve etkili iletisim 6z
yeterlikleri {izerinde belirleyici ve ¢ok boyutlu etkiler tasidigim gostermektedir. Ozellikle, beden
okuryazarlig1 diizeyindeki artigin hem beden dili hem de iletisim becerilerini olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Ancak bu etkilesim, ¢alismanimn yiiriitildiigli 6rneklem grubunun demografik ve
mesleki 6zelliklerine, cografi bolgeye ve arastirma kapsamindaki degiskenlerin niteligine bagli olarak

farklilik gosterebilmektedir.

Calismamiz, beden egitimi 6gretmenlerinin algilanan beden okuryazarligi ile beden dili ve iletisim 6z

yeterlikleri arasindaki iliskiyi inceleyen Oncii bir aragtirma niteligi tasimakta olup, gelecekteki
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arastirmalar icin saglam bir temel sunmakta ve 6gretmen egitimi ile mesleki gelisim programlarinin
tasarimina rehberlik etmektedir. Ogretmenler, gelecegin mimarlar1 olarak hem bedensel hem bilissel
hem de psikomotor olarak donanimli bireyler yetistirme sorumlulugunu tistlenmektedir. Bu baglamda,

ogretmenlerin beden okuryazarlig1 ve etkili iletisim becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin 6grenme

siireclerinin etkinligi ve egitim sisteminin niteligi agisindan 6nem arz etmektedir.

ONERILER

e Egitim-0gretim faaliyetlerinin etkinligi i¢in beden dili ve etkili iletisim becerilerinin 6nemi goz
O6niinde bulundurularak, bu alanlarda dersler miifredata dahil edilmelidir.

e Beden egitimi 6gretmenlerinin beden okuryazarlifini olumsuz etkileyen faktorler sistematik
olarak tespit edilerek, bu alanlarda gelistirici nitelikte hizmet i¢i egitim programlar
diizenlenmelidir.

e Ogretmenlerin fiziksel aktivitelere katilimini artrmak icin tesvik edici mekanizmalar
olusturulmali ve spor yapma aligkanliklar1 desteklenmelidir.

e Politika yapicilar ve egitim yoneticileri, 6gretmenlerin beden okuryazarligi, beden dili ve iletisim
becerilerinin gelistirilmesine dncelik vermelidir; bu sayede egitim kalitesi artacak ve dgrenci

gelisimi olumlu etkilenecektir.
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