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Kadin Futbol 1. Liginde Oynayan Sporcularin Futbol Bransina
Yonelmesinde Aile Cevre ve Toplum Unsurlarimin Etkisinin Arastirllmasi*

Melis KARAKOYUN' 2/, isa AYDEMIR?

Ozet
Amag: Bu aragtirmanin amaci, Kadin Futbol 1. Ligi'nde oynayan sporcularin futbola yonelmesinde aile, gevre ve toplum
faktorlerinin etkisini incelemektir.
Yontem: Arastirmanin evrenini 2023-2024 sezonunda Tirkiye kadin futbol 1. liginde miicadele eden 408 sporcu
olusturmustur. Orneklemi ise bu ligde yer alan 240 sporcu olusturmaktadir. Veri toplama araci, 4 soruluk kisisel bilgi formu
ve 'Spora Baslama Nedenleri ve Beklentileri' dl¢eginden olusmaktadir. Veriler SPSS programiyla analiz edilmis, normallik
sinamasi sonrasi t-testi ve One Way ANOVA uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
Bulgular: Bulgulara gore, spora 5-8 yas araliginda baslayan sporcularin spora ilgisi daha yiiksek bulunmus, aile, ¢evre ve
egitim faktorleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Babalar1 spor yapan sporcular ile yerlesim yeri ve lisans
diizeyine gore gruplar arasinda da anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Sonug: Sonug olarak, kadin futbolcularin spora yonelmesinde aile destegi, yasadiklari ¢evre ve egitim diizeyi gibi unsurlarin
onemli bir rol oynadigi, bu faktorlerin spora baglama yasi, sporla ilgilenme diizeyi ve spordan beklentileri {izerinde anlaml
farkliliklar yarattig1 tespit edilmistir. Bu sonuglardan hareketle, farkindalik artirilmasi ve kadin futboluna yonelik destek
programlarinin artirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 1. Lig, Futbola Yonelme, Kadin Futbolcular, Kadin Sporcularin Motivasyonu,

A Study Exploring the Influence of Family, Social Environment, and
Societal Factors on Women's Decision to Play Professional Football in The

Women's Football 1st League

Abstract
Aim: The aim of this study is to investigate the impact of family, environment, and societal factors on the inclination of athletes
competing in the Women’s Football 1st League towards football.
Methods: The study population comprises 408 athletes from the 2023-2024 season of Turkey’s Women’s Football 1st League,
while the sample includes 240 athletes. Data was collected using a 4-item personal information form and the "Reasons for
Starting Sports and Expectations" scale. Analyses were conducted using SPSS, with t-tests and One Way ANOVA applied
after normality testing. The significance level was set at p<0.05.
Results: The findings reveal that athletes who started sports between the ages of 5 and 8 exhibited a higher interest in sports,
with significant differences observed in relation to family, environment, and education factors (p<0.05). Significant differences
were also identified based on having a father involved in sports, residential area, and education level (p<0.05).
Conclusion: In conclusion, it was determined that factors such as family support, the environment in which they live, and
education level play a significant role in women's decision to pursue sports. These factors created significant differences in
terms of age of starting sports, level of interest in sports, and expectations from sports. Based on these findings, raising
awareness and increasing support programs for women’s football are recommended.
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GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel sagligini desteklemenin Gtesinde, psikolojik iyilik hali, sosyallesme, stres
yonetimi ve kendini ifade etme gibi birgok agidan bireysel gelisime katki saglayan 6nemli bir yasam
pratigidir (Atasoy ve Kuter, 2005; Tazegiil, 2014). Diizenli egzersiz ve spor etkinlikleri bireylerin
potansiyellerini ortaya koymalarina, olumsuz duygularla basa ¢ikmalarma ve yasam Kkalitelerini
artirmalarina yardimei1 olmaktadir. Bununla birlikte, bireylerin spora yonelimlerinde yalnizca bireysel
istekler degil; kiiltiirel degerler, sosyal normlar, aile yapisi, ekonomik olanaklar ve toplumsal cinsiyet

rolleri gibi ¢ok sayida sosyal etmen etkili olmaktadir (Sebin ve ark., 2007). Spor yalmzca bireysel bir
ugras degil, ayni1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlari olan kiiresel bir olgudur. Futbol, diinya
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genelinde en yaygin ve en ¢ok ilgi goren spor dallarindan biri olarak hem amat6ér hem de profesyonel
diizeyde genis kitlelere hitap etmektedir (Orta, 2000). Gelisen sanayi ve teknolojiyle birlikte degisen
yasam bigimleri, fiziksel aktivite diizeyini azaltmis, buna karsilik bos zamanlarda sporun bir
degerlendirme araci olarak 6ne ¢ikmasina neden olmustur. Bu siirecte, spor bireyler icin sadece bir bos
zaman etkinligi degil, ayn1 zamanda kariyer ve gelir kaynagi olarak da 6nem kazanmistir (Afyon ve
Tung, 1997). Toplumlarin spora olan ilgisi arttik¢a, bireylerin spor bransi tercihlerinde de belirli
egilimler olugmaktadir. Futbolun maddi ve manevi kazanimlari, ailelerin ¢ocuklarini bu bransa
yonlendirmelerinde etkili olmaktadir. Ayrica, beden egitimi O&gretmenleri ve antrendrlerin
yonlendirmeleri, sosyal ¢evrenin etkisi, arkadas gruplari ve okul ortami gibi faktérler de bireyin futbolu
tercih etmesinde belirleyici olabilmektedir (Bozlu, 2019). Literatiirde, kadin bireylerin futbol brangina
yoneliminde bu tiir faktdrlerin daha karmasik bir yap1 olusturdugu ve toplumsal cinsiyet rollerinin
belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Giinay ve Yiice, 2001). Kadinlarin futbola katilimi tarihsel olarak
cesitli toplumsal Onyargilarla sinirlanmis, bu sporun erkeklere 6zgii oldugu yoniindeki yaygin algilar
nedeniyle kadinlar futbol bransinda c¢ogu zaman goriinmez kilinmistir (Pfister, 2010). Kadin
futbolcularin yalmizca erkekler degil, hemcinsleri tarafindan da desteklenmemesi ve ayrimciliga
ugramalari, bu alandaki gelisimi sekteye ugratmistir. Ancak son yillarda artan toplumsal farkindalik,
kadinlarin spor alanindaki varliklarini daha goriinlir kilmaya baglamistir. Arastirmalar, kadinlarin
futbola yonelmesinde sevgi, ilgi, rol modellerin etkisi, sosyal aglar, aile destegi ve toplumsal normlarin
belirleyici oldugunu gdstermektedir (Murphy ve ark., 2017; Knapp, 2011). Ozellikle geng bireylerde
egitim ortamlarinin ve 6gretmenlerin rolii dne ¢ikarken, sporun saglikli nesillerin yetismesindeki rolii
hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde kabul gormektedir (Ozcan, 2001; Green ve Oakley,
2001). Sporun bireysel diizeyde katilimin etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim
seviyesi, zaman yonetimi ve sosyokiiltiirel ¢cevre dnemli degiskenler olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda, kadin futbolcularin spor yagsamlarina yonelme siireglerinin yalnizca bireysel tercihlerle degil;
aile yapisi, sosyal cevre, toplumsal normlar ve kiiltiirel kabullerle sekillendigi goriilmektedir.
Literatiirde kadin futbolcularin spora yoneliminde etkili olan faktorlere dair ¢aligmalar bulunsa da kadin
futbol 1. ligi sporcular1 6zelinde aile, ¢cevre ve toplumun etkilerini birlikte ele alan arastirmalarin sinirl
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alisma, s6z konusu boslugu doldurmay1 ve kadin futboluna katilimin
sosyo-kiiltiirel belirleyicilerini daha kapsamli bigimde ortaya koymay1 amacglamaktadir. Bu ydniiyle
caligma, hem kadin futboluna iligkin bilimsel bilgi birikimine katki sunmakta hem de spor politikalar
ve destek programlarinin gelistirilmesine yonelik Onemli veriler saglamaktadir. Dolayisiyla bu
arastirmanin amaci, Kadin Futbol 1. Ligi'nde oynayan sporcularin futbola yonelmesinde aile, ¢cevre ve
toplum faktorlerinin etkisini incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel nitelikte olup genel tarama modeli kapsaminda ytiriitiilmiistiir. Genel tarama
modeli, ¢cok sayida bireyden olusan evrenin belirli 6zelliklerine iliskin genel bir yargiya ulagmayi
amaglayan ve evrenin tamami ya da bir 6rneklem lizerinde gergeklestirilen sistematik veri toplama
stirecidir (Karasar, 2012).

Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 sezonunda Tiirkiye Kadin Futbol 1. Ligi’nde yer alan 17 takimda
lisanshi olarak futbol oynayan 408 kadin sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise evrenden
basit segkisiz 6rnekleme yoluyla belirlenen ve arastirmaya goniillii olarak katilan 240 kadin futbolcu
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi, Sekaran tarafindan onerilen ve farkli evren
biiytikliiklerine gore 6nerilen minimum 6rneklem hacimlerini igeren tablo dikkate alinarak belirlenmistir
(Sekaran, 2003). S6z konusu tabloya gore, 400 kisilik bir evrenden yapilacak ¢aligmalarda en az 212
kisilik bir 6rneklemin yeterli temsiliyeti sagladig1 belirtilmektedir.

Veri toplama araclar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla iki ara¢ kullamlmustir. Ilk arag, katilimcilarin demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla olusturulan ve 4 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formudur. Bu formda;
spora baslama yasi, ailede sporla ilgilenen bireylerin varligi, yerlesim yeri ve egitim durumu gibi
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degiskenler yer almaktadir. ikinci arag ise, bireylerin futbol bransina yénelme nedenlerini ve bu spordan
beklentilerini 6l¢gmek amaciyla uygulanan Spora Baslama Nedenleri ve Beklentileri Olgegidir. Her iki
form da Google Forms araciligiyla dijital ortamda sporculara ulastirilmis ve goniilliiliik esasina gore
doldurulmustur.

Spora baslama nedenleri ve beklentileri olcegi: Aragtirmada kullanilan o6lgek, Yildirim (2007),
Bayraktar ve Sunay (2004), Ath ve ark. (2017) ile Dogan (2023) tarafindan yapilan caligmalardan
yararlanilarak gelistirilmis ve Tiirkiye'deki farkli spor branslarinda uygulanmis gegerli ve giivenilir bir
oleme aracidir. Olgek, bireylerin futbola yonelme nedenlerini ve futboldan beklentilerini dlgmeye
yonelik olarak yapilandirilmistir ve ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir:

e Futbola yénelten etkenler alt boyutu (8 madde): Aile iiyeleri, arkadas grubu, yasanilan ¢evre,
beden egitimi Ogretmeni, medya, televizyon, antrendrler ve spor tesislerinin etkisi
degerlendirilmistir.

o  Futbolu profesyonel olarak yapma nedenleri alt boyutu (9 madde): Futbol sevgisi, maddi
kazang beklentisi, saglik kazanimi, bos zaman degerlendirme, basari istegi, toplumsal sayginlik
gibi nedenler sorgulanmustir.

o Futboldan beklentiler alt boyutu (10 madde): Saglik, fiziksel goriiniim, egitim olanaklari,
kariyer planlar1 (antrendrliilk, beden egitimi Ogretmenligi), milli sporcu olma istegi gibi
beklentiler degerlendirilmistir.

Olgek, 5°1i Likert tipi olarak diizenlenmis olup, "Hi¢ Yok" (1) ile "Cok Var" (5) arasinda
derecelendirilmistir. Her bir alt boyut i¢in elde edilen puanlar, katilimcilarin ilgili alandaki goriis
diizeylerini yansitmaktadir. Likert 6l¢eginin puan araliklari, 4/5 = 0,80 formiilii ile hesaplanmis ve sdyle
siniflandirtlmistir: 1,00-1,80 = “Hi¢ Yok”, 1.81-2,60 = “Yok”, 2,61-3,40 = “Kararsiz”, 3,41-4,20 =
“Var”, 4,21-5,00 = “Cok Var”. Olgegin giivenirlik katsay1lar1 daha énce yapilan ¢aligmalarda sirasiyla;
Yildirim (2007) ¢alismasinda ,89, Bayraktar ve Sunay (2004) ¢aligmasinda ,80, bu arastirmada ise ,78
olarak bulunmustur.

Veri analizi

Futbola baslama nedenleri dlgeginden elde edilen veriler SPSS programina aktarilmis ve c¢alisma
kapsaminda belirlenen degiskenlerin yiizde ve frekans degerleri hesaplanmistir. Parametrik veya
nonparametrik testlerin kullanilmasina karar vermek amaciyla normallik varsayimlarini saglayip
saglamadi kontrol edilmistir. Normallik analizi sonucunda, skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerleri incelenmis; bu degerlerin +2,0 ile -2,0 arasinda oldugu tespit edildiginden, parametrik testlerin
kullanilmas1 uygun bulunmustur (George ve Mallery, 2010). Bu baglamda, ikili degiskenlerin analizinde
t-testi, ikiden fazla degiskene sahip olan gruplar icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Yapilan istatistiksel analizlerde, gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi igin
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin desenine, evren ve 6rneklemine, veri toplama araglarina, veri toplama siirecine
ve verilerin analiz yontemine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Betimsel sonuglar

Degiskenler Gruplar n %
5-8 yas 59 24,6
Futbola Baslama Yast 193_-1126};?; ] 4053 T;:z
17-20 yas 33 13,8
Babam 64 26,7
Annem 20 8.3
Ailede spor ile ilgilenen birey Kardesim 31 12,9
Yakin Akrabam 32 13,3
Sporla ilgilenen yok 93 38,8
Koy 44 18,3
Yasadiklar1 yer Tige 49 20,4
il 91 37,9
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Biiyiiksehir 56 23,3

Lise 97 40,4

Egitim durumu Lisans 108 450
Lisansiistii 35 14,6

Toplam 240 100,0

Katilimcilarin futbola baslama yaslarina iliskin dagilimlar incelendiginde, 5-8 yas arasinda futbola
baslayanlar 59 kisi (%24,6), 9-12 yas arasinda baslayanlar 103 kisi (%42,9), 13-16 yas arasinda baglayan
45 kisi (%18,8), 17-20 yas arasinda baslayan 33 kisi (%13,8) oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
ailelerinde spor yapan aile bireylerine iliskin dagilimlar incelendiginde, babalar1 spor yapan 64 kisi
(%26,7), anneleri spor yapan 20 kisi (%8,3), kardesi spor yapanlar 31 kisi (%12,9), yakin akrabas1 spor
yapan 32 kisi (%13,3), ailesinde sporla ilgilenmeyen 93 kisi (%38,8) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yagadiklar1 birim degiskenlerine iliskin dagilimlar incelendiginde, kdyde ikamet eden 44
kisi (%18,3), ilcede ikamet eden 49 kisi (%49 kisi), ilde ikamet eden 91 kisi (%37,9) ve biiyiiksehirde
ikamet eden 56 kisi (%23,3) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine iliskin
dagilimlar1 incelendiginde ise, lise egitim seviyesine sahip 97 kisi (%40,4), lisans egitim seviyesinde
olan 108 kisi (%45,0), lisansiistii egitim seviyesinde olan 35 kisi (%14,6) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Olgekten alinan ortalama degerlerin dagilimlari

Degiskenler X Minimum Maximum Cronbach Alpha Carpiklik Basiklik
Sporla Ugras 4,37 2,50 5,00 ,76 -,67 -,35
Spora Tesvik Eden Unsurlar 3,28 1,00 2,00 ,74 -, 18 -39
Spordan Beklenti 4,51 5,00 5,00 ,70 -1,57 1,99

2023-2024 sezonunda Tiirkiye kadin futbol birinci liginde miicadele eden sporcularin 6lgekten alinan
ortalama puanlar incelendiginde, sporla ugras alt boyutundan X=4,37, spora tesvik eden unsurlar alt
boyutundan X=3,28, spordan beklenti alt boyutundan X=4,51 puan aldiklar1 goriilmektedir. Olgegin alt
boyutlarina yonelik; Sporla Ugras a=,76, Spora Tesvik Eden Unsurlar a=74, Spordan Beklenti 0=70
Cronbach Alpha katsayis1 ,70 iizeri ¢iktigindan dolay: giivenirligin saglandigini sdylenebilir. Futbola
baglama nedenleri Olgeginin alt boyutlarina iligkin normallik smamasi incelendiginde, verilerin
normallik varsayimlarini (+2) sagladig1 goriilmektedir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 3. Katilimcilarin spora baslama yasi degiskenine iligkin dagilimlari

Degiskenler Gruplar n X S.S. F p Tukey
5-8 yag® 59 3,31 ,77
. 9-12 yas® 103 3,09 ,76 %
Spora Tesvik Eden Unsurlar 13-16 yas° 45 3.33 91 4,72 ,03 d>a
17-20 yas? 33 3,68 77
5-8 yag® 59 4,33 ,58
o 9-12 yas® 103 4,56 ,54 *
Sporla Ugras 13-16 yag® 45 2.19 46 9,11 ,00 a>c,d
17-20 yas? 33 4,06 ,58
5-8 yag® 59 4,51 ,64
. 9-12 yas® 103 4,72 .52 "
Spordan Beklenti 13-16 yas© 45 .20 63 10,26 ,00 a>d,c
17-20 yag® 33 4,23 ,73

*0<0,05; One Way ANOVA Test

Katilimcilarin spora baglama yasi degiskenine iligkin analiz sonuglari incelendiginde, spora tesvik eden
unsurlar, sporla ugras ve spordan beklenti alt boyutlarinda anlamli farklilik gériilmektedir (p<0,05).
Verilerin analizi kisminda ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda, spora tesvik eden unsurlar alt boyutundaki
anlamli farklilik 5-8 yas arasinda spora baslayan sporcular ile 17-20 yas arasinda spora baslayan
katilimcilar arasinda oldugu gortilmektedir. Sporla ugras alt boyutu ve spordan beklenti alt boyutundaki
anlamli farkliligin Tukey testi ile incelendiginde, her iki alt boyutundaki anlamli farkliligin ayni1 gruplar
arasinda oldugu goriilmektedir. 5-8 yas arasinda spora baglayan sporcular ile 13-16 yas arasinda spora
baglayanlar ve 17-20 yas arasinda spora baslayanlar arasinda oldugu gériillmektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarin ailelerinde spor yapan birey degiskenine iliskin dagilimlar

Degiskenler Gruplar n X S.S. F p Tukey
Babam? 64 332 .80
AnnemP 20 3,67 .59
Spora Tesvik Eden Unsurlar Kardegim® 31 3,52 85 5,35 ,00% b>c,d,a,e
Yakin Akrabam? 32 346 .79
Sporla ilgilenen Yok® 93 3,00 ,78
Babam? 64 460 51 b>a,d,e,c
AnnemP 20 4,81 34 b>d,e.c
Sporla Ugras Kardegim® 31 4,19 45 9,89 ,00* b>a,c
Yakin Akrabam? 32 424 59 b>a,d
Sporla ilgilenen Yok® 93 421 58 b>a,e
Babam? 64 473 50
AnnemP 20 4,90 27 b>a,c
Spordan Beklenti Kardegim® 31 428 .60 7,41 ,00*
Yakin Akrabam? 32 4,55 60

>
Sporla ilgilenen Yok® 93 432 72 bae

*»<0,05; One Way ANOVA Test

Katilimcilarin ailelerinde spor yapan birey degiskenine iligskin dagilimlari incelendiginde, spora tesvik
eden unsurlar, sporla ugras ve spordan beklenti alt boyutunda anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,05).
Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey testi
uygulanmistir. Buna gore, spora tesvik eden unsurlar alt boyutundaki anlamli farklilik sporla ilgilenen
tanidig1 olmayanlar ile babasi, annesi, kardesi ve yakin akrabasi spor yapanlar arasinda anlamli
farkliligin gorildigi tespit edilmistir. Sporla ugras alt boyutundaki anlamli farkliliga sebep olan gruplar
incelendiginde, babasi ve annesi spor yapanlar ile kardesi, yakin akrabasi ve spor yapan tanidigi
olmayanlar arasinda farklilik goriilmektedir. Ayn1 zamanda kardesi, yakin akrabasi ve tanidig1 spor
yapan birisi olmayanlar ile annesi ve babasi spor yapanlar arasinda anlaml farklilik goériilmektedir.
Spordan beklenti alt boyutunda ise kardesi spor yapanlar ile babasi ve annesi spor yapanlar arasinda
anlamli farklilik goriilmekle birlikte sporla ilgilenen tanidigi olmayanlar ile babasi ve annesi spor
yapanlar arasinda anlamli farklilik olanlar arasinda anlamli farklilik goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin yerlesim yerlerine iligkin dagilimlari

Degiskenler Gruplar n X S.S. F P Tukey
Koy? 44 3,47 ,80
T
Spora Tegvik ng 49 3,53 78 4,11 ,07* b>c
Eden Unsurlar I ol 3,12 13
Biiyiiksehird 56 3,13 ,90
Koy* 44 3,97 51 c>d,a
flgeP 49 4,20 51 N c>b
Sporla Ugras i1 91 4,71 41 26,09 00
Biiyiiksehir? 56 4,26 ,60
Koy? 44 4,16 ,65 b>a
Tloab
Spordan Ilgz: 49 4,30 ,69 19.52 00* c>d,b
Beklenti Il 9l 4,86 31 c>d
Biiyiiksehir? 56 438 72

*0<0,05; One Way ANOVA Test

Katilimcilarin yerlesim yerlerine iliskin dagilimlari incelendiginde, spora tesvik eden unsurlar, sporla
ugras ve spordan beklenti alt boyutunda anlamli farklilik gériilmektedir (p<0,05). Ortaya ¢ikan anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Spora
tesvik alt boyutundaki anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, ilgede yasayan
sporcular ile ilde yasayan sporcular arasinda anlamhi farklilik oldugu goriilmektedir. Sporla ugras alt
boyutundaki anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, kdyde yasayanlar ile il ve
bliyliksehirde yasayanlar arasinda, ilcede yasayanlar ile ilde yasayanlar arasinda, biiyiiksehirde
yasayanlar ile kdy ve ilde yasayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Spordan beklenti alt
boyutundaki anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, koyde yasayanlar ile
ilcede yasayanlar arasinda, ilcede yasayanlar ile il ve biiyiiksehirde yasayanlar arasinda ve biiyiliksehirde
yasayanlar ile ilde yasayanlar arasinda anlamli farklilik gortilmustiir.
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Tablo 6. Katilimcilarin egitim seviyesine ilisgkin dagilimlari

Degiskenler Gruplar n X S.S. F p Tukey
Lise? 97 3,39 ,75

. Lisans® 108 3,08 ,83 5,85 ,03% c>a,b
Spora Tesvik Eden Unsurlar Lisansisti® 35 3.53 80
Lise? 97 4,22 ,56

Sporla Usra Lisans® 108 4,55 .54 10,82 ,00% b>a,c
poria Leras Lisansiistii® 35 421 55
Lise? 97 4,42 ,63

. Lisans® 108 4,62 ,65 3,29 ,04%* b>c

Spordan Beklenti Lisansiisti® 35 437 59

*<0,05; One Way ANOVA Test

Katilimcilarin egitim seviyesine iliskin dagilimlari incelendiginde, spora tesvik eden unsurlar, sporla
ugras ve spordan beklentiler alt boyutunda anlamli farklilik gériilmiistiir (p<0,05). Ortaya ¢ikan anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Bu analiz
sonucunda spora tesvik eden unsurlar alt boyutundaki anlamli farklik lisans seviyesinde olan katilimcilar
ile lise ve lisansiistii egitim seviyesine sahip katilimcilar arasinda oldugu goriilmiistiir. Sporla ugras alt
boyutundaki anlamli farkliligin nedeni incelendiginde lisans seviyesindeki katilimcilar ile lise ve
lisansiistii egitim seviyesine sahip katilimcilarin sebep oldugu goriilmiistiir. Spordan beklenti alt
boyutundaki anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, lisans seviyesindeki
katilimeilar ile lisansiistii seviyesindeki katilimeilarin sahip oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, 2023-2024 sezonunda Tiirkiye Kadinlar Futbol Birinci Ligi’nde miicadele eden
sporcularin futbola yonelme nedenlerini g¢esitli degiskenler agisindan incelemek ve bu degiskenlerin
"futbola baslama nedenleri" Ol¢egi alt boyut puanlari {izerindeki etkilerini degerlendirmektir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, alan yazinla karsilagtirilarak bu bolimde tartisilmis ve
yorumlanmusgtir.

Katilimcilarin spora baglama yasi ile 6l¢ek alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklar saptanmaistir. "Spora
tesvik eden unsurlar", "sporla ugras" ve "spordan beklenti" alt boyutlarinda elde edilen sonuglar, spora
erken yaglarda baslayan sporcularin (6zellikle 5-8 yas arasi) bu alanlarda daha yiiksek puanlara sahip
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, kiiglik yasta spora baslatilan bireylerin spora olan ilgilerinin ve bu
alanda basariya ulasma isteklerinin daha giiglii oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle 5-8 yas grubu
ile 13—-16 ve 17-20 yas gruplar1 arasindaki farklarin anlamli olmasi, erken yasta kazanilan spor
aligkanliklarinin bireylerin motivasyonunu ve beklentilerini artirdigini gdstermektedir. Tiirkiye’de
kadin futbolcu profiline yonelik yapilan ¢alisma da bireylerin futbola yonelmeden 6nce lise diizeyinde
bagka branglarda da yer aldiklar1 vurgulanmakta ve bu durumun sporculuk gelisimine katki sundugu
belirtilmektedir (Arslan, 2012). Bu bulgular, spora baslama yasinin bireylerin spor yasamindaki
yonelimlerini etkiledigini desteklemektedir. Benzer sekilde, tenis sporculari iizerinde gergeklestirilen
caligmada, tenisle ilgilenme siiresi ile beklentiler arasinda anlamli iliski bulunmustur (Kaya, 2016). Bu
sonuglar, sporla ilgilenme siiresinin spora yonelme motivasyonunu etkiledigini gostermektedir.

Arastirmada, ailede spor yapan bireylerin varligi ile 6l¢ek alt boyutlart arasinda da anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. "Spora tesvik eden unsurlar" alt boyutunda, sporla ilgilenen tanidi1 olmayan bireylerle
diger gruplar arasinda anlaml farklar saptanmustir. Ozellikle, annesi ve babas1 spor yapan bireylerin
daha yiiksek puanlar almasi, aile bireylerinin sporla ilgilenmesinin ¢ocugun spora yonelmesinde
belirleyici bir unsur oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, Samsun ilindeki tenis sporculari lizerine
yapilan aragtirmada tenis sporuna yonelmenin en 6nemli nedenlerini aile destegi, kitle iletisim araglari,
arkadas grubu ve saglik faktérleri olarak belirleyen Imamoglu’nun (2009) ¢alismasiyla drtiismektedir
(imamoglu, 2019). Whitehead ve arkadaslar1 (2006), yaptiklar1 ¢alismada ailelerin dogrudan ya da
dolayl1 yollarla gocuklarini belirli spor branslarina yonlendirdiklerini ve bu durumun spor tercihlerinde
belirleyici bir etken oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde diger calismalar ailede spor yapan
bireylerin varliginin ¢ocuklarin spora katilimmni ve bu konudaki motivasyonunu artirdigini
gostermektedir (Akcan ve Bulgu, 2012; Yiiksel, 2019).
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Katilimcilarin  yasadiklar1 yerlesim birimi ile Ol¢ek alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Spora tesvik eden unsurlar, sporla ugras ve spordan beklenti alt boyutlarinda
bliyliksehirlerde yasayan sporcular lehine sonuclar elde edilmistir. Biiyiliksehirlerde spor tesisleri,
ekipman ve profesyonel destege erisim daha kolay oldugundan, kdy veya ilgede yasayan bireylerle
biiyliksehirde yasayanlar arasinda farklar ortaya ¢ikabilmektedir. Cim hokeyi ve buz hokeyi sporculari
lizerine yapilan arastirmada da anlamh farkliligin biiyiiksehirlerde yasayan sporcular lehine oldugu
tespit edilmistir (Birol, 2007). Akkaya’nin (1998) ve Goktepe’nin (2008) calismalarinda,
biiyliksehirlerde yasayan sporcularin spor altyapisina daha kolay ulastiklar1 ve bu durumun, ilge ve
koylerde yasayan sporculara gore anlamli bir farklilik olusturdugu belirtilmistir. Yerlesim birimi ile
spora yonelme arasinda anlamli fark bulunmamast ise literatiirdeki ¢eligkili bulgulara isaret etmektedir.
Nitekim bazi ¢aligmalarda (Zorba ve Goksel, 2016) yerlesim biriminin spora katilim iizerinde belirleyici
olmadig1, buna karsin diger aragtirmalarda biiyiiksehirlerde yasayan sporcularin daha avantajli oldugu
vurgulanmigtir.

Katilmecilarin egitim diizeyleri ile 6lgek alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklar tespit edilmistir.
Lisans mezunu bireyler hem spora tesvik eden unsurlar hem de sporla ugras ve spordan beklenti alt
boyutlarinda diger egitim gruplarina gore daha yiiksek puanlar almistir. Bu durum, lisans diizeyinde
egitim alan bireylerin sporla daha bilingli ve planli bir iligki kurduguna igaret edebilir. Yorulmazlar ve
arkadaslarinin (2002) elit badmintoncular {izerinde yiiriittiigii calismada da benzer sekilde egitim diizeyi
ile spora yonelme arasinda anlamli iliski bulunmustur. Tenis sporcular iizerindeki bir calismada
profesyonel olarak sporla ilgilenme nedenlerinin egitim diizeyiyle iligkili oldugu vurgulanmistir
(Giindogdu, 2017). Ozel spor merkezi iiyeleri iizerinde gerceklestirilen calismada da egitim durumu ile
spordan beklentiler arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir (Akca ve Sunay, 2012).

Genel olarak literatiir, egitim diizeyi arttikca sporla ugras diizeyinin ve spordan beklentilerin
cesitlendigini gostermektedir. Bu baglamda, lisans diizeyindeki katilimcilarin spora daha fazla zaman
ayirabildikleri ve bu nedenle spordan daha yiiksek beklentiye sahip olduklar1 disiiniilmektedir.
Lisanstistii diizeyde ise egitim yogunlugu nedeniyle sporla ugras diizeyinin diistiigii, ancak spora tesvik
unsurlarinin yine de yiiksek diizeyde etkili oldugu goriilmektedir.

SONUC

Elde edilen bulgular dogrultusunda, kadin futbolcularin futbola yénelme siireclerinde aile destegi, erken
yasta spora baglama, yasanilan ¢evre ve egitim diizeyi gibi faktorlerin belirleyici oldugu goriillmektedir.
Ozellikle kiiciik yasta (5-8 yas) spora baslayan bireylerin, spora ydnelme, spordan beklenti ve sporla
ugras diizeylerinin daha yiiksek olmasi, spor egitiminin erken yasta baslamasinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ailede spor yapan bireylerin varlig1, cocugun spora yonelmesinde giiclii bir motivasyon
kaynag1 olarak one ¢ikmakta, bu durum literatiirdeki pek c¢ok calismayla da desteklenmektedir.
Yasanilan ¢evre baglaminda, biiyiiksehirlerde yasayan sporcularin daha yiiksek skorlar almasi, spor
altyapilarina erisimin bu siiregte etkili oldugunu gostermektedir. Egitim diizeyinin ise hem spora
yonelmede hem de spordan beklentilerde anlamli farklilik yarattigi, 6zellikle lisans diizeyinde daha
bilingli ve motive bireylerin bulundugu belirlenmistir. Tiim bu veriler, kadin futbolcularin spora
yoneliminde ¢ok yonlii sosyal, kiiltiirel ve ¢cevresel faktorlerin etkili oldugunu ortaya koymakta ve spor
politikalarinin bu degiskenler dikkate alinarak yapilandirilmas: gerektigini gostermektedir.

ONERILER

e Antrendrler, sporcularin spora yoneliminde aile destegini giliglendirecek stratejiler gelistirmeli
ve ailelerle is birligi yapmalidir.

o FErken yasta spora baslayan bireyler i¢in motivasyonu siirdiirecek destekleyici antrenman
ortamlari olusturulmalidir.

e Sporcularin egitim ve spor yasamlarin1 dengeli siirdiirmeleri, uzun vadeli gelisim ve kariyer
acisindan 6nemlidir.

e Kadin futboluna yonelik altyap1 olanaklar gelistirilmelidir.

o Kuliipler, aile—sporcu—antrendr iletigimini gii¢lendirecek programlar tasarlamalidir.
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e Egitim kurumlarinda kadin futboluna yénelik farkindalik ¢aligmalar1 artirilmalidir.

e Medyada kadin futbolunun goériiniirliigii tesvik edilmelidir.

e Federasyonlar ve yerel yonetimler, kadin sporcular igin burs ve destek mekanizmalar
olusturmalidir.

e Basarili kadin futbolcular rol model olarak geng sporcularla bulusturulmalidir.

o Farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda kadinlarin spora katilimini inceleyen karsilagtirmali
arastirmalar artirilmalidir.
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