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Ozet

Bir destinasyonu ziyaret eden turistlerin gezmek, gormek, eglenmek gibi aktivitelerin yani sira
gittikleri bolgedeki yoresel yemekleri tatmak istedikleri goriilmektedir. Ozellikle son yillarda
gastronomiye olan ilginin artmasiyla birlikte yerli turistlerin yani sira Tiirkiye’yi ziyaret eden
yabanci turistlerin de uluslararast mutfaklardan ziyade yoresel mutfaga ait yemekleri denemek
istedikleri gozlemlenmektedir. Konaklama isletmeleri ve yiyecek-igecek isletmeleri miisteri
memnuniyetini daha {ist seviyelere cikarabilmek igin bu artan talebi karsilama egilimine
girmiglerdir. Bu nedenle isletmelerin son donemlerde yoresel lezzetlere meniilerinde daha fazla yer
verme egilimlerinde olduklar1 gériilmektedir. Bu ¢alisgmanin temel amaci; kirsal bir destinasyon
olan Mengen’in mutfagina ait yoresel yemeklerin Mengen’de faaliyet gosteren yiyecek-igecek
isletmelerinin meniilerinde ne oranda yer verildigini ve yoresel yemeklerin unutulma durumunun
tespit edilerek giin yiiziine ¢ikarilmasini saglamaktir. Arastirma Bolu ili Mengen ilgesinde yiyecek
ve icecek hizmeti veren sekiz isletmede gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden yararlanilarak yiiz yiize goriisme teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik
analize tabi tutularak yorumlanmuistir.

Anahtar kelimeler: Yoresel Mutfak, Yoresel Yemek, Mengen Mutfagi.

Current Situation of Regional Cuisine Served in Local Restaurants: Case of Mengen
Abstract

Tourists who are visiting a destination seem to want to taste local food in the region besides
activities like sightseeing, having fun. Especially with the increasing interest in gastronomy in
recent years, it is observed that foreign tourists who visit our country as well as domestic tourists
want to try dishes of regional cuisines from international cuisines. Accommodation businesses and
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Kongresi”’nde sunulan ve bildiriler kitabinda yer alan bildirinin gelistirilmis halidir.
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food and beverage businesses have tended to meet this increasing demand in order to achieve higher
levels of customer satisfaction. For this reason, it is observed that the enterprises have recently been
giving more tastes to regional flavors in menus.The main purpose of this study is to determine the
rate of local foods presantation in local restaurants. Awareness of local food has been researched
and forgetten values abaout that local foods have been brought the light. The research will be
carried out in 8 establishments that provide catering services in the province of Mengen in Bolu
province. Face-to-face interview technique was used in the research by using qualitative research
methods. The resulting data was subjected to content analysis.

Key words: Local Cuisine, Local food, Mengen Cuisine.

Giris

Insanlarin sosyal varliklar olmalarindan dolay1; yemek yeme tarih boyunca biyolojik ihtiyaglarin
karsilandig1 bir olgu olmanin yani sira bireylerin birbiriyle kaynastiklari, seving ve {iziintiilerini
paylastiklari, kutlama ve eglence faaliyetlerini gerceklestirdikleri sosyal bir ara¢ olmustur
(Cigerim, 2001). Her toplum farkli bir kiiltiirel yapiya sahiptir, bu kiiltiirel yapiy: olusturan en
o6nemli maddi ve manevi degerlerden biri olan mutfak; her toplumun kendi insanlarinin begenileri
dogrultusunda gelisen ve nesiller boyunca aktarilarak giiniimiize kadar gelen, cografi konum, tiretim
bigimleri, tarihi gelisim, ekonomik ve kiiltiirel iliskiler, inan¢ yapilart ve etnik o6zellikler gibi
unsurlar1 i¢inde barindiran ve ydresel beslenme anlayisimin benzerlik ya da farkliliklarin

olusmasinda rol oynayan ve bilimsel katkilarla desteklenen en onemli etmendir (Uger ve Pesken
2001; Cigerim, 2001).

Toplumlarin beslenme aligkanliklar1 yagam sekliyle iligkilidir. Yoreden yoreye farklilik gosterse de
yasam sekillerinin degismesi besleme ve yemek kiiltiirlinlin de zaman igerisinde degigsmesine sebep
olmaktadir (Oguz,1990; Tekgiil ve Baykan,1993; Baysal 1993; Sanlier ve Arikan, 2001; Akan,
2007; Sanlier, Cémert ve Durlu-Ozkaya, 2012). Ozellikle son yillarda diinya dlgeginde cevre ve
saglikli beslenmeye verilen 6nemin artmasiyla birlikte yerel ekonomiler miisterilerin talep ettikleri
gida cesitliligini sagla arayisindayken tiliketicilerde satin almak istedikleri gidalarin saglikls,
giivenilir ve siirdiiriilebilir olmasini istemektedirler. Bundan dolay1 da yoresel gidalar ve yoresel
yemeklere gosterilen ilgi giin gegtikce artmaktadir(Lang vd., 2014). Giovannucci vd., ( 2014)
Amerika Tarim Ekonomisi Dergisindeki bir calismasinda Ohio’daki miisterilerin(477) yoresel gida
icin %30 daha fazla 6demeye istekli oldugunu ifade etmistir. Bunun yan sira, Birlesmis Milletler
(BM) Diinya Seyahat Orgiitii, yeme- icme harcamalarinin diinya turizm gelirleri igerisindeki
paymin %30 seviyesinde oldugunu ve turistlerin ylizde 88.2’si “seyahat i¢in destinasyon tercihinde
yemegin ¢ok onemli oldugunu ifade etmistir (TURSAB, 2015; Diindar Arikan, 2016; Diindar
Arikan, 2017). Yoresel mutfaklara ve yoresel gidalara turistlerin ilgisinin armasiyla birlikte bu
alanda yapilan akademik calismalarda artmaya baslamistir. Ozellikle yoresel yemekler, yoresel
gidalar, beslenme aligkanliklari gibi konular da 6nem kazanmaya baslamistir (Caligkan, 2013).

Bu ¢alisma kapsaminda; Mengen’ de faaliyet gosteren yiyecek-icecek isletmeleri yoneticilerinin
yoresel yemek kavramina iligkin algilarinin tespit edilmesi, bolgeye ait yoresel yemekleri tanima
durumlarinin  belirlenmesi,  yoresel yemeklerin isletmelerinde kullanim durumlarmin ya da
kullanmama nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmusgtir.
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Yoresel Mutfak Kavrami ve Ozellikleri

Yoresel mutfak kavrami; yoresel yiyecek/ yoresel gida ve yoresel yemekleri de igerisinde barindiran
genis bir kavram olmasindan dolay1 birbirinden ayri diisiiniilemez. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda yoresel gida ya da yoresel yiyecekler ile ilgili bir ¢ok farkli tanimlamanin yapildig:
goriilmistiir (Altunsaban vd., 2017). Bu konuda yapilan bir ¢ok ¢alismada oncelikli olarak ydresel
yiyecek kavramiin tanimlanmasi amaglanarak bu alandaki bosluk giderilmeye c¢alisilmistir
(Inwood vd., 2009). Giovannucci vd., (2014) yoresel yiyecekler ile ilgili yapmus oldugu
tanimlamada; yoresel yiyeceklerin miisteri icin 6nemine deginilmistir. lgili tamimda, yoresel
yiyecekleri belirli bir cografyayr temsil etmesinden ziyade yerel ekonomileri desteklemesinin
yaninda iriinlerin taze ve izlenilebilir olmasi tizerinde durulmustur. Inwood vd., (2009) ise yoresel
yiyecek/yoresel gidalar1 belirli bir cografi alanda yetisen iirlinler olarak ifade etmektedir. Benzer
sekilde Duram ve Cawley (2012) ise yoresel yiyecekleri; kaynagindan en fazla 100 km (60 mil)
uzaklikta bulunan ya da iiretilen yiyecekler olarak ifade etmistir. Yine aym sekilde Lang vd.,
(2014) de nihai iriiniin pazarlandigr bolgeye asil kaynagimi 400 mil gegcmeyecek bir sekilde
taginmasi olarak ifade etmistir. Culha ve Kalkan (2015) ise yoresel yiyecekleri, belirli bir bolgede
yetigtirilen, {iretilen ya da yoresel bir kimligi olan yiyecek ve icecekler olarak ifade etmistir.
Yapilan tamimlamalarda 6zellikle yoresel yiyecekler; kokeni, kalitesi ve diger 6zellikleri itibari ile
belirli bir cografi alana dayandirilmaktadir (Giovannucci vd., 2014). Yoresel yiyecek ile ilgili
tanimlarda belirli bir cografi konum ya da belirli mesafelerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Giiler (2014) yoresel yemeklerin bolgeye 6zgii teknikler ile 6zgiin sunumlarinin yapilmasini bir
mutfag digerlerinden ayiran en O6nemli 6zellik olarak ifade etmistir. Hem bulundugu bolgenin
ozelliklerini yansitan hem de sadece o bdlgeye has olan yiyecekler ya da yemekler biitiinii olarak
tanimlanan yoresel mutfak kavrami da bu sekilde olugsmaktadir (Baran ve Batman, 2013; Comert,
2014). Long (2004) yoresel mutfagi, belirli bir bolgeye ait kiiltiirel 6zellikleri yansitan ve o
bolgenin kimligi digerlerinden ayiran 6nemli unsurlardan biri olarak ifade etmektedir. Toks6z ve
Aras (2016) ise yoresel mutfagi, kiiltiire gore sekillenen ve kiiltiiriin bir pargasi olan bir olgu olarak
nitelendirmektedir. Yine ayni sekilde Cigerim ( 2001) ve Toksoz ve Aras’a (2016) gore yoresel
mutfak; bir bolgenin sahip oldugu yiyecek — igecekler ve bunlarin hazirlanmasi, pisirilmesi,
saklanmasi ve servis edilmesindeki yontemler, sunumlar ve bu islemleri yapmak i¢in kullanilan
arag-gerecleri ve bunlarin yani sira yeme igcmeyle inang, gelenek ve gorenekler gibi o bolgeye has
kendiliginden olusan kiiltiirel bir yapiy1 ifade etmektedir. Yapilan bu tanimlamada o6zellikle siire¢
vurgusu One ¢ikmaktadir. Yoresel yemekler ve yoresel yemek sunan isletmeler turistler igin merak
uyandiricidir bu nedenle diger yemeklere ya da isletmelere gore daha c¢ok tercih edilmektedirler
(Aslan vd., 2014). Ozellikle kirsal bolgede yasayan bireyler daha lezzetli ve daha Kaliteli olmasi
sebebiyle yoresel yiyecekleri tercih etmektedirler (Feldmann ve Hamm, 2015).

Yoresel Mutfagin Gastronomi Turizmi ve Destinasyon i¢in Onemi

Giintimiiz turizm hareketleri incelendiginde, gelenekler ve kiiltiirel degerlerin 6nem kazanmasiyla
birlikte turist tercihleri de yerel degerlere sahip ¢ikan ve pazarlayan destinasyonlara yonelmektedir
(Siinnetgioglu, Can, Ozkaya, 2012). Insanlar1 seyahat etmeye tesvik eden en dnemli etkenlerden biri
de o tilkenin mutfak kiiltiiriinii tanimak ve deneyimlemek istemeleridir (Pekyaman, 2008; Aslan vd.,
2014). Nitekim Pekyaman’ da (2008) Tiirkiye’yi ziyaret eden turistlerin birgogunun da Tiirk Mutfak
Kiiltiirii'ne ait yiyecekleri tammak ve denemek istedikleri belirtilmektedir. Ulkemizin ydresel
yemek kiiltlirliniin bolgelere 6zgii farkliliklarla birlikte zengin secenekler sunmasi yerli turistlerin
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yani sira yabanci turistler i¢in de bu otantik lezzetler 6nemli bir ¢ekim noktasi olusturmaktadir
(Soner, 2013).

Yapilan caligmalar incelendiginde yoresel yemeklerin destinasyon i¢in dnemli bir ¢ekicilik unsuru
oldugu sonucuna varilmistir (Ozdemir, 2007; Giines, 2008; Hacioglu vd., 2009; Cevik ve Sacilik,
2011; Soner, 2013; Altunsaban vd., 2017). Yoresel yemekler, bir destinasyonuna ait en degerli
cekiciliklerden biri olmanin yani sira bolgedeki soyut mirasin somut olarak diga vurumu olarak da
ifade edilmektedir (Cevik ve Sagilik, 2011). Aym1 zamanda Hacioglu vd., (2009) bir destinasyonda
sunulan kiiltiir ile birlikte yoresel yemeklerin de turistlerin seyahat etmesinde 6nemli bir ¢ekicilik
unsuru oldugunu ifade etmektedir. Kivela ve Crotts (2009) ise yoresel yiyecekleri, turistlerin bir
destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetlerinde Onemli bir motivasyon kaynagi oldugunu ifade
etmistir. Benzer sekilde Kiigiikaltan (2009) da mutfak ve mutfak kiiltiiriinii turistler igin destinasyon
seciminde en ¢ok dikkat edilen unsurlardan biri olarak ifade ederken bir bolgenin hatta bir yorenin
ozgiin yemegi, dzgiin lezzetinin turizm gastronomisi icin 6nem tasidigim ifade etmistir. Ozellikle
son yillarda turizm pazarlamacilar1 bir yore ya da bolgenin mutfagim turistik bir {irlin olarak
kullanmaya baglamistir (Comert, 2014). Bu da bir bélgenin yerel mutfak kiiltliriinii farkli insanlara
tanitmak ve onlarla iletisim halinde olmayr amaglayan alternatif turizm cesitlerinden biri olarak
goriilen gastronomi turizmini akla getirmektedir (Kodas ve Dikici, 2012). Gastronomi turizmi ise
giinimiizde diinyada ol¢eginde gelisme gosteren alternatif turizm c¢esitlerindendir. Bu yoniiyle
yoresel {iriinlerin 6n plana c¢ikarilarak gelistirilmesi yoluyla diger bolgelere gore farkindalik
yaratmak ve rekabet avantaji elde etmek amaciyla calismalar yapilmaktadir (Yiincii, 2010).
Nitekim Giizel (2009) de gastronomi turizminin Tirkiye’de bir¢ok destinasyon ag¢isindan énemli
oldugunu ve Tirk Mutfaginin dogru bir konumlandirma ve yaratilacak cekici bir imajla,
destinasyonlarin markalagmasina biiylik katkilar saglayacagini ifade etmektedir.

Destinasyonlarin sahip oldugu ydresel yiyecekler o bolgelerin tercih edilmesinde biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda; Hu ve Ritchie (1993) bir destinasyonda bulunan
yoresel yemeklerin o bolgenin tercih edilmesinde iklim, konaklama ve manzaradan sonra dordiincii
onemli faktdr oldugunu belirtmistir. Ay sekilde Enright ve Newton (2005) ise turistler i¢in yoresel
yiyeceklerin Hong-kong ig¢in ikinci, Bang Kok i¢in dordiincii, Singapur igin ise besinci gekicilik
unsuru olarak ifade edildigini belirtmistir. Uner vd., (2006) ise yurtdisindaki potansiyel turistlerin
Istanbul’u bir destinasyon olarak tercih etmelerinde yoresel mutfagin besinci énemli unsur olarak
goriildiigiinii belirtmistir. Benzer sekilde Cémert ve Durlu Ozkaya (2014) seyahat esnasinda
turistlerin tamami icin yemegin, en biiyiikk iic favori turistik faaliyetten birisi oldugunu ifade
etmistir.

Mengen Mutfak Kiiltiirii

Ascilariyla tinli Mengen iki beldesi ve 55 koyiiyle, cografi ozelliklerinden dolayi, Tiirk halk
kiiltiiriiniin canl olarak yasandig1 ve yasatildig1 ve geleneklerin devam ettirildigi 6zel alanlardan
birisidir. Bolgenin daglik olmasi, iklimin sert olmasi, sehre uzaklik ve ticaret merkezlerine olan
mesafe tarihten gelen kiiltiiriin korunmasina neden olmustur (Celik, 2010). Mengen mutfak
kiiltiirtiniin Mengenli as¢ilarin Tiirk mutfagindaki konumu itibariyle kendine has bir 6zelligi vardir.
Eline bigak alan herkes baba meslegi olan ascilig1 daha ileriye tasima cabasinda olmas1 Mengenli
ascilar1 digerlerinden ayirmaktadir. Babadan - ogula gegen bu miras ¢aglar boyunca Onemini
korumus yerel kiltiiriin korunmasinda ve uygulanmasinda 6nemli rol oynamistir. Mengen’in kendi
yoresel mutfaginin olusmasinda asgilarin biiylik rolii olmustur. Mengen mutfak kiiltiirii ile
cevresindeki il ve ilgelerin mutfak kiiltiirii benzerlik gostermektedir. Bu benzerligin nedeni, Mengen
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ilgesinin tarih boyunca diger yerleskeleri birbirine baglayan koprii gorevi iistlenmesidir. Mengen
mutfak kiiltliri ve yemeklerinin 6zelliklerini verdigi zenginlikle incelemek gerekir. Yillar boyu
stiren degisim ve etkilesimler sebebiyle Mengen mutfagina 6zgii yemekler unutulmaya yiiz tutmus
olsa da yemeklerin bir boliimii giiniimiizde hala yapilmakta ve giincelligini korumaktadir. Mengen
yoresindeki kadinlarin mutfak konusunda tutucu olmas1 yiizlerce yildir olusan bu kiiltiirel birikimin
giiniimiize kadar akigini saglamistir. Mengen yemekleri el becerisi ve zaman isteyen zahmetli bir
mutfaga sahiptir. Hayvancik yore halkinin ge¢im kaynagi iken tarim ve hububata bagli ekonomi de
Mengen mutfaginin olugmasinda 6nemli bir etkendir (Arman, 2011).

Yoresel Yemeklerin Yiyecek-icecek Isletmelerinde Kullamlma Durumuna iliskin Yapilan
Calismalar

Hatipoglu, Zengin, Batman ve Sengiil (2013) tarafindan yapilan “Yoresel Yemeklerin Kirsal
Turizm Isletmeleri Moniilerinde Kullanim Diizeyleri Gelveri Ornegi” adli calismada; bolgede
bulunan yiyecek- igecek isletmelerinde yerel iiriinlere yer verilmedigi ifade edilmistir.

Kizilirmak, Albayrak ve Kiigiikali (2014) yapmus olduklar1 * Ydresel Yemeklerin Kirsal Turizm
Isletmelerinde Uygulanmasi: Uzungdl Ornegi” adli calismada; Uzungdl’ de bulunan restoranlarin
biiyiik boliimiiniin meniilerinde yoresel yemeklerin bulunmadigr ifade edilmistir.

Sengiil ve Tiirkay (2015) yapmis olduklar “ Bolge Restoran Moniilerinin Belirlenmesinde Yo6resel
Mutfaklar Egitiminin Kullamilmasi: Mudurnu Ornegi” adli ¢alismada; yoresel yemeklerin standart
hale getirilerek bolgede bulunan konak ve restoranlarin mentilerinde yer almasi gerektigi ve buna
yonelik igletmelere gesitli Oneriler sunulmustur.

Cokisler ve Tiirker (2015) yapmus olduklar1 “Mutfak Kiiltiiriiniin Turizm Uriinii Olarak Kullanim
Etkinliginin incelenmesi: Ayder Turizm Merkezi Ornegi” adli calismada; bdlge faaliyet gosteren
restoran yoneticilerinin mutfak kiiltiiriiniin turizm amagl olarak kullanilmasi noktasinda yeterli
onemi gostermediklerini ifade etmistir.

Mil ve Denk (2015) yapmus olduklar1 “Erzurum Yéresel Uriinlerinin Otel Restoran Meniilerinde
Kullanim Diizeyleri: Palandoken Ornegi” adli ¢alismasa; Erzurum Palanddken ilgesinde yer alan
isletmelerin meniilerinde yoresel iiriinlere kismen yer vermelerine ragmen &zellikle tedarik ve mali
kaygilar nedeniyle daha ¢ok ulusal ve uluslararasi iiriinlere meniilerinde yer verdiklerini ifade
etmistir.

Comert ve Ozata (2016) yapmus olduklari “Tiiketicilerin Yoresel Restoranlari Tercih Etme
Nedenleri ve Karadeniz Mutfagi Ornegi” adli caligmada; ydresel yemeklere oldukga fazla ilgi
gosterildigi, ozellikle miisterilerin bolgelerinde deneyimlemis olduklar1 lezzetleri tekrar tatmak ve
bunu siirekli hale getirmek amaciyla yoresel mutfaga sahip restoranlarin tercih edilme oranini
arttirdigini ifade etmistir.

Biiyiiksalvarci, Sapgilar ve Yilmaz (2016) yapmis olduklar1 “Yoresel Yemeklerin Turizm
Isletmelerinde Kullanilma Durumu: Konya Ornegi” adli ¢alismada; bolgede faaliyet gdsteren
isletmelerin; ticari kaygi, yoresel Uriinleri yapabilecek ustalarin az olmasi, miisterilerin evlerinde
yoresel yemekleri tiikettikleri i¢in bu lriinleri disarida tercih etmemesi gibi nedenlerden dolay1
belirli yoresel yemekler disinda birgok yoresel yemege isletmelerinde yer verilmedigi vurgulamistir.

33

Capar ve Yenipmar (2016) yapmis olduklar1 “ Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Kaynagi Olarak
Yoresel Yiyeceklerin Turizm Endistrisinde Kullanilmasi” adli ¢alismada; yoresel yemeklerin
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kiiltiirel kimligin bir ifadesi ve bir ¢ekicilik unsuru olarak turizm endiistrisinde kullanilmasi,
turistlerin boylesi se¢cmesinde etkili olmasina ragmen isletmelerin ticari kaygilar tasimasi ve
iiriinlerin aslina uygun bir sekilde sunulmamasi kiiltiirel yozlagsmaya yol actig1 ifade edilmistir.

Yontem

Yoresel yemeklerin bolge restoranlarinda kullanilma durumu iligkin bolgedeki yiyecek-igecek
isletmelerinin sahibi, yOneticisi ya da ¢alisanlarinin goriislerini incelemek amaciyla arastirmada
nitel aragtirma yaklagimi benimsenmistir. Nitel yaklagim g¢ercevesinde veri toplama teknigi olarak
yar1 yapilandirilmig goriisme; veri analizi olarak da igerik analizinden yararlanilmistir.

Veri Toplama

Nitel aragtirma yaklagiminda en yaygin kullanilan veri toplama teknikleri arasinda goriisme teknigi
bulunmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2013). Bu arastirma da veri toplama yontemi olarak da
goriisme tekniginden yararlanilmigtir. Gorligme bireylerin belirli bir konu hakkindaki bilgi, tutum,
diisiince ve davraniglarinin 6grenilmesini saglayan bir veri toplama yontemi (Crano ve Brewer,
2002; Yazicioglu ve Erdogan, 2014) olarak ifade edilmektedir. Goériismeciye, goriisme formunda
yer alan sorular ile ilgili ayrintili bilgi alma amaciyla ek sorular sorma imkani sunmasi (Smith,
2003; Philips ve Stawarski, 2008) ve sorularin sayisi ile sirasinin degistirilebilmesi esnekligini
saglamast (Yildirirm ve Simsek, 2013) gibi nedenlerden dolay1 da yari yapilandirilmis goriisme
teknigi tercih edilmistir. GoOriisme esnasinda sorulabilecek olast sorular; Sandik¢i vd., 2015 te
yapmis olduklar1 “Yoresel Yemeklerin Meniilerde Yer Alma Diizeyi: Kastamonu Konaklari
Omegi” ve Biiyiiksalvarci vd. “Yoresel Yemeklerin Turizm Isletmelerinde Kullanilma Durumu:
Konya Ornegi” adli calismalardan ve ilgili alanyazindan yararlamlarak olusturulmustur. Hazirlanan
olas1 goriisme sorulari iki farkli arastirmaci tarafindan tekrar incelenmis ve taslak bir goériisme
formu hazirlanmistir. Ardindan taslak goriigme formu, gastronomi ve mutfak sanatlar alaninda
calisan li¢ Ogretim {lyesi/elamaninin goriistine sunulmus ve Onerileri dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Bdylece yari yapilandirilmig goriisme formuna son sekli verilmistir.
Gériisme formu iki béliimden olusmaktadir. Ik boliim cinsiyet, yas, egitim durumu, faaliyet yil1,
giinlik miisteri kapasitesi ve meniideki toplam yemek sayisina iliskin demografik 6zelliklerden
olusmaktadir. Ikinci kisimda ise yoresel yemek kavrami, yoresel yemekleri tanima durumu,
isletmelerin meniilerinde yoresel yemeklere yer verme durumu, meniilerde yoresel yemekleri tercih
etme ya da etmeme nedenleri ve yoresel mutfaklarin tanitimina iligkin katilimcilarin neler
yapabilecegine iligkin bilgilerin toplanmasi1 amaglanmistir.

Arastirmanin Orneklemi ve Veri Toplama Siireci

Nitel arastirmalarda genellikle 6rneklem kiigiik tutulmakta (Miles ve Huberman, 1994) ve amagh
ornekleme tercih edilmektedir (Yildirm ve Simsek, 2013). Bu c¢aligmada da Orneklemin
belirlenmesinde amagli 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Bu ¢ergevede bu ¢alismanin evren
ve orneklemini Mengen’ de faaliyet gosteren yiyecek-igecek isletmelerinin sahibi, yoneticisi ya da
calisanlarindan olusmaktadir. Bu nedenle oncelikle Mengen’ de faaliyet gdsteren konaklama ve
yiyecek-igecek isletmelerinin listesi ¢ikarilmis ve bu saymin on bir oldugu tespit edilmistir. Iki
isletme yiyecek-icecek hizmeti vermedigini sdyleyerek goriismeye katilimi reddetmistir. Bir isletme
ise yiyecek-igecek hizmeti verdigi halde goriismeye katilmayr reddetmistir. Orneklem se¢iminde
aragtirmaciin katilimcilarla iletisiminin olmasi aragtirmanin kalitesini arttirmada 6nemli bir rol
oynamaktadir (Creswell, 1998). Bu baglamda arastirmacilarin c¢alismaya dahil edilebilecek
katilimcilarla iletisiminin olmasi goriismeler esnasinda katilimcilarin daha rahat olmalarini
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saglamustir. S6z konusu arastirmaya katilimi kabul eden kabul eden 8 katilimcidan 6nceden randevu
almarak 15 Mayis-30 Mayis 2017 tarihleri arasinda yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Goriigmelerin
tamami goniilliiliik esasina dayali olarak arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Gorlisme
yapilan katilimcilara 6nce arastirmanin igerigi ve amaci hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilar ile
yapilan, goriismelerin ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Ayni1 zamanda goriigsmeci tarafindan
yart yapilandirilmis goériisme formu {izerine notlar alinmistir. Ayrica katilimcilarin calismaya
goniillii olarak katildigin1 gosteren goniilli katilimeir bilgi formlar dagitilmigs ve bu formlar
katilimecilar tarafindan doldurulmustur. Aragtirmaya katilan katilimcilara Rlile RS arasinda kodlar
verilmistir. Goriisme siireleri 25 ile 35 dakika arasinda degisiklik gostermektedir. GoOriisme
sonrasinda veriler elektronik ortamda yedeklenerek, verilerin kaybolmasi ve silinmesinin Oniine
gecilmistir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Icerik analizi, nitel arastirmalarda veri analizinde en sik kullamlan yontemlerden biri olarak
goriilmektedir (Yildirm ve Simsek, 2013). Bu calismada da goriismelerde elde edilen metinlerin
analizi igin igerik analizinden yararlamilmustir. Igerik analizinde verileri belirli kavram ve temalar
cercevesinde bir araya getirerek okuyucunun anlayabilecegi bir sekilde yorumlamak
amaglanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2000; Yildirirm ve Simsek, 2013). Metinlerin analizi
asamasinda kodlama, kategorileri belirleme, kategorileri isimlendirme ve kategorilere iligkin
ozellikleri tanimlama siireglerinden (Strauss ve Corbin, 1990) faydalanilmistir. Bu baglamda once
arastirmacilar tarafindan metinlerin 6n okumasi yapilmis ve kod semasi gelistirilmistir. Gelistirilen
kod semalar1 farkli iki arastirmaci tarafindan metinlere uygulanmis, kodlamalar yapilmis,
kategoriler ve alintilar belirlenmistir. Ardindan iki farkli arastirmaci tarafindan metinlere uygulanan
kod semalar1 karsilastirilmis ve farkliliklar ortadan kaldirilincaya kadar uzlasi arayisi devam
ettirilmistir. Bu silirecin devaminda arastirmacilar tarafindan kodlarin bir araya getirilmesi ile
kategoriler olusturulmus ve birbirine benzeyen kategorilerin bir araya getirilmesi ile de ana
kategoriler belirlenmistir. Elde edilen ve arastirma hedefleri dogrultusunda siniflandirilan bulgularin
nitel aragtirma paket programn NVIVO 10,0 kullanilarak (Kelle, 1995; Cohen, Mannion ve
Morrison, 2007) agiklanmasi ve yorumlanmasi yoluna gidilmistir.

Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenirliligi

Nitel aragtirmalarda igerik analizinin inandiriciligini saglamak amaciyla farkli yontemler oldugu
goriilmektedir. Kozak (2014) elde edilen verilerin giivenirliligini saglamak i¢in aragtirmacinin
kendisinin veri toplama asamasina dahil olmasi ve notlarin1 almasi gerektigini belirtmektedir.
Arastirma ve veri analiz siireci ile ilgili detayli bilgi verilmesi de inandiriciliga katki saglamaktadir
(Elo vd., 2014). Bu baglamda arastirma siireci ile ilgili detayli bilgi verilmis ve hangi asamalarda
nasil gergeklestigi ortaya konulmustur. Hall ve Valentin (2005) kod semasi kullanilarak kodlama
yapilmasi ve kodlamanin en az iki farkli kodlayici tarafindan uygulanmasi gerektigini dile
getirmektedir. Bu c¢ergcevede arastirmaci tarafindan kod semasi gelistirilmis ve bagimsiz iki
aragtirmact tarafindan gelistirilen kod semalar1 kullanilarak ayr1 ayr1 kodlama yapilmigtir.
Aragtirmanin  giivenirliligi i¢in Kappa analizi yapilmistir. Caligmayla ilgisi olmayan iki
degerlendiriciye kodlamalar verilmistir. Cohen's Kappa katsayisi iki degerlendiricinin arasindaki
karsilagtirmali uyusmanin giivenirligini test etmek amaciyla uygulanan istatistik bir yontemdir
(Landis ve Koch, 1977). Cohen's Kappa katsayis1 iki degerlendiricinin kodlamasiyla 0.73 olarak
hesaplanmugtir. Landis ve Koch (1977)’a gore Cohen's Kappa katsayisinin 0,61 ile 0,80 arasinda
olmasi, énemli diizeyde bir uyumun oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla mevcut arastirmada
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degerlendiriciler arasinda 6nemli diizeyde bir uyum oldugu goriilmekte ve kodlama anahtarinin
giivenilir olduguna karar verilmektedir. Diger bir yontem ise analiz edilen metinlerden dogrudan
almtilar vermektir (Hsieh ve Shannon, 2005). Bu calismada bulgularin sunumunda metinlerde yer
alan ifadelerden dogrudan alintilar verilmektedir. Graneheim ve Lundman (2004) da metinlerin
analiz siirecinde arastirmacilar arasinda tartismalarin yapilmasi ve uzlasi arayisinin olmasinin
inandiricilik agisindan 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Bu husus cercevesinde de kod
semasinin gelistirilmesi, kod semasmin metinlere uygulanmasi1 ve kategorilerin belirlenmesi
siirecinde aragtirmacilar arasinda tartismalar yapilmig ve uzlasi arayisina gidilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bu kisimda aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular ve ilgili literatiirden o6rnekler verilmistir.
Bulgular kapsaminda katilimcilara ait demografik bilgiler, katilimcilarin yoresel mutfaga iliskin
tanimlamalarinda ve ydresel yemeklerin 6zelliklerinde deginmis olduklar1 kavramlar, katilimcilarin
belirtmis olduklar1 Mengen’e ait yoresel yemekler, bolge isletmelerinde yoresel yemeklere yer
verme durumlar1 ve yer vermeme nedenleri ayrica yoresel yemeklerin tanitilmasi i¢in yapilmasi
gerekenler katilimcilarin goriisleriyle verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Restoran Sahibi, Yoneticisi ya da Calhisanlarina Ait Demografik

Veriler
Katihmcilar | Cinsiyet Yas Ogrenim Faaliyet Giinliik | Meniideki
durumu yili Miisteri Yemek
Kapasitesi Sayis1
R1 E 26-40 Lise 13 10-15 15
R2 E 26-40 Lise 1 100 20
R3 K 41-55 | Yiiksekokul 11 24 40
R4 E 55 ve Tkokul 25 75 8
lizeri
R5 E 26-40 Lise 4 100 15
R6 E 41-55 Lise 8 400-500 20
R7 E 26-40 | Yiiksekokul 4 50-70 15
R8 E 26-40 | Yiiksekokul 47 600 30

Aragtirmaya katilan restoran sahibi, yoneticisi ya da calisanlarina ait demografik veriler Tablo 1°de
yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun erkek oldugu
goriilmektedir ayn1 zamanda katilimcilarin genellikle 26-40 yas civarinda oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin egitim seviyesine bakildiginda biyiik ¢ogunlugunun lise mezunu oldugu kalan
katilimcilarm yiliksekokul ve ilkokul mezunu oldugu anlagilmaktadir. Katilimer isletmelerin faaliyet
stirelerine bakildiginda 1 ila 47 y1l arasinda degistigi goriilmektedir. Katilimei isletmelerin giinliik
miisteri kapasiteleri incelendiginde 10 ila 600 kisi arasinda degisirken genelde 100 ve tlizeri miisteri
kapasitesine sahiptirler. Katilimci isletmelerin meniilerinde yemek sayilar1 incelendiginde ise 8 ila

40 arasinda degistigi goriiliirken meniilerinde ortalama 15-20 ¢esit yemek bulundugu tespit
edilmistir.
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Tablo 2. Yoresel Mutfak Tamimlarinda Vurgulanan Kelimeler

Yoresel mutfak tanimlarinda vurgulanan [R1 [R2 | R3|R4|R5|R6|R7 [ R8 | F | %
kelimeler
1: Bolgeye dzgii R ERE \ 5 725
2: Yoreye 0zgl N N v |3 275
Tablo 2° de Yoresel mutfak tanimlarinda vurgulanan kelimeler verilmistir. Katilimcilarin yoresel
mutfak kavramina iligkin goriigleri incelendiginde bdlgeye 6zgii ve yoreye 6zgii olmasi kavramlar
vurgulanmaktadir. Katilimeilarin % 72,51 bolgeye 6zgii olmasi gerektigini ifade ederken, % 27,5 ‘i
ise yoreye 6zgii olmasi gerektigini iade etmistir. Katilimcilardan R2, R3, R4, R5, R7 bolgeye 6zgii
kavramint One c¢ikarmigtir. Katilimeilarin yoresel mutfak tanimina iligkin goriisleri asagida
verilmektedir.
“Oldugu bolgeyle 6zdeslesmis yemeklerdir.” (R2)
“Bélgede yetisen malzemelerle uzun yillardir pisirilen bolgeye ozgii lezzetlerdir.” (R3)
“Bu bolgeye ait yemeklerdir.” (R4), “Bolgenin yiizyillardwr siire gelen lezzetleridir. ”(RS5)
“Bélgeye ait tiriinlerle yapilan yemekler.”(R7)
R1, R6 ve R8 no’lu katilimeilarinda yoreye 6zgii kavramini 6ne ¢ikardiklari goriilmektedir.
“Bir ydreye ait malzemeler vb. ya da pisirme sekline gore degisiklik gosteren yemekler. ”(R1)
“Kendi yoremize ait olan yemekler.”(R6)
“Bu yoreye ait yemekler.”(R8)
Baran ve Batman (2013), Comert (2014), Giovannucci vd., (2014) ve Culha ve Kalkan (2015),
calismalarinda o yoreye ya da bolgeye has olmasi ve cografi konuma vurgu yapilmasi yoniiyle
tutarlilik gostermektedir.

Tablo 3. Katihmeilara Gore Yoresel Yemeklerde Bulunmasi Gereken Ozellikler
Yoresel Yemeklerin Ozellikleri R1|R2|R3|[R4|R5|R6|R7|R8[F | %
Bagka yerde olmamasi N 1 1]125
Farkl1 pisirme tekniklerinin kullanilmasi N 11125
Kiiltiirel 6zelliklerin yansimasi \ 1 (125
Yoreye ait iiriin kullanma v O[N] v [V [N |6 | 75

Katilimcilarin yoresel mutfak kavraminin 6zelliklerine iliskin goriisleri incelendiginde

%75°1

yoreye ait triin kullanilmas1 gerektigini ifade ederken %12, 5’1 bagka yerde olmamasi, %12,5’1
farkli pigirme tekniklerinin kullanilmasi, % 12,51 kiiltiirel Gzellikleri yansimasi olarak ifade
etmistir. Katilimcilarin yoresel yemeklerde bulunmasi gereken dzelliklere iliskin goriisleri;

“Farkli sunum ve lezzetleri olan baska yerde olmayan yemeklerdir.”( R5)

“Cesit bakimindan bulundugu yoreye ait otlar, baharatlar ve tatlandiricilar, farkl pisirme

sekillerinin kullanmilmasidir.” (R1)

“Kullanilan malzemelerin o bélgeye ait olmasi gerekir. ”(R2)
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“Yoresel malzemeler kullanmilir ve kiiltiirel yapimin etkisi vardir. ”(R3)
“Bu ydrenin dogasina ait iirtinler kullanilir. ”(R4)

“Mengene ait tiriinlerin kullanimasidir.”(R6)

“Bélgedeki iiriinler kullanilmalidr. ”(R7)

“Yoreye ait iirtinlerin kullanildigi yemeklerdir.”(RS)

Cigerim (2001), Long (2004), ve Toksoz ve Aras’in (2016) c¢alismalarinda yoresel mutfak kavrami
kiiltiir, gelenek ve gorenek kavramlari ile biitiinlestirilmesi ve Inwood ve arkadaslarina (2009) gore
yoresel yemekler o bolgede yetistirilen yiyeceklerle hazirlandiklarini ifade etmesi bakimindan elde
edilen verilerle tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4. Katihmeilarin Mengen’in Yoresel Yemeklerini Bilme Durumu

Mengen Yoresel Yemekleri R1|R2|R3 |RA|R5[R6|[R7|R8|F [%
Bulgur ¢orbasi N N v |4 [50,0
Hosmerim NEEERE N[N O[O [N A |8 [100
Kaldirik dolmast SRR v o [N O [N |Y [V |8 [ 100
Kedi batmaz N [N [V [V Y[V Y [ |8 [100
Kesli eriste NEEERE N 4 (50,0
Diger yoresel yemekler NEEE R EEE 7 875
Katilimcilarin Mengen’in yoresel yemeklerini bilme durumu incelendiginde katilimcilarin %50’si
Bulgur ¢orbasin1 ve Kesli Eriste, Hosmerim, Kaldirik Dolmasi ve Kedi Batmaz’ 1 bildiklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin % 87,5 ‘i ise bu yemeklerin disinda Hodan, Cincile Mantarli Corba ve
Borek, Bazlama, Mengen Peyniri, Mengen Pilavi gibi yemeklerinde oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 5. Mengen’in Yoresel Yemeklerine Restoran Meniilerinde Yer Verme Durumu
Restoranlarin  Meniilerinde  Yoresel | R1 [ R2|R3|R4|R5|R6[R7|R8|F | %
Yemeklere Yer Verme Durumu
Evet v [ R \ |5 [625
Kismen N 1(125

Hay1r \ \ 2 25,0

Katilimeilarin  Mengen’in  yoresel yemeklerine restoran meniilerinde yer verme durumu
incelendiginde arastirmaya katilanlarin % 62,5’1 “evet” yoresel yemeklere meniilerimizde yer
veriyoruz derken, %12,5’i “kismen” yer veriyoruz, % 25,0 ‘i ise “hayir” yoresel yemeklere
meniilerimizde yer vermiyoruz seklinde ifade etmistir. Katilimcilarin yoresel yemeklere
meniilerinde yer verme durumuna iliskin ifadeleri;

“Eriste, Mengen pilavi ve Mengen peyniri bekletildigi icin verilebilmekte. ”(R1)
“Bulgur ¢orbasi ve ana yemekleri kendimize gore degistirip veriyoruz.”(R2)

“Kesli eriste, kaldirik dolmasi, mantar ¢orbasi, mantarh pilav, mantarli borek. ”(R3)
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“Bulgur ¢orbasi verilmektedir. ”(R4)

“Hosmerim, kahvaltiliklar ve koy peyniri tereyagi ve regeller.(R5)
“Bulgur ¢orbast, kesli eriste, hogsmerim, kaldirik dolmasi.”(R6)
“Bulgur ¢orbasi verilmektedir. ”(R8)

Katilimeilarin  verdikleri yanitlar incelendiginde Mengen’de faaliyet gosteren yiyecek-igecek
isletmeleri meniilerinde yoresel yemeklere sinirli oranda yer vermektedir. Ozellikle bulgur ¢orbasi,
kesli eriste, kaldirik dolmasi ve hosmerim isletmelerin genelinde verilmektedir.

Hatipoglu, Zengin, Batman ve Sengiin (2012), Mil ve Denk (2015), Biiyliksalvarci, Sapgilar ve
Yilmaz (2016) galismalarinda yorede bulunan yiyecek-igecek isletmelerinin yoresel yemekleri
meniilerinde bulundurma oraninin sinirlt oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglari bu bakimdan
tutarlilik gostermektedir.

Tablo 6. Restoranlarin Meniilerinde Yoresel Yemeklere Yer Vermeme Nedenleri

Yoresel yemeklere yer vermeme|R1[R2|R3 |R4|R5|(R6|R7|R8|F |%
nedenleri

Anlik liretilememesi N N 2 |25,0
Bekletilmenin lezzeti olumsuz etkilemesi | v v [1 {250
Bekletilmenin sunuma olumsuz etkisi N N v |2 [375
Tercih edilmemesi N 1 [12,5
Diger yer vermeme nedenleri \ \ 1 |250

Katilimcilarin Mengen’in yoresel yemeklerine restoran meniilerinde yer vermeme nedenleri
incelendiginde; katilimcilarin % 25,0’i “ Anlik iretilememesi”, %25,0’inin “Yoresel yemekleri
bekletmenin lezzeti olumsuz etkilemesi”, %37,5’inin “Yoresel yemekleri bekletmenin sunumu
olumsuz etkilemesi”, %12,5’1 “ Yoresel yemeklerin tercih edilmemesi” gibi nedenlerden dolay1
yoresel yemekleri restoranlarinda sunamadiklarini ifade etmislerdir. % 25,0’ ise diger nedenlerden
dolay1 (yoresel yemeklerin bilmeyen kisiler tarafindan 6n yargi ile karsilanmasi ve igletme konsepti)
yer veremediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin yoresel yemeklere restoran meniilerinde yer
vermeme nedenlerine iliskin ifadeleri;

“Anlik pisirilip yenilmesi gereken yemekler, bekletildiginde lezzet ve sunum agisindan degisiklikler
meydana geldigi icin yer veremiyoruz.” (R1)

“Clinkii yoresel yemeklerin dayanikliligi az, hemen tiiketilmesi lazim, alicisi az. ”(R4)
“Dayaniksiz yapulir yapilmaz tiiketilmeleri gerekir, beklemeye gelmezler”(RS8)
“Sadece 1zgara ¢esitleri ve kahvalti hizmeti verildigi i¢cin” (R7)

Katilimeilarin yoresel mutfaklarin tanitimi i¢in yapilmasi gerekenler faaliyetlere iliskin goriisleri
incelendiginde; katilimecilarin % 25,0 ‘i “festival; fuar, kongre diizenleme”, % 25,0 ‘i “kurs ve
seminer diizenleme”, % 25,0 ‘i “sahip ¢ikma”, %12, 5’1 “sosyal medyanin kullanilmas1”, %12, 5’i
“TV programlarinda tanitim yapma”, %12, 5’1 “yerel halka ve 6grencilere egitim verme” ifadelerini
kullanmislardir. % 75,0°1 ise diger tanitim unsurlar1 kullanilarak(yeni meniilerin olusturulmasi ve
bunlarin tescil ettirilmesi, aslina uygun kalarak yeni tariflerin gelistirilmesi ve tanitilmasi, 6zellikle
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yurt disinda Tiirk ascilarin yemekler yapip sunum ve tadimlar yaptirmalari, {riinlere piyasa
olusturup 6nce tanitim saglanmali daha sonra uygun olabilecek uluslararasi alanlarda satisa
sunulmalidir) gibi unsurlar kullanilarak yoresel mutfaklarin ulusal ve uluslararasi alanlarda
tanitiminin  saglanabilecegini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ydresel mutfaklarin tanitimi igin
yapilmas1 gerekenler faaliyetlere iliskin gortisleri.

“Uriinlere piyasa olusturup énce tanitim saglanmali daha sonra uygun olabilecek Uluslararas
alanlarda satiga sunulabilir.”(R1)

“Mengenli igletmeciler ustalarla bir araya gelerek yeni meniiler olusturmali, bu meniiler tescil
ettirilmeli, kurslar verilmeli. ”(R2)

“Oziine ve gercege sadik kalarak tamtimi yapilmali, yeni tarifler ve isimler uydurulmali. ”(R3)
“Destek ve tesvik olunmall, festivaller diizenlenmeli, belediyeler destek vermeli.”(R4)

“Tiirk yemeklerinin reklamlarla duyurulmas: gerekir, yurtdisinda Tiirk asc¢ilarin yemekler yapip
sunum ve tadimlar yaptirdmali.(R5)

“Fuarlara katilip tamtimlar yapilmali, TV  programlart ve sosyal medyada tanitinu
yapilabilir. ”(R6)

“Okullarda seminerler verilebilir, as¢i derneklerini katilimlarinin oldugu organizasyonlarla
tamtimlar yapumalidir.”(R7) “Okullarda 6gretilmesi lazim.”(R8)

Tablo 7. Katihmeilarin Yéresel Mutfaklarin Tamtimi icin Yapilmasi Gerekenler Faaliyetlere
Iliskin Goriisleri

Yoresel mutfaklarin tamtimi  icin |R1[R2|R3 [R4|[R5|R6 [ R7|R8|F | %
yapilmasi gerekenler

Festival, fuar, kongre diizenleme N N 2 1250
Kurs ve seminer diizenleme N N 2 1250
Sahip ¢ikma R 2 (250
Sosyal medyanin kullanilmas1 N 11125
TV programlarinda tanitim yapma \ 1 [125
Yerel halka ve 6grencilere egitim verme v |1 ]125
Diger tanitim unsurlari NEEEE N N 6 | 75,0

Aslan vd., (2014) yapmis olduklar1 calismada yoresel yemeklerin 6n plana ¢ikartilmasi igin
fuarlarda stantlar acilip bolgeye 6zgii lezzetlerin ikram edilmesinin tanitim agisindan 6nemli bir
etken oldugunu ifade etmistir. Bucak ve Turan (2016) calismalarinda tamitim faaliyetlerinde
yerelligin 6n planda tutularak sdlen ve festivallere agirlik verilmesi gerektigi ayn1 zamanda toplanti
ve kongreler diizenleyerek bu etkinliklerin siirekliliginin saglanmasi gerektigi ifade edilmistir.
Serceoglu (2014) yapmis oldugu calismada; Erzurum mutfak kiiltiiriinii yasatabilmek i¢in halka
yoresel mutfak hakkinda egitim verilmesini ve yazili-gorsel basindan tanitim i¢in yararlanilmasi
gerektigini ifade etmistir.

Gokdeniz vd., (2015) yoresel mutfagin tanitilmasi igin, yorede yemek kiiltiiriini turistlere
yansimasina yonelik faaliyetler gelistirilmesi gerektigi bu faaliyetler arasinda; yeme i¢cme kiiltiirii
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ile eglenceyi birlestiren festivaller yapilmas1 gerektigi, tv, gazete, dergi vb. iletisim araglarinda
yemek tarifleri iinlii seflerin eski ve yeni tatlarin kesfi programlar1 diizenlenmesi gerektigini ifade
etmistir. Sengiil ve Tiirkay (2016) calismalarinda; yorede diizenlenen festival vb. organizasyonlarda
yoresel mutfak kiiltlirliniin 6n plana ¢ikartilarak tamitilmasi1 gerektigini ifade etmistir. Capar ve
Yenipmar (2016) calismalarinda; destinasyonlarin sahip olduklar1 essiz kiiltiirel yiyecek ve
iceceklerinin korunup kullanimi ve tamitimi icin patent, cografi isaretleme, tescil ve Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitiiniin somut olmayan kiiltiirel miras listesine girebilmek gibi
cesitli Onlemleri aldiklarini ifade etmistir. Biiyliksalvarct vd., (2016) calismalarinda; yoresel
mutfaklarin tanitimi igin 6neri olarak belediyelerin yoresel yemek yarismalar1 diizenleyerek odiiller
vermesi gerektigi yoresel yemek sunan isletmeleri desteklemesi gerektigini ifade etmistir. Ayrica
yoresel mutfagin tanitilmasi igin yazili ve goérsel meydaninda kullanilmasi gerektigini ifade etmistir.
Katilimcilarin yoresel mutfaklarin tanitimi i¢in yapilmasi gerekenler faaliyetlere iliskin goriisleri ile
literatiir tutarhilik gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma Asgilartyla iinlii Mengen’de faaliyet gosteren yiyecek-icecek isletmelerinin meniilerinde
yoresel yemeklerin kullanilma durumunu tespit etmek amaciyla yapilmistir. Yoresel yemekler;
kiiltiirel mirasin bir parcasi olmakla birlikte ziyaret edilen bolgenin 6zgilin niteliklerine katki
saglayan en onemli ¢ekicilik unsurlarindandir. Bu sebeple de geleneksel yemeklerin turizm {irlinii
olarak kullanilabilmesi ve etkileme araci olabilmesi i¢in turizm faaliyetlerinin gereklerine uygun
hazirlanmasi gereklidir. Yoresel yemekler de tipki el yapimi diger yerel tiriinler gibi taninmuis hale
getirilerek turist profiline uygun hale doniistiiriilmelidir (Aslan vd., 2014).

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde ydresel mutfaklarin; ait oldugu bdlgenin kiiltiiriinii yansittig1
ve ziyaret edilen cografi alanin zenginligini gosterdigi ifade edilmektedir. Bu bakimdan ziyaret
edilen alanda 6nemli bir g¢ekicilik unsuru ve soyut kiiltiirel mirasin somut olarak tanitilmasi ve
aktarilmasinda 6nemli bir aractir. Ydoresel mutfaklar o yorede hangi yoresel yiyeceklerin oldugu ve
bu yiyeceklerle hangi yemeklerin yapildigi, nasil pisirildigi ve bu yemegin o yorede nasil sunuldugu
hakkinda bilgi vermektedir.

Calismanin baslica bulgulari; katilimcilar yoresel yemek kavramina iligkin literatiirdekine benzer
tanimlamalara deginmektedir. Yoresel mutfak ve yoresel yemeklerin 6zelliklerine iliskin olarak,
yapilan yemegin o yoreye has olmasi, o yorede yetisen lriinlerden yemegin hazirlanmasi, o
bolgedeki kisiler tarafindan yapilmasi, orijinal olarak sunulmasi, sunuldugu yorenin kiiltiir, 6rf ve
adetini yansitmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Katilimeilarin genellikle yoreye ait yemekleri bildigi
goriilmekte Bulgur ¢orbasi, Hosmerim, Kaldirik dolmasi, Kedi batmaz’in en ¢ok bilinen yoresel
yemekler oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin igletmelerinde yoresel yemeklere yer vermesine
ragmen bu saymin sinirli oldugu goériillmektedir bunun nedeni olarak da yoresel yemeklerin anlik
iiretilememesi, bekletildikleri zaman lezzet ve sunum bakimindan olumsuzluklar yasanmasi, yore
halki tarafindan tercih edilmemesi ve disaridan gelen kisiler tarafindan bilinmedigi i¢in 6n yargili
davranilmasi olarak ifade edilmistir. Katilimeilar ulusal ve uluslararasi anlamda yoresel yemeklerin
tamtimlarinin saglanmasi gerektigini diisiinmektedir. Ayn1 zamanda yapilan tanitimlarin yetersiz
oldugunun da farkindadir. Yoresel yemekleri tanittimin1 saglamak amaciyla fuar ve yarigmalarda
tanitimlarinin  yapilmasi, yoresel yemeklerin standartlastirilmasi, kurs ve seminerlerin
diizenlenmesi, okullarda yoresel yemeklere yonelik egitimler verilmesi TV programlar1 ve sosyal
medyanin tanitim araci olarak kullanilmasi gerektigi, derneklerin, belediyelerin de bu tanitimda
destek vermesi olduk¢a 6nem arz etmektedir.
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Mengen Bolu ilinin turizm potansiyeli olan ilgelerindendir. Ozellikle kirsal turizm, dag ve yayla
turizmi, kamping, gastronomi turizmi ilge biinyesinde bulunan alternatif turizm kaynaklaridir.
Kirsal ve dogal ozellikleri ile gastronomi turizmi siki bir iligki icerisinde olarak bolgede hak ettigi
yere gelebilecektir. Sahip olunan ve yoreyle 6zdeslesmis olan Mengen peyniri igin cografi isaret
patenti, patent ve tescil bagvurularinin yapilmasi gerekmektedir. Bu bagvurularin sonu¢lanmasindan
sonra markalagsma yolunda girisimlerde bulunulmalidir. Bunun yani sira yore ile 6zdeslesmis
kizilcik tarhana, cincile mantarli su boregi, kaldirik dolmasi, hodele, kedi batmaz, hésmerim,
kanlica mantar1 sote gibi birgok yoresel lezzet bulunmaktadir. Bu {irlinlerinde standart regeteleri
olusturulmali, Tiirk ve diinya mutfaklar: literatiiriine kazandirilmalidir. Mengen’ in yemek kiiltiirii
farkli lezzetler arayan ziyaretgilere farkli alternatifler sunmaktadir. Ozellikle Mengen ‘e has
usullerle tiretilen yerel ve kiigiik 6lgekli dogal besin maddeleri ve bu maddelerle yapilan yemekler
kullanilarak gastronomi turizminin kirsal turizme adaptasyonu ve bu adaptasyon saglandiktan sonra
gelistirilmesi i¢in elverisli bir ortam olusturulmalidir. Bu elverisli ortamin olusturulmasi yerel
ekonomiye katki saglarken gelirinde esit dagilmasina yardimci olacaktir. Ozellikle yoresel, dogal ot
ve mantarlarin yemeklerde kullanilmasi farkli tatlar arayan misafirler igin alternatif lezzet
kaynaklar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yoéreye konaklama amaciyla gelen yabanci ziyaretgiler
icin yoresel mutfakla yemek hizmeti veren kirsal pansiyonlar ve ¢iftlik evleri yapilarak, kirsal
turizm faaliyetine katilmak isteyen dogaseverlerin konaklama ihtiyaci karsilanmalidir. Yorede
iiretilen organik besin maddelerinin satis1 i¢in stantlar kurulabilir. Gelen misafirlere yorede yetisen
dogal iiriinlerin toplanmasi ve hazirlanmasi agamalarinda da aktiviteler yapmalar1 saglanabilir.

Bu ¢aligmada nitel arastirma yaklasimi kullanilmasi nedeniyle birtakim sinirliliklar bulunmaktadir.
Bu nedenle edilen sonuglar genellenemez. Daha sonraki arastirmalarda nitel ve nicel arastirma
yaklasimlariyla desteklenerek calisma genisletilebilir. Bu calismada sadece yiyecek ve icecek
isletmeleri katilimcilarinin bakis acis1 ele alinmustir. Ileriki calismalarda tedarikei, ciftci, miisteri
gibi paydaslar1 da kapsayan ¢aligmalarin yapilmasi daha farkli sonuglara ulagilmasini saglayacaktir.
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