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Oz

Bu ¢alisma, ergenlerin paylasan ebeveynlerine yénelik arabuluculuk
stratejilerinin, sosyal medya paylasimlarindan kaynaklanan aile igi
catismalar lzerindeki aracilik etkisini incelemektedir. Arastirma
kapsaminda, Ergen Arabuluculuk Stratejileri Olgedi Tiirkgeye uyarlanarak
psikometrik  ozellikleri  degerlendirilmis;  ergenlerin  arabuluculuk
stratejileri cinsiyet ve sinif diizeyine gére analiz edilmistir. Toplamda 432
lise ddrencisiyle yiiriitiilen ¢calismada, kiz ergenlerin erkeklere kiyasla
daha fazla arabuluculuk stratejisi kullandigi, ayrica st sinif diizeyindeki
ergenlerin bu stratejileri daha sik benimsedigi bulunmustur. Bulgular,
ergenlerin ebeveynlerine sinirlar  koyarak dijital mahremiyetlerini
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korumaya ¢alistiklarini ve bu siirecte aile ici iliskileri etkileyebilecek
catismalar yasandidini géstermektedir. Calisma, dijital ¢agda ¢ocuk ve
ebeveyn rollerindeki degisimi anlamaya katki sunarken, dijital
mahremiyet, kusaklar arasi iletisim ve aile i¢i dengeyi saglama agisindan
egitim ve farkindalik calismalarina ihtiyag oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergen arabuluculuk stratejileri, paylasan ebeveynlik,
dijital ebeveynlik.

SOCIAL ON SOCIAL MEDIA: THE IMPACT OF
ADOLESCENTS’ MEDIATION STRATEGIES ON FAMILY
RELATIONSHIP

Abstract

The study focuses on the mediating role of adolescents’” mediation
strategies toward sharenting and family conflicts. In the conrext of the
study, the Adolescent Mediation Strategies Scale was adapted into
Turkish, and its psychometric properties were evaluated. In addition,
adolescents’” mediation strategies were analyzed based on gender and
grade level. Conducted with a total of 432 high school students, the study
revealed that female adolescents employed mediation strategies more
frequently than their male peers, and those in higher grade levels
adopted these strategies more often. The findings indicate that
adolescents attempt to protect their digital privacy by setting boundaries
for their parents, which can lead to conflicts affecting intra-family
relationships. This study contributes to understanding the changing roles
of adolescents and parents in the digital age and highlights the need for
educational and awareness programs that promote digital privacy,
intergenerational communication, and the maintenance of family
balance.

Keywords: Adolescent mediation strategies, sharenting, digital parenting.

1. GiRIS

Paylasan ebeveynlik (sharenting), ebeveynlerin cocuklariyla ilgili yaptiklar
paylasimlari ifade eden bir kavramdir (Marasli vd., 2016) ve "share" (paylasmak)

ile "parenting" (ebeveynlik) kelimelerinin birlesiminden tiiretilmistir. Paylasan

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Aile Yili Ozel Sayisi, Ekim
2025



Yeliz KINDAP TEPE, Giileycan AKGOZ, Zeliha DEMIROGLU

ebeveynlik, cesitli sosyal medya araglarini kullanarak ¢ocuklariyla ilgili fotograf,
video ve kisisel bilgileri genis bir izleyici kitlesiyle paylasma egiliminde olan
ebeveynler icin kullanilmaktadir (Brosch, 2018). Ebeveynler, sosyal medya
araciligiyla ebeveynlik becerilerini sergilemeye calisabilirler ve bunu, ¢ocuklari
hakkinda bilgi paylasarak gerceklestirebilirler. Ebeveynler, sosyal medya
Uzerinden vyaptiklari paylasimlar araciligiyla hem sosyal etkilesimlerini
sirdirmekte hem de diger cocuklarin yasamlarina dair bilgi edinme gabasi igine
girmektedirler (Brosch, 2016; Duggan vd., 2015; Wagner ve Gasche, 2018).
Ayrica, bu paylasimlar sayesinde ebeveynler, ebeveynlik becerilerini ve stillerini
diger ebeveynlere gosterme ve kendilerini diger ebeveynlerle karsilastirma
firsati bulmaktadirlar (Verswijvel vd., 2019). Arastirmalar, ebeveynlerin sosyal
medya paylasimlarini gogunlukla yakin gevrelerini bilgilendirme, ani biriktirme
ve dijital ortamda arsiv olusturma gibi amaglarla gerceklestirdigini
gostermektedir (Blum-Ross ve Livingstone, 2017; Kumar ve Schoenebeck, 2015).
Bununla birlikte, ebeveynler ¢ocuklarla ilgili deneyimlerini ve ebeveynlige dair
karsilastiklar guclikleri paylasarak cevrim ici sosyal aglarindan oneri ve geri
bildirim alma yoluna gitmektedir. Bu tiir etkilesimler, ebeveynlerin kendilerini

daha az yalniz hissetmelerine katki saglayabilmektedir (Duggan vd., 2015).

Ergenlik donemine giren ¢ocuklar, bu gelisimsel evrede kendilerini tanimaya
baglar ve bu siireg, ebeveynleriyle olan iliskilerinde gesitli degisimlere yol agar.
Kimlik gelisimi slirecinde ergenler, ebeveynlerinden belirli bir mesafe koyarak
bagimsizliklarini artirma egilimindedirler ve arkadas cevreleriyle daha fazla
zaman gegirmeye baslarlar (Pinquart ve Silbereisen, 2002; Steinberg, 2001;
Steinberg ve Morris, 2001). Dijital ortamlarda gergeklestirilen kisisel
paylasimlar, ergenlerin kendiliklerini yapilandirmalarina katki saglarken,
akranlardan alinan geri bildirimler de bu sireci pekistirebilir (Brinthaupt ve
Lipka, 2002; Kietzmann vd., 2011; Steinberg ve Morris, 2001). Ayrica, bu

donemde gencler sosyal medya kullanimi konusunda daha farkinda olabilir ve
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cevrim ici ortamlarda paylastiklari iceriklerin akranlari Gizerinde nasil bir izlenim
birakacagl konusunda daha dikkatli ve segici davranabilirler (Boyd, 2008;
Ouvrein ve Verswijvel, 2019). Ancak, ebeveynlerin sosyal medyada
gercgeklestirdikleri paylasimlar, ergenlik donemindeki ¢ocuklar agisindan zaman
zaman sorun teskil edebilmektedir. Ergenler, ¢evrim i¢i kimliklerinin ihlal
edildigini hissedebilir ve bu durum, kendi kimliklerinin olusum siirecinde

sorunlara neden olabilmektedir (Smith, 2013).

Paylasan ebeveynlik, ebeveynlere bircok avantaj saglasa da aile iginde bazi
catismalara yol acabilmektedir (Ouvrein ve Verswijvel, 2019). Anne babalarin
paylasan ebeveynligi, ergenlik cagindaki c¢ocuklarin cevrim i¢i diinyada
gelistirmeye calistigi kimlikle bazen ters disebilmektedir. Bu durumda ergenler
bazen ebeveynlerinden bir sey paylasmamalarini veya paylastiklari seyi
silmelerini istemekte; ancak bu istekleri dikkate alinmadiginda aile iginde
gerginlik ve catismalar yasanabilmektedir (Hiniker vd., 2016; Ouvrein ve
Verswijvel, 2019). Yapilan bir arastirmada, ergenlerin ebeveynlerinin sosyal
medyada paylastigi icerikten utandigi gosterilmistir (Levy, 2017). Cogu ergen,
sosyal medyada ebeveynleri tarafindan paylasilan igeriklerin utang verici, ise
yaramaz oldugunu ve higbir katma degeri olmadigini distiinmektedir.
Arastirmalar, ergenlerin paylasim konusunda olumsuz algilara sahip oldugunu
ve ebeveynlerinin paylasimlarini reddettigini gostermektedir (6rn., Verswijvel

vd., 2019).

Ebeveynler bazen, cocuklarinin paylasmalarini istemedigi icerikleri bilse de
¢ocugun yasinin kicik olmasina veya ebeveynlik haklarina atifta bulunarak bu
paylasimlari hakh gikarabilirler. Bir arastirmada, annelerinin herhangi bir onay
almadan kendilerine ait icerikleri ¢cevrim ici ortamlarda paylastigini fark eden
ergenlerin, bu durum karsisinda hayal kirikhig1 yasadiklari belirtilmistir (Lipu ve

Siibak, 2019). Cocuklar, bu tiir durumlardan korunmak icin ebeveynleriyle hangi
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bilgilerin paylasilacagi ve paylasiimayacagi konusunda konusup saygi duyulmasi
gereken sinirlar belirlemeye calisirlar (Hiniker vd., 2016; Ouvrein ve Verswijvel,
2019). Cocuklarin gelistirdigi bu stratejiler, ebeveyn arabuluculuguyla benzerlik
gosterse de aslinda ¢ocuk arabuluculuguyla ilgilidir (Nelissen ve Van den Bulck,
2018; Nikken ve Jansz, 2006; Scheurs ve Vandenbosch, 2021). Cocuklar sosyal
medyada ebeveynlerinden daha uzman olduklarini hissedebilir ve bu nedenle
ebeveynlerine sosyal medya hakkinda 06gretebilecekleri seyler olduguna
inanabilirler. Bu silirece, ¢ocuk etkisi (child-effect) adi verilmektedir (Van den

Bulck vd., 2016).

“Cocuk etkisi”, ergenlerin ebeveynlerine medya kullanimi hakkinda rehberlik
yaptiklari bir sosyallesme bigimini ifade etmektedir (Van den Bulck vd., 2016).
Bu kavram, ergenlerin ebeveynlerinin internet kullanimi {zerindeki etkisini
tanimlamaktadir. Cocuk etkisi (Van den Bulck vd., 2016; Van den Bulck ve Van
den Bergh, 2005) veya ¢ocuk arabuluculugu (child mediation) (Nelissen ve Van
den Bulck, 2018; Scheurs ve Vandenbosch, 2021) olarak da bilinen paylasim
davranisinda, ergenler paylasim yapmanin istenmeyen sonuglarindan kaginmak
icin ebeveynlerinin paylasim davranisini  yonlendirmeye c¢alismaktadir.
Ergenlerin yonlendirme c¢abalari, aile iliskilerinde bazi degisikliklere neden
olabilmektedir. Bu degisiklikler ergenlerin ebeveynlerine karsi daha baskin hale
gelmesiyle sonuglanabilir. Dolayisiyla, aile igi dinamikler etkilenebilir ve bazen
aile Uyeleri arasinda gerilimler ortaya cikabilir (Beyens ve Beullens, 2019;

Mesch, 2006; Nelissen ve Van den Bulck, 2018).

Aile ¢atismasi, cocugun ebeveynlerinin talimatlarina uymamasi ve direnmesiyle
birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklarin isteklerine karsi koymasi durumunu ifade
etmektedir. (Eisenberg, 1992). Teknolojinin gelismesiyle birlikte aile igi
catismalarin arttigi gorilmektedir (Nelissen ve Van den Bulck, 2018). Bu

catismalarin nedeni, ebeveyn ve ¢ocuklarin farkh bilgi, beceri ve beklentilere
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sahip olmalarindan kaynaklanir (Correa vd., 2015; Perry ve Werner-Wilson,
2011). Ergenlerin ve ebeveynlerin genel olarak sosyal medya kullanimina iligkin
farkli beklentileri vardir (Scheurs ve Vandenbosch, 2021). Ebeveyn
arabuluculuguyla  ilgili  birgok arastirma olmasina ragmen  ¢ocuk
arabuluculuguyla ilgili arastirmalar sinirhdir (Mesch, 2006; Nelissen ve Van den
Bulck, 2018). Bu konuda yapilan g¢alismalarin ¢ogu, cevrim i¢i ebeveyn

arabuluculuk stratejilerine odaklanmistir (Chen ve Cheng, 2016).

Ekran kullanimi ve internetin yayginlasmasiyla birlikte ¢ocuklar, uygunsuz, riskli
ve istenmeyen cesitli medya iceriklerine maruz kalmaktadir (Livingstone vd.,
2017; Turgut ve Aslan, 2016). Durum boyleyken ebeveynler, ¢cocuklarinin medya
kullaniminda hem firsatlari en st diizeye ¢ikarmak hem de riskleri en aza
indirmek icin cesitli arabuluculuk stratejileri uygulamaktadir (Clark, 2011;
Livingstone ve Bober, 2005). Alanyazindaki cesitli ebeveyn arabuluculuk
stratejileri arasinda en dikkat ¢ekenler aktif arabuluculuk (active mediation) ve

kisitlayici arabuluculuktur (restrictive mediation) (Chen ve Shi, 2019).

Aktif arabuluculuk, genel olarak ebeveynlerin, gocuklarinin ¢evrim igi etkinlikleri
hakkinda aktif tartismalar yoluyla rehberlik ve tavsiyelerde bulunmasini ve
cocuklarini riskler hakkinda bilgilendirmesini igerir (Chen ve Shi, 2019). Bu
stratejide genellikle ¢cocuklar internet kullanirken ebeveynler yanlarinda kalarak,
cocuklarinin gevrim ici deneyimleri ve internet igerikleri hakkinda konusurlar
(Turgut ve Aslan, 2016). Bu strateji, ¢cocuklari ¢evrim igi risklerden korumanin
yani sira olumlu internet kullanimini tesvik etmeyi de amacglamaktadir (Lee,
2018). Kisitlayici arabuluculuk ise ¢ocuklarin ¢evrim ici etkinliklerini kurallarla
sinirlayarak dizenleme yapmayi icerir. Bu kurallar genellikle ¢ocuklarin
internette ne kadar zaman gecirebilecekleri veya hangi web sitelerini ziyaret
edebilecekleri ile ilgili kurallardan olusmaktadir (Chen ve Shi, 2019; Chen ve

Chang, 2016; Turgut ve Aslan, 2016). Aktif ve kisitlayici arabuluculuk ¢ocuklarin
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cevrim igi risklerini azaltabilir, ancak kisitlayici arabuluculugun ayni zamanda
cocuklarin ¢evrim ici alanda yakalayabilecekleri firsatlari ve kazanabilecekleri
becerileri de azalttigi bulunmustur (Duerager ve Livingstone, 2012). Buna ek
olarak, bazi arastirmalar Uglinci bir ebeveyn arabuluculuk kategorisi olan
denetimi (check) 6ne cikarmistir. Ortak kullanim (co-using) ve birlikte izleme
(co-viweing, co-surfing) olarak da adlandirilan denetim, ebeveynlerin
¢ocuklarinin yaninda oturdugu ve teknoloji kullanimini denetledigi bir sireci
ifade etmektedir (Chen ve Si, 2019; Livingstone ve Helsper, 2008; Sasson ve
Mesch, 2014; Scheurs ve Vandenbosch, 2019). Pek ¢ok ¢alisma denetim
stratejisini ortaya koyarken ebeveynlerin genglerin mahremiyetine ne olglide
saygl duyduguna bagl olarak denetim, gozetleme ve izleme gibi farkh terimler
kullanmistir (Baldry vd., 2019; Ho vd., 2019). Alanyazinda, sosyal medyada
ebeveyn arabuluculuk stratejilerinin genel olarak, aktif arabuluculuk, kisitlayici

arabuluculuk ve denetim olarak incelendigi gérilmektedir.

Ebeveyn arabuluculugu ve c¢ocuk arabuluculugu arasindaki temel fark, gl
dengesidir. Ebeveyn arabuluculugunda ebeveynler sosyallestirme sirecinde
baskin rol oynarken, ¢ocuk arabuluculugu ebeveynlerin etkisini sinirlar (Ouvrein
ve Verswijvel, 2021). Cocuk etkisinin kontrol edici ve kisitlayici olarak
algilanmasi, aile icinde hayal kirikligi ve catismalara yol acabilir (Nelissen vd.,
2019). Arastirmalar, ¢ocuk arabuluculugunun aile igi catismalari artirabilecegini,
bu durumun cocuklarin gevrim i¢i medya konusundaki uzmanhgiyla iligkili
oldugunu gostermektedir (Mesch, 2006; Nelissen ve Van den Bulck, 2018).
Ebeveyn arabuluculugu alanyazini, 6zellikle ergenlik donemindeki ebeveyn-
cocuk iliskisine odaklanmistir (Livingstone, 2007; Mesch, 2006). Kisitlayic
arabuluculugun aile igi ¢atismayi artirabilecegi, aktif arabuluculugun ise aile
baglarini gliclendirebilecegi bilinmektedir (Nelissen ve Van den Bulck, 2018; Van
den Bulck ve Van den Bergh, 2000). Ancak, ¢ocuk arabuluculugunun belirli

stratejilerinin aile catismasiyla nasil iliskili oldugu konusunda daha fazla
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arastirmaya ihtiyac vardir (Van den Bulck ve Van den Bergh, 2005). Ozellikle

Ulkemizde bu konuda yapilan bir arastirmaya rastlanamamistir.

Ergenler, ebeveynlerini sosyallestirmek icin Correa (2012) tarafindan
tanimlanan iki farkli ikna edici strateji kullanilmaktadir: Tartismaci ve tartismaci
olmayan strateji. Tartismaci stratejide, ergenler ebeveynleriyle amaglarini ve
isteklerini tartisir, en uygun cevrim ici davranisi birlikte belirlerler. Boylece,
ergenler ebeveynlerine nasil davranmalari gerektigini 0gretir ve paylasilacak
icerik konusunda ebeveynlerini bilgilendirirler (Lee, 2018; Scheurs ve
Vandenbosch, 2021; Van den Bulck vd., 2016). Bu strateji, ebeveyn arabuluculuk
alanyazinindaki aktif arabuluculuk stratejisiyle benzerlik g6stermektedir
(Valkenburg vd., 1999; Van den Bulck ve Van den Berg, 2005). Tartismaci
olmayan stratejide ise ergenler ebeveynlerinin c¢evrim ici davranislarini
etkilemek i¢in yalvarma ve talep etme stratejilerini kullanirlar (Correa, 2012).
Bu, belirli davranislari sinirlamak veya azaltmak icin kullanilan kisitlayici ¢ocuk
arabuluculuguna benzemektedir (Van den Bulck vd., 2016). Kisaca paylasan
ebeveynlik baglaminda ergenler, ebeveynlerine neyi ve ne siklikta
paylasabilecekleri konusunda sinirlar koyabilmektedir. Ancak ergenlerin
arabuluculuk stratejilerinin aile dinamiklerini nasil etkiledigi bir merak
konusudur. Ancak, ebeveyn arabuluculugunun yaninda ¢ocuk arabuluculuguna
yonelik yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu dikkati ¢cekmektedir. Dolayisiyla bu
calismada, ergenlerin  paylasan ebeveynlerine yonelik arabuluculuk
stratejilerinin anne baba ile yasanan c¢atisma ile iliskisinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amaca uygun olarak, hem ebeveyn arabuluculugunun
degerlendiriimesinde kullanilan bir oOlcek Tirkceye uyarlanarak psikometrik
ozellikleri sinanmis hem de ergen arabuluculugunun paylasan ebeveynligin yol

actigi aile catismasi tizerindeki araci roll arastiriimistir.
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2. YONTEM

2.1. Katilimailar

Bu arastirmanin érneklemini, Samsun’da egitim 6gretim gérmekte olan 432 lise
Ogrencisi olusturmustur. Katihmcilarin 222’si (%51.5) kiz, 209’u (%48.5) erkektir.
Yas araligl 13 ile 17 arasinda degisen 6grencilerin yas ortalamasi 15.13’tlr (SS =
0.90). Katihmcilarin 176’s1 (%40.8) 9.sinifa, 112’si (%26.0) 10.sinifa ve 143’0
(%33.2) 11.sinifa devam etmektedir. Ogrencilerin annelerinin 57’sinin (%13.3)
ilkokul, 57’sinin (%13.3) ortaokul, 118’inin (%27.6) lise, 26’sinin (%6.1) 6n lisans,
121’inin (%28.3) lisans, 45’inin (%10.5) yiksek lisans ve 4’Gnin (%0.9) doktora
mezunu oldugu gorilmustir. Babalarin ise 34’U (%7.9) ilkokul mezunu, 37’si
(%8.6) ortaokul, 112’si (%26.2) lise, 26’s1 (%6.1) 6n lisans, 131’i (%30.6) lisans,

75'i (%17.5) yiksek lisans ve 13’0 (%3) doktora mezunu oldugunu bildirmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.1. Demografik Bilgi Formu: Bu form, katilimcilarin yas, cinsiyet ve sinif

bilgisini 6grenmek amaciyla sorulan sorulari icermektedir.

2.2.2. Arabuluculuk Stratejileri Olgedi-Ergen Formu (Adolescent mediation
strategies): Wisniewski ve digerlerinin (2015) ebeveyn aracilik stratejileri
Olceginden esinlenerek Ouvrein ve Verswijvel (2021) tarafindan gelistirilen
Olcek, ergenlerin arabuluculuk stratejilerini degerlendirmek igin kullaniimis ve
Arabuluculuk Stratejileri Olcegi-Ergen Formu olarak isimlendirilmistir. Olcegin
Tirkceye uyarlanmasi, 6lgek uyarlama sirecine iliskin adimlar titizlikle izlenerek
gergeklestirilmistir (Erkus, 2007). Bu ¢alisma kapsaminda, 6lgegin kullanim izni
yazarindan alinmis; ingilizce metnin Tiirkgeye ceviri islemleri tamamlanmis ve
Olgegin psikometrik ozellikleri detayli bigcimde incelenmistir. Uyarlama

calismasinda olcegin yapi gecerligi, i¢ tutarlihk giivenirligi ve madde istatistikleri
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incelenmistir. Bu kapsamda 6lcegin faktor yapisinin test edilmesi icin dogrulayici
faktor analizi ylratilmis, o©lgit gecerligi sinanmis ve madde analizleri
incelenmistir. Toplam yedi maddeden olusan olgcek 5 dereceli bir o6lgek
Uzerinden puanlanmaktadir (1-Asla, 5- Cogu Zaman). Orijinal 6lgek aktif ¢cocuk
arabuluculugu (3 madde), kisitlayici ¢ocuk arabuluculugu (3 madde) ve
siipervizyon arabuluculugu (1 madde) olmak iizere {i¢ alt boyutludur. Olgeklerin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .68 ile .73 arasinda degismektedir. Bu
calismada bulgulari asagida paylasilan oOlgegin tek faktorli bir yapida temsil
edildigi gorilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .86 oldugu

bulunmustur.

2.2.3. Paylasan EbeveynliGe Yénelik Tutum Olgedi (Attitude toward
sharenting): Verswijvel ve arkadaslari (2019) tarafindan gelistirilen olgek,
paylasan ebeveynlere yoénelik tutumlari  degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Olcegin Tirkceye uyarlamasi Demiroglu ve digerleri tarafindan
(2024) yapilmistir. Olgek {ic alt boyuttan olusmaktadir Yazili bilgiye yénelik
tutum, sosyal medya platformlarinda cocuklarina dair yazil igerikler paylasan
ebeveynlere iliskin ergenlerin olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerini ifade
eder. Resim paylasimina yénelik tutum ise, ergenlerin ebeveynlerin gocuklari
hakkinda paylastigl gorsel iceriklere yonelik olumlu veya olumsuz bakis agilarini
yansitir. Videoya yénelik tutum ise, sosyal aglarda cocuklariyla ilgili video
paylasan ebeveynlere karsi ergenlerin sergiledigi olumlu ya da olumsuz
degerlendirme diizeyini belirtir. ilgili alt boyutlara iliskin toplamda 6 tutum;
yararli ile yararsiz, utang verici degil ile utang verici, iyi ile kotd, aile ile adil degil,
zararh ile zararh degil ve kabul edilebilir ile kabul edilemez arasinda degisen,
anlamsal farkliklara dayanan 6’h bir dereceleme Gzerinden
degerlendirilmektedir. Yiiksek puanlar, ergenlerin ebeveynlerinin yazili bilgiler,
gorseller ve videolar seklinde yaptigl paylasimlara karsi olumsuz tutum

sergilediklerini gostermektedir. Orijinal Olgegin toplaminin Cronbach Alfa ig
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tutarliginin .95 degeri ile iyi oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa
ic tutarhk katsayilari ilgili alt boyutlar icin sirasi ile .90, .91 ve .93'tiir. Olgek,
ergen arabuluculuk stratejilerinin Olgut gecerligini degerlendirmek amaciyla

kullanilmistir.

2.2.4. Ebeveynin Paylasim Sikhgi Olgedi (Sharenting frequency): Ouvrein ve
Verswijvel (2021) tarafindan gelistirilen 6lgme araci, Demiroglu ve digerleri
(2024) tarafindan anne ve babalar icin ayri ayri kullaniimistir. U¢ maddeden
olusan olgek 4 dereceli Likert Gzerinden puanlanmaktadir (1- Hicbir zaman, 4-
Her giin). Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, yazili bilgi, gérsel ve video
paylasimlarinin sikliginin  fazla oldugunu gostermektedir. Orijinal 6lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi anne i¢in .81, baba igin .90 iken, bu ¢alisma

kapsaminda anne igin .77, baba icin ise .80 olarak bulunmustur.

2.2.5. Paylasan Ebeveynlik Konusunda Aile Catismasi Olgedi (Family conflict
about sharenting): Beyens ve Beullens’in (2017) calismasi temel alinarak
Ouvrein ve Verswijvel (2021) tarafindan olusturulan olgek iki soru ile
degerlendirme saglamaktadir: “Gectigimiz alti ay icinde annenize/babaniza bir
gonderi/fotograf/videoyu sosyal medyada paylastigi icin ne siklikla kizdiniz?” ve
“Gegtigimiz alti ay icinde annenizle/babanizla bir gonderi/fotograf/videoyu
sosyal medyada paylastigi icin ne siklikla anlasmazlik yasadiniz?”. Demiroglu ve
digerleri (2024) tarafindan uyarlamasi yapilan 6lgekte sorular 4 dereceli Likert
Uzerinden vyanitlanmaktadir (1- Asla, 4- Oldukga sik). Orijinal galismada
arastirmacilar, yasanan gatismalara iligkin siklik bilgisi paylagmistir. Bu arastirma
kapsaminda olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlk katsayisi, dlgegin her iki ebeveyn
grubunda farkli psikometrik 6zellikler gbsterebilme olasiligl géz 6niine alinarak,

anneler icin .84, babalar icin ise .87 olarak bulunmustur.
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2.3. islem

Calisma, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulunun 2023-657 sayili olur karari gergevesinde yirutilmugstir. Calisma
kapsaminda ilk olarak, Cocuklarin Arabuluculuk Stratejileri Olcegi Tiirkceye
uyarlanmis, faktor yapisi ve psikometrik Ozellikleri incelenmistir. Ardindan
ebeveynlerin paylasim sikligi, ergenlerin paylasan ebeveynlige yonelik tutumlari
ve aile i¢i ¢catisma dizeyi arasindaki iliskiler ele alinmistir. Arastirmanin ana
modeli, ‘ergenlerin arabuluculuk stratejilerinin, ebeveyn paylasim sikhgi ile
ergen-ebeveyn c¢atismasi arasindaki iliskiye araciik edecegi’ hipotezine
dayanmaktadir. Ana modelin anne ve babalar i¢in ayri ayri sinanmasinin
ardindan, ergenlerin arabuluculuk stratejileri bazi demografik 6zellikler
acisindan incelenmistir. Analizler boyunca IBM SPSS Statistics 20 paket programi

ve Process Makro eklentisi kullanilmistir.

3. Bulgular

3.1. Olgegin Ceviri Asamasi ve Kapsam Gegerligi

Olgek maddeleri gelisim psikolojisi anabilim dalinda uzman ve dil yeterligine
sahip (g kisi tarafindan Turkgeye gevrilmistir. Yapilan gevirinin kapsam gecerligi
icin de gelisim psikolojisi anabilim dalinda uzman ve dil yeterligine sahip olan
doktora mezunu bes akademisyenden destek alinmistir. Uzmanlarin dénitleri

dogrultusunda oOlgcege son hali verilmistir.
3.2. Yapi Gegerligi (Dogrulayici Faktér Analizi)

Arabuluculuk Stratejileri Olgegi- Ergen Formu'nun faktor yapisi, temel bilesenler
analizi yontemiyle incelenmistir. Analize baslamadan 6nce verinin uygunlugunu

degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmis ve .86
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degeri elde edilmistir. Bu sonug, verinin faktér analizine uygun oldugunu
gostermektedir. Ayrica determinasyon katsayisi .001’den biylk ve kdsegen
degerlerin .50'nin Uzerinde olmasi nedeniyle verinin faktér analizine uygun
oldugu distntlmistir. Faktoér sayisini belirlemek icin yapilan temel bilesenler
analizi sonucunda 6zdegeri 1'den biyik olan ve toplam varyansin % 69.47’sini
aciklayan iki faktor elde edilmistir. Bu faktorlerin 6zdegeri sirasiyla 3.85 ve 1.02
seklindedir. Cizgi grafigi incelendiginde yapilan iki faktorli ¢6ziimlemenin uygun
oldugu gortlmistir. Ancak Varimax rotasyonu kullanilarak 6lgcek maddeleri iki
faktore zorlandiginda son faktoriin madde faktor yukinin .50nin altinda
oldugu goriilmiis ve maddeler tek faktére zorlanmistir. Olcegin madde faktor
yukleri Tablo 1’de sunulmaktadir. Kuramsal olarak ti¢ faktor olarak onerilen
Olgegin temel bilesenler analizi sonucunda tek faktorli bir yapiy temsil ettigi ve

toplam varyansin %54.95’ini acikladigi belirlenmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Arabuluculuk Stratejileri Olgegi iliskin Temel Bilesenler Analizi

Madde toplam

Maddeler Faktor  h?
korelasyonu

4.Anne/babaniza sizinle ilgili bazi seyleri (yazili bilgi,

resim, video vb.) sosyal medyada paylasmasina izin 0.84 72 73
vermediginizi ne siklikla soylediniz?

3.Anne/babaniza sizinle ilgili sosyal medyada yaptig

paylasimlardan kot buldugunuz seyleri (yazili bilgi, 0.81 72 73
resim, video vb.) ne siklikla sdylediniz?

6.Anne/babanizdan sosyal medyada sizinle ilgili

paylastigi bazi seyleri (yazili bilgi, resim, video vb.) 0.80 73 .68
kaldirmasini ne siklikla istediniz?

5.Anne/babanizin sizinle ilgili bazi seyleri (yazih bilgi,

resim, video vb.) sosyal medyada paylasmasini ne 0.76 .74 .63
sikhkla yasakladiniz?

1.Anne/babaniza sosyal medyada sizinle ilgili bazi

seyleri (yazili bilgi, resim, video vb.) nasil 0.76 .61 .66
paylagmalari gerektigini ne siklikla agikladiniz?
7.Anne/babanizin sizin hakkinizda neler
paylastiklarini (yazili bilgi, resim, video vb.) gérmek
icin sosyal medya hesaplarini ne siklikla kontrol
ettiniz?

0.67 .46 .55
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2.Anne/babaniza sosyal medyada sizinle ilgili yaptigi
paylasimlardan begendiginiz seyleri (yazil bilgi, 0.49 .88 .39
resim, video vb.) ne siklikla soylediniz?
Ozdeger 3.85
Acikladigi varyans %54.95
Cronbach Alfa .86

3.3. Ug Gruplar

Arabuluculuk Stratejileri Olgegi- Ergen Formu’nda, drneklemde en yiiksek puan
alan %27’lik kesim Gst grup, en disiik puan alan %27’lik kesim ise alt grup olarak
belirlenmistir. Bu iki grubun alt olceklerden elde ettikleri puanlar, bagimsiz
orneklemler t-testi kullanilarak karsilastiriimis ve aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamh oldugu tespit edilmistir. Grup ortalama ve standart sapma
degerleri ve bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arabuluculuk Stratejileri Olgegi- Ergen Formu igin Alt ve Ust Grup

Karsilagtirmasi

Alt Grup (n = 116) Ust Grup (n = 116)
Degiskenler Ort. (SS) Ort. (SS) t (230)
Arabuluculuk Stratejileri 1.03 (.07) 2.58 (.45) -35.75

3.4. Olgiit Gegerligi

Ergenlerin arabuluculuk stratejilerinin 6lgit gegerligini belirlemek icin ele alinan
paylasan ebeveynlige yonelik tutum olgegi ve diger tiim degiskenler ile iligkisi
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir.
Ergenlerin arabuluculuk stratejilerinin anne ve babanin paylasan ebeveyn olma
sikhigi ile pozitif yonde, paylasma davranisi konusunda anne baba ile ¢atismayla
pozitif yonde iliskili oldugu ve ergenlerin paylasan ebeveynlige yonelik tutumu

ile pozitif yonde iliskili oldugu gérialmustir.
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Tablo 3. Calisma Degiskenleri Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Ergen arabuluculugu -

2. Anne paylasim sikligi 36%* -

3. Baba paylasim sikligi .26%* 53 -

4. Paylagsma davranisi konusunda anne ile

gatisma .50**  40%*  15%* -

5. Paylagma davranisi konusunda baba ile

gatisma 26%F  19%*  44%*  98%*

6. Paylasan ebeveynlige yonelik tutum A4%* 1e**  23*¥*  24**% 01

Not. *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

3.5. Ergenlerin Paylasan Ebeveyne Yonelik Arabuluculuk Stratejilerinin

Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gére incelenmesi

Ergenlerin paylasan ebeveyne yonelik arabuluculuk stratejilerinin sinif ve
cinsiyet dizeyine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek igin 2x3 faktorli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz Oncesinde analizin varsayimlari
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyet (F(1, 423) = 5.76, p < .01) ve
sinif temel etkisinin temel etkisinin (F(2, 423) = 3.76, p < .01) anlamh oldugu;
buna karsi cinsiyet sinif dlizeyi ortak etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir
(F(2, 423) = 2.09, p > .05). Temel etkinin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Tukey
coklu karsilastirma analizi sonucunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
daha fazla arabuluculuk stratejisi kullanildigi, 10. sinifta okuyan ergenlerin
9.sinifta okuyan ergenlere gore daha fazla arabulucu strateji kullandigi (p < .01)

gorulmistur (bkz., Tablo 4).
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Tablo 4. Ergenlerin Paylasan Ebeveynlige Yonelik Arabuluculuk Stratejilerinin Cinsiyet

ve Sinif Diizeyine Gore Betimsel istatistikleri

Sinif Cinsiyet Ortalama SS n
9.sinif Kiz 1.70 .63 84
Erkek 1.58 .60 91
Toplam 1.64 .61 175
10.sinif Kiz 1.85 .64 68
Erkek 1.85 .51 44
Toplam 1.85 .59 112
11.sinif Kiz 1.89 .76 69
Erkek 1.57 .58 73
Toplam 1.72 .69 142
Toplam Kiz 1.81 .68 221
Erkek 1.63 .58 208
Toplam 1.72 .64 429

3.6. Paylasan Ebeveynlik ile Ebeveynle Catisma Arasindaki iliskide Ergenin
Arabuluculuk Stratejilerinin Araci Rolii

Paylasan ebeveynlik ile ebeveyn-ergen catismasi arasindaki iliskide ergenin
arabuluculuk stratejilerinin araci etkisini test etmek amaciyla, Hayes (2013)
tarafindan gelistirilen SPSS Macro Process v3.5 eklentisi kullaniimis ve
arastirmanin gereksinimlerine uygun olarak Model 4 {zerinden analizler
gerceklestirilmistir. Paylasan ebeveynlik (X) bagimsiz degisken, ergenin
arabuluculuk stratejileri (M) araci degisken ve ebeveynle catisma (Y) bagimli
degisken olarak belirlenmistir. Analiz ergenin hem anne hem de baba bildirimi
icin ayri ayri yapilmistir. Bunun nedeni ebeveyn rollerinin yapisal olarak farkli
olabilecegi ve degiskenler arasindaki iligskilerin ebeveyn cinsiyetine gore
farklilasabilecegine dair kuramsal ve ampirik bulgulardir (6rn. Aktas, 2023;
Amon vd., 2022). Bu dogrultuda, modelin gecerliligini ve karsilastirilabilirligini
saglamak amaciyla analizler ayri gruplar tGzerinden yiritiilmistir. Ergenin rapor

ettigi annenin paylasim sikhg ile anneyle ¢atisma arasindaki iliskide ergenin

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Aile Yili Ozel Sayisi, Ekim
2025



Yeliz KINDAP TEPE, Giileycan AKGOZ, Zeliha DEMIROGLU

bildirdigi arabuluculuk stratejilerinin araci roli ile ilgili analiz sonuglari
incelendiginde, modelde bagimsiz degisken olan annenin paylasim sikhginin,
ergenlerin arabuluculuk stratejilerini pozitif yonde yordadigi (a yolu);
arabuluculuk stratejisinin de modelde bagimli degisken olan ebeveynle ¢atisma
diizeyini pozitif yonde anlamli olarak yordadigi (b yolu) gorilmistir. Annenin
paylasma sikliginin dogrudan etkisinin araci degiskenden bagimsiz sekilde,
anneyle ¢atismayi pozitif yénde anlamli olarak yordadigi (c yolu) ve varyansin
%16’sin1  agikladigl  belirlenmistir. Annenin paylasim sikligi ve ergenin
arabuluculuk stratejileri modele es zamanli dahil edildiginde, annenin paylagim
sikligl ile ergen-anne g¢atismasi arasindaki iliski zayiflamig, ancak bu iliskinin
anlamlilik duzeyi korunmustur (¢’ yolu). Bu sonug annenin paylasma sikhg ile
anneyle catisma arasindaki iliskide ergenin arabuluculuk stratejilerinin kismi
araci roli oldugunu gostermektedir (bkz. Sekil 1). Ayrica tim modelin anneyle
catisma Uzerindeki toplam varyansin %31’ini acikladigi belirlenmistir F (2, 427) =
94.69, p < .001 (bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Annenin Paylasan Ebeveynlik ile Anneyle Catisma Arasindaki iliskide

Arabulucu Stratejilerin Araci Rolii

Degiskenler R? B SE t p
Paylasan ebeveynlik - Arabuluculuk .13 36 .05 8.07 .001
Paylasan ebeveynlik - Anneyle catisma 25 .04 5.86 .001
Arabuluculuk - Anneyle catisma 31 41 .04 9.47 .001
Paylasan ebeveynlik - Anneyle ¢atisma .16 .40 .04 9.09 .001
Bootstrap Etki SE LL 95%Cl UL 95%CI
Arabuluculuk .14 .03 .08 21

Not. **p < .01, ***p < .001.
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Ergenin Arabuluculuk
Stratejisi
a=.36***
b = 41%**
Paylagan
A |
Ebeveynlik nney'e
= 40*** "= J5*** Catisma
>

Sekil 1. Annenin paylasan ebeveynlik ile anneyle gatisma arasindaki iliskide ergenin

arabulucu stratejilerinin araci roli (**p < .01, ***p < .001)

Ergenin rapor ettigi babanin paylasim sikhigl ile babayla ¢atisma arasindaki
iliskide ergenin bildirdigi arabuluculuk stratejilerinin araci roli ile ilgili analiz
sonuglar incelendiginde, modelde bagimsiz degisken olan babanin paylasim
sikhiginin ergenlerin arabuluculuk stratejilerini pozitif yénde yordadig (a yolu);
arabuluculuk stratejisinin de modelde bagimli degisken olan ebeveynle ¢atisma
diizeyini pozitif yonde anlamh olarak yordadigi (b yolu) gorilmistir. Babanin
paylasma sikliginin araci degiskenden bagimsiz, babayla catisma Uzerindeki
dogrudan etkisi pozitif yonde anlamlidir (c yolu) ve varyansin %19unu
aciklamaktadir. Babanin paylasma sikligi ve ergenin arabulucu stratejileri
modele es zamanli olarak alindiginda, babanin paylagsma sikligi ile ergen-baba
¢atismasi arasindaki iliski azalmig; ancak anlamlilik degeri ayni diizeyde kalmaya
devam etmistir (¢’ yolu). Bu sonug babanin paylasma sikligi ile babayla ¢atisma
arasindaki iliskide ergenin arabuluculuk stratejilerinin kismi araci roli oldugunu
gostermektedir (bkz. Sekil 2). Ayrica tim modelin babayla ¢atisma Uzerindeki
toplam varyansin %21’ini agikladigi belirlenmistir F (2, 427) = 94.69, p < .001
(bkz. Tablo 5).
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Tablo 6. Babanin Paylasan Ebeveynlik ile Babayla Catisma Arasindaki iliskide Ergenin

Arabulucu Stratejilerin Araci Rolii

Degiskenler R? B SE t p
Paylasan ebeveynlik - Arabuluculuk .07 .26 .05 5.50 .001
Paylasan ebeveynlik - Babayla ¢atisma 40 .03 9.02 .001
Arabuluculuk - Babayla ¢atisma .21 .15 .03 3.46 .001
Paylasan ebeveynlik - Babayla ¢catisma .19 44 .03 10.13 .001
Bootstrap Dolayli Etki  SE ~ LL95%CI UL 95%CI
Arabuluculuk .03 .02 .01 .06

Not. **p < .01, ***p < .001.

Ergenin
Arabuluculuk
a= 6% Stratejisi
b= 15%%*
Paylasan
Ebeveynlik gzzzﬁi
€= A44FFH ot = [ 5HRE

Sekil 2. Babanin paylasan ebeveynlik ile babayla catisma arasindaki iliskide ergenin

arabulucu stratejilerin araci roli (**p < .01, ***p <.001)

4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, ergenlerin arabuluculuk stratejilerinin, paylasan ebeveynlik ile
anne baba ile ¢atisma arasindaki iliskideki araci roli incelenmistir. Elde edilen
bulgular, ergenlerin paylasan ebeveynlik siirecindeki arabuluculuklarinin,
ebeveynlerin paylasim sikligi ile ergen-ebeveyn catismalari arasindaki iliskide
onemli bir etken oldugunu gostermektedir. Ergenlerin, ebeveynlerinin sosyal

medya paylasimlarina yonelik duygu ve duslincelerini ifade etmeleri, anne baba
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ile catismanin hem hafifletiimesinde hem de derinlesmesinde belirleyici
olabilmektedir.

Arastirma sonuglari, ergenlerin ebeveynlerinin  paylagimlarini  olumlu
karsiladiklarinda, ebeveynlerle olan iliski baglarinin glglendigini ortaya
koymaktadir. Buna karsi, ergenlerin paylagimlarin sinirlarini belirlemek ve
mahremiyetlerini  korumak istemeleri, ¢atismalarin artmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Bu noktada, ergenlerin arabuluculuk rolleri, karsihkh
anlayisin artirilimasi ve saglikh iletisimin tesis edilmesi icin kritik bir islev
gormektedir. Dolayisiyla arabuluculuk, ebeveynlerin gocuklarinin duygularini
anlamalarini saglarken, ergenlerin de kendilerini ifade etmelerine olanak
taniyarak ¢atismayi azaltabilir. Ayrica paylasan ebeveynlik ile aile ici ¢catismalar
arasindaki iliski, paylasimlarin dogasi ve icerigine goére farklilasabilir. Bu
¢alismanin dogrudan konusu olmasa da 0Ozellikle hassas ve 06zel bilgilerin
paylasiimasi, ergenlerin mahremiyet algisini olumsuz etkileyerek ailedeki
catismalari artirabilir, ergen-ebeveyn arasindaki iliski tGzerinde bozucu olabilir
(Walrave, 2023). Bu nedenle, ebeveynlerin, ergenlerin sinirlarina saygl
gostermesi ve duyarliliklarini gbzeterek daha bilingli paylasimlar yapmalari, aile
iliskilerinde gatisma diizeyinin azalmasina katki saglayabilir. Gelecek ¢alismalar,
ebeveynlerin ¢evrim igi paylasim sikliginin 6tesinde, paylasimlarin igeriginin yol

actigi gerilimleri derinlemesine inceleyebilir.

Calismada cinsiyet farkliliklarinin arabuluculuk stratejileri tGzerindeki etkilerine
dair bulgular, kiz ergenlerin, erkeklere kiyasla daha fazla arabulucu strateji
benimsedigini gostermektedir. Bu durum, kizlarin sosyal etkilesimlerde daha
yiuksek empati yetenegine sahip olmalarindan kaynaklanabilir (Mestre vd.,
2009). Kizlarin arabuluculuga yonelik egilimleri, toplumsal cinsiyet rollerinin de
etkisiyle sekillenmekte; toplumsal beklentiler, kizlari daha uyumlu ve nazik
davranmaya yonlendirirken, erkekler daha bagimsiz ve rekabetci iletisim

bicimleri benimseyebilmektedir (Eagly ve Wood, 2012). Bu farklliklar, ¢catisma
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¢6ziminde kizlarin daha etkin arabulucular olmasina olanak tanirken, sosyal

iliskilerin kalitesini artirabilmektedir.

Calismada, 10. sinif ergenlerin 9. sinif ergenlere gore daha fazla arabuluculuk
stratejisi kullanmalari, ergenlerin sosyal deneyim ve olgunluk dizeylerinin
artmasina baglanabilir (Steinberg ve Morris, 2001). Daha Ust siniflarda yer alan
ergenler, karmasik sosyal dinamiklerle daha fazla karsilasmakta, rol model olma
sorumlulugu tasimakta ve egitim ortamlarinin getirdigi sosyal beklentiler
dogrultusunda daha olgun ve sosyal sorumluluk sahibi davranmaktadirlar
(Wentzel, 1993). Bu durum, arabuluculuk becerilerinin gelisimini destekleyen ve
¢atismalarin daha saglkl yonetilmesini saglayan 6nemli bir gelisimsel faktor

olabilir.

Mevcut arastirmanin glcli yonlerinden biri, ergenlerin arabuluculuk rollerini
sosyal medya paylasimlari baglaminda inceleyerek, c¢agimizin dijital aile
dinamiklerine 6zglin bir katki saglamasidir. Ayrica, cinsiyet ve sinif diizeyi gibi
demografik degiskenlerin etkisini analiz ederek, ergenlerin sosyal gelisim
sireclerine dair derinlemesine bir anlayis sunmasi calismayi degerli kilmaktadir.
Bulgularin hem kuramsal agidan hem de uygulamali olarak aile ici iletisim ve
catisma yonetimi alanyazinina 6nemli katkilar sunmasi beklenmektedir. Ancak
elbette calisma, bazi sinirhliklar icermektedir. Oncelikle, arastirma verileri belirli
bir cografi bolge ve sinif dizeyindeki ergenlerle sinirli oldugu igin bulgularin
genellenebilirligi kisithidir. Ayrica, ¢calismada yalnizca ergenlerin perspektifine
odaklanilmasi, dolayisiyla ebeveynlerin bakis agilarinin sonuglara yansitiimamasi
diger bir sinirliiktir. ilerleyen arastirmalarda daha erken dénemlerdeki
cocuklarin paylasan ebeveynlige iliskin stratejilerine odaklaniimasi ve
ebeveynlerin gorislerinin  de degerlendirilmesi, daha kapsamh sonuglar

saglanmasi agisindan kiymetli olacaktir.
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Sonug olarak, ergenlerin paylasan ebeveynlik siirecindeki arabuluculuk rolleri,
ebeveyn-cocuk iligkilerinde dinamik bir denge olusturmakta ve aile igi
¢atismalarin yonetiminde 6nemli bir ara¢ olarak 6ne g¢ikmaktadir. Cinsiyet ve
sinif diizeyi gibi bireysel ve sosyal faktorler, bu arabuluculuk stratejilerinin
kullanimini sekillendirmekte, dolayisiyla ¢atismalarin niteligi ve yogunlugu
Uzerinde etkili olmaktadir. Dolayisiyla aile kurumuna 6zgl politikalar, aile igi
dijital mahremiyetin 6nemine vurgu yaparak ebeveynlerin ergenlerin
mahremiyet sinirlarina saygl gostermelerini tesvik eden bilinglendirme
programlari etrafinda dizenlenebilir. Bu programlar, dijital ¢agin getirdigi
iletisim zorluklarina odaklanarak aile icinde saglikli ve karsilikli anlayisa dayali bir
iletisim ortaminin olusturulmasini desteklemelidir. Ayrica, ergenlerin duygularini
ifade edebilme, empati kurma ve c¢atismalari saglikh sekilde ¢ozme becerilerini
gelistirmeye yonelik egitim programlari ve atdlyeler, okul ve genclik
merkezlerinde yayginlastirilmalidir. Béylece ergenlerin aile icindeki arabuluculuk
rolleri gliclendirilerek ¢catismalarin daha etkili yonetilmesi saglanabilir. Bunlarin
yaninda, kiz ve erkek ergenlerin iletisim tarzlari ve ¢atisma ¢o6zimine
yaklasimlarindaki farkhliklar gdz onilinde bulundurularak, cinsiyete duyarh
destek programlar gelistirilebilir. Bu tir programlar, her iki cinsiyetin sosyal
becerilerini gliclendirirken, karsilastiklari  6zgil zorluklara uygun destek
sunabilir. Ebeveynlere yonelik egitimlerin iceriklerinde ise sosyal medya
kullaniminin aile iliskilerine etkileri ve paylasim sinirlarinin 6nemi gibi dijital
iletisim konularina 6zel yer verilmelidir. Bu sayede ebeveynler, kaginilmaz
paylasimlarini, daha bilingli, duyarl ve saygili sekilde yapmaya tesvik edilebilir.
Son olarak, okullarda 6grenci ve ebeveynler arasinda saglkh ve surekli iletisimi
destekleyecek rehberlik hizmetlerinin artirlmasi, sosyal medya kaynakli

catismalarin azaltilmasina ve aile ici baglarin gliclendirilmesine katki saglayabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In the contemporary digital era, sharenting—a term combining "sharing" and
"parenting"—has emerged as a widespread phenomenon wherein parents
actively share information, photographs, and videos of their children on social
media platforms (Marasl et al.,, 2016). While sharenting allows parents to
document memories, seek social support, and demonstrate parenting practices,
it also raises critical concerns regarding adolescents’ privacy and autonomy,
particularly during a developmental period marked by identity formation and
increased desire for digital self-determination (Verswijvel et al., 2019).
Adolescents often experience discomfort and embarrassment due to
oversharenting, which may provoke intra-family tensions and conflicts.

Existing literature has predominantly focused on parental mediation strategies
designed to shield children from online risks. However, the role of adolescents
themselves as active agents in managing or influencing sharenting—termed
child mediation—remains underexplored. Understanding adolescents’
mediation strategies is therefore essential to comprehending family dynamics
within the digital environment, as it highlights the bidirectional nature of
parent—child interactions in online contexts.
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Therefore, this study aims not only to adapt the Mediation Strategies Scale —
Adolescent Form (Ouvrein & Verswijvel, 2021) into Turkish but also to examine
whether adolescents’ mediation strategies mediate the link between parental
sharenting frequency and family conflict.

Method

Participants and Procedure. Participants were 425 adolescents (56% female)
aged between 14 and 17 years (M = 15.6, SD = 0.84). Ethical approval was
obtained from the Ondokuz Mayis University Ethical Review Board. Data
collection was conducted via self-report questionnaires administered within
school settings. Statistical analyses, including confirmatory factor analysis (CFA)
and mediation testing, were performed using SPSS and Hayes’ PROCESS Macro
(Model 4). Separate mediation models were tested for maternal and paternal
sharenting.

Measures. Mediation Strategies Scale - Adolescent Form (Ouvrein & Verswijvel,
2021): This 7-item scale, adapted into Turkish for this study, assesses
adolescents’ use of mediation strategies such as requesting removal of content,
explaining appropriate sharing norms, and monitoring parental social media
use. Responses were recorded on a 5-point Likert scale (1 = never to 5 =
always), demonstrating strong internal consistency (o = .86).

Attitude Toward Sharenting Scale (Verswijvel et al., 2019): This scale evaluates
adolescents’ perceptions of sharenting, including sharing of text, images, and
videos. Semantic differential items showed high reliability (o ranged from .90 to
.93).

Sharenting Frequency Scale (Ouvrein & Verswijvel, 2021): Separate forms for
mothers and fathers assessed the frequency of sharenting on social media
platforms.

Family Conflict About Sharenting Scale (Beyens & Beullens, 2017): This
instrument measured the frequency of family conflicts attributed to sharenting
over the preceding six months.

Results

Exploratory factor analysis supported the unidimensionality of the Mediation
Strategies Scale - Adolescent Form, with one factor accounting for 54.95% of
the variance. Factor loadings ranged between .49 and .84. Criterion-related
validity was established through positive correlations between adolescents’
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mediation strategy use and sharenting frequency, as well as family conflict
levels.

A two-way ANOVA (2 x 3) revealed statistically significant main effects of
gender (F(1,423) =5.76, p < .01) and grade level (F(2,423) = 3.76, p <.01) on the
employment of mediation strategies. Female adolescents reported more
frequent use of mediation strategies than males. Additionally, 10th graders
employed these strategies more often than 9th graders, suggesting
developmental and gender-related variations in adolescents’ active roles in
digital family dynamics.

Two mediation models explored the mediating effect of adolescents’ mediation
strategies on the relationship between sharenting and family conflict,
disaggregated by parent gender.

Mother Model: Maternal sharenting frequency significantly predicted
adolescents’ use of mediation strategies (B = .36, p < .001), which in turn
predicted increased mother-child conflict (B = .41, p < .001). A partial mediation
was confirmed (indirect effect = .14, 95% CI [.08, .21]), with the overall model
explaining 31% of variance in conflict.

Father Model: Paternal sharenting frequency similarly predicted adolescent
mediation strategies (B = .26, p < .001), which subsequently predicted father-
child conflict (B = .15, p < .001). Partial mediation was supported (indirect effect
=.03, 95% Cl [.01, .06]), with the model accounting for 21% of variance.

These findings suggest that adolescents’ negotiation efforts, while protective in
intent, may unintentionally intensify relational tensions when parents are
resistant to feedback.

Conclusion and Discussion

This study contributes novel insights into adolescents’ active participation in
regulating digital family interactions by employing mediation strategies to
manage sharenting. While these strategies serve as protective mechanisms for
adolescents’ privacy and autonomy, they also emerge as sources of family
conflict when parents fail to respond adaptively. The findings extend the child-
effect theoretical framework by emphasizing adolescents’ agency in shaping
family communication around digital boundaries.

Gender and grade differences highlight that older adolescents and females tend
to assume more active mediation roles, potentially due to enhanced empathy,
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communication competencies, or social responsibilities. These findings
underscore the necessity for gender-sensitive and developmentally appropriate
interventions that empower adolescents’ voices and safeguard their emotional
well-being in the digital familial context.

Practically, educational programs should aim to raise parental awareness
regarding adolescent privacy concerns and promote respectful, consensual
digital sharing practices. Schools and youth organizations can also foster
adolescents’ emotional literacy, assertiveness, and conflict resolution skills to
better navigate digital family challenges.

This study relied solely on adolescent self-reports, which may be subject to
social desirability bias. Future research should include longitudinal designs and
parental reports to better capture bidirectional influences and reduce self-
report bias.

In sum, this study advances the understanding of adolescents’ mediation
strategies within family communication, particularly regarding the distinctive
challenges introduced by social media environments. Fostering mutual respect
and shared digital decision-making within families is essential for sustaining
healthy intergenerational relationships in today’s increasingly public digital
world.
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