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OZET

Divanii Liigati’t-Tiirk, her alanda oldugu gibi, Tiirk topluluklarinin on birinci yiizyildaki
yiyecek igecek kiiltiirleri agisindan da 6nemli bilgiler icermektedir. Yapitta, yiyecek ve
iceceklerin adlarmmin verilmesi yaninda kimi zaman yiyecek ve iceceklerin yapilisina
dair bilgilere rastlamak da miimkiindiir.

Bu caligmada, kiiltiir 6gelerinin siirekliliginin gostergesi olarak on birinci
yiizyll Tirkcesinin sozvarligin1 biiyiik olgiide yansitan Divanii Liigati’t-Tiirk teki
yiyecek igcecek adlari ile bu adlarin Tiirkiye Tiirkgesi ol¢iinlii dili ve agizlarindaki
durumlart sorgulanmaktadir. Gecen yaklasik bin yillik siire iginde yiyecek igecek
adlarinin giintimiize ulasip ulasmadiklari, ulasma ya da ulasmama nedenleri irdelenerek
on birinci ylizyilin ve giiniimiiz Tiirkiye Tiirkgesi ol¢iinli dili ve agizlarinin sézvarligt
arasindaki ortakliklar yiyecek icecek adlar1 a¢isindan degerlendirilecektir.

Anahtar Sozciikler: Divanii Liigati’t-Tiirk, Tiirkiye Tiirkgesi, Anadolu Agizlari,
Yiyecek igecek Adlari.

ABSTRACT

Divanu Lugati’t-Turk, as every subject, consists of valuable information on food and
beverage culture of Turkic people in 11th century. It’s possible to find any information
about making food and beverages beside revealing their names in the work.

In this article, we investigated the names of food and beverages in Divanu
Lugati’t-Turk and their status in Turkey Turkish standart language and dialects, which
gives wide range of features of 11th century Turkish vocabulary as a constant indicator
of cultural items. It has been investigated if survives the names of food and beverages
or not, considiring the time passed about thousand years, as well.

Keywords: Divanu Lugati’t-Turk, Turkey Turkish, Anatolian dialects, the names of
food and beverage.
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I

Divanii Liuigati’t-Tiirk, icerdigi bilgiler nedeniyle on birinci yiizyilin oldugu
kadar genel olarak Tiirk diinyasinin da en onemli yapitlarindan biri olarak goriiliir. Bu
yapitta, bilindigi gibi, on birinci ylizyil Tiirk diinyasmna iliskin, toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik ve cografi bilgileri bulmak miimkiindiir. Bu ¢alismada biz, kiiltiiriin en
onemli 6gelerinden biri olan yiyecek ve igecek aliskanliklarini, bu yiyecek ve iceceklere
verilen adlar1 ve 6zellikle bu adlarin Tiirkiye Tiirkcesi 6l¢tinlii dilindeki ve agizlarindaki
durumlarint degerlendirecegiz.

Gogebe ya da yar1 gocebe topluluklar i¢in en 6nemli besin maddesi et ve etten
yapilan irtinler; yerlesik topluluklar i¢inse tarim tirtinleridir. Go¢ebe ya da yar1 gocebe
topluluklar, tarim tiriinlerini edinmek i¢in uzun zaman ve ¢aba harcamak yerine yalnizca
avlanmak ve pisirmek kadar zaman harcayacaklar1 et {irtinlerini yemeyi tercih
etmislerdir. Gocebe Tiirk topluluklart i¢in de durum bdyledir. Sekizinci yiizyila ait
Tunyukuk yazitinda bilge Tunyukuk’un “kiyiik yiyii tabisgan yiyii olurur ertimiz”
(Giiney 8) ifadesi de gocebe Tiirklerin daha ¢ok etle beslendiklerinin gostergesidir.

Yerlesik yasama tamamen gegilmesiyle birlikte, yerlesik yasamin simgesi olan
tarimin da Tiirk topluluklart icin 6nemli duruma geldigi bilinmektedir. Tiirkler, et
yemekten vazgecmemekle birlikte topragin verdiklerinden de biitiiniiyle yararlanmay1
secmiglerdir.

Yeme i¢gme aligkanliklarinin kazanilmasindaki en onemli etkenlerden biri
yasanan cografyadir. Ciinkii, insanoglu, oncelikle doganin kendisine sundugu besin
maddelerini edinir. C6lde yasayan bir toplulugun balik yeme aligkanliginin olugmasi -
ozellikle eski topluluklar icin- giic bir durumdur. Bunun yaninda, baglanilan inang
sistemleri, yerlesik olup olmama, etkilesimde bulunulan topluluklarin aliskanliklar1 da
yeme i¢gme aligkanliklarin etkileyen 6nemli nedenlerdir.

Yeme i¢cme kiiltiirtiniin zaman igerisinde, degisen yasam kosullari, cografi
sartlar vb. etkilerle degismesi dogaldir, ancak, bu degisebilme 6zelliginin yaninda temel
yeme i¢cme aliskanhigr yiizyillarca siirmektedir. Ornegin, Divanii Liigati’t-Tiirk’teki
ekmek tiirlerinin ¢oklugu ile giiniimiizde ekmege verilen 6nem Tiirk kiiltiiriiniin tarihi
siirecindeki ortakligin gostergesidir: “Anadolu insaninin baslica yiyecegi ekmektir.
Oteki yiyecekler ekmegin yanma ‘katilan’ ikincil 6nemde nesneler gibi diisiiniiliir.
Katik sozciigiiniin, Tiirk ekininin bu 6zelligini ortaya koydugu aciktir. (...) Tiirklerde,
giinliik dilde ‘ekmek parast’, ‘ekmegini tastan ¢ikarmak’, ‘ekmegiyle oynamak’ gibi
deyimler kullanilir” (Koksal, 2003: 106).

IL.

Divanii Liuigati’t-Tiirk’ten edindigimiz bilgilere gore on birinci ytizyilda Tiirk
topluluklart i¢in tahillar en 6nemli besin maddelerinden biridir: arpa, bugday, tarig,
tuturkan, iigiir~yiigiir. Genel olarak tahillar bu adlarla amilirken, bu {iriinlerin
kullanildig1 yiyecek igecek maddelerinin sayisi son derece fazladir:  agartgu,
awruzi~awzuri, bosgel~piiskel, bugday, bufisi, buhsum, bulgama, biin~miin, biiskeg,
esberi~usbari, étmek, kagut~kavut, kagurmag~kawurmag, kakurgan, komeg, kuyma,
kiirsek, letii~litii, sarmaguk, singii, soma, talkan, to, tokig~tokug top, tutma a¢~tutmag,
tiirmek, ugut, iigre, iigiir~yiigiir, yarmig un, yuga ~yupka. Divanii Liigati’t-Tiirk’te yer
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alan ¢ok sayida farkli ekmek tiiriiniin varligt da tarima dayali bir beslenme
aligkanliginin gostergesidir. On birinci yiizyl Tiirk topluluklar icin et de, giiniimiizdeki
gibi 6nemlidir. Bu topluluklar, koyun, at, balik, tavuk eti (Geng, 2002: 7 vd.) yemenin
yaninda bu etlerden iiretilen ¢ok sayida yiyecege de sahiptir: sim simrak, sogut
(1),soktu, togrl, topik siigiik, yazuk et, yorgeme¢. On birinci yiizyilda hayvanlarin
yalnizca etini besin maddesi olarak kullanmayan Tiirkler, yaumurta yemenin yaninda, siit
ve siit Uriinlerine de 6nem vermislerdir: aguj~aguz, ayran, ikdiik, kayak, kimiz, kor,
kurut, sag yag, sogut (I), siizme, uditma, yogurt. Sebze ve meyveler de Tiirk
topluluklarinin yiyecek olarak kullandiklar1 trtinlerdir: alma~almila, alug, alugin,
amsuy, armut, awya, bitrik, biiken, biisteli, cafsak, cobulmak; eriik, gesiir, inglic,
kabak, kagun, kat, kosik~kosuk, kucgundi, kiic, sarig turma, senkeg, sogan~sogun,
sekirtiik, tarmaz~turmuz, ugli, ulyan, tliskenteg, iiziim, yagak, yigde. Taze meyveler
yaninda kurutulmus meyve de Divanii Liigati’t-Tiirk’te saptanan yiyecek adlarindandir:
kak, kakuk, katut, kiili.

Divanii Liigati’t-Tiirk’te yer alan yiyecek icecek adlarini toplu olarak su
bicimde siralayabiliriz: ' agartsu, aguj~aguz, alma~almila, alu¢, alucin, amsuy, art
yagi, armut, arpa, awruzi~awzuri, awya, ayran, bal, bekmes~pekmes, begni~bekni,
bitrik, bor, bosgel~piiskel, bugday, bufisi, buhisum, bulduni, bulgama, biiken, biin~miin,
biiskeg, biisteli, cagir, cahsak, cobulmak, ¢orek, cukmn, eriik, esberi~usbari, etmek,
gesiir, ikdiik, inglic, kabak, kagun, kagurmac~kawurmag, kagut~kavut, kak kakuk
kakurgan, kat, katut, kayak, kimiz, kor, kosik~kosuk, komeg, kozmen, kucgundi, kurut,
kuyma, kii¢, kiili, kiirsek, letii~litii, mandu, sag yag, sarig turma, sarmaguk, senkeg, sim
sumrak, singii, sirke, sogan~sogun, sogut (I), sogut (Il), soktu, soma, sokliingti, suwsus,
sticig~sticiig, siizme, samusa, sekirtiik, talkan, tarig, tarmaz~turmuz, to, togril,
tokig~tokug, top, topik siiniik, turma, tutma a¢~tutmag, tuturkan, tuz, tiirmek, uditma,
ugh, ugut, uhak, ulyan, iigre, iigiir~yiigiir, iiskenteg, iiziim, yag, yagak, yarmis un, yazuk
et, yigde, yogurt, yorgemeg, yuga ~yupka, yumurtga.

Divanii Liigati’t-Tiirk’te saptadigimiz, giiniimiize ulasan yiyecek icecek adlari
ve bu adlarin glinimiizdeki durumlar1 asagida Divanti Liigati’t-Tiirk’teki bigimleri
temel alinarak siralanmistir. S6zctigtin altinda yer alan birinci paragrafta, sozciigiin on
birinci yilizyildaki durumu; ikinci paragrafta ise Tiirkiye Tiirk¢esindeki (6lctinlii dil ya
da agizlar) durumu gosterilmistir.

agartgu [1]*

' Divanii Liigati’t-Tiirk’teki yiyecek icecek adlari burada Tiirkiye Tiirkcesindeki
anlamlar1 verilmeksizin alfabetik olarak siralanacaktir. Tiirkiye Tiirk¢esine ulasan
sozciiklerin anlamlar1, ilgili sozctie ait paragrafta verilecektir. Divanii Liigati’t-
Tiirk’teki tiim yiyecek icecek nesnelerinin Tiirkiye Tiirk¢esindeki anlamlar1 ise
calismanin sonundaki dizin boliimiinde yer alacaktir.

* Calismamizda koseli parantez “[]” icinde verdigimiz rakamlar, sozciiklerin Divanii
Liigati’t-Tiirk teki kullanim sikliklaridir.
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agartgu “serbet gibi bugdaydan yapilan icki, bir ¢esit bugday birasi” (BA 1V,
1999: 9); ayartyu ? “a type of beer (= bir bira tiirii)” (D-K III, 1985: 6); DTS (-); EDPT
OF

agartr “Siit, yogurt ve ayran gibi lebeni maddeler” (SDD 1, 1939: 73); agart 1.
Siit, yogurt, ayran v.b. trtinler, 2. Sarimsakli yogurt, agartma 1. Tursulara konulan
sarimsak, tuz, zeytinyagi ve eksi karisimi, 2. Corek firina verilmeden Once iizerine
stirilen zeytinyagi, siit veya yogurt karisimi” (DS 1, 1993: 82 vd., 84); agarti 2. hik.
Siit, yogurt, peynir, ayran gibi yiyecek ve icecekler (TS 1, 1998: 33)

Bu yiyecek igecek maddesi adini, rengi dolayisiyla almig olmalidir. Yukarida
da goriildiigi gibi, giiniimiizde de Anadolu’da rengi nedeniyle bu adin verildigi ¢ok
sayida besin maddesi bulunmaktadir.

aguj~aguz [1]

aguj “ag1z, memeli hayvanlarin dogurdugu zaman verdigi ilk siit”, aguz “agiz,
memeli hayvanlarin dogurdugu zaman verdigi ilk siit” (BA IV; 1999: 13); ayuz~ayuz
“beestings (= Inegin dogumdan sonraki ilk siitii)” (D-K-III, 1985: 6); ayuz “molozivo
(=ag1z)”, ayuz “molozivo (=agiz)” (DTS, 1969: 24); aguj/aguz “biestings, colostrum,
the first milk produced after parturition (=dogumdan sonra alinan ilk siit) (EDPT, 1972:
98).

agiz (II) “Yeni dogurmus memelilerin ilk siitti” (TS 1, 1998: 42).

almula ~ alma [6]

alma “elma (Oguzca), almila “elma” (BA-IV, 1999: 21); almila “apple
(=elma)” (D-K II1, 1985: 7); alma “yabloko (=elma)”, almila—alimla “yabloko (=elma)
(DTS, 1969: 36, 35); alma: “apple (=elma)”, almila: “apple (=elma) (EDPT, 1972:
146).

elma “1. Gilgillerden, cicekleri pembe veya beyaz bir aga¢ (Pirus malus),
2. Bu agacin kabugu parlak, sert, kirmizi, sar1 ve yesil renkte, kokusu hos, tad1 eksi veya
tatli, dokusu gevrek, ufak ¢ekirdekli meyvesi” (TS 1, 1998: 703). Sozciik Anadolu’da
giiniimiizde de alma bigiminde yagamaktadir (SDD I, 1939: 97; DS 1, 1993: 226).

aluc [1]

alug “seftali>” (BA-IV, 1999: 22); aluc “yellow plum (=sar1 erik)” (D-K, 1985:
7); aluc¢ “alica (=alig)” (DTS, 1969: 40); alu:¢ “the fruit of the Crataegus azarolus,
Neapolitan medlar (=Crataegus azarolus adli bitkinin meyvesi, Napolitan musmulas1)”
(EDPT, 1972: 128).

alig ““1. Akdiken, 2. Bu agacin mayhos yemisi (TS 1, 1998: 81). Anadolu’da
alug bigimi giiniimiizde de kullanilmaktadir” (DS I, 1993: 233).

armut [2]

armut “armut” (BA IV, 1999: 36); armut “pear (= armut)” (D-K III, 1985: 12);
armut “grusa (= armut)” (DTS, 1969: 53); EDPT (-).

 Besim Atalay sozciikle ilgili olarak verdigi dipnotta, sozciigiin Arapca karsiligimnin
boyle olmamasina karsin sézciigiin giiniimiizdeki “alic” soziinii karsilamasi gerektigini
belirtmistir (BA-IV, 1999: 22).
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armut “1. Giilgillerden, cicekleri beyaz, yurdumuzun her yerinde yetisen bir
agac (Pirus communis), 2. Bu agacin tath ve sulu, yumusak, ufak cekirdekli meyvesi”
(TS 1, 1998: 135).

arpa [5]

arpa “arpa” (BA 1V, 1999: 36); arpa “barley (=arpa)” (D-K III, 1985: 12);
arpa “yagmen’ (=arpa) (DTS, 1969: 53); arpa: “barley (=arpa)” (EDPT, 1972: 198).

arpa “1. Bugdaygillerden bir bitki (Hordeum vulgare), 2.Bu bitkinin ekmek ve
bira yapiminda kullanilan, hayvanlara yem olarak verilen taneleri” (TS 1, 1998: 136).

awya [2]

awya “ayva” (BA IV, 1999: 52); awya “quince (= ayva)” (D-K III, 1985: 16);
avja I “ayva (= ayva)” (DTS, 1969: 70); avya: — ayva: “quince (= ayva)” (EDPT,
1972: 268).

ayva 1.Giilgillerden, cicekleri iri ve pembe, yapraklarimin alti tiiylii, orta
yiikseklikte bir aga¢ (Cydonia vulgaris), 2.Bu agacin biiyiik, sar1 renkte, tiiylii, mayhos,
dokusu sertce, ufak cekirdekli meyvesi” (TS 1, 1998: 181).

ayran [1]

ayran “ayran” (BA IV, 1999: 55); ayran “churned milk (=yayilmus siit)” (D-K
III, 1985: 18); ajran “napitok iz kislogo snyatogo korov’ego moloka (=mayalanmis inek
siitiinden elde edilen bir icecek)” (DTS, 1969: 30); ayra:n “butter milk (=tereyagh siit)”
(EDPT, 1972: 276).

ayran “1. Siit veya yogurt yayikta ¢alkalanarak yag: alindiktan sonra kalan sulu
boliim, 2. Yogurdu sulandirarak yapilan icecek” (TS 1, 1998: 178).

bal [6]

bal “bal” (BA 1V; 1999: 64); bal “honey (= bal)” (D-K, 1985: 64); bal “med
(=bal)” (DTS, 1969: 79); ba:l “honey (=bal)” (EDPT, 1972: 330).

bal “1. Bal arilariin bitki ve ciceklerden topladiklari bal 6ziinden yapip
kovanlarindaki petek gozlerine doldurduklari, rengi beyazdan esmere kadar degisen
tatli, koyu, sivi madde, 2. Olgunlagmis incirin, digina sizan tatlisi, 3. Agaclarin
kabugundan sizarak pihtilagan besi suyu” (TS 1, 1998: 206 vd.).

bekmes~pekmes [2]

bekmez “pekmez (Oguzca)”, pekmes “pekmez (Oguzca)” (BA IV, 1999: 80,
473); bdkmds “syrup (= sira, tatl)” (D-K III, 1985: 70); bekmds “‘vinogradniy sirop
(tiztim s1ras1)” (DTS, 1969: 92); bekmes (p-) “syrup of fruit juice (=meyve suyu siras1)”
(EDPT, 1972: 327).

pekmez “Genellikle iiziim, dut vb. meyvelerin kaynatilarak koyulastirilmis
bi¢imi” (TS 1, 1998:1785). Sozciik Anadolu agizlarinda bekmez, behmez, bepez, betmez
bicimlerinde goriilmektedir (DS II, 1993: 604).

bugday [9]

budgay “bugday”, bugday “bugday” (BA 1V, 1998: 110, 111); buyday “wheat
(=bugday)~ budyay(Barsyan)” (D-K III, 1985: 80); budyday “psenitsa (=bugday)”,
buyday I “psenitsa (=bugday)” (DTS, 1968: 120); bugda:y “wheat (=bugday)” (EDPT,
1972: 312).

bugday “1. Bugdaygillerin 6rnek bitkisi (Triticum), 2. Bu bitkinin bagaktan
ayrilmus tanesi” (TS 1, 1998: 350).
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bulgama [1]

bulgama “yagsiz ve tatsiz bulamag¢” (BA 1V, 1999: 114); bulyama (bulya-) “a
type of gruel (= bir bulamag tiirii)” (D-K, 1969: 80); bulyama “postnaya boltuska bez
pripravi (=yagsiz acisiz baharatsiz (yemek))” (DTS, 1969: 122); bulgama ‘“‘gruel
(=bulamag)” (EDPT, 1972: 338).

bulama “2.Inek ve koyunun avuzdan sonra alinan siitiinii ateste cokga pisirmek
suretiyle yapilan bir tiirli yemek” (SDD 1, 1939: 230); bulama “1.Koyunun, inegin
ilk koyu siitli, agiz, 2. Agiz1 kaynatarak yapilan yemek, 3.A81zin bitip siitiin basladig1
sirada inekten alinan koyu siit, 4.Ayran, 5.Kaynamis ve ¢okmiis siite yumurta koyarak
yapilan yemek, 6.Ayranla dogme bugdaydan yapilan ¢orba, 7.Corba yapilmak iizere
hazirlanan yarma, nohut, fasulye taneleriyle karistirllmis ve torbada siiziilmiis ayran,”
(DS 1I, 1993: 786); bulama “2.Genellikle tiziim sirasinin kaynatilmast ile yapilan koyu
pekmez” (TS 1, 1998: 353). Goriildiigii gibi bu yiyecek icecek maddesi, adini pigirme
sirasinda yapilan islemden almustir. Bugiin de Tirkiye Tiirkgesi oOlctinli dili ve
agizlarinda bulama isleminin yapildigi pek cok yiyecek igecek maddesine bu ad
verilmektedir.

cagir [4]

cagir “sarap; sira” (BA IV, 1999: 130); cayir “juice; wine(meyve suyu; sarap)”
(D-K, 1985: 85); cayir II “vinogradniy sok, molodoe vino (=tizim suyu, taze sarap)”
(DTS, 1969: 136); cagir “unfermented grape juice, wine (=mayalanmamis iiziim suyu,
sarap)” EDPT, 1972: 409).

SDD(-); ¢alur (I) “Raki, sarap” (DS III, 1993: 1040), cakir(VII) “karisik icki,
sarap” (DS I, 1993: 1044); cakir(Il) sozciigiine “esk. sarap.” (TS 1, 1998: 425);
Giintimiizde Ol¢iinlii dilde “yar: sarhos” anlaminda kullanilan “cakirkeyf, cakirkeyif”
sozleri de bu sozciikle ilgili olmalidir (TS 1, 1998: 425).

corek [1]

corek “gorek” (BA IV, 1999: 159); cordk “flat bread (=diiz ekmek)” (D-K III,
1985: 95); cordk “curek, lepeska (hleb) (=¢orek, pide (ekmek))” (DTS, 1969: 155);
corek “a round loaf of bread (=yuvarlak somun ekmek)” (EDPT, 1972: 429).

corek 1. Az yagli, bazen sekerli ve yumurtali, gevrek¢e bir hamur isi (TS 1,
1998: 503).

eriik [5]

eriik “‘seftali, kaysi, erik gibi meyvalara verilen genel ad” (BA IV, 1999: 193);
ariik “tiiliig driik, sariy driik, qara driik “peach, apricot, plum (=seftali, kaysi, erik)” (D-
K 11, 1985: 26); DTS (-); I eriik “stone fruit (=sert meyve)” (EDPT, 1972: 222).

erik ““1. Giilgillerden, beyaz ¢igekli bir aga¢ (Grunus domestica), 2. Bu agacin
kabugu ince, ¢esitli renklerde, mayhos veya tatli, eti sulu, tek ve sert ¢ekirdekli yemisi”
(TS 1, 1998: 719 vd.). Sozciik Anadolu agizlarinda eriik biciminde yasamaktadir(DS V,
1993: 1778).

étmek [32]

etmek (étmek) “yenecek ekmek” (BA IV, 1999: 203); dtmdk “bread(=ekmek)”
(D-K, 1985: 29);’de etmdik I “hleb(=ekmek)” (DTS, 1969: 188); etmek/ otmek “bread (=
ekmek) EDPT, 1972: 60).
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ekmek(Il) “1.Cesitli tahil unundan yapilmis hamurun firinda, sagta veya
tandirda pisirilmesiyle yapilan yiyecek. 2.insan1 gecindirecek is, kazanc. 3.hlk. Yemek,
as” (TS 1, 1998: 682).

gesir [1]

.....

(EDPT, 1972: 754).

kesir “havug” (SDD 2, 1941: 889); “kesiir — kegir (I) [kesirotu, kessir, kesiir,
kigir] “Havu¢” (DS VIII, 1993: 2771).

kabak [1]

kabak (g) “kabak, yas iken yemegi yapilan bir sebze” (BA IV, 1999: 242);
qgabaq “gourd (=kabak)” (D-K III, 1985: 122); gabak I “tikva (=kabak)” (DTS, 1969:
399); kabak ‘“‘gourd, pumpkin, marrow (=kabak, balkabagi, sakiz kabagi)” (EDPT,
1972: 582).

kabak 1. Kabakgillerden, siiriingen govdeli, sar1 ¢icekli, bir¢ok tiiri olan bir
bitki (Cucurbita), 2. Bu bitkinin tiirlerine gére yemegi ve tatlis1 yapilan iiriinii” (TS 1,
1998: 1138).

kagun [14]

kagun “kavun” (BA 1V, 1999: 250); gayiun “melon (=kavun)” (D-K III, 1985:
124); gayun “dinya (=kavun)” (DTS, 1969: 406); ka:gu:n “melon (=kavun)” (EDPT,
1972: 611).

kavun “1. Kabakgillerden, siirtingen govdeli, iri meyveli bir bitki (Cucum),
2.Bu bitkinin genellikle giizel kokulu, sulu ve etli meyvesi” (TS 2, 1998: 1244).

kagut [3]

kagut “kavut, daridan yapilan bir yemek” (BA IV, 1999: 251); gayut (*qay-~
*gaw-) “a dish made from millet (=misirdan yapilan bir yemek tiirii)” (D-K III, 1985:
124); gayut “eda, prigotovlyaemaya iz prosyanoy muki s maslom i saharom (=musir
unu, yag ve sekerle hazirlanan bir yemek tiirti)”’(DTS, 1969: 4006); ka:gut “‘a kind of
food made of millet; the millet is boiled, dried, and crushed, and the flour from it is
mixed with melted butter and sugar; it is a foodfor parturient women (= musirdan
yapilan bir yemek tiirii; kaynatilip kurutulduktan sonra ezilen, daha sonra erimis yag, un
ve seker karistirilan musir ile dogum yapan kadinlar i¢in yapilan yemek tiirii” (EDPT,
1972: 610).

SDD (-); kavut (I) “1. Kavrulmus ve doviilmiis tahil ununun seker ya da tath
yemisle karisimi, helva, 2. Kavrulduktan sonra ogiitiillen tahil unu, 3. Kurutulmus
armuttan cekilerek elde edilen un, 4. Ince bulgur, 5. Kavrulmus bugday, 6. Bulgur
kepegi” (DS VIII, 1993: 2694 vd.); kavut “Kavrulmus ve doviillmiis tahil ununa seker
veya tatli yemis katilarak yapilan yiyecek” (TS 2, 1998: 1245).

kak [3]

kak “erik, kaysi gibi meyvalarin kurusu” (BA IV, 1999: 251); gag “dried
(fruit)(=kurutulmus (meyve))” (D-K III: 128); gag Il “dol’ka, lomtik (=parca, dilim)
eriik qaqi (= erik parcas1)” (DTS, 1969: 421); I kak/ka:k “‘something dried; a dried
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segment of something (=kurumus herhangi bir sey; herhangi bir seyin kurumus dilimi) ”
(EDPT, 1972: 608).

kak 6. Elma, armut ve kayis1 kurusu” (SDD 2, 1941: 812); kak (I) [kag (1),
kah (1), kak: (I) -2] “meyve kurusu” (DS VIII, 1993: 2598); kak (I) “1.hlk.elma, armut
gibi meyvelerin kurutulmusu” (TS 2, 1999: 1160).

kagurmac¢~kawurmac [1]

kawurmag “kavrulmus bugday”, kogurmag “kavrulmus bugday” (BA IV, 1999:
283, 339); qayurmac~qawurmac (*qay-~ gaw-) (D-K 1II, 1985: 124); qawurmac
“blyudo iz podjarennoy na masle psenitst (=bugday yagda kavrularak hazirlanan
yiyecek)” (DTS, 1969: 438); kagurma:¢ “parched wheat (=kavrulmus bugday)” (EDPT,
1972: 613).

SDD (-); DS (-); kavurmag “hlk. Kavrulmus bugday” (TS 2, 1998: 1245). SDD
(2, 1941: 851)’de ve DS (VII, 1993: 2663 vd.)’de bulunan kavurga, kavurmag
sozcligiiyle yakin anlamlarda kullanilmaktadir.

kimz [3]

kimiz “kimiz” (BA 1V, 1999: 314); gimiz “koumiss (=kimiz)” D-K III, 1985:
136); gimiz “kumus (=kimiz)” (DTS, 1969: 444); “fermented mare’s milk, koumiss
(=mayalanmus kisrak siitii, kimiz)” (EDPT, 1972: 629).

kimiz “Kisrak siitiiniin mayalanmasiyla yapilan az alkollii, eksi, eski bir Tiirk
ickisi” (TS 2, 1998: 1292) kimiz sozciigii Anadolu’da farkli anlamlarda da
kullanilmaktadir: bk. (SDD 2, 1941: 904, DS VIII, 1993: 2803)

kosik~kosuk [1]

kostk “findik”, kosuk “findik” (BA IV, 1999: 348); qusiq “hazel (=findik)”;
qosik— qusik 1 “oreh (=findik)” (DTS, 1969: 470); kusik “pine-kernel (=¢am agact
cekirdegi).

kavsuk “findik icinin iizerindeki zar” (SDD 2, 1941: 852); kavsuk — kapg¢ik (I)

“2. Meyve kabugu, 3. Ceviz, findik, bademin sert kabugu” (DS VIII, 1993:2631 vd.).

komec [2]

komeg “kiille gomiilerek pisirilen ¢corek” (BA IV, 1999: 359); komdc (kom-)
“flat bread buried in embers for baking (=pisirmek i¢in kora gomiilen ekmek)” D-K III,
1985: 109); komdc “peleska, vipekaemaya v goryacey zole (=sicak kiilde pisirilen
corek)” (DTS, 1969: 314); komeg(gommeg) “(food) buried (in the ashes to cook it), a
round loaf which is buried in the hot ashes (=pisirilmek amaciyla kiile gomiilen yiyecek,
sicak kiile gomiilerek pisirilen bir tiir yuvarlak somun)” EDPT, 1972: 722).

komeg “1. Mayasiz, kiilde pisirilen ¢orek, ekmek” (SDD 2, 1941: 973); komeg
(1I) — kombe (I)-1. “1. Iki sac arasinda ya da kiilde pisirilen mayasiz ekmek” (DS VIII,
1998: 2955)

kurut [3]

kurut “kes, cokelek; yagi alinmis yogurttan yapilan lor peyniri; kurut, kuru
yogurt” (BA 1V, 1999: 386); qurut (quri-) “dried curds(=kurutulmus eksi siit)” D-K III,
1985: 148); qurut 1 “kurut, visusenniy tvorog (=kurut, kurutulmus lor peyniri)” DTS,
1969: 470); kurut “dried curds used as a kind of hard cheese (=kat1 peynir gibi yenen
kurutulmus eksi siit)” EDPT, 1972: 648).
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kurut — cecil “yag1 alinmis siitten yapilmis peynir” (SDD 1,1939: 314); kurut
(I) “kurutulmus siizme yogurt” (DS VIII, 1993: 3012), kurut “hlk. kurutulmus siit
iriinii” (TS 2, 1998: 1419).

sirke [11]

sirke “sirke” (BA 1V, 1999: 524); sirkd “vinegar (=sirke)” (D-K III, 1985:
163); sirkd I “uksus (=sirke)” (DTS, 1969: 501); I sirke: “vinegar (=sirke)” (EDPT,
1972: 850).

sirke (II) “1. Salatalara, yemeklere eksilik vermek icin kullanilan eksimis
iziim, elma, limon vb. suyu” (TS 2, 1998: 1992).

sogan~sogun [1]

sogan “sogan”, sogun “sogan” (BA IV, 1999: 526, 527); soyun~soyan “onion
(=sogan) (D-K III, 1985: 165); soyan I— soyun I “luk (= sogan)” (DTS, 1969: 507);
so:gun (so:gon) “onion (=sogan)” (EDPT, 1972: 812).

sogan “1. Zambakgillerden, yemeklere tat vermek icin yumrusu ve yesil
yapraklar1 kullanilan 1tirh bitki” (TS 2, 1998: 2000).

siicig~siiciig [12]

sticik “tatly; icilecek sey, sarap”, siiciik “sarap” (BA IV, 1999: 547, 548); siicig
(siici-) “wine(=sarap)” D-K III, 1985: 170); sticig “1.sladkiy; 2.vino (=1. tatli; 2. sarap)”
(DTS, 1969: 516); sii:¢ig (? siizcig) “sweet, a sweet substance; wine(=tatli, tath bir
madde; sarap)” (EDPT, 1972: 796 vd.).

SDD (-); siici “sarap” (DS IX, 1993: 3704 vd.),

siizme [1]

siizme “‘kes’ denilen yagsiz kuru peynir, ayran siizmesi” (BA IV; 1999: 555);
stizmd (siiz-) “curds(=eksimis siit, beyaz peynir)” (D-K III, 1985: 172); “vid tvoroga
(=bir tiir lor peyniri)” (DTS, 1969: 519); siizme: “curds, cheese(=eksimsi siit, peynir)”
(EDPT, 1972: 864).

SDD (-); siizme(I) “torbada siiziilmiis katt yogurt” (DS IX, 1993: 3730);
Sozciik olgiinlii dilde siizme yogurt tamlamasinda karsimiza ¢ikmaktadir: “Bir torbaya
konularak suyu siiziilen yogurt” (TS 2, 1998: 2063).

sekirtiik [1]

sekirtiik “fisuk” (BA 1V, 1999: 557); Sdkirtiik “pistachio (=fistik)” (D-K III,
1985: 173); Sekirtiik “fistagka (=fistik)” (DTS, 1969: 522); sekirtiik “pistachio nut
(fisitk)” (EDPT, 1972: 867, 868).

cekirdek ““1. Etli meyvelerin icinde bir veya birden ¢ok bulunan, cogu sert bir
kabukla kapli tohum, 2. Yenmek i¢in satilan kabak veya aycicegi tohumu” (TS 2, 1998:
452 vd.).

tarig [65]

tarig “ekin, bitki; arpa, bugday; tane, tohum; zahire (Bii. Tiirklerce); dari
(Oguzca), tarig “ekin, bitki; arpa, bugday; tane, tohum; zahire (Bii. Tiirklerce); dari
(Oguzca)” (BA, IV, 1999: 577); tariy “cereal crops; wheat (most of the Turk); millet
(Oyuz) (=tahil, bugday (Tiirklerin ¢ogu); musir (Oguzlar)” (D-K III, 1985: 179); tariy
“1. zerno, zlaki, hleb; 2. proso; 3. zemledelie, zemlepasetsvo (=1. tohum, tahil, ekmek;
2. mustr; 3. tarim, ziraat)” (DTS 1969: 537); tarig “grain; wheat; millet (tahil, bugday;
musir)” (EDPT, 1972: 537 vd.).
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dart “1. Bugdaygillerden, kuraklifa dayamikli bir bitki, akdari (Panicum
miliaceum), 2. Bu bitkinin bugday yerine besin olarak kullanilan tohumu, 3. hlk. Misir”
(TS 2, 1998: 530).

turma [2]4

tutma ac¢~tutmacg [6]

tutma ag (tut-) “tutmag”, tutmag “herkesce bilinen bir Tiirk yemegi” (BA IV,
1999: 661, 662); tutmac <tutma ac (tut-) “a food(=bir yemek tiirii)” (D-K III, 1985:
202);’de sozciik, “tutmag, nazvanie mugnogo blyuda, vid lapsi (=tutmag adi verilen
hamurlu, bir tiir eriste yemegi)” (DTS, 1969: 592); “noodles, macaroni,
vermicelli(=eriste, makarna, sehriye)” (EDPT, 1972: 457).

tutmag “gayet kiicik ve dort kose hamurdan yapilan yogurtlu, mercimekli
yemek, ¢orba” (SDD 3, 1947: 1401), dutmag “ince ince kesilen hamurdan yapilmis bir
cesit corba” (SDD 1, 1939, 477), dutme¢ “miiselles veya murabba sekillerinde kesilip
yapilan bir tiir hamur yemegi” (SDD 1, 1939: 477); tutmag “1. Kiigiik, dort kose
kesilerek kurutusmus hamur ve mercimekle pisirilen bir ¢esit yogurtlu ¢orba, 2.kurumus
yufka, 3.kesilmis hamur icine kavurma konularak yapilan bir ¢esit ¢corba” (DS X, 1993:
4000), dutmag¢ “l.ince ince kesilen hamurdan yapilmis ¢orba, 2.ufak ufak kesilmis
haslandiktan sonra pismis mercimek ve sarimsakla yogurtla karistirilarak yapilan
yemek” (DS IV, 1993: 1613); tutmac “hlk. dort kose kesilmis kiicik hamur
parcalarindan yapilan yogurtlu corba” (TS 2, 1998: 1497).

tuz [8]

tuz “tuz” (BA IV, 1999: 665); tiiz “salt (=tuz)” (D-K III, 1985: 203); tuz I “sol’
(=tuz)” (DTS, 1969: 594); tu:z “salt (=tuz)” (EDPT, 1972: 571).

tuz “1. Kokusuz, suda eriyen yiyecekleri korumada ve tatlandirmada kullanilan
billtirsu madde (NaCl)” (TS 2, 1998: 2261).

tiirmek [3]

tiirmek “kadin budu denilen yemek; diirim” (BA IV, 1999: 675); tiirmdk (tiir-)
“rolled bread (=diiriilmiis ekmek)” (D-K III, 1985: 205); “tyurmek, hlebts1 s nacinkoy iz
sira, masla ili myasa (=i¢ine peynir, tereyagi ya da et konulan diiriilmiis ekmek” (DTS,
1969: 599); “a stuffed meat ball; something wrapped up(=et doldurulmus yemek;
sarilmig herhangi bir nesne)” (EDPT, 1972: 550).

SDD (-); diirmeyh—diirme¢ “i¢ine katik konularak sarilmig yufka ekmegi” (DS
IV, 1993: 1634).

uditma [1]

udhitma (udhit-) “yas peynir, taze peynir” (BA IV, 1999: 684); uditma (ii-)
“moist cheese (= nemli, yas peynir)” (D-K III, 1985: 51); uditma “tvorog (=lor peyniri)”
(DTS, 1969: 606); uditma “moist curd cheese (=taze, eksi peynir)” (EDPT, 1972: 45).

* Divanii Liigati’t-Tiirk’te yer alan turma “turp” ve sart turma “havug” sozciiklerinin
izlerine SDD (3, 1947: 1399)’de ve DS (X, 1993: 3995)’de rastlanmaktadir. Ancak,
SDD’de ve DS’deki turma “turp” sozciigiiniin Yalova Kadigiftligi’ndeki Rumeli
Gogmenlerinden ve  Konya Kadinham1 Baghdyiik beldesindeki Karagay asireti
ilyelerinden derlenmis olmasi, bu sozlerin Anadolu’nun sozvarligina ait olmadigini
diisiindiirmektedir.
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uyutma “Siit ve incirle yapilan bir yemek”, uyutmak “Yogurt veya peynir igin

siiti mayalamak” (SDD 3, 1947: 1425); uyutma “Siit ve incirle yapilan bir yemek”,
uyutmak (I) [uyusturmak] Yogurt yapmak icin siitii mayalamak (DS XI, 1993: 4051).

ugh [1]

uglh “Kaggar’da yetisen ve yenen beyaz ve tath bir havug” (BA IV, 1999: 687);
oyli “parsnip (=yabani havug) ” (D-K III, 1985: 39); uyli “belaya morkov’ (=beyaz
havug)” (DTS, 1969: 607); ugli: “parsnip; it is a white sweet-flavoured root-vegetable
grown in the city of Kashgar and eaten (=yabani havug; Kasgar’da yetisen ve yenen
beyaz ve tatli, lezzetli koklii bir sebzedir)” (EDPT, 1972: 84).

avlu “havug” (SDD 1, 1939: 130); DS (-).

iiziim [21]

iiziim “zim” (BA IV, 1999: 721); iiziim “grapes (=tiziim)” (D-K III, 1985:
62); iiziim “vinograd (=tiziim)” (DTS, 1969: 631); iiziim “a bunch of grapes, a single
grape, grapes (=bir salkim iiziim, iiziim tanesi, tiziim)” (EDPT, 1972: 288).

liztim “Asmanin taze veya kuru olarak yenilen ve salkim durumunda bulunan
meyvesi (TS 2, 1998: 2324).

yag [41]

yvag “yag; (Oguzca) i¢ yag1”, yag “yag; (Oguzca) i¢ yagi” (BA IV, 1999: 725
vd.); yay “oil, butter; fat (Oyuz) (=yag, tereyagy; ic yag)” (D-K III, 1985: 209); jay
“1.jir, maslo (=1. yag, tereyag1)” (DTS 1969: 223); ya:g “grease, fat, oil (=yag, i¢ yag1,
stv1 yag) (EDPT, 1972: 895).

yvag 1. Birlesiminde stearik, oleik, palmitik asitlerle gliserin bulunan ve
bunlarin oranlarina gore kivamlari degisen bitkisel veya hayvansal madde (TS 2, 1998:
2361 vd.).

yagak [5]

yagak “ceviz” (BA 1V, 1999: 726); yayaq “walnut (=ceviz)” (D-K III, 1985:
209); jayag “oreh (=findik)” (DTS, 1969: 224); yaga:k “nut; (usually
specifically)walnut (=findik, (genelde 6zellikle) ceviz)” (EDPT, 1972: 900).

yangak ‘“‘ceviz” (SDD 3, 1947: 1474); yangak “Ceviz” (DS XI, 1993: 4164).

yigde [3]

vigde “igde”, yikte “igde (Oguzca) (BA IV, 1999: 788, 790); yigdd “service
tree (=Pyrus domestica adi verilen agac¢)” (D-K III, 1985: 225); jigdd “djida, loh
(=igde)”; (DTS, 1969: 260); yigde: “The word is used both for the tree and its fruit, the
jujube tree (=hiinnap agaci ve onun meyvesi i¢in kullanilan sozciik)” (EDPT, 1972:
911).

igde 1. 1gdegillerden, kokulu, sar1 cicekleri olan, cali biciminde bir agac
(Elaeagnus), 2. Bu agacin zeytin bi¢iminde, kabugu kirmiziya calan sar1 renkte, beyaz
unlu, tad1 mayhos yemisi (TS 1, 1998: 1050).

yogurt [7]

yogurt “yogurt” (BA IV; 1999: 797); yoyurt (yoyur-) “yoghurt (=yogurt)” (D-K
I, 229); joyrut “kisloe moloka (=mayalanmis siit), joyurt “kisloe moloka
(=mayalanmis stit), (DTS, 1969: 270); yugrut “coagulated curdled milk, yogurt
(=mayalanarak pihtilastirilmus siit, yogurt)” (EDPT, 1972: 905).
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yogurt Maya katilarak koyulastirilmis beyaz, kivamli bir siit tirtini (TS 2,
1998: 2456).

yuga~ yupka [5]

yuga “katmer, yuka, yufka”, yuvga “katmerli yuka” (BA IV, 1999: 808, 818);
yuya—yuvya ‘“folded bread (=katlanmis, katmerli ekmek)” (D-K III, 1985: 235);
Jjuya—juvya “3. sloenaya lepeska (=3. katmerli pide)” (DTS, 1969: 282) ; yuka—yuvka:
“slender, insubstantial; bakes thin loaves (=ince, zayif; ince katlar bigiminde firinda
pisirilmis ” (EDPT, 1972: 874).

yufka 1. Oklava ile acilan ince, yuvarlak hamur yapragi, 2. Sacda pisen bir
ekmek tiirti (TS 2, 1998: 2468). Giinimiizde Anadolu’da sozciik yuga biciminde de
yasamaktadir (DS XI, 1993: 4310 vd.).

yumurtga [3]

yumurtga “yumurta, biitin kuslarin yumurtalari, insanlarin ve hayvanlarin
tagaklar’” (BA 1V, 1999: 813); yumurtya (*yum-) “egg; testicle (=yumurta; er bezi,
haya)” (D-K III, 1985: 233); jumurtya “yaytso (=yumurta)” (DTS, 1969: 280);
yumurtga: “egg, the egg of a hen or other bird; and the testicle of a man or other animal
(=yumurta, tavuk ya da kus yumurtasi; erkek insanlarda ya da hayvanlardaki er bezi)”
(EDPT, 972: 938).

yumurta 1. Bir diginin viicudunda olusan, yumurtlama ve doéllenmeden sonra
ayni tiirden bir canli olusturan hiicre, 2. Kanatli hayvanlarin ¢ogalmasini saglayan
kabuklu bir besin maddesi, 3. Tavuk yumurtasi, 4. Er bezi (TS 2, 1998: 2471).

III.

1.a) Divanii Liigati’t-Tirk’teki yiyecek ve icecekler donemin sosyal ve kiiltiirel
yasamina iliskin 6nemli bilgiler vermektedir. Bu donemde Tiirk topluluklar1 doganin
kendilerine sundugu hemen her yiyecek maddesini degerlendirmis, hayvansal ve
tarimsal iriinlerden yararlanmigtir. Yemenin ve i¢cmenin bir gereksinim olmasinin
yaninda bu dénemde zevke de hitap eden bir yeme i¢gme anlayisini gormek miimkiindiir.
Yapitta saptanan pek cok icki adi, tatlilar, baharatlar bu zevk anlayisinin birer
gostergesidir.

1. b) Divanii Liigati’t-Tiirk’te yer alan yiyecek ve iceceklerde dikkat ceken bir
diger nokta da, ayrintilardir. Bu durum ayni zamanda on birinci yiizy1l Tiirk yeme icme
kiiltiirtiniin zenginliginin de gostergesidir. Giiniimiizde ayn1 sozciikle karsiladigimiz ya
da yapiminda ayni maddelerin kullanildig1 pek ¢ok yiyecek igecek vardir ve bunlar,
Divanii Liigati’t-Tiirk’te farkli adlarla anilmaktadir. Ornegin cok sayida sehriye
(létu~litl, sarmacuk, tigre, kuyma) adina bir o kadar da bumbar dolmas: ya da sucuk
(sogut (II), soktu, togril, yorgemeg) olarak karsiladigimiz yiyecek adina rastlamak
miimkiindiir. Bu durum, yapilistaki -kii¢iik de olsa- farkliligin gostergesidir.

2. a) Divanii Liigati’t-Tiirk’teki su yiyecek icecek adlari Tiirkiye Tiirkcesi
Olctinlii dilinde yasamaktadlrsz agiz, armut, ayva, elma, ali¢, arpa, ayran, bal, bugday,

> Tirkiye Tiirkgesi olciinlii diline ulasan yiyecek icecek adlarmin bir boliimii,
yasadiklar1 ses degisimleri sonucu degisime ugramis olmalarina karsin burada Divanii
Liigati’t-Tiirk tekilerin birebir karsilig1 olarak siralanmistir.
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pekmez, ¢orek, ekmek, kabak, kavun, kavut, kumiz, sirke, sogan, cekirdek, tuz, iiziim, yag,
igde, yogurt, yufka, yumurta.

Anadolu agizlarina ulagsmig yiyecek icecek nesneleri de sunlardir: agarti,
bulama, c¢agir, kesir, kak, kavurmag, kavsuk, komeg, kurut, siici, siizme, tutmag,
diirmeyh~diirmeg, uyutma~uyutmak, avlu, yangak.

2. b) Kullanim sikliklar1 agisindan Divanii Liigati’t-Tiirk’teki yiyecek icecek
adlar1 degerlendirildiginde, en ¢ok kullanilan sézciigiin genel anlamli farig (altmis bes
kez) oldugu goriilecektir. Sozciigii, sirasiyla, yag (kirk bir kez), éfmek (otuz iki kez),
tiziim (yirmi bir kez), kagun (on dort kez), siicig~siiciig (on iki kez), sirke (on bir kez)
sozciikleri izlemektedir. Bunun yaninda, dokuz kullamimli (bugday), sekiz kullaniml
(tuz) ve yedi kullanimli (yogurt) birer sozciik bulunurken alti kullanimli dort
(alma~almila, bal, talkan, tutma a¢~tutmag); bes kullanimli dort (arpa, eriik, yagak
yuga ~yupka); dort kullammh ¢ (¢cagir, kat, tigtir~yiigiir) sozciik vardir. Yapitta ii¢ kez
kullanilan dokuz (begni~bekni, bor, kagut~kavut, kak, kumiz, kurut, tiirmek, yigde,
yumurtga); iki kez kullanilan on bes (ar: yag:, armut, awya, bekmes~pekmes, katut,
kayak, komeg, kozmen, kiic, sag yag, sokliingii, togril, top, turma, iigre) yiyecek igecek
adr saptanmustir. Bir kez kullanilan yiyecek i¢ecek maddesi adi ise altmis bes adettir:
agartgu, aguj~aguz, alug, alucin, amguy, awruzi~awzuri, ayran, bitrik, bosgel~piiskel,
buhsi, buhisum, bulduni, bulgama, biiken, biin~miin, biiskeg, biisteli, cahsak, cobulmak,
corek, cukmun, esberi~usbari, gesiir, ikdiik, inglic, kabak, kagurmag¢~kawurmag,
kakuk, kakurgan, kor, kosik~kosuk, kucgundi, kuyma, kiili, kiirsek, létii~litii, mandu,
sarig turma, sarmaguk, senkeg, sim simrak, singti, sogan~sogun, sogut (I), sogut (Il),
soktu, soma, suwsus, siizme, samuga, gekirtiik, tarmaz~turmuz, to, tokic~tokug, topik
stipiik, tuturkan, uditma, ugl, ugut, uhak, ulyan, iiskenteg, yarmis un, yazuk et,
yorgemecg.

Yukanidaki sayilarin da gosterdigi gibi, Tiirkiye Tiirkcesine ulasan yiyecek
icecek adlarinin cogunlugu Divanii Liigati’t-Tiirk’te siklikla kullanilan sozciiklerdir.
Bunun yaninda birer kez kullanilan, agartgu, aguj~aguz, alug, ayran, bulgama, ¢orek,
gesiir, kabak, kagurmag~kawurmag, kosik~kosuk, siizme, sogan~sogun, sekirtiik,
uditma sozciikleri de giintimiize ulagabilmigtir. On birinci yiizyildan giiniimiize
ulasmayan yiyecek igecek adlarmnin biiylik ¢ogunlugunu ise Divanii Liigati’t-Tiirk’te
birer kez kullanilmis sozciikler olugturmaktadir.

2. ¢) Divanii Liigati’t-Tiirk’teki yiyecek icecek adlari, Tiirkiye Tiirkcesi
Ol¢iinlii dilindeki ve agizlarindaki goriintimleri agisindan degerlendirildiginde ortaya
cikan en 6nemli sonug, Divanii Liigati’t-Tiirk’teki ete dayal1 hi¢bir yiyecek maddesinin
Tiirkiye Tiirkgesine ulasmamis olmasidir. Giinimiize ulasan yiyecek igecek
maddelerinin biiyiik bolimii tarima dayali iirtinlerden olusurken bir bolimi de siit ve
siit tirtinlerine dayanmaktadir. Divanii Liigati’t-Tiirk’te saptadifimiz et iirtinii adlari ise
giiniimiize ulagsmamistir. Ancak bu, s6z konusu et iiriinlerinin unutuldugu anlamina
gelmemelidir. Bu tiriinlerin biiyiik cogunlugunun kullaniminin giinimiizde farkli adlarla
devam etmekte oldugunu soylemek miimkiindiir. Ornegin, on birinci yiizyilda Tiirklerin
soktu biciminde adlandirdig1 yiyecek maddesi giiniimiiz Tiirkiye Tiirkgesindeki sucuk
benzeri bir iiriindiir. Bunun gibi, fopik siiniik, glinimiizde paca ad1 verilen et yemegini
andirmaktadir. Bu tiirden Ornekleri arttirmak miimkiindiir. Bu durum, yalmzca et
iirtinleri i¢in gegerli degildir. Diger kimi yiyecek icecek adlar1 da, nesnenin kendisinin

197



C. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 14, Say: 2, 2005, s. 185-200

yasamasina karsin yerlerini farkli sozciiklere birakmustir: bor “sarap”, biiken “karpuz”,
esberi~usbart “bir ekmek tirl”, sarig turma ‘“havug”, yorgeme¢ “bir tiir bumbar
dolmasi”...

2. d) Giinimiize ulasan yiyecek icecek maddelerinin -adlarini renk, bigim,
yapilan iglem ya da islemin sonucu dolayisiyla alan, Divanii Liigati’t-Tiirk’teki agartgu,
tiirmek, siizme vb. sozciikler disinda- tamami ¢ok biiyiik anlam degisimi yasamayarak
bin yillik siireci tamamlamistir. Yukarida saydigimiz, agartgu, tirmek, siizme tirden
orneklerde ise anlam degisiminin yaganmasi dogaldir, ¢iinkii bu adlar, aym rengi
tagiyan, yapilisinda ayni islemlerin uygulandig1 ya da yapilan islemler sonucunda ayni
durumu alan tiim nesneler i¢in verilebilecek tiirden sozciiklerdir: siizme yogurt, siizme
bal vb.

Yukarida siraladigimiz veriler ve degerlendirmeler sonucunda on birinci yiizyil
Tiirk diinyasinin yeme i¢me kiiltiirii acisindan son derece zengin oldugu goriilmektedir.
On birinci ytizyil Tiirk kiiltiiriinii giiniimiize yansitmasi agisindan biiyiik 6nem tagiyan
Divanti Liigati’t-Tiirk’di, icerdigi yiyecek igcecek adlari acisindan degerlendirdigimizde,
giiniimiiz Tirkiye Tiirkcesi Olctinlii diline ve agizlarima ulagan sozciiklerin gecen
yaklagik bin yillik zaman iginde Tiirklerin yeme i¢cme kiiltiiriinde ¢ok biiyiik
degisiklikler olmadigini, ge¢misteki tarima dayali beslenme aliskanliginin giiniimiizde
de biiyiik ol¢iide devam ettigini soyleyebiliriz.

Iv.

agartgu[1] “bir tiir bugday biras1” bosgel~piiskel[1] “ince ekmek
aguj~aguz[1] “ag1z, memeli (Hakanl1 dilince)”

hayvanlarin dogumdan sonraki bugday[9] “bugday”

ilk siitii” buhsi[1] “pisirilmis bugday, badem,
alma~almila6[] “elma” bal ve siit kullanilarak yapilan
aluc[1] “alig” bir yemek
alucin[1] “yenilen bogumlu bir bitki” buhsum[1]  “musirdan yapilan igki,
amsuy[1] “sar1 bir erik tiirii” musir biras1”
ar1 yagi[2] “bal” bulduni[1] “igerisine yas ya da kuru
armut[2] “armut” iziim konan siitlii bir yiyecek”
arpal5] “arpa” bulgama(1] “bulamag”
awruzi~awzuri[1l] “bugday ve arpa biiken[1] “karpuz”

unu gibi seyler karistirilarak biin~miin[1] “corba”

yapilan ekmek” biiskec¢[1] “corek”
awya[2] “ayva” biisteli[1] “’kara paz1’ ad1 verilen
ayran[1] “ayran” sebze”
bal[6] “bal (Suvar, Kipgak, Oguz cahsak[1] “seftali ve tiztim kurusu”

dillerinde)” cagir[4] “sarap”
bengi~bekni[3] “bir tiir bira” cobulmak([1] “elma kaki (Itlik dilince)”
bekmes~pekmes[2] “pekmez” corek[1] “corek”
bitrik[1] “fistik (Arguca)” cukmin[1] “buguda pisirilen ekmek
bor[3] “sarap” tirii”
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eriik[5] “erik”

esberi~usbari[1] “kiilde pisirilen bir
tiir ekmek”

etmek[32] “ekmek”

gesiir[1] “havug”

ikdiik[1]  “siit ve yogurttan yapilan
peynir tiirti bir yiyecek”

ingli¢[1] “sarimsaga benzeyen bir dag
otu”

kabak[1] “kabak”

kagun[14] “kavun”

kagurmac¢~kawurmac[1] “dar1 ya da
bugday kavrularak hazirlanan

yiyecek”
kagut~kavut[3] “misir unu yag ve
sekerle karistirilarak

hazirlanan logusa yiyecegi”

kak[3] “kurutulmus meyve”

kakuk[1] “kurutulmus et ya da meyve”
krs. kak

kat [4] “meyve”

katut(D)[2] “kurutulmus meyve”

kakurgan[1] “yagla yogrulan, tandirda
ya da firinda pisirilen bir tiir
ekmek hamuru”

kayak [2] “kaymak”

kimz[3] “siit mayalanarak yapilan bir
Tiirk ickisi”

kor[1] “yogurt mayas1”

kosik~kosuk[1] “findik”

komec[2] “kiile gomiilerek pisirilen
corek”

kozmen[2] “kozde pisirilen bir ekmek
tir”

kucgundi[1] “sogan (Cigilce)”

kurut[3] “yagr alinmis yogurttan
yapilan peynir”

kuyma[1] “ince ince kesilen hamurun
yagda  kizartilip sekerle
karigtirilmasiyla hazirlanan bir
tiir ekmek”

kii¢[2] “susam, kiincii (Cigilce)”

kiili[1] “cekirdegiyle  birlikte
kurutulmus meyve”
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kiirsek[1] “dar1 oOzii suda ya da
kaynatitlip  yag  dokiilerek
yanan bir yemek”

létu~litii[1] “bir tiir sehriye corbas1”

mandu[l]  “Tirklere ozgii bir tiir
sirke”
sag yag[2] “yag, tereyag1”

sarig turmal[1] “havug”
sarmacuk[1] “bir sehriye tiirti”
senkec[1] “findik gibi kiiciik ve tatli bir
elma”
simrak([1] “hayvan basiyla
yapilan bir yemek tiirti”
sincii[1] “ince bir tiir ekmek, pide”
sirke[11] “eksitilmis liziim suyu,
sirke”
sogan~sogun[1] “sogan”
sogut (ID[1] “eksi siitten yapilan bir
peynir tiri”
sogut (II) [1] “bumbar dolmas1”
soktu[1] “sucuk benzeri bir tiir
yiyecek”
“islatilip kurutulan ve sonra
ogiitillen bugdayla yapilan bir
tiir ekmek”
sokliingii [2] “kebap”
suwsus [1] “su katilmis ayran”
siicig~siiciig[1] “tatl; sarap”
siizme[1] “yagsiz bir tiir peynir, lor
peyniri”

samusa[1] “yenilen bir ot, poy otu”

sekirtiik[1] “fistik”

talkan[6] ‘“kavut, ezilerek kavrulmus
tahil”

tarig [65] “ekin; arpa, bugday”

tarmaz~turmuz[1] “sen hiyar1”

to[1] “kepek, siit ve bal ile yapilan bir
un corbas1”

togril[2] “bumbar dolmas1”

tokic~tokuc[1] “bir tiir ekmek”

top[2] “bugday ve yulaf unuyla
hazirlanan bir yemek”

topik siigiik[1] “topuk kemiginden
yapilan bir yemek, paga”

Sim

soma[1]



C. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 14, Say: 2, 2005, s. 185-200

29

tutmac~turma ac[6] “tutmac, eriste iiskentec[1] “kuru iizim”

turmal2] “turp” tiziim[21] “lizim”
tuturkan[1] “piring” yag[41] “yag”
tuz[8] “tuz” yagak[5] “ceviz”
tiirmek[3] “ici doldurulmus bir tiir yarmus un[1] “ince un”

hamur yemegi tiirii” yazuk et[1] ‘“baharatlarla hazirlanarak
uditma[1] “yas peynir, taze peynir” kurutulan et, pastirma”
ugh[1] “beyaz havug” yigde[3] “igde”
ugut[1] “icki yapilan bir tiir hamur” yorgemec[1] “bir tiir bumbar dolmas1”
uhak[1] “meyve suyu” yogurt[7] “yogurt”
ulyan[1] “yenen kokulu bir bitki kokii” yuga~yupka[5] “katmerli ekmek”
iigre[2] “bir hamur yemegi, eriste” yumurtga[3]“yumurta”

lgiir~yiigiir[4] “dar1”
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