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Ozet

Calismanin amaci spor bilimleri fakiiltelerinde yiiriitiilen dans derslerinin, dgrencilerin dansa yonelik tutumlar
Uzerinde etkisini incelemektir. Caligmada, tek gruplu on test ve son test tasarimini kullanan yari1 deneysel bir
tasarimdan yararlanilmigtir. Calisma grubunun belirlenmesinde olasilik temelli olmayan 6rnekleme
yaklagimlarindan amach 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren ve 2023 Bahar -2025 Giiz egitim-6gretim yillar1 arasinda cesitli dans
dersleri (Temel Dans Egitimi, Ritim Egitimi ve Hareket Bilgisi, Ritim Egitimi ve Dans, Modern Dans) alan 43
erkek 34 kadin toplam 77 &grenci (x= 20.77+2.29) goniillii olarak katilmistir. Veriler demografik bilgi formu ve
Durhan (2019) tarafindan gelistirilen “Dans Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma verileri IBM
SPSS 26 programu ile analiz edilmis ve analizlerde tanimlayici istatistik, bagimli ve bagimsiz gruplar t testleri
kullanilmistir.  Bulgular incelendiginde, katilimcilarin dansa yonelik tutum o6lgeginin  “farkindalik” ve
“motivasyon” alt boyutlarinda 6n test ile son test arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Ayrica “kagmma” alt boyutunda kadin ve erkek 6grenciler arasinda On test puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05), son test puan ortalamalarinda bu farkliligin olmadigi
dikkat cekmektedir.

Anahtar kelimeler: Dans, Ogrenci, Spor, Tutum, Universite

The Effect of Dance Education in Higher Education on Student Attitudes:
The Case of Faculty of Sport Sciences

Abstract

The study aims to investigate whether dance courses conducted in faculties of sport sciences have an effect on
students' attitudes towards dance. The study utilized a quasi-experimental design using a one-group pretest and
posttest design. Purposive sampling method, one of the non-probability-based sampling approaches, was used to
determine the study group. A total of 77 students (x= 20.77+2.29), 43 males and 34 females, who were studying
at Mugla Sitki Kogman University Faculty of Sport Sciences and taking various dance courses (Basic Dance
Education, Rhythm Education and Movement Knowledge, Rhythm Education and Dance, Modern Dance)
between 2023 Spring and 2025 Fall academic years, voluntarily participated in the study. Data were collected
using the demographic information form and the “Dance Attitude Scale” developed by Durhan (2019). The
research data were analyzed with the IBM SPSS 26 program, and descriptive statistics, dependent and
independent groups t tests were used in the analysis. When the findings were examined, a statistically significant
difference was found between the pre-test and post-test in the “awareness” and “motivation” sub-dimensions of
the participants' attitude towards dance scale. In addition, in the “avoidance” sub-dimension, while there was a
statistically significant difference between male and female students in the pre-test mean scores (p<0.05), it is
noteworthy that there was no difference in the post-test mean scores.
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GIRIS

Gelisen mobil teknoloji ve bilisim ¢agiyla birlikte, insanlik tizerinde kiresel diizeyde gelecege
doniik risklerin ve degisimlerin yasandigi, ayrica biligsel, duyussal 6zellikle de devinissel
alanda yeni dengelerin olustugu bilinmektedir (Blising ve Schack, 2012). Ozellikle genglerin
aktivite duzeyi, hayat enerjisi, basarma istegi, farkli alanlar1 kesfetme bakimindan diisiisler
yasadig1 diisiiniilmektedir (Ozen ve Yenel, 2022; Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu [TUBITAK], 2021). Ayrica uzun siireler teknolojiye maruz kalarak, anlik tatmin
arayisint ve dopamin dongiisiinii tetikleyen gencligin, artan yalnizliga, stres ve duygusal
istikrarsizliga ve siirekli baglanti ihtiyacina katkida bulundugu goriilmektedir (Jha ve Mishra,
2024; Panadero-Pérez, 2019; Salepaki vd., 2025). Gunlimizde daha hareketsiz, daha kopuk ve
yeni bir deger liretmeye uzak yapidaki genclerin aktif bir yagam tarzi benimsemeleri ve dans
gibi keyifli hareket aktivitelerine katilmalari, c¢ok yonlii gelisimleri i¢in hayati Gnem
tasimaktadir. Ciinkii dans, fiziksel aktivite ve sanatsal ifadeyi birlestiren ¢ok yonlii bir
disiplindir ve fiziksel saghgin yaninda zihinsel kapasitelerini gelistirir, duygusal refahlarini
destekler ve sosyal becerilerini gii¢lendirir (Su, 2024). Bu baglamda T.C Genglik ve Spor
Bakanlig1 da 2020 yilinda gerceklestirdigi “Genglik Projeleri Destek Programi” kapsaminda
icerisinde “Fiziksel Aktivite, Egzersiz ve Spor” temasi bulunan bir¢ok projeye destek
vermistir (gpdp.gsb.gov.tr/). Ozellikle Tiirkiye gibi 15-25 yas araliginda bulunan geng niifus
oranmin yiiksek oldugu iilkelerde bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi destekleyen ¢alismalara
yer vermek degerli bulunmaktadir. Calismalarda dansin fizyolojik faydalar1 yaygin olarak
kabul edilmekte (Tao vd., 2022) ancak tutum gibi psikolojik yapilar iizerindeki etkisini
anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Belirli bir nesneye iligkin siirekli
olarak olumlu ya da olumsuz bir sekilde tepki vermeye yonelik 6grenilmis yatkinliklar olarak
tanimlanan tutumlar, katilim, motivasyon ve profesyonel uygulamalarin sekillendirilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Cam ve Arabaci, 2010). Kisinin dans1 nasil algiladigmi, dansa
kars1 ne hissettigini (begeni, ilgi, sikilma, isteksizlik vb.) ve dansla ilgili durumlara nasil tepki
verdigini (katilma istegi, kacmma, destekleme vb.) anlamada dansa yonelik tutumdan
faydalanilmaktadir (Durhan ve Gokytirek, 2020). Olumlu bir tutum, dansin tiim faydalarini
daha genis kitlelere ulastirma potansiyeli tasirken, olumsuz bir tutum bu potansiyeli
sinirlayabilir. Bu baglamda, dans egitimlerinin daha kapsayict ve kapsamli bir fiziksel kiltur
anlayis1 gelistirme potansiyeli de g6z oniinde bulundurulmalidir.

Ulkemizde, yiiksek o6gretim kurumlarinda 6grenim goren gengler, edilgin bir grenci
olmamak, bedeni ve duyu organlari ile hareket edebilmek, konular1 yaganir duruma getirmek
icin derslerde bircok farkindalik kazanmaktadir (YOK, 2021). Ayrica iiniversitelerde nitelikli
mezunlarin yetismesi, dengeli, basarili ve duyarli bir genclik i¢in 6nemli bir husustur. Ylksek
ogretim kurumlarimiz arasinda yer alan Spor Bilimleri Fakiilteleri, spor ve hareketin farkl
spor disiplinleri ile birlestigi, multidisipliner bir yap1 tasimaktadir (Alpay, 2021). Sporu en iyi
sekilde uygulayabilmek amaciyla fizyolojik, psikolojik ve toplumsal etkiyle birlikte sistem,
kural, sporcu gelisimini incelemektedir. Spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gdren
genglerin, 4 yil siiresince kazandigi bilgi ve becerileri yasamlarinda bir¢ok alanda
kullanabilmeleri arzu edilmektedir. Ornegin hem zorunlu hem de se¢meli olarak verilen dans
derslerinin mezuniyet ve agilis torenleri, gosteriler ve Ozel gilinler i¢in degerli oldugu
diisiiniilmektedir (Durhan ve Gokylrek, 2020). Odemis (2020), spor bilimleri
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fakdiltesi 6grencilerinin dans 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla gergeklestirdigi ¢alismada,
katilimeilarin ¢ogunlugunun orta seviyede dans 6z yeterligine sahip oldugunu tespit etmis ve
dansla ilgili ders sayisinin arttirilmasiyla dans 0z yeterlik seviyesinin Yikseltilmesini
Onermistir. Ayrica miizik esliginde yapilan egzersizlerin ruhen ve bedenen daha saglikli olmaya
ve Ogrencinin bransi disinda yasam boyu hareket aligkanligi kazanmasina katki sagladigi
ongoriilmektedir (Bilge ve Ogce, 2008; Mattsson ve Lundvall, 2015). Ulkemizde dans ile ilgili
alan yazin smirli olmasina ragmen birgok bati iilkesi dans1 akademik bir disiplin olarak kabul
etmis ve kapsamli arastirmalar ylirtitmistiir (Liu, 2024; Maraz vd., 2015; Silva vd., 2021). Alan
yazinda dans, ritim miizik egitimi gibi etkinliklerin multidisipliner olarak bir¢ok spor dalinin
onemli bir bileseni oldugunu vurgulayan calismalar da dikkat ¢cekmektedir (S6giit vd., 2021).
TUm bu bilgiler 1s181nda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin dansa yonelik tutumlarinin dans
dersleri 6ncesinde ve sonrasinda dlgiimlenerek ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu anlamda
arastrma sonuglarmin alan yazma ve dans dersleri uygulamasmna yonelik katki saglayacagi
bilgiler sunmas1 hedeflenmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada, tek gruplu on test ve son test tasarimini kullanan yari deneysel bir tasarim
kullanilmistir. Arastirma miidahalesi olarak ilgili ders 6gretim elemani tarafindan 12 hafta
boyunca yiiz ylize dans dersleri islenmistir. Bu derslerde 6grenciler derse aktif katilim
saglamustir.

Cahsma Grubu

Calismanin evrenini Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri
olusturmaktadir. Calismanmn orneklemini ise 2023 Bahar-2025 Giiz egitim-6gretim yillar
arasinda ¢esitli dans derslerinden birini alan 34 kadin 43 erkek toplam 77 &grenci (x=
20.77+£2.29) olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde olasilik temelli olmayan
ornekleme yaklasimlarindan amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Yapilan benzer bir
calismada On test-son test™e dayanarak gergeklestirilen G*Power (3.1.9.7) analizinde (np2 =
0.934, 0=0.05, 1-p=0.95) ihtiyag duyulan 6rneklem sayisi 57 olarak hesaplanmistir (Aybek ve
Aybek, 2023).

Katilimcilari arastirmaya dahil edilme kriterleri nelerdir?

1. 2023-24 egitim 6gretim doneminde dans derslerinden birini alryor olmak

2. Herhangi bir saglik problemi olmamak

3. Derslere diizenli devam ediyor olmak

4. Daha 6nce dans dersi almamus ya da dansla ilgili faaliyetlere katilmamis olmak

Katilimcilarm arastirmadan dislanma Kriterleri nelerdir?

1. Olgeklerin eksik ve/veya yanlis doldurulmast

2. On test veya son testten birini doldurmamus olmak

3. Devamsizliktan kalmis olmak

4. Derslere uygulamali katilvmini engelleyecek saglik problemi yasamak

5. Daha 6nce dans dersi almis ya da dansla ilgili faaliyetlere kati/mig olmak
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Tablo 1. Katilimeilara iliskin tanimlayici istatistikler

Degisken n %
Kadin 34 44.15

Cinsiyet Erkek 43 55.85
Toplam 77 100
N.O* 41 53.25

Ogretim Program L.O* 36 46.75
Toplam 77 100

*N.O: Normal Ogretim, 1.0: ikinci Ogretim
Tablo 1%e gore katilimci 6grencilerin %44.15“1 kadin %55.85%1 erkektir. Ayrica 6grencilerin

53.25%i normal 6gretim programinda 6grenim gorirken %46.75%1 ikinci 6gretim programinda
ogrenim gormektedir.

Prosedur

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu ,,ndan
onay almmis (220192/Karar No:169) ve Etik YOnergesine tiim caliyma boyunca bagl
kalmmistir. Oncelikle arastirmaya katilan dgrencilere gerekli bilgilendirme yapilarak goniillii
onam formlar1 imzalatilmistir. Daha sonra 68rencilerin 1 donem siiresince haftada 1 giin 3“er
ders saati ilgili dans derslerine katilimlar1 saglanmistir. Program igeriginde, ritim ¢aligmalari;
secilen dansa ait durus-tutus, ayak ve kol caligmalari; secilen dansa ait teknik ve figiir
calismalari; esli ¢alismalar, salon danslari, latin danslari, sosyal danslar ve koreografi
calismalarina yer verilmistir. Donem baslamadan 6n test ve donem bitiminde son test olarak
Olctimler alimustir.

Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan bireyler hakkinda tanimlayici bilgilerin (6§renci numarasi, cinsiyet, bolim,
Ogrenim tiirti, aldig1 ders, daha once dans dersi alip almadig1 vb.) elde edilmesi amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda 7 farkli soru bulunmaktadir.

Dans Tutum Olgegi

Bu o6l¢ek bireylerin dansa yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla Durhan tarafindan 2019
yilinda gelistirilmistir. Olgek 39 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar
farkindalik, kaginma ve motivasyondur. Dansa yonelik farkindalik boyutu, bireyin dansin
faydalari, iglevleri ve genel olarak dans kiiltiirii bilgi ve anlayis diizeyini ifade eder. Kaginma
boyutu, bireyin danstan, dans ortamlarindan veya dansla ilgili faaliyetlerden uzak durma,
¢ekinme egilimini ifade eder. Motivasyon boyutu ise, bireyin dans etmeye veya dansla ilgili
faaliyetlere katilmaya yonelik icsel ve dissal itici glclerini ifade eder. Olgegin tiimiine ait Cra
giivenirligi; 0.91, birinci alt faktore iliskin Cra; 0.96, ikinci alt faktore iliskin Cra; 0.93,
ticlinci alt faktore iliskin Cra; 0.90 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 26 programindan yararlanilmig ve analizlerde tanimlayici
istatistik, bagimli ve bagimsiz gruplar t testleri kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak
kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim durumlar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz
edilmis ve her bir degisken icin alt boyutlara yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda
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Skewness ve Kurtisos degerleri -2 ile +2 arasinda deger aldigi igin degiskenlerin kabul
edilebilir diizeyde normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (Hatem vd., 2022).

BULGULAR

Arastirmanim bu bolumiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2. Dansa yonelik tutum alt boyutlarmin 6n test son test puan karsilastiriimasi

N X £ss t 5
llj:::ll::g:ll:lfsoo%tteesstt ;; géééigjé -07.40 .000%**
E:g::ﬁ: st)c;lntfesstt ;; ééégigggg 520 604
Motivasyon son t I 06240622 1161 000

**%0<0,001

Tablo 2“de goruldigii gibi, katilimcilarin dansa yonelik tutum Olgeginin “kaginma” alt
boyutunda oOn test ile son test arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken
(p>0.05), “farkindalik” ve “motivasyon” alt boyutlarinda ise anlamli farklilik bulunmustur

(p<0.05). Bu farklilik son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamarma gore yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyete gore dansa yonelik tutum alt boyutlarinin 6n test-son test puan karsilastirilmasi

Cinsiyet N X +S5 t p
Farkindalik on test Iéflféﬁ 2‘3‘ ggggzggg 4.342 000
Farkindalik son test Iéflféﬁ 2‘3‘ gzggﬂzgé 2506 014*
Kaginma on test Iéflféﬁ ig ;gggigggg -3.288 002
Kac¢inma son test Iéflfé E ?1;1 ;?giigggi -1.638 .106
Motivasyon 6n test Iéﬁfé E jg ggg?igggg 3.351 .001**
Motivasyon son test Ié:}fé E ig ggg?igg?g 2.085 .040*

***p < 0,001, **p<0.01 *p<0.05

Tablo 3*“te, dansa yonelik tutumun “farkindalik” ve “motivasyon” alt boyutlarinda kadin ve

erkek ogrenciler arasinda hem 6n test ve hem de son test puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu gozlemlenmektedir (p<0.05). Bu farklilik kadin
Ogrencilerin daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica
“kacinma” alt boyutunda kadin ve erkek Ogrenciler arasinda on test puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05), son test puan
ortalamalarinda bu farkliligin olmadig: dikkat gekmektedir.

Tablo 4. Ogretim programima gére dansa yonelik tutum 6n test-son test puan karsilastiriimasi

Program N X *SS t p
R ~ NO 41 81.17+12.09
Farkindalik On test i 36 83.38+14.85 -712 A79
N.O 41 93.85+09.12
Farkindalik son test io 36 03.91+11.94 -.026 .980
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N.O 41 21.87+06.99

Kag¢inma 0n test i 36 50.47+06.78 .895 374
Kac¢inma son test l;l(()) gé ;iggigggé -1.426 .158
Motivasyon 0n test I;I(()) g(l; g%igggg -.536 593
Motivasyon son test I;I(()) gé ggggigggg .091 .928

p>0.05

Tablo 4“e gore, dansa yonelik tutumun tiim alt boyutlarinda normal 6gretim ya da ikinci
ogretim programinda 6grenim goren dgrenciler arasinda hem 6n test ve hem de son test puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada spor bilimleri fakiiltelerinde yiiriitiilen dans derslerinin, 6grencilerin dansa
yonelik tutumlar1 lizerinde etkisi olup olmadigini incelemek amaglanmistir. Calismada, iki
farkli degisken ele alinarak incelenen bulgular degerlendirilmistir.

Ik olarak, dgrencilerin dansa yonelik tutumlarmm 6n test ve son test degerlendirmesinin,
dans derslerine katilimlarinin ardindan hem “farkindalik” hem de “motivasyon” alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir iyilesme tespit edilmistir (Tablo 2). Daha yuksek
son test ortalama puanlar1 ile karakterize edilen bu degisim, dansta yiiz ylize Ogretim
deneyiminin 6grencilerin biligsel anlayisin1 (Amado vd., 2014; Keindnen vd., 2000) ve dansla
duygusal bagmi (Atamturk ve Dincdolek, 2021) gelistirmede etkili olabilecegini
gOstermektedir.

Farkindalik boyutundaki anlamli artis, 6grencilerin dansi sadece bir eglence araci degil,
fiziksel, zihinsel, sosyal ve kiiltiirel bir aktivite olarak algilayabilecegini gostermektedir.
Ogrencilerin dansin faydalarma yonelik ne kadar bilingli oldugu da bu boyutla
degerlendirilebilir. Derslere aktif katilim sayesinde gelisen farkindalik ile dansin giinliik
hayatin bir pargasi olabilecegini, stresi azaltmada ve hareketi artirmada sosyo-kultiirel bir
faaliyet olabilecegini fark etmeleri beklenmektedir. Alan yazinda dansin duygusal zekayi
sekillendirmedeki roliinii vurgulayarak, 6grencilerin duygular1 yonetmelerine ve empati ve is
birligi yoluyla sosyal iliskileri gelistirmelerine yardimci olma yetenegini vurgulayan
arastirmalar da dikkat cekmektedir (Lee ve Kong, 2020; Sutardi vd., 2024).

Motivasyon boyutundaki anlamli artis ise destekleyici bir 6grenme ortamu ile uygulanan dans
miifredatinin icsel ilgiyi ve silirekli katilim arzusunu gelistirebilecegini gostermektedir.
Ogrencilerin dans ile kendilerini ifade etme firsatlar1 bulmalar1 ve keyif aldiklar1 deneyimlere
katilmalari, dersler oncesindeki endigse veya isteksizligi basar1 ve kendini gergeklestirmeye
doniistiirebilecek motivasyonel bir strateji olarak degerlendirilmektedir. Ayrica bir¢ok dans
formunun is birligine dayali dogasi, hareket ve ritmik ifadenin igsel nesesi ile birlestiginde,
olumlu duygusal yonelimin sekillendirilmesine katki sagladigi diisiiniilmektedir. Bireyin
enerjisini ve c¢aligma seviyesini yiikselten igsel bir durum olan motivasyonun, dgrencilerin
kendilerini beden dili ve dans konusunda yeterli hissetmeleriyle birlikte yiikseldigi
sOylenebilir. Benzer sekilde, Tokinan ve Bilen (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada, 14 haftalik
yaratict dans etkinliklerinin katilimecilarin  Oyun, Dans ve Mduzik dersine iligkin
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motivasyonlari, ozgiivenleri, beden dili ve dansa iliskin 6zyeterlikleri ilizerinde anlamli
diizeyde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Diger bir bulguda, kadin 6grencilerin dansa yonelik tutumun farkindalik ve motivasyon alt
boyutlarinda hem 6n test hem de son test puan ortalamalarinda erkek 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 bulunmustur (Tablo 3). Genel
olarak kadinlarin dansla daha fazla iliskilendirilmesi, bu farkliligin temel nedenlerinden biri
olabilir. Bu bulgu, kadmlarin dansa kars1 daha yiiksek bir igsel motivasyona ve bedensel
farkindaliga sahip oldugunu ortaya koyan alan yazindaki benzer ¢alismalarla uyum
gostermektedir (Chappell vd., 2021; Doria ve Numer, 2022; Ozbal vd., 2022; Yoncalik,
2007). Ayrica kadinlarin dans1 bir ifade araci olarak daha aktif kullandiklar1 ve bunun da
gelisen farkindalik ile motivasyonlarmi artirdigi sdylenebilir. Bu durum, toplumsal cinsiyet
rollerinin ve beklentilerinin dansa katilim ve tutum {izerindeki etkilerini diisiindiirmektedir.

Bunun yani sira, “kaginma” alt boyutunda ise kadin ve erkek 6grenciler arasinda 6n test puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken, son test puan
ortalamalarinda bu farkliligin ortadan kalkmasi dikkat cekicidir. Bu bulgu, dans egitiminin,
baslangicta var olan cinsiyetler arasi kagimma egilimlerini azaltma potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir (Aujla ve Farrer, 2019). Baslangigta erkek 6grencilerin dansa karsi
daha yiiksek bir kaginma egilimi sergilemesi, erkeklerin dansi "feminen” bir aktivite olarak
algilamasindan ve toplumsal normlarin erkeklerin bedensel ifade bigimlerine getirdigi
kisitlamalardan kaynaklanabilir. Ancak, dans egitimi siirecinde 6grencilerin dansin sundugu
Ozgiir ifade alan1 ve is birligine dayali ortami yasamalari, bu 6n yargilar1 kirmis ve kaginma
diizeylerini dengelemis olabilir (Liu vd., 2024). Benzer sekilde Yang ve Nacional (2024),
dans sporlarinda destek saglayan bir ortamin, duygusal dayanikliligi ve cesur davranislari
tesvik edebilecegini ve katillan bireyler arasinda sosyal birlikteligi besleyebilecegini
vurgulamaktadir.

Son bulgu olarak, normal 6gretim ya da ikinci 6gretim programinda 6grenim goren 6grenciler
arasinda dansa yonelik tutuma iligkin anlamhi bir farkliik bulunmamistir (Tablo 4).
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri zaman diliminden (giindiiz/aksam) ziyade, ritim ve dansi
ogrenmeleriyle dansmm genel algisindaki degisimler gibi faktorlerin, dansa yoOnelik
tutumlarinin sekillenmesinde daha belirleyici oldugu sdylenebilir. Bu yoniiyle dgrencilerin,
program tiiriinden bagimsiz olarak benzer pedagojik ve duyussal kazanimlar elde ederek,
dansa yonelik tutumlarinin benzesmesine yol agtiklar1 diisiiniilmektedir. Aybek ve Aybek
(2023), Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren o6grencilerinin ritim egitimi ve dans
dersine yoOnelik tutumlarinda cinsiyet ve bolim degiskenlerine gore alg1 farkliligt
bulundugunu ancak farkli okul tiirlerinden mezun ogrenciler arasinda anlamli farklilik
olmadigint belirtmiglerdir. Beraberinde ritim egitimi ve dans dersinin kapsamimnin
genisletilerek, genel egitimin bir parcast haline getirilmesini vurgulayan ¢aligmalar da dikkat
cekmektedir (Avcu ve Hazar, 2022).

Calismanm bulgular1 dans derslerinin  6grenci tutumlarint olumlu ydnde etkiledigi
gostermekte ve bu derslerin Spor Bilimleri fakultelerinde akademik programlara dabhil
edilmeye devam edilmesi veya yeni miifredat gelistirilmesi i¢in degerli veriler sunmaktadir.
Giin gectikce disiplinler arasi hale gelen profesyonel bir ortamda, Ogrencilerin biitiinsel
gelisimine katkida bulunabilecek ve onlari ¢esitli hareket yontemleri ile donatabilecek mizikli
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ve ritimli faaliyetlerin 6nemli bir pedagojik ara¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu calisma
yalnizca Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile sinirldir.
Bu baglamda, bulgular farkli Gniversiteler ve yas gruplarinda test edilmeli ve lniversitelerdeki
dans egitimi uygulamalarmimn, &grenci farkliliklarindan ziyade igerik, yontem ve Ogretim
kalitesi tizerinden degerlendirilmelidir. Gelecekteki arastirmalar, farkli yas gruplar1 ve sporcu
ogrencilerin gelisimi lizerindeki etkilerini daha derinlemesine inceleyebilir.
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