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Oz

Motosikletin profesyonel, ticari, ulasim ve rekreatif amagl kullanimlar1 bulunmaktadir. Motosiklet, tehlikeli
olmasina kargin siirticiilere keyif veren ve tatmin duygusu saglayan bir ara¢ oldugundan rekreatif amagclarla da
kullanilmaktadir. Bireysel ve grup siiriislerinden haz almak, siiriis deneyimi yasayarak farkli yerleri gérmek,
giindelik yasamin stresinden ve monotonlugundan motosiklet siirerek uzaklasmak ve baska motosikletgilerle bir
araya gelerek sosyallesmek s6z konusudur. Buradan yola ¢ikarak ¢alismada, rekreatif bir faaliyet olarak motosiklet
kullanan bireylerin motosiklet kullanimima iliskin algilarinin nitel arastirma yontemiyle ortaya c¢ikarilmasi
amaclanmistir. Arastirma grubunu Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan 200 motosiklet kullanicisi olusturmaktadir.
Veriler bir olguya yonelik duygu ve diisiinceleri kisa yoldan ifade etmek i¢in kullanilan metaforlar araciligiyla
cevrimici ortamda anket kullanilarak toplanmustir. Igerik analizi yontemiyle benzer anlamlar bir araya getirilerek
kategorize edilerek yorumlanmistir. Katilimcilardan demografik bilgileri ve “motosiklet kullanmak .......... gibidir
¢linkil ........ >’ climlesini tamamlamalar1 istenmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar incelenerek herhangi bir
benzetme igermeyen veya birden fazla benzetme igeren 29 yanit aragtirmadan g¢ikarilmis ve toplamda 171 yanat ile
analiz yapilmistir. Uzman goriisti alindiginda uyum %89,88 olarak hesaplanmistir. Aragtirma kapsaminda 7 kategori
ortaya ¢ikmistir. Motosiklet kullanmanin; pozitif duygular olusturan, 6zgiirliik saglayan, dikkatli olmay1 gerektiren,
bagimlilik yapan, olumsuzluklardan uzaklastiran, anda kalmay1 saglayan ve risk almayi gerektiren aktiviteler oldugu
ortaya koyulmustur. En ¢ok kullanilan metaforlarin 6zgiirlikk (28), ugmak (22) ve ask (11) oldugu tespit edilmistir.
Sonug¢ olarak; motosiklet kullanicilarinin yaptiklari benzetmelere bakildiginda genel olarak olumlu algilar oldugu,
motosiklet kullanmanin iyilik halini arttiran dnemli bir etkinlik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Motosiklet kullanicilari, Rekreasyon, Metafor, Ozgiirliik.

Abstract

Motorcycles are used for professional, commercial, transportation and recreational purposes. Despite being
dangerous, motorcycles are also used for recreational purposes as they are a vehicle that gives riders pleasure and a
sense of satisfaction. This includes enjoying individual and group rides, seeing different places through the riding
experience, escaping the stress and monotony of daily life by riding a motorcycle, and socialising by meeting other
motorcyclists. Based on this, the study aims to reveal the perceptions of individuals who use motorcycles as a
recreational activity regarding motorcycle use through qualitative research methods. The research group consists of
200 motorcyclists living in different provinces of Turkey. Data was collected online using a questionnaire,
employing metaphors used to express feelings and thoughts about a phenomenon in a concise manner. Similar
meanings were grouped together and categorised for interpretation using content analysis. Participants were asked
to provide demographic information and complete the sentence, ‘Riding a motorcycle is like .......... because
.......... >. The responses provided by the participants were examined, and 29 responses that did not contain any
analogy or contained more than one analogy were excluded from the study, and a total of 171 responses were
analysed. When expert opinion was sought, compliance was calculated at 89.88%. Seven categories emerged within
the scope of the research. It was found that riding a motorcycle is an activity that creates positive feelings, provides
freedom, requires caution, is addictive, distances one from negativity, allows one to stay in the moment, and requires
taking risks. The most frequently used metaphors were freedom (28), flying (22), and love (11). In conclusion,
examining the metaphors used by motorcyclists revealed generally positive perceptions, indicating that motorcycling
is an important activity that enhances well-being.
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GIRIiS

Rekreasyon insanlarin serbest/bos zamanlarinda gergeklestirdikleri, 6zgiir bir sekilde
secilen, tatmin ve bazi ihtiyaclarin karsilanmasindan olusan deneyimler olarak tanimlanmaktadir
(Lauckner ve ark., 2022). Aym zamanda insanlarin kar amaci giitmeden, goniillii olarak
gergeklestirdikleri aktiviteler olarak da bilinmektedir (Ayhan, 2017). Bu aktiviteler
gerceklestirilirken basari, eglence, 6zsaygi ve zevk alma hedeflenmektedir (Lakmali ve ark.,
2021). Bu baglamda bireyler isteklerine gore ¢esitli aktivitelere katilarak serbest zamanlarini
verimli sekilde degerlendirmektedir. Motosiklet kullanimi1 da bu rekreatif aktivitelerden biridir.
Motosiklet, riskli yapisina ragmen bireylere biiylik bir keyif ve tatmin hissi sunan bir aragtir.
Dolayisiyla rekreatif anlamda kullanilmas1 miimkiindiir. Ardahan ve Giile¢ (2020a) motosikletin
rekreatif amagli kullaniminda siiriis keyfi yasamak ve gezip gormeye vurgu yapmistir. Benzer
sekilde rekreatif olarak motosiklet kullanan bireyler i¢in amacin varmak degil yolda olmak
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun sonucunda bireysel ve grup siiriislerinden haz almak,
siriis deneyimi yasayarak farkli yerleri gormek, gilindelik yasamin stresinden ve
monotonlugundan motosiklet siirerek uzaklagsmak veya baska motosikletgilerle bir araya gelerek

sosyallesmek s6z konusudur.

Stebbins serbest zamani “Ciddi serbest zaman (serious leisure)”, “Proje tabanli serbest
zaman (project based leisure)” ve “Kayitsiz serbest zaman (casual leisure)” olarak ii¢ bigimde
siiflandirmistir. Motosiklet kullanimi, ii¢ bicime de uygunluk gostermektedir. Motosiklet
kullaniminin ciddi serbest zaman faaliyeti olarak kabul edilebilmesi i¢in, bireyin kosullar ne
olursa olsun motosikleti diizenli olarak rekreasyonel amagla kullanmasi gerekmektedir. Tatil
donemlerinde motosiklet kullanimi, proje tabanli serbest zaman etkinligine 6rnek sayilabilirken;
bir aksamiistli veya hafta sonu motosiklet kiralama ya da bir baskasinin motosiklet 6diing alma,
kayitsiz serbest zaman aktivitesi olarak degerlendirilebilir. Birey, 6nce kayitsiz bir serbest zaman
etkinligi olarak motosiklet kullanmaya baslayip, daha sonra siiriisten keyif aldigini fark edebilir
ve yetkin hissederek motosikleti kendi rekreasyonel hayatinda proje tabanli bir serbest zaman
etkinligi veya ciddi serbest zaman faaliyeti olarak konumlandirabilir (Ardahan & Giileg, 2020a).
Literatiirde bireylerin motosiklet kullanma motivasyonlari, motosiklet gruplarina iiye olma
nedenleri ve sosyal kimlik kurami baglamida motosiklet kullanimini inceleyen calismalar
bulunmaktadir (Ardahan & Giileg, 2020a; Ertas & Aktas, 2017; Ertas & Aktas, 2019; Ertas &
Can, 2021). Ayrica bu konularda 6lgekler gelistirilmis veya Tiirkce uyarlamasi yapilmistir
(Ardahan & Giileg, 2020b; Ertas, 2020; Ertas & Can, 2021; Uttra ve ark., 2020). Bununla birlikte;
motosiklet kullanicilarmin kisilik 6zellikleri, profilleri, risk alma davraniglarini inceleyen
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arastirmalar da bulunmaktadir (Alavci ve ark., 2021; Ardahan & Giileg, 2020c¢; Uttra ve ark.,
2020; Will ve ark., 2020; Yousif ve ark., 2020).

Motosiklet kullanan bireyler ile ilgili calismalar hem nicel arastirma yontemleri
kullanilarak hem de nitel arastirma yontemleri ile arastirilmigtir. Nicel arastirma yontemi
kullanilan ¢alismalarda mevcut durumun ortaya koyulmasi sebebiyle derinlemesine bir sonug
ortaya c¢ikmamaktadir. Bu nedenle nitel arastirmalar ile derinlemesine inceleme ihtiyact
dogmaktadir. Gorlisme teknigine ek olarak metaforlarin kullanilmasi algilarin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Metaforlar, bir olguya yonelik duygu ve diisiinceleri kisa yoldan ifade etmek igin
kullanilmaktadir (Yetim & Kalfa, 2019). Bir kavramin, durumun ya da faaliyetin neden
gosterilerek baska bir kavrama benzetilmesi olarak tanimlanan metaforlar, diinyay:1 anlamaya
yardim eden, kisilerin kendini kavrayisina etki eden diisiince bigimidir (Cerit, 2008; Cetinkaya
& Eskici, 2018; Celikten, 2006; Gegit & Genger, 2013). Bireyler algilama, diisiinme ve eylem
bi¢imlerine gore metaforlar olustururlar. Dolayisiyla metaforlar kisilerin bir konu hakkindaki

algisin1 anlamada 6nemli bir aragtir.

Bu bilgiler dogrultusunda rekreatif bir faaliyet olarak motosiklet kullanan bireylerin
motosiklet kullanimina iliskin algilarinin metaforlar aracilifiyla ortaya cikarilmasi, benzer
anlamlarin bir araya getirilerek kategorize edilmesi ve yorumlanmasi amaglanmistir.

Arasgtirmanin amaci1 dogrultusunda asagida verilen sorulara yanit aranmistir.
1) Motosiklet kullanicilarinin motosiklet kullanmaya yonelik metaforlart nelerdir?

2) Motosiklet kullanicilarinin motosiklet kullanmaya yonelik metaforlari ortak 6zellikleri

acisindan incelendiginde hangi gruplar altinda kategorize edilebilir?

YONTEM
Bu boliimde arastirmada kullanilan model, desen, arastirma grubu, veri toplama araglari

ve verilerin analizlerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli nitel aragtirmadir. “Nitel arastirma,; gézlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gerc¢ekgi ve biitiinciil bir bi¢cimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma

olarak” tanimlanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2021).
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Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden olan olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmigtir. Olgubilim, derinlemesine bilgi sahibi olmadigimiz ancak farkinda oldugumuz
olgular1 arastirmaktadir. Olgubilim arastirmalarinda genellikle bir olguya iliskin bireysel
algilarin ortaya ¢ikarilmasi ve yorumlanmasi amaglanir (Yildirim & Simsek, 2021). Bu baglamda
motosiklet kullanicilarinin motosiklet kullanmaya iliskin algilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla

metaforlar kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan ve rekreatif olarak motosiklet
kullanan 200 kisiden olusmaktadir. Katilimcilara ulagsmak i¢in olasilikli olmayan (amach)
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirmalarda kullanilan yontem olan olasilikli
olmayan 6rneklemede arastirmanin derinlemesine incelenebilmesi i¢in bilgi bakimindan zengin
olup arastirma sorusunu cevaplayabilecek kisilere odaklanilmaktadir (Flick, 2014). Amacl
ornekleme yontem tiirlerinden 6lgiit 6rnekleme, kartopu ornekleme ve maksimum c¢esitlilik
orneklemesi yontemleri ile arastirma grubuna ulasilmistir. Olgiit drnekleme kapsaminda,
motosikleti serbest zamanlarinda goniillii olarak kullanan bireyler arastirmaya dahil edilmistir.
Dolayisiyla yalnizca para kazanmak amaciyla motosiklet kullanan bireyler arastirmaya dahil
edilmemistir. Kartopu 6rnekleme yontemiyle formun daha fazla kisiye ulagmasi hedeflenmistir.
Bu sebeple formu dolduran kisilerin tanidigi bagka kisilere de formu iletmesi istenmistir.
Aragtirma grubunun ¢esitliligi artirmak amaciyla farkli illerde yasayan, farkli motosiklet modeli
kullanan ve deneyim yili birbirinden farkli olan bireylerin dahil olmasma dikkat edilmistir.
Toplam 200 motosiklet kullanicis1 goniillii olarak ¢aligmaya katilmistir. Fakat metaforlar
incelendiginde anlam ifade etmeyen ya da birden fazla benzetme kullanan katilimeilarin formlar
arastirma dis1 birakilmistir. Bu sebeple 171 katilimcinin dokiimani degerlendirilmistir.
Arastirmada 150 erkek (%87,71), 21 kadin (%12,28) motosiklet kullanicisi bulunmaktadir. Yas
aralig1 18-65, yas ortalamasi 33,54+11,24; motosiklet kullanma deneyim yili 8 ay- 55 yil,
deneyim ortalamasi ise 9,96+10,37; en ¢ok kullanilan model Chopper (%32,48) ve Naked
(%29,46) olmustur.

Veri Toplama Aracglar
Veriler 01.07.2024 ve 15.07.2024 tarihleri arasinda c¢evrimigi anket kullanilarak
toplanmistir. Katilimcilarin motosiklet kullanmaya iliskin sahip olduklar1 algilar1 ortaya

cikarmak i¢in yar1 yapilandirilmig olarak hazirlanan form iki bélimden olusmaktadir. Birinci
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boliim, katilimeilar tanimlayabilmek i¢in “yas, cinsiyet, kullandig1 motosiklet tiirii, motosiklet
kullanma deneyimi ve motosiklet kullanma amaci” sorularmi icermektedir. Ikinci béliimde ise
metafor ile ilgili bilgi vererek farkli konulardan 6rnek metafor ctimlesi katilimcilara sunulmustur.

Ardindan katilimcilardan “motosiklet kullanmak .......... gibidir. Ciinki ........ climlesini

tamamlamalar1 istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi tercih edilmistir. Igerik
analizinde amag, benzer verileri belirli kavramlar ve temalar etrafinda toplamak ve okuyucunun
anlayabilecegi bir diizende organize ederek yorumlamaktir. igerik analizi i¢in dért asama
bulunmaktadir. Bu asamalar; (1) verilerin kodlanmasi (2) temalarin (kategorilerin) bulunmasi (3)
kodlarin ve temalarin (kategorilerin) diizenlenmesi (4) bulgularin tanimlanmasi ve

yorumlanmasidir (Yildirim & Simsek, 2021).

Oncelikle ¢cevrimigi olarak elde edilen yanitlar Microsoft Excel programina aktarilmis ve
analizler bu programda yapilmistir. Metaforlar iki arastirmaci tarafindan incelendiginde herhangi
bir benzetme i¢cermeyen veya birden fazla benzetme iceren 29 yanit aragtirmadan ¢ikarilmis ve
toplamda 171 yanit analize uygun goriilmiistiir. Boylelikle arastirmanin verilerini olusturan
yanitlar kodlamaya hazir hale getirilmistir. Kodlama i¢in iki arastirmaci birbirinden bagimsiz
olarak veri setini yeniden incelemistir. Tek tek derinlemesine incelenen metaforlardan benzer ve
ortak anlam ifade edenler bir araya getirilerek diger arastirmaciyla paylasilmis, fikir birligi
saglanana kadar kodlarda diizenlemeler yapilmistir. Ardindan biitiinliik saglayacak sekilde
kodlarin ortak noktalar1 degerlendirilmis ve bu siire¢ sonucunda 10 kategori belirlenmistir. Iki
aragtirmaci birbirinden bagimsiz olarak metaforlarin tamamini belirlenen kategorilere
yerlestirmistir. Arastirmacilarin  kategori eslestirmeleri karsilastirildiginda %86 oraninda
benzerlik saptanmistir. Kategorilere son hal vermeden 6nce kodlayicilar arasi goriis birligini ve
arastirmanin giivenirligi saglamis olmak adina kategori isimleri ve tiim metafor ciimleleri nitel
arastirma konusunda deneyimli ii¢ arasgtirmaciya uzman goriisii almak i¢in gonderilmistir.
Uzmanlardan metaforlar1 ait oldugunu diisiindiigii kategoriye yerlestirmesi istenmistir. Higbir
kategoriye yerlestirilemeyen metafor varsa veya kategorilerde diizenleme yapilmasi gerektigini
diisiiniiyorsa bunu belirtmesi istenmistir. Giivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman’in
(1994) Goritis Birligi / (Goriis Birligi + Gortis Ayrilig) x 100 seklinde Onerdigi formiil
kullanilmigtir. Uzmanlardan elde edilen kodlamalar ile aragtirmacilarin olusturdugu kodlamalar

bu formiil ile hesaplanarak karsilastirilmistir. Birinci uzman ile arastirmacilar arasinda %65,24
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uyum ortaya ¢ikmistir. Giivenirligin saglanmasi i¢cin uzman ile arastirmacilarin kodlar1 arasinda
en az %80 uyum olmasi gerekmektedir. Birinci uzman ile bu giivenirlik saglanamamistir.
Dolayist ile uzmandan alinan goriisler dogrultusunda kategoriler ve kodlamalar yeniden
diizenlenmistir. ilk asamada olusturulan 10 kategori ve kodlamalar diizeltilerek son halinde 7
kategori olarak tekrar ikinci uzmana gonderilmistir. ikinci uzman ile uyum %72,68 olarak
hesaplanmistir. Kodlamalar ve kategoriler iizerinde bir kez daha diizenleme yapilmis ve veriler
ficiincii kez uzmana gonderilmistir. Ugiincii uzman ile arastirmacilar arasindaki uyum %89,88
olarak hesaplanmistir. Uyumun %80 iizerinde olmasi sebebiyle kategorilere son hal verilmis ve
aragtirmanin bulgular1 tamamlanmistir. Kategorilerin daha iyi anlasilmasi i¢in kategorilere
yerlestirilen metaforlar Tablo 2°de, kategorilerin agiklamalar1 Tablo 3’te, her bir kategoriye ait

ic 6rnek metafor climlesi degistirilmeden Tablo 4’te sunulmustur.

Arastirmanin gecerligini saglamak i¢in arastirmacinin siireci ayrintili sekilde sunmasi ve
raporlamasi 6nemlidir (Yildirnm & Simsek, 2021). Bu sebeple arastirmada uygulanan her bir
asama detaylica anlatilarak siire¢ agik ve anlasilir sekilde aktarilmistir. Ayrica bulgular

basliginda katilimcilarin 6rnek ciimlelerine iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir.

Arastirmanin Etigi

Arastirmaya baslamadan 6nce Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Rektorliigii Etik
Kurulu’nun E-26428519-050.99-129800 say1l1 yazisinin 45 no’lu toplantisindan arastirma onay1
alinmistir. Arastirma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak ve katilimcilardan onam formu

almarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, katilimeilarin “motosiklet kullanmak™ kavramina yonelik olusturduklar
metaforlar ve bu metaforlara ait kategoriler tablolar halinde verilerek yorumlanmigtir
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Tablo 1. Motosiklet kullanicilarinin “motosiklet kullanmak” kavramina yonelik olusturdugu

metaforlar

Metafor n Metafor n Metafor n Metafor n Metafor
Ozgiirlik 28 Ugmak 22 Ask 11 Nefesalmak 8 Terapi
Huzur 4 Riiya 3 Kus olmak 2 Hayat 2  Meditasyon
1 o . 1.. - e .
Dans etmek 2 Yasamak 2 P . zguriugh ve 1 Tatil
cambazligi an1 yagamak
ﬁ:ﬁ%gg Demir bir atin ) )
basrolii 1 lizerinde 1 Ipte yiiriimek 1 Aksiyon 1 Afyon
oynamak gitmek
Antid Dogada
ntidepresan yiriyiis 1 itiraf 1 Rahatlamak 1 Tutku
kullanmak
yapmak
Araba
kullanicilarinin
camin En iyi
arkasindan 1 dostunla 1 Kadm 1 Ruhu tasimak 1 Ucan hali
izledikleri dertlesmek
filmin basrolii
olmak
Kafesten Ruhun bedenden
En kurtulmu ayrilip
Armmak 1  sevdiginiz kusun ¥ 1 korkusuzca 1  Cocuk olmak
yemek hissettikleri vadilerden asagi
siizlilmesi
. Gondola Kendini 6zgiir Ruhun Uza.)f.
Atbinmek 1 . . - . 1 mekigi
binmek hissetmek Ozgiirlesmesi
kullanmak
el - Biitiin
Basari Gokyuzinde Kend!m 1 Rus ruleti 1  sorunlarinizdan
duygusu ugmak sakinlestirmek
arinmak
Beyninizin Vahsi yasamda
salterini 1  Hayal kurmak 1  Kumar oynamak 1 Sarj olmak 1 31yas
o hayatta kalmak
indirmek
Bir aslani .
egitip, onunla Ozgirligi o . .
birlikte ava tatmak 1 Kus gibi ugmak 1 Riizgar 1 Vip
¢ikmak
Hayatimda
Bir kadin: ken? 'me Kus 1 Riizgara dokunmak 1 Y?Sadlgml
sevmek yaptigim en hissetmek
giizel armagan
Hayatin farkl ..
Birini sevmek 1  bir kdsesinden 1 flag 1 Ruzglar(:gal;anat Yasam tarzi
bakmak op
Bulutlarin
Bulutlarda Hayattaki .Kus 9lup. Riizgarla dans
- . 1  denizler lizerinde 1 1 arasinda
gezinmek ilkler etmek e
ucmak stiziilmek
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Lunaparkta Yasayamadigin
Matematik 1 olraak Kus olup ugmak 1  Sahilde dolagmak 1 ¢ocuklugunu 1
yagamak
Stiziilmek 1 Meydan Miizik 1 Sessizlik 1 Y.azm fera{llatan
okumak bir bahar riizgari
Ozgiirce Nese 1 Or ke;trq 1 Sigaraveyaalkol 1 Yeni alnmis 1
yagamak yonetimi oyuncak
Oksijen 1 Oluer{IrLeeﬁans 1 Ozgiirce ugmak 1 Soyutlanmak 1 Yiizlesme 1
Zirve 1 Toplam 171

Tablo 1’de motosiklet kullanicilarinin tekrar eden metaforlarla birlikte toplamda 171

metafor kullandig1 goriilmektedir. En ¢ok kullanilan metaforlar sirastyla; 6zgiirliik (28), ugmak
(22), ask (11), nefes almak (8), terapi (6), huzur (4), riiya (3), meditasyon (2), yasamak (2), kus
olmak (2), hayat (2) ve dans etmek (2) metaforlaridir.

Tablo 2. Metafor kategorileri ve agiklamalari

Kategori Adi

Kategori Ac¢iklamasi

Pozitif Duygular

Motosiklet kullanmanin kigilerde mutluluk, heyecan, keyif gibi duygularin yan1 sira
giiclii ve 6zel hissettirmesine bagli olarak pozitif duygulart ortaya ¢ikardigini ifade

Olusturan Bir Aktivite eden metaforlar icermektedir.

Ozgiirliik Saglayan M?tosiklet kullanmanin; .kl.1$ gibi dog‘gruc}an rizgar ile t?mag edebilme olanagi
i Aktivi saglamasi, yapilacak aktivitelere ve gidilecek yerlere yonelik sinirlart ortadan

Bir Aktivite kaldirmasi sayesinde kisiyi 6zgiir hissettirdigini ifade eden metaforlari igermektedir.

Dikkatli Olmay1 Motosiklet kullanmanin, hassasiyet, dikkat ve yola odaklanma gerektirdigini ifade

Gerektiren Bir Aktivite eden metaforlar1 igermektedir.

Bagimlilik Yapan Motosiklet kullanan bireylerin doyumsuz hissettigini, motosiklet olmadan

Bir Aktivite yapamadigmi, motosiklete bagimli hale geldigini ifade eden metaforlari igermektedir.

Olumsuzluklardan
Uzaklastiran Bir Aktivite

Motosiklet kullanmanin, kisiyi giinliik problemlerinden ve dertlerinden
uzaklagtirdigini ifade eden metaforlar igermektedir.

Anda Kalmay1 Saglayan
Bir Aktivite

Motosiklet kullanmanin, zihni sadece o ana odaklayarak siirmeyi, etraftaki her seyin
ve olup bitenlerin farkinda olmay1 sagladigini ifade eden metaforlari igermektedir.

Risk Almay1 Gerektiren
Bir Aktivite

Motosiklet kullanmanin, &liimle sonug¢lanma ihtimalinin oldugunu ve siiriiciilerin hata
yapma sansinin olmadigini ifade eden metaforlart icermektedir.

Tablo 2°’de benzer anlam ifade eden metaforlarin bir araya getirilerek olusturdugu

kategorilerin agiklamalar1 bulunmaktadir.
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Tablo 3. Anlamlar1 agisindan metafor kategorileri, kullanilan metaforlar ve metafor sayilar

Farkli Toplam

Metafor

Kategori Ad1 Metaforlar Metafor ~ Metafor . .

Yiizdesi

Sayis1 Sayis1

Ask (6), bir aslan1 egitip onunla birlikte ava ¢ikmak,
Pozitif Duvaular bulutlarin arasinda siiziilmek, en 1iyi dostunla
Y9 ... dertlesmek, gondola binmek, hayat, hayatimda kendine
Olusturan Bir Aktivite - .. 9 .
yaptigim en giizel armagan, hayatin farkli bir

kosesinden bakmak, hayattaki ilkler gibidir, ilag, o5 35 9620,46

kendini 6zel hissetmek, lunaparkta olmak, meditasyon,
miizik, nefes almak (3), nese, Ozgiirligii tatmak,
ozglirlik (4), riiya, terapi, u¢mak, yasam tarzi,
yasamak, yazin ferahlatan bahar riizgari, yeni alinmig
oyuncak

Afyon, armmak, at binmek, bulutlarda gezinmek,
cocuk olmak, demir bir atin iizerinde gitmek, dogada
yiirliylis yapmak, gokyliziinde ugmak, hayal kurmak,
huzur (3), kus, kus olmak (2), kus olup denizler

gizrg':rligsitseaglayan iizerinde u¢mak, kus olup ugmak, nefes almak (2),
Ozgilirce ugmak, o6zglirce yasamak, 6zgirliigi ve ani 29 67 %39,18
yasamak, Ozgiirlik (17), ruhun bedenden ayrilip
korkusuzca vadilerden asagi siiziilmesi, ruhun
Ozgiirlesmesi, riizgarda kanat ¢irpmak, sahilde
dolagmak, siiziilmek, terapi, ucan hali, ugmak (19), vip,
yasamak
Dikkatli Olmay1 Araba kullanicilarinin camin arkasindan izledikleri
Gerektiren Bir filmin basrolii olmak, ask, bir kadmi sevmek, ip 9 9 9%5.26
Aktivite cambazhigi, kadn, ritya, soyutlanmak, uzay mekigi ’
kullanmak, vahsi yasamda hayatta kalmak
Bagimlilik Yapan Bir Ask (4), en sevdiginiz yemek, kumar oynamak, oksijen, 0
Aktivite rlizgar, sigara veya alkol, tutku, zirve 8 11 76,43
Antidepresan kullanmak, huzur, kafesten kurtulmus
Olumsuzluklardan kusun hissettikleri, nefes almak (2), ozgiirlik (6),
Uzaklastiran Bir rahatlamak, sarj olmak, tatil, terapi (4), ugmak, biitiin 12 21 %12,28
Aktivite sorunlarinizdan arinmak, yasayamadigin g¢ocuklugu
yasamak

Aksiyon filminde bagrolii oynamak, beyninizin
salterini indirmek, dans etmek (2), hayat, kendini
sakinlestirmek, kus gibi ugmak, meditasyon, nefes 15 16 %9,35

g;f}i Ii?llr];{ary;ktivite almak, ozgirlik, ruhu tasimak, riiya, riizgara
glay dokunmak, riizgarla dans etmek, sessizlik, ugmak
Risk Almavi Aksiyon, basart duygusu, birini sevmek, ipte yilirimek,
mayt, itiraf, matematik, meydan okumak, orkestra yonetimi,
Gerektiren Bir vt . - . 12 12 %7,07
Aktivite oliimle dans etmek, rus ruleti, yasadigini hissetmek,

yiizlesme
*Parantez igerisindeki sayilar metaforlarin iginde olduklar1 kategoride kag¢ defa kullanildigini

gostermektedir.
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Motosiklet kullaninmina iliskin olusturulan metaforlarin anlamlar1 g6z Oniinde
bulundurularak; pozitif duygular olusturan bir aktivite, 6zgiirliik saglayan bir aktivite, dikkatli
olmay1 gerektiren bir aktivite, bagimlilik yapan bir aktivite, olumsuzluklardan uzaklastiran bir
aktivite, anda kalmay1 saglayan bir aktivite ve risk almay1 gerektiren bir aktivite olarak toplamda
7 kategori olusturulmustur. Metafor yiizdeleri incelendiginde en fazla metaforun %39,18 ile
Ozgiirliik Saglayan Bir Aktivite kategorisinde oldugu gériilmektedir. Kalan kategoriler igin
metafor yiizdeleri sirasi ile Pozitif Duygular Olusturan Bir Aktivite (%20,46), Olumsuzluklardan
Uzaklastiran Bir Aktivite (%12,28); Anda Kalmay1 Saglayan Bir Aktivite (%9,35); Risk Almay1
Gerektiren Bir Aktivite (%7,07); Bagimlilik Yapan Bir Aktivite (%6,43); Dikkatli Olmay1
Gerektiren Bir Aktivite’dir (%5,26).

Tablo 4. Metafor kategorileri ve kategorilere ait 6rnek ciimleler

Kategori Ad1 Ornek Ciimleler

Pozitif Ask gibidir ¢linkii mutlu ediyor.

Duygular Gondola binmek gibidir ¢iinkii ugtugunuzu hissedersiniz i¢iniz kipir kipir olur.
Olusturan

Bir Aktivite ~ Miizik gibidir ¢linkil ruhunu besler, sana kendini iyi hissettirir, seni olmak istedigin yerlere gotiiriir.

Kus olup denizler iizerinde ugmak gibidir ¢iinkii riizgari bu nebze hissetmek kuslara ve motosikletlilere

. Ozgiidiir.
Ozgiirliik Saglayan . . .. o
Bir Aktivite Ozgiirliik gibidir ¢linkii riizgarin tene temasi 6zgiirliiglimiiziin simgesini temsil ediyor.

Ucgan hal1 gibidir ¢iinkii kendini 6zgiir hissediyorsun, riizgart hissederek gidiyorsun.

Uzay mekigi gibidir ¢iinkii her an dniiniize bir sey ¢ikabilir, her an tetikte olmaniz gerekir.

Dikkatli Olmay1 Soyutlanmak gibidir ¢iinkii tiim dikkatinizi siiriige vermek zorundasiniz.
Gerektiren Bir
Aktivite

Vahsi yasamda hayatta kalmak gibidir ¢linkii digsal tehlikelerin nereden gelecegi belli olmaz ve bir arag
siiriiciisiinden 10 kat daha dikkatli olmak gerekir.

En sevdiginiz yemek gibidir ¢iinkii ne kadar kullanirsaniz kullanin tadina doyamazsiniz.

Bagimlilik Yapan Kymar oynamak gibidir ¢iinkii motor kullanmay1 sonucu ne olursa olsun birakamazsiniz.
Bir Aktivite

Ask gibidir onsuz yapamazsiniz.

Ucmak gibidir ¢iinkii her seyden arindigim andir.

Olumsuzluklardan Nefes almak gibidir ¢iinkii igimizde biriken, hayatimizdaki tiim sikintilar1 geride birakir.

Uzaklagtiran Bir . e . .
Aktivite Kafesten kurtulmus kusun hissettikleri gibidir ¢iinkii arabanin, sehrin bunaltisin1 kafes olarak diisiiniirsek

motosikletle kendimizi bu problemlerden uzaklastiririz.

Meditasyon gibidir ¢iinkii siirlis sirasinda zihin sadece ana odaklanir, gegmis ve gelecege iliskin diisiinceler

yoktur.
AndavKalmayl Beyninizin salterini indirmek gibidir ¢linkii motosiklet kullanirken sadece yola odaklanirsiniz, baska bir sey
Saglayan diisiinmezsiniz.
Bir Aktivite

Ucmak gibidir ¢iinkii o anda beyindeki biitiin diisiince ve fonksiyonlar ana kilitlenir.

Rus ruleti gibidir ¢ilinkii sans her zaman yiiziiniize giilmeyebilir.

Risk Almayl  (liimle dans etmek gibidir giinkii en ufak bir hatamizda affi yoktur.

Gerektiren Bir ) T,
Aktivite Aksiyon gibidir ¢iinkii 6liimle hep burun burunasin.
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Tablo 4’te her kategoriye ait metaforlar i¢in iiger tane 6rnek climle segilerek orijinal

haliyle verilmistir.

Sekil 1. Katilimcilarin olusturdugu metaforlara ait kelime bulutu

TARTISMA

Bu arastirmada rekreatif olarak motosiklet kullanan bireylerin motosiklet kullanmaya

yonelik metaforik algilart arastirilmistir. Arastirma bulgularina gére 171 metafor kapsaminda
102 farkli metafor olusturuldugu ve en ¢ok kullanilan metaforlarin 6zgiirliik (28), ugmak (22) ve
ask (11) oldugu tespit edilmistir. Benzer anlam ifade eden metafor ciimleleri kategorize
edildiginde; 6zgiirliik saglayan bir aktivite (67), pozitif duygular olusturan bir aktivite (35),
olumsuzluklardan uzaklastiran bir aktivite (22), anda kalmay1 saglayan bir aktivite (16), risk
almay1 gerektiren bir aktivite (12), bagimlilik yapan bir aktivite (4) ve dikkatli olmay1 gerektiren
bir aktivite (9) olmak tlizere 7 farkli kategori ortaya ¢ikmistir. En ¢ok metaforu iceren kategoriler;
ozgiirliik saglayan bir aktivite (%39,18), pozitif duygular olusturan bir aktivite (%20,46) ve

olumsuzluklardan uzaklastiran bir aktivite (%12,28) kategorilerdir.

Ozgiirliik saglayan bir aktivite kategorisinde ‘’Afyon, armmak, at binmek, bulutlarda
gezinmek, ¢ocuk olmak, demir bir atin iizerinde gitmek, dogada yliriiylis yapmak, gokyiiziinde
ucmak, hayal kurmak, huzur (3), kus, kus olmak (2), kus olup denizler {izerinde u¢mak, kus olup
ucmak, nefes almak (2), 6zglirce ugmak, dzgiirce yagamak, 6zgiirliigli ve an1 yasamak, 6zgiirliik
(17), ruhun bedenden ayrilip korkusuzca vadilerden asagi siiziilmesi, ruhun Ozgiirlesmesi,
riizgarda kanat cirpmak, sahilde dolagsmak, siiziilmek, terapi, ucan hali, ugmak (19), vip,
yasamak’’ olmak iizere toplam 67 metafor tretildigi goriilmektedir. Bireylerin serbest zamanda

algiladiklar1 6zgiirlik ve mutluluk diizeylerinin fazla oldugu, serbest zamanda algilanan
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Ozgiirliigiin bireylerin mutlulugunu etkiledigi ve serbest zaman doyumu ve 6zgiirliigiin birbirini
destekleyen iki kavram oldugu goriilmektedir (Kodas ve ark., 2015; Yumuk, 2019). Motosiklet
kullanicilarinin en ¢ok bu kategoriye metafor iirettigi g6z 6nilinde bulunduruldugunda, motosiklet
kullanmanin 6zgiirliik saglayan ve 6zgiir hissettiren bir aktivite oldugu, motosiklet kullanimina
motive eden en biiyiik faktdriin bireylere mutluluk ve doyum saglayan 6zglirliik kavrami oldugu
sOylenebilir. Literatiirde de benzer bicimde, motosiklet kullanicilarinin  motivasyon
kaynaklarindan birinin 6zgiirliik hissi oldugu bulgusuna ulagilmigtir (Ardahan & Giileg, 2020a).
Tiirkay ve ark. (2024), rekreatif etkinlik olarak yapildiginda karavan turistlerini agirlikli olarak
“Ozglirliik” temasinin motive ettigini ve karavan turistlerinin karavanla seyahati “yolda olma”
istegi olarak gordiiklerini tespit etmislerdir. Arastirma sonuglari, araglarla gergeklestirilen

seyahatlerin ve yolculuklarin bireylere 6zgiir hissettirdigini destekler niteliktedir.

Pozitif duygular olusturan bir aktivite kategorisinde; “ask (6), bir aslani egitip onunla
birlikte ava ¢ikmak, bulutlarin arasinda siiziilmek, en iyi dostunla dertlesmek, gondola binmek,
hayat, hayatimda kendine yaptigim en giizel armagan, hayatin farkli bir kdsesinden bakmak,
hayattaki ilkler gibidir, ilag, kendini 6zel hissetmek, lunaparkta olmak, meditasyon, miizik, nefes
almak (3), nese, 6zgiirliigii tatmak, 6zgiirliik (4), riiya, terapi, u¢gmak, yasam tarzi, yasamak, yazin
ferahlatan bahar riizgari, yeni alinmis oyuncak” olarak toplam 35 metafor iiretildigi
goriilmektedir. Bireylerin motosiklet kullanma nedenlerinin arastirildigi bir ¢calismada, bireylerin
motosiklet kullanarak dogay:1 kesfedebilmeleri ve dogada olabilmeleri, istedikleri yerlere
gidebilmeleri, giinliik rutinden uzaklasabilmeleri ve en 6nemlisi kisilerin kendini yenilenmis ve
tazelenmis hissetmeleri sebebiyle motosiklet kullandig1 belirtilmistir (Ardahan & Giileg, 2020a).
Bu durum bireylerin neden pozitif duygular igeren metafor iirettiklerini destekler niteliktedir.
Ayrica birgok calismada rekreasyonel etkinliklerin kisilerin mutluluk, yasam doyumu, iyi olus
gibi pozitif duygu durumlarina katkida bulundugu ortaya konulmustur (Sen, 2022; Saka ve ark.,
2023; Yilmaz ve ark., 2024). Benzer sekilde bu durum agik alan rekreatif etkinliklerine katilan
bireyler i¢in de gegerlidir (Ery1lmaz & Unur, 2019; Koba & Alkan, 2023; Giivenol ve ark., 2024).
Dolayisiyla katilimcilarin motosiklet kullaniminin pozitif duygular olusturdugu yoniindeki
algilarinin agik alanda gergeklestirilen aktivitelerin motive edici olmasi ve iyi hissettirmesi

oldugu diistiniilmektedir.

Olumsuzluklardan uzaklastiran bir aktivite kategorisinde ‘’antidepresan kullanmak,
huzur, kafesten kurtulmus kusun hissettikleri, nefes almak (2), dzgiirlikk (6), rahatlamak, sarj

olmak, tatil, terapi (4), ugmak, biitiin sorunlarinizdan arinmak, yasayamadigin g¢ocuklugu
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yasamak’’ olarak toplam 21 metafor bulunmaktadir. Katilimcilarin yanitlarina bakildiginda
giinlik sorunlardan uzaklagmak amaciyla motosiklet kullandiklar1 goriilmiistiir. Rekreasyon
kelimesinin kokeni Latinceden gelen “yenilenmek” anlamini tagimaktadir. Rekreasyon ile is
yasaminin rutin ve stresli yapisinin veya yasam alanlarindaki ¢evresel faktorlerin olumsuz yonde
etkilemis oldugu ruh sagligin1 yeniden kazanmak amaglanmaktadir (Karakiiciik, 2008). Bu
sebeple rekreatif amagla motosiklet kullanmanin kisileri olumsuzluklardan uzaklastiran bir
aktivite oldugu disiiniilmektedir. Ardahan ve Giile¢ (2020b), bireylerin motosiklet kullanma
motivasyonlarindan birinin “kalabaliktan ve stresten uzaklagsmak” oldugunu tespit etmistir. Bu
sonuclar arastirmanin bulgular ile ortiismektedir. Ayrica dogayla etkilesim halinde olmanin,
insanlarin olumlu ruh halini artirdig1, olumsuz hisleri azalttig1 ve psikolojik refahi iyilestirdigi
belirtilmistir (Bratman ve ark., 2015; Korpela ve ark., 2014; McMahan & Estes, 2015).
Motosiklet kullaniminin agik havada gerceklestiriliyor olmasinin da kisilerin olumsuz
duygulardan uzaklagmasinda etkili oldugu soylenebilir. Alim ve Razak (2024), arastirmalarinda
hem fiziksel hem de zihinsel refahi destekleyici bir atmosfer yaratmak i¢in acik hava
rekreasyonel aktivitelerinin tiniversite saglik programlarina dahil edilmesinin 6nemli oldugunu

vurgulamiglardir.

Anda kalmay1 saglayan bir aktivite kategorisinde ‘’aksiyon filminde basrolii oynamak,
beyninizin salterini indirmek, dans etmek (2), hayat, kendini sakinlestirmek, kus gibi u¢mak,
meditasyon, nefes almak, 6zgiirliik, ruhu tagimak, riiya, riizgara dokunmak, riizgarla dans etmek,
sessizlik, ugmak’’ olmak iizere toplam 16 metafor bulunmaktadir. Anda kalmak akis deneyimi
ile agiklanabilir. Akis deneyimi, kisinin o anda yasadig: siirece tamamen kendini kaptirdigi,
keyfin kendiliginden gerceklestigi ve odagin yogun oldugu bir deneyim olarak tanimlanmustir.
Akis deneyimi yasayan bireyler, zamanin ve mekanin farkindaligini yitirir; buna karsin
dikkatlerini tamamen etkinlige yogunlastirir (Csikszentmihalyi, 2017). Abutaliboy ve Tirkay
(2021), motosikletle seyahat eden turistler i¢in deneyimin motivasyon saglayan unsurlardan biri
oldugunu ve deneyim boyutunun, siiriisii hissetme ve yolda olmay1 ifade ettigini belirtmislerdir.
Benzer sekilde Frash ve ark. (2018), siirlis sirasindaki akisin motivasyon sagladigini ve bu
yiizden Onem tasidigi belirtmiglerdir. Mancin ve ark. (2025), motosiklet yariggilart ile
gerceklestirdikleri calismalarinda rekabet seviyeleri ne olursa olsun, motosiklet yariggilarinin
benzer diizeyde egilimsel akis ve heyecan arama davramisi gosterdikleri tespit edilmistir.
Akgakese ve ark. (2024), doga temelli bos zaman aktivitelerinde dogayla iliski, akis deneyimi ve

cevresel davraniglari incelemis; arastirmalar1 sonucunda dogayla iligkili olmanin akis deneyimini
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onemli Olgiide artirdigini ve bireylerin dogal c¢evreleriyle daha derinlemesine etkilesime
girmelerini sagladigini tespit etmiglerdir. Hangi amagla ya da kim tarafindan kullanildig: farklilik
gosterse de motosiklet kullanicilarinin akis deneyimi ve anda kalma istegi oldugu goriilmektedir.
Bu ¢alismada bireylerin motosiklet siirerken anda kalmay1 saglayan metaforlar olusturmalar1 bu

sonugclarla iliskilendirilebilir.

Risk almayr gerektiren bir aktivite kategorisinde ‘’aksiyon, basar1 duygusu, birini
sevmek, ipte ylriimek, itiraf, matematik, meydan okumak, orkestra yonetimi, 6liimle dans etmek,
rus ruleti, yasamadigini hissetmek, ylizlesme’’ olmak iizere toplam 12 metafor bulunmaktadir.
Risk algisi, bireylerin riski gdze almasi ve sonuglarina dair algilarini ifade etmektedir (Kern ve
ark., 2014). Sag¢li ve Kahraman (2019), c¢alismalarinda agik alan rekreasyonu olarak yamag

9 ¢

parasiitiine katilan bireylerin motivasyonlarinin “6zgiirliik”, “heyecan”, “gdkytiziinden bakmak”,
“macera”, “risk alma”, “yiikseklik korkusunu yenme”, “huzur bulma” ve “farklilagsma istegi”
oldugunu tespit etmislerdir. Katilimcilarin, risk almayr sevdikleri, kriz durumlarim
yonetebildikleri ve bu aktiviteyi ger¢eklestirmekten memnun olduklarini belirtmislerdir. Alavci
ve ark. (2021), risk algisinin, kisilik 6zellikleri ile birlikte incelendiginde motosiklet kullanim
tarzi ile iliski oldugunu belirtmistir. Jackson ve ark. (2023), kendine olan giivenin, 6zellikle
yiikksek risk ve belirsizlik diizeyleriyle karakterize edildigini ve kisinin yeteneginin
sorgulanmasina yol acabilen macera ortamlar1 i¢in Onemli olabilecegini belirtmislerdir.
Motosikletgilerin siiriise yonelik temel motivasyonu, macera arayan bireylerin virajli yollar gibi
zorluklardan heyecan duymasidir (Broughton, 2008; Ertas & Aktas, 2022). Motosiklet
kullanicilarinin, motosiklet kullanmanin riskli oldugunu diisiindiigii ancak sonuclarini goze
alarak kullanima devam ettikleri goriilmektedir. Bunun sebebinin yapilan aktivitenin kisilerde
risk almaya deger duygular olusturdugu sodylenebilir. Ertags ve Can (2021) orneklem gruplari
arasinda kisilik, kiiltlir, yas ve egitim seviyesi gibi farkliliklar olmasi ile risk alma egiliminin
degiskenlik gosterebilecegini belirtmistir. Bu nedenle ¢alisma kapsamindaki motosiklet
kullanicilarinin ~ bireysel  ozelliklerinin  bu  kategorinin  olusmasinda etkili  oldugu

diistiniilmektedir.

Bagimlilik yapan bir aktivite kategorisinde ‘’ask (4), en sevdiginiz yemek, kumar
oynamak, oksijen, riizgar, sigara veya alkol, tutku, zirve’’ olarak toplam 11 metafor iiretilmistir.
Kisiler, serbest zamanlarinda gergeklestirdikleri etkinlikleri degerli bulup onayladiginda, kisisel
ya da duygusal baglilik hissedebilir (Kim ve ark., 1997). Tikhonov ve ark. (2024), eglence amagl

oyun oynayanlar ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda bagimlilik gelistirme risk grubuna
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girebilecekleri sonucuna ulasmislardir. Bagimlilik yapan bir aktivite kategorisindeki metaforlar
arasinda ‘ ‘tutku’’ nun yer almasi, Szabo ve ark. (2024)’nin tutkunun egzersiz bagimliligi riskiyle
baglantili oldugunu belirttigi c¢alismas1 ile desteklenmektedir. Katilimcilarin  serbest
zamanlarinda isteyerek, severek ve siirekli olarak yaptiklar1 bu etkinligi olumlu duygularla
gergeklestirmelerinin motosiklet siirmeyi degerli kildigi ve bu nedenle bagimlilik yapan bir
aktivite olarak goriildigli sdylenebilir. Benzer sekilde Aksu (2024), doga temelli etkinliklerin
bireylerin iyilik halini gelistirmesi i¢in aktif katilimin 6nemli oldugunu ve acik alan
rekreasyonunun halk sagligi, sosyal baglilik ve bireysel zindelik gibi alanlarda kullanilabilecek
etkin bir ara¢ oldugunu tespit etmistir. Motosiklet siirmenin bireylerin iyilik halini gelistirmesinin
onlarin bu aktiviteye katilimlarimi siklastirdigi dolayisiyla motosiklet siirmeyi de bagimlilik
yapan bir aktivite olarak gormelerini sagladigi bu sekilde agiklanabilir. Bu sonuglar
dogrultusunda katilimecilarin motosiklet stirmenin siirekli tekrarlanmak istemesi ve siirekli hale

gelmesini olumlu olarak goérdiikleri diistiniilmektedir.

Dikkatli olmay1 gerektiren bir aktivite kategorisinde ’araba kullanicilarinin camin
arkasindan izledikleri filmin bagrolii olmak, ask, bir kadin1 sevmek, ip cambazligi, kadin, riiya,
soyutlanmak, uzay mekigi kullanmak, vahsi yasamda hayatta kalmak’’ olmak iizere toplamda 9
metafor bulunmaktadir. Katilimecilarin motosiklet kullanmakla ilgili her ne kadar olumlu
diisiincelere sahip olsalar da tehlike arz edebilecegini ve dikkatli olunmasi gerektigini
diistindiikleri buna ragmen motosiklet kullanmaktan keyif aldiklar1 anlagilmaktadir. Motosiklet
kullanicilarinin bizzat yasadigi ya da sahit oldugu, kendilerine ait ya da yolda olan diger arag
sahiplerine ait anlik hatalarla olusan kazalar sebebiyle motosiklet siirmenin dikkatli olmay1
gerektirdigini diisiindiikleri sdylenebilir. Giilbahar (2024), arastirmasinda elektrikli bisiklet ve
motosiklet kazalarina karisan bireylerde dikkat eksikliginin kazalarla yakindan iliskili oldugunu
tespit etmistir. Ayrica siirliciiler ara¢ kullanirken genellikle otoyollar gibi uzun, monoton ve diiz
yollarda meydana gelen bir durum olan yol hipnozu yagamaktadir. Bu durum psikolojik olarak
stiriis glivenligini ciddi bir sekilde tehdit etmekte ve bu siirecte bilingli farkindalik azalip
bilingalt1 devreye girmektedir. Boylece siirekli dikkat ve hizli karar almanin siiriis kosullarinda
potansiyel kaza risklerini arttirdig1 goriilmektedir (Abdulvahitoglu & Abdulvahitoglu, 2024). Bu
caligmalar dikkat unsurunun arag siiriisleri i¢in cok 6nemli bir nokta oldugunu ve siiriiciilerin bu

kosullarin farkinda oldugu sonuglarini destekler niteliktedir.
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SONUC

Katilimcilarin “motosiklet kullanmak™ kavramu ile ilgili algilarinin metaforlar araciligryla
incelenmesinin amaglandig1 bu ¢alismada motosiklet kullanicilarinin yaptiklari benzetmelere
bakildiginda genel olarak olumlu algilar goriilmektedir. Rekreatif olarak motosiklet kullanmanin
kisilerde olumlu duygular olusturmasi, olumsuz diisiincelerden uzaklagtirmasi, Ozgiir
hissettirmesi ve anda kalmay1 saglamasi rekreasyon kavrammin ¢iktilari ile uyusmaktadir.
Dolayisiyla motosiklet kullanmanin iyilik halini arttiran 6nemli bir etkinlik oldugu ortaya
cikmistir. Calismada ayn1 metaforlar kullanilmasina ragmen birbirinden farkli tanimlar oldugu
goriilmistiir. Her bireyde motosiklet siirmenin farkli hisler uyandirdigi, her bireyin motosiklet
kullanma motivasyonunu farkli ifade etmesinin buna sebep oldugu diisiiniilmektedir. Son olarak,
bu ¢alismada Onceki ¢alismalarla benzer bulgular elde edilmesi motosiklet kullanan bireylerin
farkli kisiliklerde olsalar dahi motosiklet kullanim1 konusunda ortak duygu ve diisiincelere sahip

olduklarini gostermistir.

Sonraki ¢aligmalarda nitel ve nicel arastirma yontemleri bir arada kullanilarak daha giiclii
sonuglar elde edilebilir. Cinsiyet agisindan erkekler ve kadinlar ile ayr1 ayr1 goriigmeler yapilarak
ortak ve farkli temalar ortaya c¢ikarilabilir. Tercih edilen motosiklet modeline gore kisilik
ozellikleri ve cesitli degiskenler acisindan inceleme yapilabilir. Ayrica grup ve bireysel siiriis

yapan bireylerin karsilastirmali olarak motivasyonel faktorleri aragtirilabilir.
Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirmaya vakit ayirip katilan tiim katilimcilara ve uzman goriisii olarak katkida

bulunan Sayin Miige SARPER, Gékhan CAKMAK ve Ihsan SARI’ ya tesekkiir ederiz.
Etik Beyani

Bu ¢alisma, Helsinki Bildirgesinde yer alan ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiis ve Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu'nun E-26428519-050.99-129800
say1ll, 13.06.2024 tarihli karari ile onaylanmistir.

Yazar Katkilar:

Iki yazarda esit oranda katk1 saglamustir.

Yazar Notu
Bu aragtirma 19-21 Kasim 2024 tarihleri arasinda Isparta’da diizenlenen 6. Uluslararasi
Geng Arastirmacilar Ogrenci Kongresi’nde online sdzlii bildiri olarak sunularak sosyal bilimler

alaninda 1.lik 6diiliine layik goriilmiistiir. Arastirmanin su anki hali, kongre bildiri kitabinda

159



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

basilmis “Ozgiirliige Siirmek: Motosiklet Kullanicilarmi Motosiklet Kullanmaya Yonelik
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