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X, Y VE Z KUSAKLARINDA AiLE ALGISI: METAFORIK TEMSILLERIN
KARSILASTIRMALI ANALizi*

Cengizhan AYNACI™*
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Bu arastirmanin amaci, X, Y ve Z kusaklarinin “aile” kavramina iligkin
algilarini metafor analiziyle incelemek ve kusaklar arasi karsilastirma
yapmaktir.  Calisma grubu 167 katihmcdan (X=42, Y=52, Z=73)
olugsmustur. Arastirma, nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji
(olgubilim) ile yuratalmastir. Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen
form aracihgiyla toplanmistir. Bu formda katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin betimleyici sorular ile aile kavramina iliskin metaforik
algilar belirleyebilmek amaciyla “Bana gore aile ... gibidir. Cinkd ...”
ifadesi yer almistir. Verilerin analizinde betimsel analiz ve igerik analizi
kullaniimis; kodlama ve kategori olusturma asamalari izlenerek metafor
kategorileri ile frekanslar belirlenmistir. Bulgular, kusaklarin aileye
yonelik algilarinda ortakliklar ve belirgin farkhhklar oldugunu
gostermektedir. Ortak temalar arasinda koruyucu ve givenli alan
(siginak, cati, yuva, ev), dogal/organik yapi (agag, kok), rehberlik ve
gelistirme (okul, pusula) ile duygu ve anlam (ask, huzur, mutluluk) yer
almaktadir. Z kusaginin, diger iki kusaga kiyasla olumsuz metaforlar
Uretmemesi ve daha gelisim odakli bir bakis sergilemesi, degisen
toplumsal dinamiklerin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Elde
edilen bulgularin aile merkezli sosyal politikalarin gelistiriimesine ve
miidahale programlarinin tasarlanmasina yon verici nitelikte olmasi
beklenmektedir.
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X, Y ve Z Kusaklarinda Aile Algisi: Metaforik Temsillerin Karsilagtirmali Analizi

Anahtar Kelimeler: Aile, Metafor Analizi, X Kusadi, Y Kusagi, Z Kusagi.

PERCEPTIONS OF FAMILY AMONG GENERATIONS X, Y
AND Z: A COMPARATIVE ANALYSIS OF
METAPHORICAL REPRESENTATIONS

Abstract

This study aims to examine the perceptions of Generations X, Y and Z
regarding the concept of 'family’ through a metaphor analysis, and to
make intergenerational comparisons. The study group consisted of 167
participants (X: 42; Y: 52; Z: 73). Phenomenology, one of the qualitative
research designs, was used to conduct the research. Data were collected
using a form developed by the researcher. This form included descriptive
questions about the participants' socio-demographic characteristics, as
well as the statement, 'For me, family is like... Because...' to determine
their metaphorical perceptions of the concept of family. Descriptive and
content analyses were performed on the data; the coding and category
creation stages were used to determine the metaphor categories and
their frequencies. The findings reveal similarities and differences in how
different generations perceive family. Common themes include protection
and safety (shelter, roof, nest, home), a natural/organic structure (tree,
roots), guidance and development (school, compass) and emotion and
meaning (love, peace, happiness). Generation Z's avoidance of negative
metaphors, compared to the other two generations, and its more
development-oriented perspective can be seen as a reflection of changing
social dynamics. These findings are expected to inform the development
of family-centred social policies and intervention programmes.

Keywords: Family, Metaphor Analysis, Generation X, Generation Y,
Generation Z

1. GiRiS

Aile, insanlik tarihinin en kokli ve evrensel kurumlarindan biridir. Bireyin ilk
sosyal ¢evresi olarak, kiltirel, duygusal ve ekonomik aktarimin baslica tasiyicisi
konumundadir. Toplumlar, kendine 06zgl aile yapilari sayesinde varlklarini
surdirduginden, bir toplumu anlamak igin bireylerin aileye yikledigi anlamlari

ortaya ¢ikarmak buyik 6nem tasir. Bireylerin aile algisi, toplumsal degisimi
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yorumlamanin yani sira, ailenin toplumsal roller ve islevler yerine getirmesi

acisindan da kritik bir veri sunar.

Bireylerin olay ve olgulari yorumlamasinda iginde yer aldiklari kusak 6nemli bir
degiskendir. Kusaklar, benzer donemsel deneyimleri paylasan bireylerin
olusturdugu topluluklardir (Tdrk Dil Kurumu [TDK], 2024) ve her biri aile
kavramina dair farkli bakis acilari gelistirir (Kavalci ve Unal, 2016). Toplumsal
kosullara bagh olarak sekillenen bu kusak siniflandirmalar (Sessiz Kusak, Baby
Boomer, X, Y, Z) degiskenlik gosterebilmekte ve her kusak, aileyi kendi
déneminin dinamikleri dogrultusunda anlamlandirmaktadir. Ornegin, aile algisi
geleneksel kusaklarda aidiyet ve degerler lizerine insa edilirken, geng kusaklarda
bireysel 6zgiirliik ve esitlik temelinde kurgulanabilmektedir (Kavalci ve Unal,

2016).

Kusaklarin aile algisi, icinde vyetistikleri tarihsel ve toplumsal baglamla
sekillenmektedir. Sessiz Kusak (1925-1945) icin aile, toplumun temel tasidir ve
maddi zorluklar déneminde bir “hayatta kalma birimi” ve kati roller etrafinda
orgutlenen, fedakarlik odakli bir kurumdur (Kyles, 2005: 54). Baby Boomer’lar
(1946-1964) ise savas sonrasi refah doneminde, idealize edilmis “cekirdek aile”
modelini benimsemistir (Twenge vd., 2010). Bu kusakta roller net bir sekilde
bolinmus (baba = eve ekmek getiren, anne = bakim veren) ve aile butinlGga
bireysel ¢ikarlarin 6nlinde tutulmustur. Evlilik, bireysel bir tercihten ziyade
yetiskinlige gecisi ve toplumsal sayginli§i simgeleyen bir norm olarak

gorulmastur (Isik, 2013).

Bu arastirmanin odak noktasini olusturan sonraki kusaklarda ise aile algisinin
degismeye basladigi gorulmektedir. X Kusagl (1965-1981), ekonomik
belirsizlikler ve sosyal ¢alkantilar nedeniyle aileyi hem bir giiven kaynagi hem de
daha kirilgan bir yapi olarak gormiis, geleneksel degerlere baglilikla bireysel alan

arayisl arasinda bir denge kurmustur (Altuntug, 2012). Y Kusagi (1982-1999),
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teknolojinin yikselisiyle birlikte, aile kavramini koruyarak bireysellestirmis; iliski
bicimleri ve i¢ rollerin dagiliminda daha esnek ve esitlik¢i bir anlayis
benimsemistir (Paker Tikel, 2018). Z Kusagi (2000 ve sonrasi) ise dijital ¢agin
icine dogmakla birlikte, cesitlilik gbsteren aile modellerine taniklik etmektedir.
Aileyi, fiziksel birlikteligin Otesine gecen, dijital iletisimle sidreklilik kazanan,

kapsayici ve ¢ogulcu bir bag olarak algilamaktadir (Simsek, 2019).

Toplumlarin degisen dinamikleri, teknolojik gelismeler ve kiresellesmenin
etkisiyle aile yapisi ve bireylerin aileye yiikledigi anlam sirekli dontsmektedir.
Bu baglamda, farkh kusaklarin aile kavramini nasil algiladigini incelemek,
toplumsal degisimi yorumlamak agisindan 6nemli bir gerekliliktir. Bu
arastirmanin amaci, X, Y ve Z kusaklarinin aile kavramina iliskin algilarini metafor
analizi yoluyla ortaya koymaktir. Kusaklarin aileye dair metaforik algilarinin
belirlenmesi ve karsilastirilmasi ise, toplumsal degisimin aile kurumu tzerindeki

etkilerini anlamaya katki saglamaktadir.

Aile kavramina iliskin metaforlar, dini ve kiltiirel metinlerden (Kuran-i
Kerim'deki “elbise” (Bakara Suresi, 2:187), “huzur alan1” (Rum Suresi, 30:21);
“bina” (Nahl Suresi, 16:72); “emanet”, “sorumluluk” (Nisa Suresi, 4:19);
destanlardaki “yay-ok” (Oguz Kaan Destani), “moral dayanagi” (Manas Destani),
“birlik” ve “dayanisma” (Alper Tunga Destani) benzetmeleri gibi) bilimsel

caligmalara kadar genis bir alanda karsimiza ¢ikmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, “aile” kavraminin yani sira “ebeveynlik”, “cocuk” gibi
iliskili kavramlara dair metaforik algilari inceleyen pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir (Bolat ve Abbasoglu, 2023; Demirbilek ve Demirbilek, 2020;
Glines, 2020; Pesen, 2015). Bu galismalarda, aile ve Uyelerine yonelik algilarin
genellikle koruyucu (kale, liman), birlestirici (agag, yapboz), besleyici (glines, su)
ve duygusal (sevgi, huzur) temalar etrafinda sekillendigi gorilmektedir (Sonmez,

Ahmetoglu ve Aksin Yavuz, 2018; Ceylan, 2016; Oz, 2022; Baltaci, 2015).
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Kaltirlerarasi g¢alismalar ise metaforlarin kultiirel degerlerden etkilendigini

ortaya koymaktadir (Goziin Kahraman vd., 2024; Albtoush ve Ang, 2021).

Ancak, ilgili literatirde calisma gruplarinin genellikle belirli meslek gruplari
(6gretmen, Ogrenci) veya demografik kesimler (evli bireyler, ebeveynler) ile
sinirh kaldigr gozlemlenmistir. Bu arastirmanin  6zgiin yoéni, X, Y ve Z
kusaklarindaki bireylerin aile algilarini metafor analizi yoluyla dogrudan
inceleyen ve kusaklararasi karsilastirmaya olanak taniyan ilk ¢alismalardan biri
olmasidir. Bu amagla, Twenge vd. (2010)'nin kusak siniflandirmasi (X:1965-1981,
Y:1982-1999, Z:2000+) temel alinmis ve nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji kullaniimistir. Toplam 167 katilimcidan (X=42, Y=52, 72=73) “Bana
gore aile ... gibidir. Clinku ...” ifadesi araciliglyla toplanan veriler, betimsel ve
icerik analizi ile ¢ozimlenmistir. Arastirmanin, kusaklararasi farklilasmanin aile
algisina yansimalarini gostermesi ve sosyal politikalara rehberlik etmesi

beklenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Desen

Arastirmada, X, Y ve Z kusaklarinin “aile” kavramina iliskin 6znel deneyimlerini
ve zihinsel temsillerini derinlemesine kesfedebilmek igin nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) kullanilmigtir. Bu desen, bireylerin
gunlik hayatta siklikla karsilastigl ancak derinlemesine kavrayisa sahip olmadigi

olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Veri toplama ve analiz slrecinde metafor analizinden yararlaniimistir. Bu
yontem, bireylerin soyut bir kavrami (aile) nasil somutlastirdigini anlamaya
olanak tanimasi ve katilimcilarin kendilerine 6zgi ifadelerle kisisel algilarini

ortaya koymalarina firsat vermesi nedeniyle temel analiz yontemi olarak
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benimsenmistir (Glines ve Firat, 2016: 118). Bu kapsamda, metaforlarin ortaya
cikarilmasi icin yaygin olarak kullanilan agik uglu bir soru formatindan
faydalanilmis (Yildirim ve Simsek, 2016) ve katilimcilardan “Bana gédre aile ...
gibidir. Ciinkii ...” ifadesini tamamlamalari istenmistir. Bu yolla elde edilen
veriler araciligiyla, kusaklar arasi benzerlik ve farkliliklar sembolik diizlemde

incelenmistir.

2.2. Galisma Grubu

Arastirmanin  ¢ahisma grubunu, kolay ulasilabilir 6rnekleme ydntemiyle
belirlenen ve Twenge vd. (2010)'nin siniflandirmasina gore segilmis toplam 167
katilimci olusturmaktadir (Tablo 1). Calisma grubu buyuklGgl, nitel arastirma
standartlari (Patton, 2014) ve benzer metafor ¢alismalarinin érneklemleri (Oz,
2022: 233; Sénmez vd., 2018: 104; Baltaci, 2015: 122) dikkate alinarak, her
kusak icin asgari 30 katilimci hedefiyle planlanmistir. Ulusal ve uluslararasi
literatirde kusak siniflandirmasiyla ilgili pek ¢ok farkh goriis bulunmaktadir
(Wood vd., 2021; Thach, 2020; Kavalci ve Unal, 2016; Giirbiiz, 2015; Oh ve
Reeves, 2014; Strauss ve Howe, 1997) . Bu arastirmada kusaklar Twenge vd.
(2010)'nin siniflandirma ol¢iitine gore (X: 1965-1981, Y: 1982-1999, Z: 2000 ve

sonrasi) siniflandiriimistir.

Katiimcilarin beste Uglinden fazlasi (%61,1) kadinken kalan kismi erkektir.
Yarisindan fazlasi bekar (%53,9), beste ikisi evli (%42,5) ve oldukga azi ise
dul/bosanmistir. Egitim seviyeleri icerisinde en fazla gorilen seviye Universite
mezunu katihmcilar (%34,1) ve halen Universite egitimi alanlardir (%27,5). Bu
kisilerin toplami tiim oOrneklemin beste (glinden fazlasini olusturmaktadir.
Cekirdek aile tiirtine sahip katihmcilar diger aile tirlerine sahip katilimcilardan

daha fazladir (%66,5).

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
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Degisken Sayi Yiizde
X Kusagi (K1 — K42) 42 25,1
Kusak Y Kusagi (K43 — K94) 52 31,1
Z Kusagi (K95 — K167) 73 43,7
Cinsiyet Kadin 102 61,1
Erkek 65 38,9
A Bekar 90 53,9
Medeni Evli 71 42,5
Durum
Dul / Bosanmis 6 3,6
ilkokul 13 7,8
Ortaokul / ilkégretim 15 9
Egitim Lise 25 15
Durumu Universite (On Lisans / Lisans) 57 34,1
Lisansustu 11 6,6
Halen 6grenci 46 27,5
Cekirdek 111 66,5
Aile Tiird Genis 51 30,5
Pargalanmig 5 3
Toplam 167 100

2.3. Arastirmanin Veri Toplama Siireci ve Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan soru
formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin demografik bilgileri (dogum yil,
cinsiyet, medeni durum, yetisilen yer, egitim seviyesi, aile turt) ile “aile”
kavramina iliskin metaforik algilari belirleyebilmek amaciyla “Bana gére
aile......... gibidir. Ciinki........... ” ifadesi yer almistir. Hazirlanan form cevrim igi
ortamda olusturularak katilimcilara Google Forms araciligiyla ulastiriimistir. Bu
sayede verilerin kolayca toplanmasi, diizenlenmesi ve analiz edilmesi
saglanmistir. Arastirma Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'nun 28.05.2025 tarihli ve 85 sayili toplantisinda alinan “06” nolu karar

dogrultusunda yuratilmus ve verilerin toplanmasi gondlli katilim esasiyla 1

Haziran — 1 Temmuz 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular veri toplama aracina uygun olarak iki
ayri boélimden olusmaktadir. Birinci bolimde katilimcilarin  demografik
dzellikleri toplanmistir ve bu verilere betimsel analiz yapilmistir (Tablo 1). ikinci
boélimde ise katilimcilarin “aile” algilarina iliskin metaforlar yer almaktadir. Bu
bélimde ise icerik analizi kullanilmistir. icerik analizinde kodlama, ayiklama,
kategori gelistirme ve bulgulari yorumlama asamalari izlenmistir (Zhang ve
Wildemuth, 2009). Kodlama asamasinda, her bir katiimciya bir kod verilmistir.
Tim veriler incelendikten sonra veriler 6zetlenmis, yorumlanarak kavramlar ve
kategoriler bulunmustur. Bu asamada katilimcilarin kavrama iliskin metaforuna
bir kod verilmis, benzer metaforlara ayni kod verilmistir. Daha sonra kodlar bir

araya getirilerek kategoriler olusturulmustur.

3. BULGULAR

3.1. X Kusagina iliskin Bulgular

Arastirmada X kusaginin aile metaforlari “koruyucu ve giivenli alan”, “duygu ve
anlam”, “dogal ve organik yap1”, “rehberlik ve gelistirme”, “karmasik ve zorlayici
deneyim” olmak lzere 5 kategoride incelenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin
yapmis olduklari benzetmeler de kod olarak kategoriler icerisinde yer almistir.
Buna gore 42 katihmci toplamda 36 farkhi metafor kullanmistir. Bu metaforlar

icerisinde en fazla tekrar eden metaforlar aga¢ (n=4), yuva (n=3) ve hayat

(n=2)"dir. (Sekil 1).
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Koruyucu ve giivenli alan _{Vuva Blc'i:\?lleet((ll])' ggfycg?j]lléﬁssle(tl()i)kap‘ (1), N=10 ‘

N

) Kalp (1), agk (1), huzur (1), mutluluk (1), kutsal ) S
Duygu ve anlam bir yapi (1), aidiyet (1), hayat (2), yasam (1), N=12 ‘

beden (1), biitiinliik (1), gliven duygusu (1)

" " . ( Agac (4), agacin kokleri (1), sarmasik (1), bahge ( _
‘ X Kusgagi —{ Dogal ve organik yapi (1), rmak (1), su (1), dag (1) | N=10 ‘
Rehberlik ve gelistirme Pusula (1), mihenk tagt (1), yildiz (1), okul (1), N=5
hazine (1)
Karmasik ve zorlayici Kalabalik (1), dert (1), kara delik (1), zindan, (1), ‘ N=5
deneyim li¢ boyutlu nesne (1) -

Sekil 1. X Kusaginin Aile Metaforlari
Katihmcilar koruyucu ve giivenli alan temasinin altinda “yuva, kale, golge, cati,
kapi, devlet, giic ve kuvvet” metaforlarini kullanmislardir. Bu benzetmeler
icerisinde en ¢ok tekrar eden yuva’dir (n=3). Bu metaforlar ailenin siginma,
gliven, paylasim, birliktelik ve korunma islevine yapilan vurgu vyapildigini

gostermektedir.

“Yuva gibidir. Clnki sevgi, gliven ve huzur icinde barindirir.” (K13)

“Kale gibidir. Cunku birlik olunca bitun sikintilar bu sekilde

giderilir.” (K27)

“Cati gibidir. ClinkU her turli yagista altinda rahatlikla durabilir,
korunabilirsin.” (K31)

“Kapi gibidir. Clinkii dis diinyadan gelen zorluklara karsi igcindeki

Uyeleri korur ve gliven saglar.” (K42)

“Kuvvet gibidir. Cinkld yaninda oldugunda her sey daha kolay
olur.” (K38)

“Gl¢ gibidir. Clinkl insan tek basina var olmaz her zaman

arkasinda birilerine, ailesine ihtiyac duyar.” (K36)
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Bireylerin aileyi duygu ve anlam yikli kavramlarla agiklamalari aileyi yogun
bicimde duygusal, manevi ve varolussal degerlerle iliskilendirdigini
gostermektedir. Kalp, ask, huzur, mutluluk, kutsal bir yapi gibi metaforlar,
ailenin sadece bir sosyal kurum degil, bireyin ruhsal dengesi ve psikolojik
bltunligu acisindan da merkezi bir yer tuttugunu dastndirmektedir. Aidiyet,
hayat, yasam, beden, bitlinliik ve gliven duygusu gibi kavramlar ise aileyi kisinin
kimliginin ve varolusunun ayrilmaz bir pargasi olarak gorme egilimini
yansitmaktadir.

“Kalp gibidir. Cinku atmayan bir kalp yasayamaz” (K40)

“Ask gibidir. Clnku kosulsuz sevgiyle kendine 06zgli vyapisinda
gerceklesen bir varolus kaynagidir.” (K35)

“Mutluluk gibidir. Clinki karsiliksiz sevgidir huzurdur.” (K32)

“Aidiyet gibidir. Clinki ait oldugum yerdir, glivenli limandir.” (K23)

“Beden gibidir. Clinki aile bir buttindir”. (K24)

“Bltanlik gibidir ¢linkt aile Gyeleri birbirinden ayrilamazlar.” (K16)

Dogal ve organik yapi altindaki agag, kokler, sarmasik, bahge, irmak, su, dag
metaforlari aileyi dogayla i¢ ice gec¢mis, yasayan, blylyen ve kendiliginden
isleyen bir vyapi olarak resmetmektedir. Bu betimlemeler, X kusagl
katilimcilarinin aileyi dogal, zamanla sekillenen, koklere bagl ama dallanip
budaklanan bir sistem gibi gérdigiini distundirmektedir. Ozellikle “agacin
kokleri” ve “sarmasik” gibi metaforlar, aile baglarinin hem kokli hem de

karmasik olabilecegine isaret etmektedir.

“Agacin dallan gibidir. Clinkl agacin kendisi anne baba. Meyveleri

ise cocuklardir.” (K6)
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“Agacin kokleri gibidir. Clinki aile agacin kokleri gibi glin gectikge
bilylyp cicekler agar.” (K20)

“Sarmasik gibidir. Clink{ glicli baglarla birbirine baglidir.” (K22)

“Bahge gibidir. Clinku sevgiyle, emekle blyitilduginde cicek acar

ve meyve verir.” (K11)

“Su gibidir. Clinku aile ile er ya da ge¢ gitmen gereken yolunu

bulursun.” (K26)

“Dag gibidir. Clnki iyi ginimde zor giinimde her daim sirtimi
yasladigim kendimi giivende ve huzurlu hissettigim vyerdir.

Yikilmasi zordur.” (K18)

Katihmcilarin bazilari rehberlik ve gelistirme temasinin altinda “pusula, mihenk
tasl, yildiz, okul ve hazine” gibi benzetmeler kullanmislardir. Bu benzetmeler X
kusaginin aileyi bir tir yon verici ve sekillendirici gli¢c olarak gérdigini ortaya

koydugunu distndirmektedir.

“Pusula gibidir. Clinki kayboldugumuzda hangi yone gitmemiz

gerektigini bize gosterir.” (K8)

“Yildizlar gibidir. Clinkli bazilari daha parlak bazilari daha uzakta
olabilir ama hepsi ayni gogiin altinda birbirine baghdir tipki aile

gibi.” (K30)

“Okul gibidir. Clinkli hayatimizda 6grendigimiz en yararl bilgiler

aileden gelir. Yani egitim aile baslar.” (K9)

“Hazine gibidir. Clinkii zamanla eskimez, vyillar gectikce

degerlenir.” (K17)
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Katihmcilar aileyi bireyin hayat yolculugunda kendisine yon veren, deger ol¢iiti
ve gelisim ortami olarak yorumlamistir. Ayrica okul ve mihenk tasi
benzetmelerinin 6grenme ve degerlendirme ortami oldugu soylenebilirken yildiz
ve pusula benzetmeleri ise ailenin yon verici ve yol gosterici yonline isaret
etmektedir. Hazine metaforunun ise bu sireclerin degerli bir miras ya da

potansiyel tasidigini séylemek mimkunddr.

Bazi katiimcilar ise aileyi tanimlarken olumsuz metaforlar kullanmiglardir.
Karmagik ve zorlayici deneyim temasi altindaki metaforlar “dert, kara delik,
zindan, kalabalik ve Gi¢ boyutlu nesne” seklinde ortaya ¢ikmistir. Bu benzetmeler
X kusagindaki bazi bireylerin aileyi yogun, baskilayici ya da duygusal olarak

zorlayici bir yapi olarak deneyimledigini diisiindiirmektedir.

“Dert gibidir. Clinkli bazen agir gelir ama hayatin bir pargasidir.”

(K37)

“Kara delik gibidir. Hayatini yasam enerjini sevincini maddi manevi
her seyini icine ¢eker seni de anadan dogma cirilgiplak birakir.”

(K39)

“Zindan gibidir. Clinkii benim ailelimde sevgi yerine kontrol ve

baski altinda sikismis hissediyorum.” (K29)

Bu benzetmeler, aile iginde bireyselligin kaybolmasi, ¢atismalarin yasanmasi
veya duygusal yiklerin taginmasi gibi olumsuz deneyimlerin varli§ina isaret
edebilir. Ozellikle kara delik ve zindan, aileyi hapseden, icine ceken, ener;ji
tiiketen bir yapi olarak tanimlamaktadir. Kalabalik ise bireyin ailede kendini

goriinmez veya sikismis hissettigini gostermektedir.
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3.2. Y Kusagina iliskin Bulgular

Arastirmada Y kusaginin aile metaforlari “dogal ve organik yapi”, “koruyucu ve
glvenli alan”, “duygusal ve manevi anlamlar”, “rehberlik ve gelistirme”,
“catismall ve zorlayici deneyimler” olmak lizere bes kategoride incelenmistir.
Bununla birlikte katilimcilarin yapmis olduklari benzetmeler de kod olarak
kategoriler icerisinde yer almistir (Sekil 2). Buna gore 52 katilimci toplamda 33
farkli metafor kullanmistir. Bu metaforlar igerisinde en fazla tekrar eden
metaforlar agag¢ (n=14), siginak (n=2), ¢ati (n=2), liman (n=2), tesbih (n=2) ve
okul (n=2)"dur. (Sekil 2).

- . Agac (14), yasam (2), agacin kdkleri (1), _ |
Dogal ve organik yapi ¢inar (1), dag (1), bahar yagmuru (1) N=20

| [ signak(2),cati (2),liman (2), kale (1), |

Koruyucu ve gitvenli alan ~ ——{ mekan (1), devlet (1), memleket (1), 1 —{ N=12 |
| sayisi (1), aidiyet (1) J L

( ] Tesbih (2), huzur (1), 151k (1), cennet (1), | Y
Y Kusagi Duygusal ve manevi anlamlar —— kiitiiphane (1), ekmek (1), gliven duygusu —{ N=9 |

\ (1), sevgi(1) J
Okul (2), anahtar (1), hiz sabitleyici (1), |
Rehberlik ve gelistirme —— bina kolonu (1), yiik treni (1), gbz (1), —{ N=9 |
zaman (1), yapboz (1) J —

o

Catismal ve zorlayici deneyim —{ Hayvan suriisii (1), kanser (1) H N=2 |

Sekil 2. Y Kusaginin Aile Metaforlari

Dogal ve organik yapi temasi biyik Olclide aga¢ metaforu etrafinda
sekillenmistir. Katilimcilar agaci; kokleriyle kimlik ve gegmisle bagi, govdesiyle
dayanismayi, dallari ve yapraklariyla ise bireyleri, degisimi ve yeni nesilleri

temsil eden kapsamli bir metafor olarak kullanmistir:

“Agac gibidir. Clinkli agacin kokleri gibi gegmisle simsiki bagh ve

onunla beslenir, agacin gévdesi gibi bireyi ayakta tutar.” (K43)
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“Agac gibidir. Kokler kimligimiz olan gegmisimizi, govde birlik ve
dayanismayi, dallar bireyleri, yapraklar degisimi, bliyimeyi ve yeni

nesilleri temsil eder.” (K83)

Agacin yani sira, dag metaforuyla istikrar ve dayanikhlik, bahar yagmuru ile
donistiricl ve yenileyici bir slireg, yasam ve zaman metaforlariyla ise ailenin
degeri ve geri doniilemez anlar biriktiren yapisi vurgulanmistir. Zaman metaforu
ise bireyin aile iginde hayatla kurdugu iliskiyi, ge¢mis-simdi-gelecek

bltunliginde dislindiglinii gostermektedir:

“Dag gibidir. Clinkli ne kadar firtina g¢ikarsa ¢iksin dimdik ayakta
durur. Daglar, yillarca degismeden saglam bir sekilde durdugu gibi

aile de ne yasanirsa yasansin bir arada kalir.” (K77)

“Bahar yagmuru gibidir. Clinkl bazen sert yagar, bazen huzur verir

ama sonunda her zaman yeni baslangiglar getirir.” (K82)

“Zaman gibidir. Cinkd her ani degerli ve geri doniilemez vakitlerle

doludur.” (K56)

Koruyucu ve glivenli alan temasinda yer alan metaforlar Y kusaginin aileyi bir tiir
korunakl alan, koruyucu islev ve zor zamanlarda siginilacak bir yer olarak
gorduklerini ortaya koymaktadir. Siginak, kale ve liman gibi metaforlar, ailenin
dis  tehlikelere karsi koruyucu islevini  vurgularken, devlet  ve
memleket benzetmeleri onun toplumsal diizen ve aidiyet duygusunun kaynagi

oldugu fikrini desteklemektedir.

“Kale gibidir. Clinkli dis dlinya ne kadar zorlu olursa olsun, icinde

guvende hissedersin.” (K90)
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“Cati gibidir. Huzur sevgi ve gilivenin bir arada oldugu bir

ortamdir.” (K46)

“Memleket gibidir. Clinkl nereye gidersen git hep icinde bir parca
tasirsin.” (K50)

“Liman gibidir. Clinkli oradan hayata acilirsiniz ve zor zamanlarda

onun korumasi altina girersiniz.” (K49)

Duygusal ve manevi anlamlar temasinda tespih, huzur, 151tk ve kitiphane
benzetmeleri dikkat ¢ekmektedir. Bu benzetmeler dogrultusunda Y kusagindaki
bireylerin aileyi yalnizca fiziksel bir yapi degil, duygusal ve manevi anlam tagiyan
bir yer olarak gorduikleri anlasilmaktadir. Huzur ve cennet, ailede dinginlik ve
mikemmellik arzusunu temsil ediyor olabilir. Isik ve kiitiphane gibi metaforlar,
aileyi aydinlatan, bilgi sunan, yon veren bir yer olarak goérme egilimini
yansitmaktadir. Tespih ise ailenin inang, baglanma ve birlikte olma yoniine

vurgu yapmaktadir:
“Huzur gibidir ¢linki insan kendisini glivende hisseder.” (K44)
“Isik gibidir. Clnk{ en karanlk anlarda yolunu aydinlatir.” (K63)

“Kattuphane gibidir. Clinkli her birey kendi hikayesini yazarken

birlikte nesilden nesile aktarilacak degerli anilar biriktirirler.” (K62)

“Tespih gibidir. Baba o tesbihin imamesi gibidir. Boncuklar

cocuklardir ip de annedir. ip koparsa aile dagilir.” (K74)

Rehberlik ve gelistirme temasi, Y kusaginin aileyi bir tir hayat rehberi ve kimlik

sekillendirici mekanizma olarak algiladigini gdostermektedir. Metaforlar, ailenin
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hem yol gosterici ve tamamlayici hem de sinirlayici ve sorumluluk yiikleyen ikili

yonini ortaya koymaktadir:

“Okul gibidir. Cinkl hayati, dogruyu, gercekleri ve yasamayi
Ogretir” (K64)

“Yik treni gibidir. Clnkl lokomotiflerden biri kopmasi nasil

diizensizlik olusturuyorsa ailede bireyleri de dyledir.” (K59)

“Hiz sabitleyici gibidir. Clinkli ne zaman gaza basacak olsam biri

engel oluyor.” (K56)

“Yapboz gibidir. Clinki{ her birey farkh bir parcadir ama bir araya
geldiginde tamamlanir.” (K61)

Catismali ve zorlayici deneyim temasinin altinda Y kusagindaki kisiler aileyi
hayvan siirisi ve kanser metaforlariyla agiklamiglardir. Bu metaforlara gore aile
Y kusagindaki bireyler icin az da olsa yogun baski, ¢atisma veya yonsiizliikle
iliskilendirilebilir. Hayvan sirisi bireylerin aileyi kaotik, dlslincesiz ya da
bireysellikten uzak bir yapi olarak deneyimlemis olabilecegini ifade ederken
kanser ise aile yapisinin zararli, hatta kisisel gelisimi engelleyen bir yapi olarak

algilandigini distindiirmektedir:

“Hayvan surust gibidir. Disaridan bir disman yoksa da kendi

iclerinde kavga ederler.” (K69)
“Kanser gibidir. Kotu huylusu oldirir.” (K70)
3.3. Z Kusagina iliskin Bulgular

Arastirmada Z kusaginin aile metaforlari “dogal ve organik yapi”, “koruyucu ve

glvenli alan”, “duygusal ve manevi anlamlar” ve “rehberlik ve gelistirme” olmak
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Uzere dort kategoride incelenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin yapmis

olduklari benzetmeler de kod olarak kategoriler icerisinde yer almistir. Buna
gore 73 katihmci toplamda 50 farkhh metafor kullanmistir. Metaforlar icerisinde
en fazla tekrar eden metaforlar aga¢ (n=9), yuva (n=3), soba (n=3), su (n=3),
yasam (n=2), takim (n=2), cekirdek (n=2), tesbih (n=2), hayat (n=2) ve cicek
(n=2)"tir (Sekil 3).

Agac (9), agacin kokleri (1), cinar (1), cekirdek ]
Dogal ve organik yapi ——| (2), Gzlim bagi (1), yasam (2), yasam merkezi !

(1), viicut (1), doga (1)

Siginak (2), kale (2), kalkan (1), cati (1), liman | |

/ -
Koruvuzl:;; guvenli (1), ev (3), yuva (3), soba (2), su (3), nefes (1),
yemek (1), dag (1) )

Pusula (1), 151k (1), kitap (1), okul (1), gelisim ]
Rehberlik ve gelistirme merkezi (1), anaokulu (1), sanatci (1), yapboz
(1), sinav (1), domino tagi (1), takim (2)

Z Kusag

Teshih (2), hayat (2), cicek (2), ani kutusu (1),
cennetin anahtan (1), riya (1), yildiz (1), hayal

——— riind (1), glines, (1), kutup yildizi (1), altn (1), —{

servet (1), glinliik (1), masa (1), meyve (1),
pasta (1), Tiirk kahvesi (1), ip (1)

Duygular, degerler ve
semboller

Sekil 3. Z Kusaginin Aile Metaforlari

Dogal ve organik yapi temasi altinda Z kusagi, aileyi hem geleneksel hem de
Ozglin metaforlarla tanimlamistir. Agag, kok ve c¢inar gibi metaforlar aidiyet ve
sareklilik vurgusunu sirdirirken, ozellikle yasam merkezi ve
vicut benzetmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu metaforlar, ailenin Z kusagi icin statik bir
yapli degil, bireyin varolusunun ve gilindelik deneyimlerinin merkezinde yer alan,

onunla butlinlesmis organik bir sistem oldugu algisini yansitmaktadir:

“Agac gibidir. Cinku kokleriyle kendinden 6nceki nesilleri temsil

eder, yapraklari ise gelecege uzanan nesildir.” (K105)

“Cinar gibidir. Clnki zamana meydan okur ve etrafinda

kenetlenir.” (K137)
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“Yasam merkezi gibidir. Clnkl sevgiyi, sayglyl hatta yasamis
oldugumuz bitiin duygulari ilk olarak ailede yasamaya baslariz.”

(K135)

“Vicut gibidir. Aile elindir bacagindir sen yaptim sanirsin ama

onlar yapar. Canki aile her zaman yanindadir.” (K114)

Koruyucu ve guvenli alan temasinda yer alan metaforlar Z kusag icin
ailenin duygusal ve fiziksel glivenligin merkezi oldugunu géstermektedir.
Siginak, kale, ev, yuva, cati, kalkan, liman ve dag gibi metaforlar
koruyuculugu, soba, su, yemek ve nefes gibi unsurlar ise hem yasamsal

hem de duygusal sicakligi cagristirmaktadir:

“Siginak gibidir. Clnkl en gigli siginak ailendir seni koruyup

kollayan ne olursa olsun yanindadir.” (K144)

“Kale gibidir. Clnku aile bu hayattaki glic aldigimiz en énemli

yerdir.” (K127)

“Liman gibidir. Clinkli ne hissedersem hissedeyim hep onlara

siginmak isterim.” (K164)

“Soba gibidir. Clinki aile Gyelerini bir arada tutup isitir.” (K130).

Rehberlik ve gelistirme temas! altinda yer alan metaforlar pusula, isik, kitap,
okul, gelisim merkezi, anaokulu, sanatgi, yapboz, sinav, domino tasi, takim
seklindedir. Bu metaforlardan Z kugaginin aileyi bir gelisim ortami olarak
algiladigi gorilmektedir. Metaforlar ailenin sadece barinma ve duygusal destek
degil ayni zamanda kisisel gelisim, rehberlik ve yetenek kesfi/gelistiriimesi gibi
faaliyetler sundugunu gostermektedir. Ayrica pusula ve 1sik gibi metaforlar da Z

kusaginin yasam yolculugunda aileyi yon gosterici bir kaynak olarak gordagiini
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disindirmektedir. Sanatgi metaforu ailenin bireyi sekillendirici, sinav metaforu
glglendirici roliine atif yaparken domino tasi, takim ve yapboz ise aile

bireylerinin birbirlerine olan etkisine vurgu yapmaktadir:

“Pusula gibidir. Clinkii yolumu kaybettigimde veya yanlis yola

saptigimda beni dogru yola yonlendireceklerini bilirim.” (K110)

“Sinav gibidir. Clinkii bazen zorlasa da sonunda seni daha gigli

biri yapar.” (K111)

“Gelisim merkezi gibidir. Clnkl dogdugundan andan 6lime kadar

sana dersler verir.” (K124)

“Takim gibidir. Cinku gorev paylasimi vardir.” (K100)

Duygular, degerler ve hayaller temasi Z kusaginin aile algisindaki derin duygusal
ve sembolik boyutu ortaya koymaktadir. Aile, bu kusagin géziinde somut bir
yapi olmaktan ¢ikarak estetik bir kavrama donlismistir. Metaforlar, aileyi bir
ani kutusu ve tespih ile gegmisin ve birligin taslyicisi, cennetin anahtari ve riiya
ile manevi bir deger ve ideal, yildiz ve giines ile ise slrekli hissedilen bir rehber
ve Isl1 kaynagi olarak betimlemektedir. Altin ve servet benzetmeleri ise bu

duygusal zenginligin paha bigilemez oldugu vurgusunu tamamlamaktadir.

“Ani  kutusu gibidir. Clnkt onlarla hayatimin  her anini

paylaslyorum.” (K151)

“Cennetin anahtari gibidir. Clinkl aile her seyi degistirmenin

baslangi¢ safhasidir.” (K160)

“Ruya gibidir. Cunkd hig birakmak istemezsin.” (K165)

“Altin gibidir. Cinkl ¢ok degerlidir.” (K159)
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“Servet gibidir. Clink(i para ve kudretten daha énemlidir.” (K166)

Z kusaginin aile algisina dair en dikkat ¢eken c¢ikarimlardan biri, bu metaforlar
disinda kalan sembolik benzetmelerden gelmektedir. Meyve, cicek ve masa gibi
metaforlar, Z kusaginin aileyi statik bir yapi degil, siirekli emek, bakim ve
karsihkh sorumluluk gerektiren dinamik bir sireg olarak gordiGgini ortaya
koymaktadir:

“Masa gibidir. Clinki aile olmak bir masanin ayaklarina benzer.

Masanin bir ayagl olmadigi siirece biitunlik saglanmaz ve masa

islevini kaybeder.” (K97)

“Meyve gibidir. Clinkii kabuk gittikten sonra gliriimeye baslar
benim icinde ailemden biri gittiginde aslindan sende de bir seyler

gider.” (K154)

“Cicek gibidir. Clnk cicege su verirsen 6mri uzar ama

ilgilenmezsen solar gider.” (K121)

4. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci X, Y ve Z Kusaklarinin aile kavramina iliskin algilarinin
metafor analiziyle incelenmesi ve bu metaforik temsillerin birbirleriyle
karsilastiriimasidir. Nitel arastirma yodntemlerinden olgubilim (fenomenoloji)
deseni kullanilarak, toplam 167 katiimcidan veriler toplanmigtir. Veriler
betimsel ve igerik analizi teknikleriyle ¢6ziimlenmis, bdylece kusaklarin aileye
yukledikleri anlamlar, roller ve beklentiler sembolik diizlemde ortaya

konulmustur.

X ait metaforlarda 42 katihmci toplamda 36 farkli metafor kullanmistir.
Koruyucu ve glivenli alan ile dogal ve organik yapi metaforlari bu metaforlarin

yaklasik dortte biridir (%23,8). Duygu ve anlam kategorisi bu metaforlarda en sik
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kullanilan kategoridir (%28,5). Rehberlik ve gelistirme ile karmasik ve zorlayici
deneyim kategorilerinin metafor sayilari birbirine esittir (%11,9). X Kusagi
katihmcilarinin metaforlari icerisinde en sik kullanilan metaforlar aga¢ (n=4),

yuva (n=3) ve hayat (n=2)"dir.

Y Kusagina ait metaforlarda toplamda 52 katilimci toplamda 33 farkli metafor
kullanmistir. Metaforlarin yaklasik beste ikisi (%38,4) dogal ve organik yapi
kategorisinde yer almaktadir. Bu orani koruyucu ve glivenli alan kategorisi takip
etmektedir (%23). Duygusal ve manevi anlamlar ile rehberlik ve gelistirme
kategorisinin yuzdelikleri birbirine esittir (%17,3). Metaforlarin oldukga az bir
kismi ise ¢atismali ve zorlayici deneyim kategorisindedir (%3,8). Bu metaforlar
icerisinde en fazla tekrar eden metaforlar agag¢ (n=14), siginak (n=2), ¢ati (n=2),

liman (n=2), tesbih (n=2) ve okul (n=2)'dur.

Z Kusagina ait metaforlarda toplamda 73 yanit alinmis ve 50 farkli metafora
erisilmistir. Z kusagi katihmcilarin tim yanitlari icerisinde aileyi dogal ve organik
yapiya benzetenler %26’dir (n=19). Koruyucu ve glvenli alan kategorisiyle
duygu, deger ve semboller kategorisinin oranlari aynidir (%28,7). Rehberlik ve
gelistirme kategorisine ait benzetmeler ise %16,4’lik bir orana sahiptir. Z kusagi
katihmcilarin en sik kullandiklari metaforlar agag (n=9), yuva (n=3), soba (n=3),
su (n=3), yasam (n=2), takim (n=2), ¢ekirdek (n=2), tesbih (n=2), hayat (n=2) ve
cicek (n=2)'tir.

Bu arastirmanin bulgulari, X, Y ve Z kusaklarinin aile algisinda, kokleri evrensel
islevlerde olan ortakliklarin yani sira, her kusagin sosyotarihsel baglamiyla
sekillenen belirgin farklilasmalar oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde siklikla
karsilagilan koruyucu (kale, yuva), butlinlestirici (agag, ¢inar) ve yasam kaynagi
(glines, su) metaforlari (Baltaci, 2015; Oz, 2022; Sénmez vd., 2018), bu
calismada da temel temalar olarak 6ne ¢ikmakta ve ailenin temel islevlerine dair

kolektif hafizayr yansitmaktadir. Ancak, bu c¢alismanin asil katkisi, bu ortak
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temalarin kusaklar nezdinde nasil farkli anlam katmanlari kazandigini metaforik

temsiller UGzerinden géstermesidir.

X Kusagi katihmcilari, aile kavramini baslica “koruyucu ve giivenli alan” (yuva,
kale, ¢ati, devlet), “duygu ve anlam” (kalp, ask, huzur) ve “dogal ve organik yap”
(agacg, dag, su) temalari ekseninde algilamistir. Yuva, kale ve ¢ati gibi metaforlar,
ailenin bu kusak nezdinde dis tehditlere karsi korunakh bir siginak ve istikrar
simgesi olarak konumlandirildigini géstermektedir. Bu algi, Altuntug’un (2012)
bu kusagin geleneksel degerlere baghligi, aile merkezliligi ve glicli sadakat
vurgusu ile tutarhdir. Coupland (1989) ile benzer sekilde, kusagin ekonomik
krizler, siyasi ¢alkantilar ve hizli toplumsal dontsiimlerle sekillenen baglaminin,
aileyi bir “glvenlik ag1” ve “dayaniklihk odagl” olarak deneyimlemelerine yol

actigi diistinulebilir.

“Rehberlik ve gelistirme” (pusula, okul, hazine) temasinin da glicli bir sekilde
temsil edilmesi, ailenin ayni zamanda bir yon verici ve deger aktarm
mekanizmasi olarak gorildiigiinii ortaya koymaktadir. Ote yandan, Alkan
(2022)’a gore aile, X kusagi i¢in bir sevgi, huzur ve varlik kaynagidir; yalnizca bir
bag degil, ayni zamanda duygusal bir siginaktir. Bu durum, “duygu ve anlam”

kategorisindeki metaforlarla da desteklenmektedir.

Ancak, literatlirde aile metaforlari baglaminda daha az vurgulanan bir bulgu
olarak, bu kusakta kara delik ve zindan gibi “karmasik ve zorlayici deneyim”
temal metaforlara da rastlanmistir. Bu metaforlar, ailenin koruyucu islevinin,
ayni zamanda bireyselligi sinirlandiran, baskilayici ve vyipratici bir boyutu
olduguna isaret etmektedir. X kusaginin bu karsitlik barindiran deneyimi, Blauth
vd.’nin (2011) isaret ettigi yabancilasma ve depresif ruh hali ile Williams ve
Page’in (2011) vurguladigi stiphecilik gibi 6zelliklerle de uyumludur. Ayrica, bu

bulgu, X kusaginin mahremiyet endisesi diizeylerinin nispeten yiksek olmasi
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(Alkan, 2023) ile ortiismekte ve ailenin hem koruyan hem de sinirlayan cift

kutuplu dogasini gozler oniline sermektedir.

Y Kusaginin aile algisinin, X Kusagiyla paylastigi temel temalarin 6tesinde, dikkat
cekici birikilik ve gerilim barindirdigi goérulmektedir. Bir yandan, siginak,
liman ve kale gibi “koruyucu ve givenli alan” metaforlariyla ailenin kaotik bir
dinyada siginilacak bir liman olarak konumlandirildigi; diger yandan, hayvan
stiriisii ve kanser gibi “catismali ve zorlayici deneyim” metaforlariyla ailenin ayni
zamanda bir ¢atisma, yabancilasma veya baski alani olarak da
deneyimlenebildigi anlasilmaktadir. Bu karsit temalarin bir arada bulunmasi, Y
kusaginin aile kurumuna yoénelik gift kutuplu bir tutum gelistirmis olabilecegini,
onu hem bir giiven kaynagi hem de bireysel kimlik insasinin 6niinde bir engel

olarak gorebildigini distiindirmektedir.

Bu gerilimli deneyimin arka planinda, Crampton ve Hodge (2009)'nin ifade ettigi
gibi, kusagin ebeveynlerinin uzun ¢alisma saatlerine taniklik etmesi ve kendisi
icin daha dengeli bir yasam arayisinin yatiyor olmasi muhtemeldir. “Koruyucu ve
glvenli alan” vurgusunun, kusagin ekonomik ve sosyal kriz dénemlerinde
blylimis olmasinin bir yansimasi olabilecegi; “catismali deneyimlerin” ise
geleneksel aile yapisinin bireysel 6zerklik Gzerinde yarattigi algilanan baskidan

kaynaklaniyor olabilecegi degerlendirilebilir.

Y Kusaginda ayrica, ailenin bir rehber ve sekillendirici mekanizma olarak
gorildigine isaret eden bulgulara rastlanmaktadir. Okul, anahtar ve hiz
sabitleyici gibi “rehberlik ve gelistirme” temali metaforlar, ailenin bireye
davranis kazandiran, hayata hazirlayan ve modern yasamin karmasasi icinde
denge saglayan bir islevi oldugu yéniindeki algiyi yansitiyor olabilir. Bu durum,
ailenin geleneksel sosyallesme islevinin bu kusak tarafindan da biyik olgide
benimsendigini, ancak bu roliin bireysel 6zgirliklerle catisabildigi bir gerilim

alani da yaratmis olabilecegini gostermektedir.
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Z Kusaginin metaforik temsilleri, aile algisinda dnceki kusaklara kiyasla belirgin
bir déntsiim olduguna isaret etmektedir. Bu kusak, aileyi aga¢ ve cekirdek gibi
“dogal ve organik yap1” metaforlariyla tanimlayarak aidiyet ve kdkene verilen
onemi  sdrdirmekle  birlikte, asil  vurguyu gelisim  merkezi, sinav,
takim ve sanatgi gibi “rehberlik ve gelistirme” temali metaforlar (zerinden
yapmaktadir. Bu metaforlar, ailenin bu kusak nezdinde statik bir yapidan ziyade,
bireyi aktif olarak sekillendiren, yeteneklerini kesfettiren ve gliclendiren dinamik
bir sistem olarak algilandigini duslindirmektedir. Bu gelisim odakh bakis
acgisinin, Z kusaginin “dijital yerliler” olarak tanimlanan ve kendini sirekli
glincelleyen bir sistem olarak gordiglu teknolojiyle kurdugu iliskiden
derinlemesine etkilenmis olabilecegi dusiinilebilir. Z kusaginin literatirde
teknolojiye olan dogustan gelen baghligi, sosyal medyayi etkin kullanimi ve
bilgiyi hizlica edinme egilimi gibi 6zellikleri (Ramadlani ve Wibisono, 2017;
Bencsik, Horvath-Csikos ve Juhasz, 2016; Ferguson, 2011; Williams ve Page,
2011) onlarin aile kavramina daha esnek ve dinamik bir bakis agisiyla
yaklasmasini saglayabilir. Ayrica, X ve Y kusaklarinin aksine, bu kusakta
“catismali ve zorlayici deneyim” temasina iliskin herhangi bir metafora
rastlanmamis olmasi dikkat cekicidir. Bu bulgu, Z kusaginin aile kurumuna daha
islevsel, yapici ve gelecek odakl bir perspektiften baktiginin glcli bir gostergesi

olarak yorumlanabilir.

Kusaklararasi bu farkliliklar, genel olarak kusaklarin teknolojiye adaptasyonu
(Ramadlani ve Wibisono, 2017; Bencsik vd., 2016; Williams ve Page, 2011),
mahremiyet algilari (Alkan, 2023) ve tiiketim davranislari gibi alanlarda da
gorilen farklilagsmalarla uyumludur (Williams ve Page, 2011; Chaney vd., 2017;
Basal, 2014; Ozgiil, 2010). Ornegin, Y ve Z kusaklarinin sosyal medyada kisisel
bilgilerini paylasmaktan X kusagina gore daha az endise duymalari (Alkan, 2023),
aile ici mahremiyetin ve disa acikhgin kusaklararasi farklik gosterebilecegine

dair bir ipucu sunmaktadir. Bireysel degerlerin hedonik tiketim Uzerindeki
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etkisinin kusaklara gére farklilasmasi (Agacci Kitiroglu ve Yildiz, 2022; Ozgiil,
2010; Kavalci ve Unal, 2016) kusaklarin temel deger vyargilarinin da farkli

oldugunu ve bu durumun aile algilarina yansiyabilecegini desteklemektedir.

Diger kdlturlerde yapilan c¢alismalar da kiltirin aile ve c¢ocuk kavramina
yiklenen anlami etkiledigini gostermektedir. Géziin Kahraman, Ozyiirek ve
Puspitasari (2024)'nin Turk ve Endonezyali ebeveynlerin aile metaforlarini
inceledigi c¢alismasi, Tirk ebeveynlerin ailede birlik/beraberlik/butinligi
vurgulayan “aga¢” metaforunu, Endonezyali ebeveynlerin ise korunma/giiveni
vurgulayan “yuva” metaforunu agirhkl olarak kullandigini belirtmistir. Bu
kilturel farkliliklara ragmen, kusaklararasi karsilastirmanin yapildigi mevcut
¢alisma, ayni kiltiirel ortamda dahi kusak farkliliklarinin aile algilarini 6nemli

olcude sekillendirdigini ortaya koyarak literatiire dnemli bir katki sunmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci X, Y ve Z Kusaklarinin aile kavramina iliskin algilarinin
metafor analiziyle incelenmesi ve bu metaforik temsillerin birbirleriyle
karsilastirilmasidir. Nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji)
deseni kullanilarak ydriatilen bu calismada, Twenge vd. (2010)'nin kusak
siniflandirmasi esas alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 42 X kusagi, 52 Y
kusagr ve 73 Z kusagl olmak uzere toplam 167 Kkisi olugturmaktadir.
Katilimcilardan “Aile...gibidir. Clinki...” ifadesini tamamlamalari istenerek veriler
toplanmis ve betimsel analiz ile igerik analizi teknikleri kullanilarak
¢O6zUmlenmigtir. Arastirma bulgular, kusaklarin aile kavramina vyikledigi
anlamlarin hem ortak yonler tasidigini hem de belirgin farkliliklar gésterdigini

ortaya koymustur. Elde edilen temel sonuglar kusaklar bazinda soyledir:

e X Kusagi katihmcilan, aileyi agirlikli olarak “koruyucu ve glvenli alan” (yuva,

kale, golge), “duygu ve anlam” (kalp, ask, huzur, kutsal yapi) ve “dogal ve
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organik yap!” (agag, dag, su) temalari altinda algilamistir. Ayrica “rehberlik
ve gelistirme” (pusula, okul, hazine) temasi da glicli bir sekilde temsil
edilmistir. Bununla birlikte, X kusag bireyleri aileyi tanimlarken “karmasik ve
zorlayici deneyim” (kalabalik, dert, kara delik, zindan) temasina ait olumsuz
metaforlar da kullanmislardir.

e Y Kusagi da aileyi “dogal ve organik yapi” (agag, ¢inar, dag) ve “koruyucu ve
glvenli alan” (siginak, ¢ati, kale, liman) olarak tanimlamakla birlikte, bu
kusagin metaforlarinda 6zellikle “gatismali ve zorlayici deneyimler” (hayvan
surlsl, kanser) temasi dikkat ¢cekmektedir. “Rehberlik ve gelistirme” (okul,
anahtar, hiz sabitleyici) temasi da Y kusagi igin 6nemli bir yer tutmustur.

e 7 Kusagl ise aileyi ozellikle “dogal ve organik yap1” (agag, cekirdek, yasam
merkezi) ve “koruyucu ve gilivenli alan” (siginak, ev, yuva, su, nefes) temalari
altinda gicll bir sekilde tasvir etmistir. Z kusaginin algilarinda “rehberlik ve
gelistirme” temas! (pusula, gelisim merkezi, sanatgl, sinav) ailenin bireyi
sekillendirici ve yeteneklerini kesfetme alani olarak diger kusaklara kiyasla
daha belirgindir. Ayrica Z kusaginin metaforlarinda “duygu, deger ve
sembol” (ani kutusu, cennetin anahtari, riiya, yildiz, altin, servet) temasi 6ne
¢itkmis olup, X ve Y kusaklarinda gérilen “catismali ve zorlayici deneyim”
temasina Z kusaginda rastlanmamasi dikkat gekici bir bulgudur.

Genel olarak, aile kavramina iliskin algilar kugaklar arasinda hem birliktelik,

glvenlik, yasam kaynag gibi evrensel temalarda ortaklasmakta hem de her

kusagin kendine 0zgli deneyim ve deger vyargilarindan kaynaklanan
farklilasmalar gostermektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, literatiire ve gelecekte yapilacak calismalara yonelik bazi

Oneriler asagida sunulmustur:

e Bu arastirmanin g farkli kusaktan kisilerin aile algilarinin metafor analiziyle
karsilastirmali olarak incelenmesi gibi 6zglin yonu dikkate alinarak, benzer

¢alismalarin daha genis orneklem gruplar ve farkli cografi bdlgelerde
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tekrarlanmasi, kusaklararasi aile algilarinin daha kapsamli bir resmini ortaya
koyabilir.

e X ve Y kusaklarinda gorilen “karmasik ve zorlayici deneyimler” temasina ait
metaforlarin altinda yatan nedenlerin (6rnegin aile i¢i dinamikler, toplumsal
baskilar, ekonomik faktorler) derinlemesine nitel ¢alismalarla incelenmesi
faydali olacaktir.

e Z kusaginda olumsuz/zorlayici metaforlara rastlanmamasi bulgusunun
nedenleri Uzerine odaklanan arastirmalar yapilabilir. Bu durumun Z
kusaginin aileye bakis acgisindaki farkhlasmalar, basa ¢ikma stratejileri veya
aile ici iliskilerdeki degisimlerle nasil iliskili oldugu arastirilabilir.

e Kusaklararasi aile algisindaki bu farkliliklarin, aile igi iletisim bicimleri, deger
aktarimi siregleri, tiiketim davranislari ve bireylerin toplumsal rolleri gibi
diger alanlara yansimalari da metafor analiziyle incelenebilir.

e Elde edilen bu metaforik algilarin, sosyal politika olusturma ve egitim
programlari gelistirme slireclerinde bir rehber olarak kullaniimasi, toplumun
aileye yonelik degisen beklenti ve ihtiyaglarini daha dogru sekilde
karsilamaya yardimci olabilir.

o Gelecekteki arastirmalarda, yeni nesiller olan Alfa kusaginin aile algilarinin
da benzer metodolojilerle incelenmesi, aile kavraminin zaman igindeki
evrimini daha iyi anlamamizi saglayacaktir.

e Arastirma, nitel bir calisma olmasi nedeniyle sinirh bir o6rneklemle
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgularin daha genis populasyonlara
genellenebilmesi icin daha biylk ve farkh cografi bolgelerde nicel ve karma

yontemli ¢calismalar yapilmasi dnemli gérilmektedir.
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Introduction

This study aims to examine how Generations X, Y and Z perceive the concept of
family, and to compare these representations with each other using metaphor
analysis. Family is one of the most deeply rooted and universal institutions in
human history, forming an individual's first social environment and serving as
the primary vehicle for intergenerational cultural, emotional, and economic
transmission. It is emphasized that societies sustain their existence through
family structures, and understanding individuals' perceptions of family plays a
crucial role in interpreting social change and fulfilling the roles and functions of
the family.

Individuals' socio-cultural environments and the generations they belong to are
significant variables shaping their perspectives. Each generation is influenced by
the characteristics of its era, leading to intergenerational differences. These
differences play a decisive role in individuals' value judgments, lifestyles, and
social relationships, thereby affecting their views on family.

Current literature identifies five active generations: the Silent Generation, Baby
Boomers, Generation X, Generation Y and Generation Z. Over time, new
generations emerge, and each generation holds diverse perspectives on family.
Generation X individuals exhibit traditional attitudes, placing family at the
center of society, demonstrating strong loyalty, social awareness, and a respect
for rules, which makes them more family-oriented. Generation Y, compared to
Generation X, is more independent and self-confident, with a more
individualized perception of family influenced by technological transformation.
While the concept of family remains important to them, its meaning,
relationship dynamics, and role distribution differ. Generation Z, born into the
digital age, interprets the concept of family differently from previous
generations. For them, family signifies a structure sustained by digital
connections, characterized by flexibility and egalitarian roles.

Existing literature includes some metaphor-based studies on perceptions and
views related to the concept of "family." While some of these studies focus on
metaphors concerning family members and related concepts (e.g., mother,
father, child, parenting), others directly examine perceptions of the "family"
concept. The original contribution of this research lies in its comparative
analysis of family perceptions across three different generations using
metaphor analysis. The absence of prior studies in the literature that examine
the concept of family through metaphor analysis while comparing generations
underscores the originality of this research.

Method
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This study employs a phenomenological design and metaphor analysis within
qualitative research methods to explore participants' mental images of the
"family" concept through metaphors. The generational classification by Twenge
et al. (2010) was used, and a total of 167 participants were included: 42 from
Generation X, 52 from Generation Y, and 73 from Generation Z. More than
three-fifths (61.1%) of the participants were female, while the remainder were
male. Over half were single (53.9%), two-fifths were married (42.5%), and a
small proportion were widowed/divorced. The most common education levels
were university graduates (34.1%) and current university students (27.5%),
together constituting more than three-fifths of the sample. Participants from
nuclear families (66.5%) outnumbered those from other family types.

A questionnaire developed by the researcher was used as the data collection
tool. The form included demographic information and the statement: "To me,
family is like.......... Because......... " to determine metaphorical perceptions of the
"family" concept. The survey was administered online via Google Forms. The
findings were divided into two sections based on the data collection tool. The
first section collected participants' demographic characteristics and applied
descriptive analysis, while the second section analyzed metaphors related to
family perceptions using content analysis.

Findings (Results)

The findings reveal that while generations share common themes in their
meanings attributed to family, they also exhibit distinct differences. Key findings
by generation are as follows:

e Generation X predominantly perceived family as a "protective and safe
space" (nest, fortress, shadow), "emotion and meaning" (heart, love,
peace, sacred structure), and "natural and organic structure" (tree,
mountain, water). Additionally, the theme of "guidance and
development" (compass, school, treasure) was strongly represented.
However, Generation X also used negative metaphors under the
theme "complex and challenging experiences" (crowd, trouble, black
hole, dungeon).

e Generation Y similarly described family as a "natural and organic
structure"” (tree, sycamore, mountain) and a "protective and safe
space” (shelter, roof, fortress, harbor). Notably, their metaphors
emphasized "conflict-ridden and challenging experiences" (herd of
animals, cancer). The "guidance and development" theme (school, key,
cruise control) also held significance for this generation.
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Generation Z strongly depicted family under the themes "natural and
organic structure" (tree, core, life center) and "protective and safe
space" (shelter, home, nest, water, breath). The "guidance and
development" theme (compass, growth center, artist, exam) was more
pronounced in their perceptions, portraying family as a space for
shaping individuals and discovering talents. Additionally, the "emotion,
value, and symbol" theme (memory box, key to heaven, dream, star,
gold, treasure) stood out. Notably, unlike Generations X and Y, no
metaphors related to "conflict-ridden and challenging
experiences" were found among Generation Z.

Conclusion and Discussion

Perceptions of the family concept converge on universal themes such as unity,
security, and life source across generations, while also reflecting differences
stemming from each generation's unique experiences and value judgments.
Based on the findings, the following recommendations are offered for future
research and literature:

Replicating similar studies with larger sample groups and diverse
geographical regions will provide a more comprehensive picture of
intergenerational family perceptions.

Qualitative studies exploring the underlying reasons (e.g., family
dynamics, societal pressures, economic factors) for the "complex and
challenging experiences" metaphors in Generations X and Y would be
beneficial.

Research focusing on why Generation Z lacks negative/challenging
metaphors could clarify whether this stems from shifting perspectives,
coping strategies, or evolving family dynamics.

Metaphor analysis could examine how intergenerational differences in
family perceptions influence communication styles, value transmission,
consumption behaviors, and societal roles.

Utilizing these metaphorical perceptions as a guide in social policy-
making and educational program development could better address
society's evolving expectations and needs regarding family.

Future studies could apply similar methodologies to examine the
family perceptions of newer generations (e.g., Generation Alpha) to
better understand the concept's evolution over time.

As a qualitative study with a limited sample, broader quantitative and
mixed-method studies across diverse regions are recommended to
enhance generalizability.
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