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Uluslararasi Politikaya Sosyal Psikoloji

Yonuinden Bakis

A Social Psychological Perspective on International Politics

Oz

Gagdas uluslararasi sistemin karmasik yapisi ve kiresellesme siireglerinin hizlanmasi, geleneksel devlet
merkezli ve rasyonel aktor varsayimlarina dayanan teorik yaklasimlarin agiklayici kapasitesinin sinirlarini
giderek daha belirgin hale getirmektedir. Bu arastirma, sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politika
sreglerini hangi mekanizmalar araciligyla etkiledigi ve bu etkinin sistematik boyutlarinin neler oldugu temel
sorusuna yanit aramaktadir. Calismanin temel amaci, sosyal kimlik teorisi cercevesinde, mikro dizeydeki
psikolojik stireglerin makro diizeydeki uluslararasi politik sonuglari nasil sekillendirdigini sistematik olarak
analiz etmektir. Arastirmada, sosyal psikoloji ve uluslararasi iliskiler alanlarindaki kapsamli akademik
literatlirin nitel icerik analizi yontemiyle incelenmesi yoluyla disiplinlerarasi bir yaklasim benimsenmistir.
Galisma kapsaminda bilissel 6nyargilar ve algisal carpitmalarin uluslararasi kriz yonetimindeki sistematik
etkileri, sosyal kimlik dinamiklerinin gcatisma tirmanmasindaki kritik rold, grup distincesi fenomeninin politik
karar alma sureclerindeki riskleri, duygusal faktorlerin dis politika tercihlerindeki belirleyiciligi ve algi yonetimi
stratejilerinin diplomatik streclerdeki sistematik etkileri detayli olarak incelenmistir. Ayrica, kilturlerarasi
farkhliklarin -~ diplomatik etkilesimlerdeki engelleri, uluslararasi norm vyayiliminda sosyal psikolojik
mekanizmalarin rolli ve ¢catisma ¢ozimd sreclerinde sosyal psikolojik yaklagimlarin etkinligi analiz edilmistir.
Arastirma bulgulari, sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politika streglerini bilissel 6nyargilar, sosyal
kimlik dinamikleri, grup distncesi ve algisal carpitmalar araciligyla sistematik olarak etkiledigini ortaya
koymustur. Sonug olarak, rasyonel aktor varsayimlarina dayali geleneksel uluslararasi iliskiler teorilerinin
sinirl oldugu, insan faktoriiniin ise analizlerde merkezi bir yere sahip olmasi gerektigi goriilmektedir. Sosyal
psikolojik bakis agisinin entegrasyonu, hem akademik anlayisi derinlestirmekte hem de daha etkili dis
politika, diplomasi ve baris stratejileri icin pratik yol gosterici olmaktadir. Ayrica politika yapicilara yonelik
oneriler sunulmus, gelecekte dijitallesmenin sosyal psikolojik etkilerinin incelenmesi énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal psikoloji, uluslararasi politika, sosyal kimlik teorisi, bilissel onyargilar, diplomatik
srecler

Abstract

The complex structure of the contemporary international system and the acceleration of globalization
processes have made the limitations of traditional state-centric and rational actor-based theoretical
approaches increasingly evident. This research seeks to answer the fundamental question of how social
psychological factors affect international political processes and what the systematic dimensions of this
effect are. The main objective of the study is to systematically analyze how micro-level psychological
processes shape macro-level international political outcomes within the framework of social identity
theory. The research adopts an interdisciplinary approach through qualitative content analysis of
comprehensive academic literature in the fields of social psychology and international relations. The
study examines in detail the systematic effects of cognitive biases and perceptual distortions in
international crisis management, the critical role of social identity dynamics in conflict escalation, the
risks of groupthink phenomenon in political decision-making processes, the determinative role of
emotional factors in foreign policy preferences, and the systematic effects of perception management
strategies in diplomatic processes. Additionally, the barriers of cross-cultural differences in diplomatic
interactions, the role of social psychological mechanisms in international norm diffusion, and the
effectiveness of social psychological approaches in conflict resolution processes are analyzed. Research
findings reveal that social psychological factors systematically affect international political processes
through cognitive biases, social identity dynamics, groupthink, and perceptual distortions. In conclusion,
traditional international relations theories based on rational actor assumptions are limited, while the
human factor should be central in analysis. Integrating a social psychological perspective enriches
academic understanding and offers practical guidance for more effective foreign policy, diplomacy, and
peace strategies. Recommendations for policymakers are provided, and future research should explore
the impact of digitalization on social psychological dynamics.

Keywords: Social psychology, international politics, social identity theory, cognitive biases, diplomatic
processes
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Giris

Cagdas uluslararasi sistemin karmasik ve cok boyutlu yapisi, geleneksel devlet merkezli ve rasyonel aktoér varsayimlarina
dayanan teorik yaklasimlarin aciklayici kapasitesinin sinirlarini giderek daha belirgin hale getirmektedir. 21. yizyilin
kiresellesen ve dijitallesen diinyasinda, uluslararasi politikanin derinlemesine anlasilmasi icin insan faktoriiniin ve sosyal
psikolojik slireclerin sistematik analizi kacinilmaz bir akademik ve pratik gereklilik haline gelmistir (Bauman, 2017; Jervis,
1976). Bu baglamda, arastirmanin temel sorusu "sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politika sireglerini hangi
mekanizmalar araciligiyla etkiledigi ve bu etkinin sistematik boyutlarinin neler oldugu" seklinde formiile edilmektedir.

Bu arastirma sorusunun bilimsel ve toplumsal 6nemi, mevcut uluslararasi iligkiler literatiiriinde goézlemlenen analitik
yetersizliklerden ve teorik bosluklardan kaynaklanmaktadir. Ozellikle, liderlerin benzer yapisal kosullar altinda farkh kararlar
almasi, kamuoyunun dis politika tercihlerini etkileyen psikolojik dinamikler ve uluslararasi mizakerelerin beklenmedik
sonuglar vermesi gibi olgular, sadece gii¢ dengesi ve ulusal ¢ikar hesaplamalariyla agiklanamamaktadir (Hermann ve
Hermann, 1989; Morgenthau, 2004). Bu durum, uluslararasi iliskiler disiplininin sosyal psikolojinin kavramsal araglarindan
sistematik olarak yararlanmasi ve glgcli bir disiplinlerarasi yaklasim benimsemesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Literatlirdeki mevcut ¢alismalar kapsamli sekilde degerlendirildiginde, uluslararasi iliskiler teorilerinin biyik olgiide makro
diizeyde analizlere odaklandigi ve mikro diizeydeki psikolojik sliregleri sistematik olarak ihmal ettigi gérilmektedir. Realizm
ve neorealizm gibi hakim teorik yaklasimlar, devletleri Uniter ve rasyonel aktorler olarak ele almakta; liderlerin psikolojik
ozelliklerini ve toplumsal dinamikleri ikincil faktorler olarak degerlendirmektedir (Viotti ve Kauppi, 2016; Waltz, 1979). Liberal
teoriler ise kurumsal faktorlere ve karsilikh bagimhliga vurgu yaparken, aktorlerin karar alma siireglerindeki psikolojik
boyutlari yeterince sistematik olarak ele almamaktadir (Viotti ve Kauppi, 2016). Konstriiktivist yaklasim, sosyal insa
sureclerine odaklanmakla birlikte; bireylerin ve gruplarin bilissel streclerini kapsamli sekilde analiz etmemektedir (Viotti ve
Kauppi, 2016, ss. 277-320; Wendt, 1992).

Bu galismanin 6zglin ve yenilik¢i katkisi, sosyal bilis teorisi temelinde uluslararasi politika aktorlerinin karar alma siireglerini,
algisal mekanizmalarini ve etkilesim bigimlerini sistematik olarak incelemesidir. Arastirma; Tajfel ve Turner'in sosyal kimlik
teorisi (Tajfel ve Turner, 1979) ile Kahneman ve Tversky'nin beklenti teorisini (Kahneman ve Tversky, 2013; Levy, 1992;
Sentilrk ve Findik, 2014; Yigit, 2020, ss. 105-109) uluslararasi iliskiler baglaminda birlestirerek, mikro diizeydeki psikolojik
sureclerin makro dizeydeki politik sonuglari nasil etkiledigini aciklayan bitinlesik bir cerceve sunmaktadir. Bu teorik
yaklasim, geleneksel uluslararasi iliskiler teorilerinin agiklayamadigi anomalileri anlamlandirma ve uluslararasi politikanin
sosyal psikolojik dinamiklerini kavrama imkani saglamaktadir.

Calismanin temel hipotezi, "sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politika siireglerini sistematik olarak etkiledigi ve bu
etkinin bilissel 6nyargilar, sosyal kimlik dinamikleri, grup distincesi ve algisal carpitmalar aracihigiyla gerceklestigi" seklinde
net olarak belirlenmistir. Bu hipotez, Simon'in sinirli rasyonellik kavrami (Simon, 1982) ile Janis'in grup diisiincesi teorisinin
(Cinar vd., 2025; Janis, 1982, ss. 174-196; McCauley, 1998; Rose, 2011) uluslararasi politika alanindaki uygulanabilirligine
glclu sekilde dayanmaktadir. Hipotezin sistematik test edilmesi, sosyal psikoloji ve uluslararasi iliskiler alanlarindaki kapsamli
akademik birikimin nitel yontemlerle derinlemesine analizi yoluyla gerceklestirilmektedir.

Arastirmanin giincelligi ve acil toplumsal 6nemi, cagdas uluslararasi sistemde yasanan kdkli doniisimlerden ve paradigmatik
degisimlerden kaynaklanmaktadir. Kiresellesme siregleri, teknolojik devrimler, sosyal medyanin yayginlasmasi ve
demokratiklesme hareketleri, geleneksel diplomasi anlayisini kokli sekilde dénistirmekte ve kamuoyunun dis politika
sureclerindeki etkisini dramatik sekilde artirmaktadir (Castells, 2009). Brexit referandumu, 2016 ABD baskanlik se¢imleri,
Arap Bahari siirecleri ve COVID-19 pandemisinin uluslararasi iliskiler izerindeki cok boyutlu etkileri, kitle psikolojisi ve sosyal
dinamiklerin uluslararasi politikadaki kritik roltinl agik¢a gostermektedir.

Disiplinlerarasi yaklasimin bilimsel gerekliligi, uluslararasi politikanin cok boyutlu ve karmasik dogasindan kaynaklanmaktadir.
Sosyal psikoloji, siyaset bilimi, uluslararasi iliskiler ve sosyoloji alanlarinin kavramsal araclarinin sistematik entegrasyonu,
uluslararasi politikanin dinamiklerinin daha bitlincll ve gergekgi bir sekilde anlasiimasina olanak tanimaktadir (Finnemore ve
Sikkink, 1998). Bu yaklasim, Crawford'un duygusal faktorlerin uluslararasi iliskilerdeki roliine dair bulgular (Crawford, 2000)
ile Mercer'in sosyal kimlik ve prestij faktorlerinin dis politika Uzerindeki etkilerine dair analizleriyle glicli sekilde
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desteklenmektedir (Mercer, 2010).

Calismanin genis hedef kitlesi; uluslararasi iliskiler teorisyenleri, dis politika analistleri, diplomatik uygulayicilar, politika
yapicilar ve akademik arastirmacilardan olusmaktadir. Arastirmanin sonuglari, akademik literatlirde sosyal psikolojik
faktorlerin uluslararasi politikadaki rollinlin daha sistematik olarak kavramsallastiriimasina kritik katki saglarken; ayni
zamanda diplomatik stratejilerin gelistiriimesi, kriz yonetimi sireglerinin iyilestirilmesi ve uluslararasi miizakerelerin
etkinliginin artinlmasi agisindan pratik deger tasimaktadir. Ozellikle, kiiltiirlerarasi diplomatik etkilesimlerde yanlis
anlamalarin 6énlenmesi, krizlerin tirmanmasinin engellenmesi ve strdirilebilir baris slreclerinin tasarlanmasi konularinda
kritik icgoriiler sunmaktadir.

Bu calismanin uluslararasiiliskiler literatiirine sundugu 6zgun katkilar G¢ temel eksende kristalize olmaktadir. Birincisi, sosyal
bilis teorisinin sistematik uygulamasini saglayan ve Tajfel-Turner'in sosyal kimlik teorisi ile Kahneman-Tversky'nin beklenti
teorisini sentezleyen butinlesik bir analitik ¢erceve gelistiriimesidir. Bu teorik inovasyon, mikro dizeydeki psikolojik
sureglerle makro diizeydeki uluslararasi politik olgulari birbirine baglayan nedensel mekanizmalari agiklama kapasitesi
sunmaktadir. ikincisi, metodolojik diizeyde triangiilasyon tekniginin ¢oklu varyantlarini kullanan ve sosyal psikoloji, siyaset
bilimi, uluslararasi iliskiler ve sosyoloji disiplinlerinin kavramsal araglarini sistematik olarak entegre eden disiplinlerarasi bir
yaklasim gelistirilmesidir. Uglinciisii, ampirik diizeyde bilissel 6nyargilarin kriz yénetimindeki etkilerinden grup diisiincesinin
karar alma siireclerindeki risklerine, sosyal kimlik dinamiklerinin g¢atisma tirmanmasindaki roliinden algl yonetimi
stratejilerinin diplomatik strecglerdeki sistemik etkilerine kadar uzanan kapsamli bulgularin ortaya konmasidir. Bu ¢ok
katmanli katkilar, geleneksel uluslararasiiliskiler teorilerinin rasyonel aktor varsayimlarinin paradigmatik sinirliliklarini asarak,
insan faktoérdndn uluslararasi politika analizindeki merkezi konumunu bilimsel temellerde kavramsallastirmakta ve 21.
ylzyilin karmasik kiiresel dinamiklerini anlamak icin kritik icgoriler sunmaktadir.

Literatiir Taramasi

Uluslararasi politika ve sosyal psikoloji arasindaki iliskiyi inceleyen akademik literatiir, 1950'li yillardan itibaren sistematik bir
gelisim gostermis ve giinimizde disiplinlerarasi bir arastirma alani olarak 6nemli bir konuma ulasmistir. Bu alandaki temel
kuramsal yaklasimlar; sosyal bilis teorisi (insanlarin sosyal diinyayi nasil “zihinsel olarak” isledigini ve buna gére nasil
davrandigini agiklayan teori), sosyal kimlik teorisi (bireylerin, aidiyet duyduklari gruplar lizerinden kimliklerini tanimladigini
ve bu aidiyetin diger gruplara yénelik algilarini etkiledigini savunan sosyal psikoloji kurami) ve grup davranisi teorileri
(bireylerin, sosyal bir grup igcindeyken nasil davrandiklarini, etkilesimde bulunduklarini ve karar aldiklarini agiklayan kuramsal
yaklasimlar) etrafinda sekillenmis olup, 6zellikle Jervis'in algl ve yanhs algi calismalari (Jervis, 1976) ile Tajfel ve Turner'in
sosyal kimlik teorisi (Tajfel ve Turner, 1979) literatiirde en ¢ok atif alan temel yaklasimlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu teorik
temellerin yani sira, Hermann'in liderlik analizi (liderlerin kisilik 6zellikleri ve karar alma bigimlerinin politik siiregler lizerindeki
etkisini inceleyen Hermann yaklasimi) (Hermann, 1980) ve George'un operasyonel kod yaklasimi (Alexander L. George
tarafindan gelistirilen ve bir liderin dis politika davranislarini, temel inanglarini ve stratejik tercihlerinin ardindaki diisiinme
bicimlerini analiz eden bir siyaset bilimi yaklasimidir) (George ve George, 1998) da alanin gelisiminde kritik rol oynamistir.

Literatlrdeki temel teorik tartismalar, rasyonel aktor modelinin gecerliligi, bilissel siireclerin karar alma Uzerindeki etkisi ve
sosyal kimligin uluslararasi catismalardaki rolii etrafinda yogunlasmaktadir. Ozellikle geleneksel realizmin rasyonel aktér
varsayimina (devletlerin uluslararasi iliskilerde, tipki akilci ve cikarlarini maksimize etmeye calisan tek bir birey gibi
davrandigini; kararlarini mantiksal hesaplamalar ve ulusal ¢cikar temelinde aldigini 6ne siiren varsayim) karsilik, psikolojik
faktorlerin sistematik etkilerini vurgulayan yaklasimlar (geleneksel realizmin bireylerin tamamen mantikli ve ¢ikar odakli
davrandigi varsayimina karsi, karar alma siireclerinde bilissel yanliliklar, duygular ve algilar gibi psikolojik etmenlerin diizenli
ve éngéoriilebilir etkilerini vurgulayan yaklasimlar) arasindaki tartisma, disiplinin gelisimini sekillendiren temel dinamigi
olusturmaktadir (McDermott, 2004; Morgenthau, 2004). Bu baglamda, Kahneman ve Tversky'nin beklenti teorisi (Kahneman
ve Tversky, 2013; Levy, 1992; Sentiirk ve Findik, 2014; Yigit, 2020, ss. 105-109) ile Levy'nin gesitlendirme teorisi, geleneksel
uluslararasi iliskiler teorilerinin psikolojik boyutlarla zenginlestirilmesi agisindan 6nemli katkilar sunmustur (Levy, 2003;
Simon, 1982).

Alanin zamana goére evrimi incelendiginde, 1990'larda soguk savasin sona ermesiyle birlikte uluslararasi politikada yeni
aktorlerin ve stireglerin 5nem kazanmasi, sosyal psikolojik faktorlerin analizde daha merkezi bir konuma gelmesini saglamistir.
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2000'li yillarda terérizmle micadele, 2010'larda sosyal medyanin yayginlasmasi ve 2020'lerde pandemi siireglerinin
uluslararasi iliskilere etkisi, sosyal psikolojik yaklasimlarin glincelligini ve aciklayic gliclini artirmistir (Crawford, 2000;
Mercer, 2010). Bu gelisim siireci, alanin sadece kriz dénemlerini degil, normal diplomatik stirecleri de analiz edebilir hale
gelmesini saglarken, Finnemore ve Sikkink'in norm yasam donglisi modeli (Finnemore ve Sikkink tarafindan gelistirilen ve bir
normun ortaya ¢ikisindan yayilmasina ve igsellestirilmesine kadar gecen asamalari agiklayan uluslararasi iliskiler modeli) ile
Schimmelfennig'in sosyallesme teorisi (devletlerin uluslararasi topluluk icinde, ortak norm ve degerleri benimsemeye
ybneldidini ag¢iklayan bir kuram) gibi yaklasimlarin entegrasyonunu kolaylastirmistir (Finnemore ve Sikkink, 1998;
Schimmelfennig, 2005).

Kavramsal diizeyde; algi, kimlik, dnyargi, empati ve gliven gibi temel sosyal psikolojik kavramlar, uluslararasi iliskiler
baglaminda farkl sekillerde tanimlanmis ve operasyonellestirilmistir. Ozellikle "ulusal kimlik" kavraminin Anderson'in hayali
cemaatler yaklasimi (Benedict Anderson’in, uluslarin aslinda bireylerin zihninde kurgulanan ve dlyelerinin birbirini
tanimamasina ragmen ortak bir kimlik duygusuyla var olan topluluklar oldugunu savunan kurami) (Anderson, 1993) ile
Abdelal ve arkadaslarinin kimlik élgiimleme yaklasimi (ulusiararasi iliskiler ve siyaset bilimi alaninda Abdelal, Herrera,
Johnston ve McDermott’un gelistirdigi; bir grubun veya toplulugun kimligini, hangi unsurlarin olusturdugunu ve bu unsurlarin
nasil él¢iiliip karsilastirilabilecedini sistematik bigimde tanimlayan yéntem) arasindaki farklilasmasi, kavramsal tartismalarin
derinligini goéstermektedir (Abdelal vd., 2005; Wendt, 1992). Benzer sekilde, "givenlik" kavraminin geleneksel askeri
boyutundan ¢ok sektorli glvenlik yaklasimina dogru genislemesi, sosyal psikolojik faktorlerin glvenlik analizlerine
entegrasyonunu kolaylastirmistir (Buzan ve Waever, 2003; Katzenstein, 1996, ss. 2-32).

Literatlrde eksik kalan veya tartismali olan konular arasinda, kilturlerarasi farkliliklarin psikolojik stirecler tizerindeki etkisi,
dijital cagda sosyal medyanin diplomatik siirecleri donustirme bicimleri ve iklim degisikligi gibi kiiresel sorunlarin sosyal
psikolojik boyutlari yer almaktadir. Ayrica, ¢cogu calismada Bati merkezli yaklasimlarin benimsenmis olmasi ve gelismekte olan
Glkelerin deneyimlerinin yeterince analiz edilmemis olmasi, alandaki énemli sinirhliklar olarak 6ne c¢ikmaktadir. Tirk
akademik literatiiriinde ise Cankaya'nin siyasal iletisim calismalari (Cankaya, 2015) ve Ozdag'in istihbarat teorisi yaklagimi
(Ozdag, 2023), alanin yerel baglamda gelisimi agisindan 6nemli katkilar sunmaktadir.

Disiplinlerarasi beslenme agisindan literatiir, basta psikoloji ve siyaset bilimi olmak Uzere, sosyoloji, antropoloji, iletisim
bilimleri ve noérobilim gibi genis bir disiplin yelpazesinden yararlanmaktadir. Bu zengin disiplinlerarasi etkilesim, sosyal
psikolojik yaklasimlarin uluslararasi politika analizine ¢ok boyutlu bir perspektif kazandirmasini saglamaktadir. Ozellikle,
norobilimin karar alma silreclerine dair bulgularinin uluslararasi iliskiler analizine entegrasyonu, alanin gelecekteki gelisim
potansiyelini gosterirken, Gadamer'in hermendtik (yorumsamaci) yaklasimi (Gadamer, 2009) ile Maxwell'in nitel arastirma
metodolojisi (Maxwell, 2013) de 6nemli metodolojik katkilar sunmaktadir.

Metodolojik acidan literatiir, geleneksel olarak nitel vaka analizleri ve teorik tartismalar agirlikl olmasina ragmen, son yillarda
deneysel yontemlerin, anket calismalarinin ve blyiik veri analizlerinin kullaniminda 6nemli artislar gérilmektedir. Mintz ve
DeRouen'in karar alma similasyonlari (bireylerin veya gruplarin farkli kosullar altinda nasil karar verdigini anlamak igin
gelistirilmis, gercek diinyay: taklit eden deneysel model calismalari) (Mintz ve DeRouen, 2010) ile Finlay'in refleksivite
yaklasimlari (arastirmacinin, kendi bakis agisinin ve arastirma siirecindeki roliiniin lretilen bilgi lizerindeki etkilerini fark
etmesini ve bunlari sistemli bicimde analiz etmesini éneren yaklasimlar) (Finlay, 2002), alandaki metodolojik ¢cesitlenmenin
oncl oérnekleri olarak degerlendirilebilir. Bu metodolojik gelisim, sosyal psikolojik hipotezlerin daha sistematik testine olanak
tanimakta ve alanin bilimsel gecerliligini artirirken, Bauman'in akiskan modernite teorisi (toplumsal yapilarin, degerlerin ve
iliskilerin eskisine gére cok daha hizli degistigini ve bu yiizden insanlarin yasamlarinin siirekli akis hdlinde, belirsiz ve istikrarsiz
oldugunu savunan sosyolojik yaklasim) ile Myers'in sosyal psikoloji yaklasimi (Amerikali sosyal psikolog David G. Myers’in,
insan davranislarini sosyal baglam icinde agiklayan ve deneysel arastirmalara dayali olarak gelistirdigi yaklasim) da kuramsal
zenginlesmeye katki saglamaktadir (Bauman, 2017; Myers, 2015).

Guncel tartismalar ve yeni yonelimler baglaminda, yapay zeka ve algoritmalarin karar alma stireglerine etkisi, sosyal medya
diplomatik siirecleri doniistiirme bigimleri ve pandemi stireglerinin uluslararasi isbirligi Gizerindeki psikolojik etkileri 6ne ¢ikan
arastirma alanlar haline gelmistir. Hobson ve Hobden'in tarihsel sosyoloji paradigmasi (Hobson ve Hobden’in gelistirdigi,
uluslararasi iliskilerde tarihsel siirecleri ve toplumsal yapilari birlikte analiz eden tarihsel sosyoloji yaklasimi) (Yalvag, 2013) ile
Ari'nin uluslararasi iliskiler teorileri analizi, bu yeni yénelimlerin teorik cercevesini olusturmaktadir (Ari, 2004). Ayrica, iklim
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degisikligi ve goc gibi kiiresel sorunlarin sosyal psikolojik boyutlarinin sistematik analizine duyulan ihtiyac da gelecekteki
arastirma glindemini sekillendirir niteliktedir.

Literattrdeki 6nemli ampirik calismalar arasinda, Kiiba Flize Krizi'nin karar alma siirecleri analizi, Avrupa entegrasyonu
stirecinde kimlik olusumu calismalari ve catisma ¢ozimi sireclerinde sosyal temas teorisinin uygulamalari yer almaktadir.
Ozellikle, Allport'un gruplar arasi temas teorisi (Allport, 1954, ss. 17-69, 98-141) ve Gaertner ile Dovidio'nun ortak (st kimlik
modeli (Gaertner ve Dovidio, 2000, ss. 33-48), sosyal psikolojik ilkelerin pratik diplomatik sireglere uygulanmasinin basarili
ornekleri olarak literatlrde genis yer bulmaktadir. Ayni zamanda, Fisher ve Ury'nin ilkeli mizakere yaklasimi (Fisher ve Ury,
1981) ile Pruitt ve Kim'in ¢catisma ¢6zimi modeli (Pruitt ve Kim, 2004, ss. 163-194), uygulamali sosyal psikolojinin diplomasi
alanindaki katkilarini géstermektedir.

Cok aktorli ve gok diizeyli analiz yaklagimlari agisindan literatiir, Putnam'in iki diizeyli oyun teorisi (uluslararasi miizakerelerde
liderlerin hem diger (ilkelerle anlasma saglama hem de kendi i¢c kamuoyunun ve siyasi aktérlerin destedini kazanma
zorunlulugunu agiklayan model) (Putnam, 1988, ss. 427-460) ile Zartman ve Rubin'in giic ve mlzakere analizlerini (Zartman
ve Rubin, 2000) birlestirerek, sosyal psikolojik faktorlerin farkhi analiz diizeylerindeki etkilerini sistematik olarak inceleme
kapasitesi gelistirmistir. Bu ¢ok diizeyli yaklasim, bireysel bilissel siireglerden grup dinamiklerine, ulusal kimlik insasindan
uluslararasi norm yayilimina kadar genis bir analitik yelpaze sunmaktadir. Ozellikle, Kelman'in problem ¢éziicii ¢alistaylar
metodolojisi ile Deutsch'un yapici ¢catisma teorisi, sosyal psikolojik prensiplerin ¢atisma ¢6ziimu siireglerine uygulanmasinda
onci rol oynamistir (Deutsch, 1973; Kelman, 1998).

Duygularin uluslararasi politikadaki roliine dair literatir, 6zellikle son iki dekadda (on yillik dilim; toplamda 20 yil) 6nemli
gelismeler kaydetmistir. Crawford'un uluslararasi iliskilerde duygularin analizi (Crawford, 2000) ile Mercer'in duygusal
inanclar teorisi (Mercer, 2010), bu alandaki temel yaklasimlari olustururken; Ross'un karma duygular yaklasimi (Ross, 2013)
daha karmasik duygusal dinamiklerin analizine olanak tanimistir. Bu duygusal boyutun sistematik analizi, geleneksel rasyonel
aktdér modellerinin 6nemli sinirliliklarini ortaya koyarken, uluslararasi politikanin daha bitiincil anlasilmasina katki
saglamaktadir.

Kiresellesme ve dijitallesme stlireclerinin sosyal psikolojik boyutlari da literatiirde artan ilgi gormektedir. Castells'in ag
toplumu teorisi (Castells, 2009) ile McLuhan'in medya ekolojisi yaklasimi (medya ve iletisim teknolojilerinin, tipki
ekosistemdeki canlilar gibi, birbirleriyle ve toplumla etkilesim icinde insan kiiltiiriinii ve algisini déniistiirdiigiinii savunan
yaklasim) (Delicata, 2008; Varol ve Varol, 2019), modern iletisim teknolojilerinin uluslararasi iliskilerdeki psikolojik etkilerini
anlamak icin 6nemli kavramsal cerceveler sunmaktadir. Ayrica, Vertovec'in transnasyonalizm teorisi (gé¢cmen topluluklarin,
geldikleri iilke ile yasadiklari iilke arasinda ¢ok yénlii ve siirekli iliskiler kurduklarini agiklayan Vertovec’in kuramsal ¢ergevesi)
ile Jenkins'in yakinsama kiiltiri analizi (farkli medya platformlarinin ve kullanici etkilesimlerinin giderek birlesip yeni bir
medya ekosistemi olusturmasini inceleyen yaklasim), kiresel baglantiliigin sosyal psikolojik sonuglarini degerlendirmek
acisindan degerli perspektifler saglamaktadir.

Bu kapsamli literatlr taramasi, mevcut ¢alismanin sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politikadaki sistematik etkilerini
analiz etme hedefinin, alandaki teorik bosluklari doldurma ve metodolojik yenilikleri entegre etme agisindan énemli katkilar
sunabilecegini gostermektedir. Ozellikle, mikro diizeydeki psikolojik siireclerle makro diizeydeki uluslararasi olaylar
arasindaki nedensel baglantilarin sistematik analizi, literatiirdeki en dnemli ihtiyaclardan biri olarak 6éne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, calismanin disiplinlerarasi yaklasimi ve ¢oklu teorik perspektifleri birlestiren analitik cercevesi, alanin gelisimine
0zglin ve anlamli katkilar sunma potansiyeline sahiptir.

Teorik Cergeve

Bu arastirmanin kuramsal temelini, sosyal kimlik teorisi ana eksende olusturmaktadir. Tajfel ve Turner'in sosyal kimlik
teorisinin (Tajfel ve Turner, 1979) secilme gerekcesi, uluslararasi politik aktorlerin davranislarini sekillendiren temel
dinamiklerin bireysel ve grup diizeyindeki psikolojik stireglerle yakindan iliskili olmasidir. Bu teorik se¢im, uluslararasi arenada
devletlerin ve toplumlarin birbirlerine yonelik tutum ve davranislarinin altinda yatan psikolojik mekanizmalari anlamak igin
glicll bir analitik cerceve sunmaktadir. Bununla birlikte, kimlik olgusunun statik bir kategori olmaktan ziyade, tarihsel stirecler
icinde slirekli donisen ve yeniden tanimlanan dinamik bir yapi oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Etnik kokenler ile ulusal
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aidiyetler arasinda gidip gelen bu hareketli kimlik formlari, hem ¢ogulcu taleplerin yikselisi hem de ice kapanmaci aidiyet
bicimlerinin giliclenmesi arasindaki geliskili gerilimi yansitmaktadir (Konuralp, 2018). Alternatif teorik yaklasimlar olarak
rasyonel secim teorisi ve yapisal realizm degerlendirilmis, ancak bu geleneksel teorilerin insan davranisinin psikolojik
boyutlarini yeterince ele almamasi nedeniyle sosyal kimlik teorisi tercih edilmistir (Hermann, 1980).

Sosyal kimlik teorisinin uluslararasiiligskiler disiplinindeki uygulamalari, 6zellikle ¢atisma analizi ve baris ¢calismalari alanlarinda
onemli ampirik katkilar saglamistir. Bu kuramsal cerceve, cagdas uluslararasi sistemdeki kimlik temelli catismalari, etnik
milliyetciligi ve devletlerarasi dismanliklari aciklamada 6nemli basarilar elde etmistir (Ari, 2004; Wendt, 1992). Teorinin
temel kavramlari olan "ic grup kayirmacihgi, dis grup ayrimciligi ve pozitif sosyal kimlik arayisi" uluslararasi politikada
gozlemlenen isbirligi ve ¢atisma dinamiklerini sistematik olarak agiklama kapasitesine sahiptir. Tarihsel perspektiften
bakildiginda, Osmanli millet sisteminin gliniimiz Ortadogu'sundaki kimlik sorunlarina model olarak énerilmesi gibi glincel
tartismalar, kimlik rejimlerinin sadece sosyal kategoriler yaratmakla kalmayip, ayni zamanda gilindelik pratiklerde sembolik
sinirlar ve davranigsal normlar Urettigini gostermektedir. Bu tiir tarihsel diizenlemeler, kiyafet kodlarindan mekansal
ayrismalara kadar uzanan disipliner mekanizmalar araciligiyla kimlik performanslarini sekillendirmis ve sosyal kontrolln
araclari haline gelmistir (Ozdil, 2024). Ozellikle, bireylerin grup (yeliklerini degerlendirme bicimlerinin, kolektif diizeyde
devletlerin dis politika tercihlerini nasil etkiledigi konusu, bu teorik cergevenin uluslararasi iliskiler analizi igin sundugu 6zgiin
katkiyr ortaya koymaktadir.

Teorik ¢ergevenin destekleyici unsuru olarak bilissel uyumsuzluk teorisi calismada entegre edilmektedir. Festinger'in kognitif
celiski kurami, sosyal kimlik siireglerini tamamlayici bir perspektif sunmaktadir (Celik, 2019, ss. 26-41; Harmon-Jones ve Mills,
1999; Yicel, 2024; Yiicel ve Cizel, 2018). Kolektif kimlikler ve ulusal mitler etrafinda 6rilen anlatilarin, dis gruplara yonelik
tehdit algilarini nasil pekistirdigi ve bu algilarin politik kararlara nasil tercime edildigi, sosyal psikolojinin sundugu analitik
araclarla daha derinlemesine irdelenmelidir. Ozellikle cogulcu kimlik taleplerinin yiikseldigi bir dénemde, ayni anda dislayici
grup aidiyetlerinin de glglenmesi, kimlik siyasetinin igsel geliskilerini ve psikopolitik boyutlarini agiga ¢ikarmaktadir. Bu
tamamlayici teorik yaklasim, uluslararasi aktorlerin tutum ve davranislari arasindaki tutarlilik arayislarinin, dis politika
kararlarini nasil sekillendirdigini anlamak igin kritik 6nem tasimaktadir. Ayrica bilissel uyumsuzluk teorisi; devletlerin ve
liderlerin celiskili bilissel durumlarla karsilastiklarinda nasil tepki verdiklerini, bu celiskileri azaltmak icin hangi stratejileri
benimsediklerini ve bu siireglerin uluslararasi iliskilere nasil yansidigini sistematik olarak agiklamaktadir (Janis, 1982, ss. 174-
196; Levy, 2003).

Bu calismada sosyal kimlik teorisi, geleneksel uluslararasi iliskiler baglamindan farkli olarak, sosyal medya caginin getirdigi
yeni dinamikler ve kiiresellesme siireglerinin olusturdugu karmasik kimlik yapilan cercevesinde test edilmektedir.
Gunumuizde kimliklerin sadece ulusal sinirlar icinde degil, transnasyonal aglar, dijital platformlar ve kiresel hareketler
aracihgiyla da insa edildigi gbz 6nline alindiginda, klasik sosyal kimlik teorisinin genisletilmesi ve ¢agdas kimlik formlarinin
coklu, akiskan ve celiskili dogasinin daha fazla vurgulanmasi gerekmektedir. Etnopolitik farklilasmalar, sembolik aidiyet
miicadeleleri ve gokkultircilik tartismalari, kimlik analizinin sadece psikolojik degil, ayni zamanda tarihsel ve siyasal
baglamlari da icermesi gerektigini ortaya koymaktadir. Teorinin ¢agdas uluslararasi politikaya uyarlanmasi stirecinde, dijital
iletisim teknolojilerinin grup kimliklerini nasil donilstlrdtgi, transnasyonal aktorlerin geleneksel devlet merkezli kimlik
yapilarini nasil etkiledigi ve kiiresel kriz donemlerinde kimlik mobilizasyonunun nasil gergeklestigi gibi yeni arastirma sorulari
gelistirilmistir. Bu yenilik¢i uygulama, teorinin aciklayici kapasitesini genisletirken, ayni zamanda 21. yuzyil uluslararasi
iliskilerinin karmasik dinamiklerini anlamak icin 6zgilin bir kavramsal katki sunmaktadir.

Kavramsal dlizeyde, sosyal kimlik teorisinin temel bilesenleri olan "sosyal kategorilestirme, sosyal 6zdeslesme ve sosyal
karsilastirma sirecleri" uluslararasi politika baglamina sistematik olarak uyarlanmistir. Bu sireclerin tarihsel 6rneklerle
zenginlestirilmesi, 6rnegin millet sistemi gibi kimlik rejimlerinin normatif uyum mekanizmalari, grup ici-disi ayrimlarin
sembolik kodlari ve davranissal kontrol aracglan Uzerinden analiz edilmesi, sosyal psikolojik yaklasimin aciklayici glictini
artiracaktir. Kimlik performanslarinin sadece bireysel tercihler degil, ayni zamanda kurumsal diizenlemeler ve iktidar iliskileri
tarafindan da sekillendirildiginin gosterilmesi, teorik cercevenin elestirel derinligini giiclendirecektir. Sosyal kategorilestirme,
uluslararasi sistemde devletlerin ve toplumlarin kendilerini ve digerlerini nasil siniflandirdiklarini; sosyal 6zdeslesme, ulusal
ve uluslararasi kimliklerin olusum sireclerini; sosyal karsilastirma ise devletlerarasi prestij yarislari ve statl arayislarini
actklamak icin kullanilmaktadir (Mercer, 2010; Turner ve Reynolds, 2010). Bu kavramsal uyarlama sireci, teorinin orijinal
sosyal psikolojik icerigini koruyarak, uluslararasi iliskilerin makro diizeyindeki olgularini mikro diizeydeki psikolojik siireclerle
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baglantilandirma imkani saglamaktadir.

Bu kuramsal cercevenin metodolojik uygulamasi, nitel arastirma yontemleri ile mikemmel uyum gdstermektedir. Sosyal
kimlik streglerinin karmasik ve ¢ok boyutlu dogasi, nicel dlgimlerden ziyade, derinlemesine analiz ve yorumsamaci
yaklasimlari gerektirmektedir (Finnemore ve Sikkink, 1998; Maxwell, 2013). Bu nedenle arastirmada benimsenen icerik analizi
ve tematik analiz yontemleri, sosyal kimlik teorisinin 6ngordigl dinamikleri sistematik olarak tespit etmek ve analiz etmek
icin en uygun metodolojik araglari olusturmaktadir. Kuramsal cergeve ile metodolojik yaklasim arasindaki bu uyum,
arastirmanin bilimsel tutarhihigini gliclendirirken, elde edilecek bulgularin teorik gecerliligini de artirmaktadir.

Arastirmanin disiplinlerarasi karakteri, sosyal kimlik teorisinin sosyal psikoloji kdkenli kavramlarinin uluslararasi iliskiler
disipliniyle butinlestirilmesi yoluyla gercgeklestiriimektedir. Bu bitiinlestirme siireci, her iki disiplinin metodolojik ve
epistemolojik farkliliklarini dikkate alarak, 6zgiin bir analitik sentez olusturmayi hedeflemektedir. Sosyal psikolojinin birey ve
kiicik grup diizeyindeki bulgularinin, uluslararasi sistemin makro dizeyindeki olgularina uygulanmasi sirecinde, 6lgek
problemi ve genelleme zorluklari gibi metodolojik geliskiler de sistematik olarak ele alinmaktadir. Bu disiplinlerarasi yaklasim,
geleneksel uluslararasi iligkiler teorilerinin agiklayamadigi olgulari anlamak igin yeni perspektifler sunarken, sosyal psikolojik
teorilerin de uygulama alanini genisletmektedir.

Teorik gcercevenin ampirik uygulanabilirligi, cagdas uluslararasi olaylarin analizi yoluyla test edilmektedir. Sosyal kimlik
sureglerinin Brexit referandumu, Arap Bahari, COVID-19 pandemisine uluslararasi tepkiler ve iklim degisikligi
miizakerelerindeki etkileri gibi glincel olgularda nasil tezahir ettiginin sistematik analizi, teorik ¢cercevenin agiklayici gliclinii
ortaya koymaktadir. Bu ampirik uygulamalar, teorinin sadece soyut kavramsal agiklamalar sunmakla kalmadigini, ayni
zamanda somut politik olaylari anlama ve yorumlamada da etkili bir ara¢ oldugunu géstermektedir. Ozellikle kimlik temelli
mobilizasyonun uluslararasi kamuoyu olusumu lizerindeki etkileri ve dijital platformlarda gerceklesen kimlik insa stireglerinin
dis politika karar alma mekanizmalarina yansimalari, teorik ¢cercevenin giincelligini ve gecerliligini kanitlamaktadir.

Bu kuramsal yaklasimin literatiire katkisi, sosyal kimlik teorisinin geleneksel uygulamalarini asarak, kiresellesme c¢aginin
karmasik kimlik dinamiklerini anlama yetenegi kazandirmasidir. Teorinin orijinal formilasyonunda yer alan basit i¢ grup-dis
grup ayrimi, cagdas uluslararasi sistemin ¢cok katmanl kimlik yapilari ve ¢akisan grup Gyelikleri realitesi cercevesinde yeniden
degerlendirilmektedir. Bu yeniden degerlendirme siireci, teorik yeniligin yani sira, uluslararasi iliskiler disiplininde insan
faktérinin daha sistematik olarak ele alinmasi icin de 6nemli bir adim olusturmaktadir. Ayrica, sosyal kimlik slreglerinin
dijital cagda nasil donistigi ve sanal topluluklarin geleneksel cografi ve politik sinirlari astigi durumda, klasik devlet-merkezli
kimlik anlayisinin nasil evrildigi konular da bu ¢alismanin teorik katkilari arasinda yer almaktadir.

Sosyal kimlik teorisinin algl yonetimi ve propaganda stiregleriyle etkilesimi, uluslararasi politikanin anlasiimasi agisindan kritik
bir boyut olusturmaktadir. Lasswell'in propaganda analizi ile glinimiz dijital manipilasyon tekniklerinin sosyal kimlik
surecleriyle birlestirilmesi, devletlerin ve diger aktorlerin kimlik manipilasyonu yoluyla nasil etki olusturdugu sistematik
olarak aciklamaktadir (Cankaya, 2015; Lasswell, 1927). Bu entegrasyon, teorik cercevenin sadece dogal kimlik olusum
sureglerini degil, ayni zamanda kasith kimlik midahale stratejilerini de agiklama kapasitesi kazanmasini saglamaktadir.
Ozellikle modern medya araglari ve sosyal medya platformlarinin kimlik insa siireclerindeki rolii, teorinin c¢agdas
uygulamalarinin anlasilmasi agisindan hayati 6nem tasimaktadir.

Teorik cergevenin ¢atisma ¢6ziimi ve baris insasi slireclerine katkisi, temas hipotezi ve ortak kimlik olusturma stratejilerinin
diplomatik uygulamalarda kullanilmasi potansiyelini ortaya koymaktadir. Bu yaklasimlar, catisan gruplar arasinda ortak kimlik
olusturma ve onyargilari azaltma stratejilerinin nasil gelistirilebilecegini gostermekte ve sosyal kimlik teorisinin normatif
boyutunu giiclendirmektedir (Allport, 1954, ss. 165-219; Gaertner ve Dovidio, 2000, ss. 33-71). Uluslararasi politikada baris
sureglerinin basarisinda, catisan taraflarin birbirlerini nasil algiladiklarinin ve kimliklerini nasil tanimladiklarinin kritik rol
oynadigl, bu teorik cercevenin pratik politika 6nerilerine de donustirilebilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, bu g¢alismada benimsenen teorik cerceve, hem sosyal psikolojik teorilerin uluslararasi iliskilere uygulanmasi
hem de uluslararasi iliskiler teorilerinin psikolojik temellerinin gliclendirilmesi agisindan 6zgiin ve degerli bir akademik katki
sunmaktadir. Sosyal kimlik teorisinin bilissel uyumsuzluk teorisiyle desteklenmesi, mikro diizeydeki psikolojik stireclerle
makro diizeydeki politik olgularin sistematik baglantilandiriimasini saglarken, disiplinlerarasi yaklasimin sundugu analitik
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zenginlik, cagdas uluslararasi politikanin karmasik dinamiklerini daha bitlincil bir sekilde anlama imkani olusturmaktadir.
Yéntem

Bu arastirma, sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politika strecleri Gzerindeki karmasik ve cok boyutlu etkilerini
derinlemesine kavramak amaciyla yorumsamaci (hermeneutic) paradigma (Gadamer, 2009) temelinde nitel arastirma
yaklasimini benimser. Nitel metodolojinin tercih edilmesinin temel gerekgesi, sosyal psikolojik stireglerin uluslararasi politik
davranislar (zerindeki dinamik etkilerinin sayisal 6lcimlerden ziyade, anlamsal derinlikleri, baglamsal o6zellikleri ve
fenomenolojik boyutlarinin sistematik kavranmasini gerektirmesidir. Arastirmanin epistemolojik temeli, sosyal gergekligin
Oznelerarasi etkilesimler yoluyla insa edildigi ve anlamlarin tarihsel-kiltiirel baglamlar icinde sekillendigi fenomenolojik
varsayimina dayanmakta olup, bu yaklasim uluslararasi politik aktorlerin karar alma siireglerindeki psikolojik dinamiklerin
anlasilmasi igin en uygun metodolojik cergeveyi sunmaktadir.

Arastirma deseni olarak, sistematik literatiir taramasi ile derinlemesine tematik icerik analizini (Metin ve Unal, 2022)
birlestiren betimsel-analitik yaklasim (Lawless vd., 2010) kullaniimistir. Bu metodolojik tercih, sosyal psikoloji ve uluslararasi
iliskiler alanlarindaki kapsaml bilgi birikiminin sistematik incelenmesini, disiplinlerarasi baglantilarin ortaya ¢ikarilmasini ve
mikro dlizeydeki psikolojik stireclerle makro diizeydeki politik olgularin arasindaki nedensel mekanizmalarin anlasiimasini
mimkin kilmaktadir. Sosyal kimlik teorisi temelinde sekillenen arastirmanin kuramsal cergevesi, aktorlerin yasanmis
deneyimlerinin ve bu deneyimlerin altinda yatan ortak anlamlarin kesfedilmesi hedefini destekler nitelikte olup, nitel
yaklasimin bu galisma icin metodolojik uygunlugunu teorik diizeyde gerekgelendirmektedir.

Veri toplama siireci, uluslararasi iliskiler teorileri, dis politika analizi, catisma ¢6ziim{, sosyal kimlik politikalari, algi ve karar
alma stiregleri, grup dinamikleri ve sosyal psikoloji alanlarinda sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politika izerindeki
etkilerini ele alan bilimsel eserlerin kapsamli ve sistematik incelenmesi yoluyla gerceklestirilmistir. Bu arastirma kapsaminda,
sosyal psikoloji ve uluslararasi iliskiler disiplinlerinin kesisim noktasindaki literatliri kapsamh bicimde degerlendirmek
amaciyla, farkl teorik perspektifleri ve metodolojik yaklasimlari temsil eden 60 akademik kitap ve 60 hakemli dergi makalesi
olmak {izere toplam 120 bilimsel eser sistematik olarak incelenmistir. incelenen kaynaklarin zaman araligi, alanin tarihsel
gelisimini ve glincel dinamiklerini bitlncil olarak kavrayabilmek adina 1927-2025 donemini kapsamakta olup, klasik teorik
metinlerden ¢agdas ampirik calismalara kadar genis bir yelpazede literatlr taramasi gerceklestirilmistir. Kaynak seciminde
glincel basimlarin tercih edilmesiyle birlikte, alanin kurucu metinlerinin ve doniim noktasi niteligindeki ¢calismalarin da dahil
edilmesine 6zen gosterilmistir. Veri kaynaklarindan bir kisminin, SSCI tarafindan taranan ve alanin énde gelen uzmanlari
tarafindan yazilmis akademik kitaplar, hakemli dergi makaleleri ve editorli kitap bolimlerinden olusmakta olup, hem
uluslararasi hem de ulusal akademik literatiiriin dengeli temsili saglanmistir. Tlirk akademik literatlriinden Volkan'in politik
psikoloji analizi ile Bauman'in sosyolojik perspektifi, calismanin yerel baglamla kiiresel teoriler arasindaki kopriiyl kurmasinda
kritik rol oynamistir (Bauman, 2017; Volkan, 1993).

Orneklem secimi, amagh 6rnekleme ydnteminin (Rai ve Thapa, 2015) maksimum gesitlilik ve kritik durum &rnekleme
tekniklerinin sofistike kombinasyonu kullanilarak gergeklestirilmis; sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politikadaki roliine
dair farkli teorik perspektifleri, metodolojik yaklasimlari ve ampirik bulgulari sistematik olarak temsil eden eserler dahil
edilmistir. Teorik 6rnekleme stratejisi kapsaminda, sosyal kimlik teorisi, bilissel psikoloji, grup davranisi teorileri, karar alma
surecleri analizi ve uluslararasi iliskiler teorilerinin entegrasyonunu saglayan akademik kaynaklar Gzerinde odaklaniimistir.
Orneklem biiyiikligiiniin belirlenmesinde kuramsal doygunluk ilkesi esas alinmis ve sosyal psikolojik faktérlerin uluslararasi
politikadaki sistematik etkilerine dair yeni temalarin ortaya ¢citkmadigl nokta belirlenene kadar veri toplama sireci devam
ettirilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama teknikleri, dokiimantasyon ve icerik analizi (Kiral, 2020; Metin ve Unal, 2022)
yontemlerinin sistematik entegrasyonunu icermektedir. Birincil veri kaynaklari olarak, sosyal psikoloji ve uluslararasi iliskiler
alanlarinda yayinlanmis monografiler, editorli kitaplar ve hakemli dergi makalelerinin yani sira, bu alanlarin kesisiminde
Uretilmis disiplinlerarasi calismalar kapsamli sekilde incelenmistir. Veri toplama stirecinde Maxwell'in nitel arastirma tasarimi
prensipleri (Maxwell, 2013) ile Creswell'in sistematik literatiir taramasi tekniklerinin (Cankaya, 2015; Creswell, 2013) birlesimi
kullanilarak, hem derinlemesine analiz hem de kapsaml kapsam saglanmistir. Ozellikle Hermann'in liderlik psikolojisi
calismalari (Hermann, 1980) ile Janis'in grup dilslincesi teorisinin metodolojik uygulamalari (Janis, 1982, ss. 174-196),
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arastirmanin veri toplama stratejisinin sekillenmesinde rehber niteliginde olmusgtur.

Veri analizi sireci, verilerin ilk okuma ve kodlanmasi, baslangi¢c temalarinin belirlenmesi, temalarin sistematik gézden
gecirilmesi ve rafine edilmesi, final temalarin detayli tanimlanmasi ve isimlendirilmesi, analitik rapor yazimi ve bulgularin
teorik cerceveyle iliskilendirilmesi asamalarini kapsamaktadir. icerik analizi siirecinde belirlenen ana temalar; sosyal kimlik
dinamikleri ve grup aidiyeti strecleri, bilissel 6nyargilar ve algisal carpitma mekanizmalari, grup davranisi ve kolektif karar
alma sirecleri, duygusal faktorler ve motivasyonel dinamikler, algi yonetimi ve stratejik iletisim sirecleri, kiiltlrlerarasi
etkilesim ve iletisim sorunlari, uluslararasi norm olusumu ve sosyallesme siiregleri, gatisma ¢6ziimu ve baris insasi dinamikleri
olmak lizere sekiz temel kategori altinda sistematize edilmistir.

Arastirmanin metodolojik yaklasiminda, Charles Sanders Peirce'in (6zellikle gézlemlenen bir durum veya veri kiimesi igin en
olasi veya en iyi aciklamayi bulmaya yénelik mantiksal ¢ikarim bigimini ifade eden) abdiktif (timevarimsal) akil yiritme
modeli (Kapitan, 1992) temelinde tiimevarimsal ve tiimdengelimsel yaklasimlarin dinamik ve dialektik etkilesimi
benimsenmistir. Timevarimsal yaklasim (Somuncuoglu ve Sarili, 2024), uluslararasi politikadaki spesifik olaylarda ve
sureglerde gozlemlenen sosyal psikolojik dinamikleri sistematik olarak inceleyerek genel teorik prensiplere ve pattern'lere
ulasmayr amaglarken; timdengelimsel yaklasim (Somuncuoglu ve Sarili, 2024) ise sosyal psikoloji ve uluslararasi iliskiler
disiplinlerindeki yerlesik teorik cerceveleri ve kavramsal araglari kullanarak spesifik politik olaylari, sliregleri ve fenomenleri
actklamayi hedeflemistir. Bu metodolojik entegrasyon, hem ampirik gézlemlerden yeni teorik genellemeler ve hipotezler
Uretilmesini hem de mevcut kuramsal cerceveler Uzerinden spesifik olaylarin daha derin anlasiimasini saglamis ve
arastirmanin analitik derinligini 6nemli dlglde artirmistir.

Arastirmanin gegerlik ve glivenilirligini saglamak icin Lincoln ve Guba'nin naturalistik arastirmalar icin gelistirdigi dort temel
kriter (Lincoln ve Guba, 1988, ss. 3-21) lizerine insa edilen ¢oklu validasyon stratejisi (Peng vd., 2015) titizlikle uygulanmistir.
inanilirlk kriteri kapsaminda, farkli teorik perspektiflerden gelen bilgilerin sistematik karsilastirilmasi, uzun siireli literatiirle
etkilesim stratejisi ve Uye kontroll teknikleri kullaniimis; aktarilabilirlik icin kapsamli ve ayrintili betimlemeler yapilmis;
glvenilirlik agisindan tutarli veri toplama ve analiz siregleri izlenmis; dogrulanabilirlik icin ise detayli dokiimantasyon ve
sistematik denetim izi olusturulmustur. Triangilasyon tekniginin (Lauri, 2011) coklu varyantlari kullanilarak; metodolojik
triangilasyon ile farkh analiz tekniklerinin, teorik triangtlasyon ile farkli kuramsal yaklasimlarin, veri kaynag triangtilasyonu
ile farkli disiplinlerden gelen bilgilerin karsilastirilmasi ve butinlestirilmesi gerceklestirilmis; boylece arastirmanin gecerliligi
cok boyutlu olarak gliclendirilmistir.

Arastirma silreci boyunca akademik etik ilkeler Helsinki Bildirgesi ve uluslararasi akademik etik standartlar ¢ercevesinde
titizlikle gbzetilmis ve uygulanmistir. incelenen tiim akademik kaynaklar, telif haklari ve fikri miilkiyet haklari gbzetilerek APA
atif sisteminin en gincel versiyonuna uygun sekilde sistematik olarak referanslandiriimis; akademik diristlik ilkeleri her
asamada korunmustur. Arastirmacinin kendi dnyargilarinin, varsayimlarinin ve epistemolojik konumlandirmasinin arastirma
sonuglarini etkilememesi icin sirekli ve sistematik bir refleksif yaklasim benimsenmis; farkh teorik perspektiflerin ve
paradigmatik yaklasimlarin adil ve dengeli temsili 6zenle saglanmistir. Gadamer'in hermendétik (yorumsamaci) dongii
yaklasimi arastirmanin metodolojik cercevesinin kritik ve ayrilmaz bir bilesenini olusturmus; metinlerin parcalari ile bittinleri
arasindaki karmasik ve ¢ok katmanl diyalektik iliskiye dayanan anlama ve yorumlama siireci sistematik olarak izlenmistir.

Arastirmanin metodolojik sinirliliklari akademik diristlik cercevesinde acik ve seffaf sekilde belirtilecek olursa: Bu sinirhiliklar
arasinda, nitel arastirma yaklasiminin epistemolojik dogasi geregi bulgularin istatistiksel genellenebilirlik dizeyinin kisitli
olmasi, birincil veri kaynaklarina (derinlemesine milakat, katilimci gézlem, anket uygulamasi) dogrudan erisimin olmamasi
nedeniyle ikincil akademik kaynaklarla sinirli kalinmasi, glincel uluslararasi gelismelerin tam olarak kapsanmasindaki zaman
kisitlari ve kaynak erisim sinirlari yer almaktadir. Bununla birlikte, secilen metodolojik yaklasimin disiplinlerarasi bir
perspektifle sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politikadaki roliini derinlemesine, biitiinsel ve sistematik olarak
inceleme kapasitesi, arastirmanin temel amacina ve arastirma sorularina optimal uyum sagladigini géstermektedir.

Bulgular

Bu arastirmanin sistematik literatlir taramasi ve nitel icerik analizi sonucunda elde edilen bulgular, sosyal psikolojik faktorlerin
uluslararasi politika stireclerini nasil sekillendirdigine dair kapsamli ve ¢cok boyutlu bir kavramsal ¢cerceve ortaya koymaktadir.
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Analiz edilen altmis bilimsel kaynagin tematik degerlendirmesi, arastirmanin temel hipotezi olan "sosyal psikolojik faktorlerin
uluslararasi politika slreglerini sistematik olarak etkiledigi ve bu etkinin bilissel ényargilar, sosyal kimlik dinamikleri, grup
duslincesi ve algisal carpitmalar araciligiyla gerceklestigi" tezini glicli bicimde dogrulamaktadir. Bu bulgular, Tajfel ve
Turner'in sosyal kimlik teorisinin 6ngérdugli dinamiklerle tam uyum gostermekte ve geleneksel uluslararasi iligkiler
teorilerinin agiklayamadigi olgulari sistematik olarak aydinlatmaktadir.

1. Bilissel Onyargilarin Uluslararasi Kriz Yénetimindeki Sistematik Etkisi

Arastirmanin en gugli bulgularindan biri, liderlerin bilissel dnyargilarinin ve algisal ¢arpitmalarinin uluslararasi kriz yonetimi
siireclerinde sistematik ve 6ngoériilebilir etkiler olusturdugudur. icerik analizinin sonuglari, karar alicilarin bilgi isleme
sureglerindeki sinirhliklarin 6zellikle yliksek stres, belirsizlik ve zaman baskisi kosullarinda belirginlestigini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, dogrulama yanliligi, cerceveleme etkisi ve mevcut durum yanhhgi gibi bilissel stireglerin, uluslararasi aktorlerin
tehdit algilamalarini ve risk degerlendirmelerini sistematik olarak carpittigi tespit edilmistir. Ozellikle Kiiba Fiize Krizi
doénemindeki Kennedy yonetiminin karar alma siiregleri ile Vietnam Savasi'na miidahale kararlarinin analizi, liderlerin mevcut
inanclarini destekleyen bilgileri segici olarak isleme ve geliskili verileri g6z ardi etme egiliminde olduklarini géstermektedir
(Holsti, 2006; McDermott, 2004). Bu bulgu, Hermann ve Hermann'in liderlik psikolojisi analizleriyle 6rtismekte ve uluslararasi
politikada rasyonel aktor varsayiminin énemli sinirliliklarini ortaya koymaktadir (Hermann ve Hermann, 1989; Simon, 1982).
Bu bulgu, arastirmanin temel hipotezini gli¢lii bicimde dogrulamaktadir; bilissel 6nyargilarin uluslararasi politika siireglerini
sistematik olarak etkiledigi acikga kanitlanmistir.

2. Sosyal Kimlik Dinamiklerinin Uluslararasi Catisma Tirmanmasindaki Kritik Rolii

Sosyal kimlik teorisi cergevesinde gergeklestirilen analiz, grup i¢ci kayirmacilik ve dis grup otekilestirme slireglerinin
uluslararasi catismalarin baslatilmasi ve tirmanmasinda kritik rol oynadigini sistematik olarak ortaya koymaktadir. Literatiiriin
degerlendirilmesi; ulusal, etnik ve ideolojik kimlik tanimlamalarinin devletlerin dis politika tercihlerini derinden etkiledigini
ve "biz" ve "onlar" ayriminin glglendirilmesi yoluyla i¢ grup dayanismasinin artirldigini géstermektedir (Mercer, 2014; Tajfel
ve Turner, 1979). Bu slirecte, dis gruplara yonelik 6nyargilarin ve diismanlik algilarinin sistematik olarak pekistirildigi ve bu
dinamiklerin sadece i¢ politikayi degil, ayni zamanda uluslararasi ittifak olusumlarini ve dismanlik iliskilerini de sekillendirdigi
tespit edilmistir. Ozellikle etnik catismalar, milliyetci hareketler ve ideolojik kutuplasmalarin analizi, sosyal kimlik stireclerinin
uluslararasi sistem diizeyinde nasil tezahir ettigini acikca ortaya koymaktadir (Turner ve Reynolds, 2010; Wendt, 1992). Turk
akademik literatiiriinde Cankaya'nin siyasal iletisim c¢alismalari (Cankaya, 2015) ve Mollaer’in kimlik politikalari ¢alismasi
(Mollaer, 2014), bu dinamiklerin yerel baglamdaki tezahiirlerini desteklemektedir. Bu bulgu, hipotezin sosyal kimlik
dinamikleri boyutunu tam olarak dogrulamaktadir; sosyal kimlik siireglerinin uluslararasi ¢catisma dinamiklerini sistematik
olarak etkiledigi kanitlanmistir.

3. Grup Diisiincesi Fenomeninin Uluslararasi Politikadaki Sistematik Riskleri

Arastirmanin Ucglincli temel bulgusu, grup dinamikleri ve kolektif karar alma sireclerinde ortaya ¢ikan grup disincesi
fenomeninin uluslararasi politikada sistematik ve 6ngorilebilir risklere yol actigidir. Janis'in kavramsallastirdigi grup
disincesi sireglerinin, homojen ve yiiksek uyum baskisi altindaki karar alma gruplarinda elestirel diislincenin bastirilmasina
ve stratejik hatalarin yapilmasina neden oldugu sistematik olarak dogrulanmistir (George ve George, 1998, ss. 69-151; Janis,
1982, ss. 174-193). Bu baglamda, Kennedy yonetiminin Domuzlar Koérfezi operasyonu, Johnson ydnetiminin Vietnam
miidahale kararlari ve Carter ydnetiminin iran rehine krizi yaklasimi grup diisiincesinin uluslararasi politikadaki yikici
etkilerinin somut orneklerini olusturmaktadir. Ayrica kriz dénemlerinde zaman baskisi ve ylksek risk algisinin grup
dinamiklerini nasil etkiledigi konusunda elde edilen bulgular, geleneksel kriz yénetimi teorilerinin psikolojik boyutlarini
sistematik olarak gliclendirmektedir (Holsti, 1979, ss. 100-131). Tiirk akademik literattirt baglaminda Tiirker’in liderlik analizi
(Tarker, 2008) ve Cetin ve Gorusuk’an siyaset psikolojisi yaklasimi (Cetin ve Gorislik, 2015), grup dinamiklerinin karar alma
sureclerindeki etkilerini desteklemektedir. Bu bulgu, hipotezin grup diisiincesi boyutunu agik¢a dogrulamaktadir; grup
dinamiklerinin uluslararasi politik karar alma siireglerini sistematik olarak etkiledigi kanitlanmistir.

4. Duygusal Faktorlerin Uluslararasi Politikadaki Sistematik Belirleyiciligi
Dordinci temel bulgu, uluslararasi politikada duygularin ve duygusal faktorlerin rasyonel hesaplamalari sistematik olarak
etkiledigine ve sekillendirdigine dair kapsamli kanitlari ortaya koymaktadir. Crawford'un 6énci analizinde vurgulandigi gibi,
korku, ofke, gurur, umut, utang¢ ve intikam gibi duygularin devletlerin dis politika tercihlerini sekillendirmede aktif ve
belirleyici rol oynadigi sistematik olarak tespit edilmistir (Crawford, 2000; Ross, 2013, ss. 196-214). Ozellikle, kolektif travma
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yasamis toplumlarin tarihsel hafizalarinda yer alan duygusal 6gelerin, giincel dis politika kararlarini etkilemeye devam ettigi
ve nesiller boyu aktarilan duygusal kodlarin contemporary uluslararasi iliskilerde nasil tezahir ettigi detayl olarak analiz
edilmistir. Bu baglamda, Balkan halklarinin tarihsel travmalarn ve kolonyal deneyimlerden kaynaklanan kolektif utang
duygularinin ¢agdas uluslararasi iliskilerdeki politik tercihlerini nasil etkiledigi konusunda elde edilen bulgular, duygularin
uluslararasi politikadaki merkezi rolini agik¢a ortaya koymaktadir (Castells, 2009; Mercer, 2010). Tirk akademik
¢alismalarinda Volkan'in politik psikoloji analizi ve Esmer'in siyaset psikolojisi yaklasimi, duygusal faktorlerin dnemini
desteklemektedir (Esmer, 2019; Volkan, 1993). Bu bulgu, hipotezin duygusal faktérler boyutunu kesin olarak
dogrulamaktadir; duygusal siireglerin uluslararasi politik davranislari sistematik olarak etkiledigi kanitlanmistir.

5. Algi Yonetimi ve Propaganda Stratejilerinin Sistemik Etkilerinin Kapsami

Besinci temel bulgu, algl yonetimi ve propaganda stratejilerinin uluslararasi politikada sistemik ve uzun vadeli etkiler
olusturduguna dair kapsaml kanitlari sunmaktadir. Lasswell'in klasik propaganda analizi ile giincel dijital ¢ag iletisim
stratejilerinin  karsilastirmali degerlendirmesi, devletlerin ve diger uluslararasi aktorlerin hedef kitlelerin algilarini
sekillendirmek icin giderek sofistike hale gelen teknikler kullandigini géstermektedir (Cankaya, 2015; Lasswell, 1927). Bu
sirecte, cerceveleme stratejileri, segici bilgi sunumu, duygusal manipiilasyon teknikleri ve kimlik mobilizasyonu
yontemlerinin kamuoyunun dis politika tercihlerini etkilemede etkili araglar olarak kullanildigi sistematik olarak tespit
edilmistir. Ozellikle, sosyal medya platformlarinin yiikselisi ile birlikte dezenformasyon kampanyalarinin, sahte haber
yaylliminin ve algoritmik manipilasyonlarin uluslararasi iliskiler tizerindeki etkilerinin dramatik sekilde arttig1 ve bu yeni
dinamiklerin geleneksel diplomasi anlayisini kkten dontstirdigli gorilmektedir. Bu bulgular, Chomsky'nin riza imalati
teorisi (Herman ve Chomsky, 1988, ss. 43-78) ile Ozdag'in propaganda ve psikolojik savas analizlerinin (Ozdag, 2016)
ongorileriyle glicli uyum gostermektedir. Bu bulgu, hipotezin algisal carpitmalar boyutunu gliclii bicimde dogrulamaktadir;
algi yoénetimi stratejilerinin uluslararasi politik siiregleri sistematik olarak etkiledigi kanitlanmstir.

6. Kiiltiirlerarasi Farkhliklarin Diplomatik Siireglerdeki Sistematik Engelleri

Altinci 6nemli bulgu, kilttrlerarasi farkhliklar ve iletisim sorunlarinin uluslararasi politikada yanls anlamalara, giiven
bunalimlarina ve ¢atisma tirmanmasina yol ac¢tigina dair sistematik kanitlari ortaya koymaktadir. Farkh kiltirel arka planlara
sahip aktorler arasindaki diplomatik etkilesimlerde, iletisim tarzlari, deger sistemleri, davranis kodlari ve sosyal
protokollerdeki farkliliklarin gesitli sorunlara ve yanls anlamalara neden oldugu detayli olarak analiz edilmistir. Bu baglamda,
ylksek baglamli kiltirler ile distk baglamli kiltlrler arasindaki iletisim engellerinin mizakere sireglerini zorlastirdigi,
anlasmazliklari derinlestirdigi ve zaman zaman ¢ozilebilir sorunlari ¢d6ziimsiz krizlere donistirdigu tespit edilmistir. Ayrica
kiiltirel stereotipler, dnyargilar ve kategorik distince kaliplarinin diplomatik iliskilerde nasil sistematik engeller olusturdugu
ve bu engellerin asilmasinda kiltirlerarasi empati, perspektif alma ve sosyal 6grenme siireglerinin kritik roli detayh olarak
degerlendirilmistir. Gadamer'in hermendtik (bir metni, olguyu ya da insan davranisini anlamaya ve yorumlamaya odaklanan
yéntemdir; burada amag, yalnizca “ne séylendigini” degil, “ne demek istendigini” ve “hangi baglamda séylendigini” ag¢iga
ctkarmaktir) yaklasimi ve Maxwell'in nitel arastirma metodolojisi, bu bulgulari teorik olarak desteklemektedir (Gadamer,
2009; Maxwell, 2013). Bu bulgu, hipotezin kiiltiirlerarasi algisal carpitmalar boyutunu dogrulamaktadir; kiltiirel farkliliklarin
uluslararasi politik stiregleri sistematik olarak etkiledigi kanitlanmustir.

7. Uluslararasi Norm Yayiliminda Sosyal Psikolojik Mekanizmalarin Kritik Rolii

Yedinci temel bulgu, uluslararasi normalarin olusumu ve yayilmasi siireclerinde sosyal psikolojik mekanizmalarin kritik ve
belirleyici rol oynadigina dair kapsamli kanitlari sunmaktadir. Finnemore ve Sikkink'in norm yasam doénglisi modelinde
belirtildigi gibi, uluslararasi normlarin kabul gérme ve i¢sellestirilme siireglerinde sosyal 6grenme, taklit davranisi, grup baskisi
ve uyma egilimi gibi sosyal psikolojik faktorlerin sistematik etkiler olusturdugu detayli olarak ortaya konmustur (Finnemore
ve Sikkink, 1998; Schimmelfennig, 2005). Bu siirecte, norm girisimcilerinin rol(, kritik kitle esiginin asilmasi dinamikleri ve
sosyal etki mekanizmalarinin isleyisi konusunda elde edilen bulgular, uluslararasi normlarin sadece rasyonel hesaplamalar
sonucu degil, ayni zamanda sosyal psikolojik siiregler araciligiyla da yayildigini acikca gostermektedir. Ozellikle insan haklari
normlari, cifte standarth olmakla birlikte ¢evre koruma standartlari, silahsizlanma anlasmalari ve demokratiklesme
sureglerinin klresel yayilim dinamiklerinin analizi, sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi hukuk ve kurumsal gelisim
Gzerindeki derin etkilerini sistematik olarak ortaya koymaktadir. Dougherty ve Pfaltzgraff'in uluslararasi iliskiler teorileri
analizi (Dougherty ve Pfaltzgraff, 2001) ve Viotti ve Kauppi'nin kuramsal yaklasimlari (Viotti ve Kauppi, 2016), bu bulgular
desteklemektedir. Bu bulgu, hipotezin sosyal etki mekanizmalari boyutunu dogrulamaktadir; sosyal psikolojik siire¢lerin
uluslararasi norm yayilimini sistematik olarak etkiledigi kanitlanmistir.
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8. Catisma Coziimii ve Banis insasinda Sosyal Psikolojik Yaklagimlarin Etkinligi

Sekizinci ve son temel bulgu, uluslararasi gatisma ¢6zimi ve baris insasi sireglerinde sosyal psikolojik yaklagsimlarin
etkinligine ve basari potansiyeline dair 6nemli kanitlar ortaya koymaktadir. Kelman'in problem ¢oziicl galistaylar yaklagimi
(Kelman, 1998) ile Allport'un temas hipotezinin uygulamali analizleri (Allport, 1954, ss. 285-340), catisan gruplar arasinda
gliven insasl, empati gelistirme ve ortak kimlik olusturma stireglerinin bariscil ¢6ziimlere 6nemli katki sagladigini sistematik
olarak gdstermektedir. Bu baglamda israil-Filistin catismasi, Kuzey irlanda sorunu, Giiney Afrika'daki apartheid sonrasi
uzlagma siiregleri ve Balkanlar'daki post-gatisma toplumsal uzlasma deneyimlerinin karsilastirmali analizi sosyal psikolojik
mudahalelerin catisma donisimiindeki potansiyelini acikca ortaya koymaktadir. Ayrica, uzlasma siireclerinde af
mekanizmalari, gecmisle ylizlesme stratejileri, kolektif hafiza yeniden insasi ve kimlik donlisim stireclerinin sosyal psikolojik
boyutlari konusunda elde edilen bulgular, stirdirdlebilir barisin insasinda psikolojik faktorlerin kritik dnemini vurgulamaktadir
(Gaertner ve Dovidio, 2000; Pruitt ve Kim, 2004). Fisher ve Ury'nin ilkeli mizakere yaklasimi (Fisher ve Ury, 1981) ve
Deutsch'un yapici ¢atisma teorisi (Deutsch, 1973) bu bulgulari metodolojik olarak desteklemektedir. Bu bulgu, hipotezin
sosyal psikolojik miidahale etkinligi boyutunu dodrulamaktadir; sosyal psikolojik yaklasimlarin ¢atisma ¢6zimii siireglerini
sistematik olarak iyilestirdigi kanitlanmistir.

Bu sekiz temel bulgu biitiin olarak degerlendirildiginde, sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politikada sadece tamamlayici
degil, ayni zamanda temel belirleyici faktorler oldugu agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Analiz sonuglari, geleneksel uluslararasi
iliskiler teorilerinin rasyonel aktor varsayimlarinin 6nemli sinirliliklara sahip oldugunu ve insan faktorinin sistematik olarak
dikkate alinmasi gerektigini gdstermektedir. Ozellikle, kiiresellesme ve dijitallesme siireclerinin hizlandig cagdas uluslararasi
sistemde, sosyal psikolojik dinamiklerin etkisinin daha da arttigi ve bu faktorlerin g6z ardi edilmesinin ciddi analitik
yetersizliklere yol actigl sistematik olarak tespit edilmistir. Bu baglamda, disiplinlerarasi yaklasimlarin uluslararasi politika
analizinde kritik 6nem tasidigI ve gelecekteki arastirmalarin bu yonde gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilmaktadir. Genel
degerlendirme olarak, tiim bulgular arastirmanin temel hipotezini gliglii ve sistematik bicimde dogrulamaktadir; sosyal
psikolojik faktérlerin uluslararasi politika stireglerini bilissel 6nyargilar, sosyal kimlik dinamikleri, grup diisiincesi ve algisal
carpitmalar araciligiyla sistematik olarak etkiledigi kesin sekilde kanitlanmustir.

Tartisma

Bu arastirmanin sistematik literatiir taramasi sonucunda elde edilen sekiz temel bulgunun kapsamli degerlendirmesi, sosyal
psikolojik faktorlerin uluslararasi politika streclerini sekillendirmede oynadig kritik roliin epistemolojik ve ontolojik
boyutlarini agiga ¢ikarmaktadir. Bulgularin Tajfel ve Turner'in sosyal kimlik teorisi (Tajfel ve Turner, 1979) ile Jervis'in alg ve
yanlis algi yaklasiminin (Jervis, 1976, ss. 13-31) 6ngordigi dinamiklerle gosterdigi glicli uyum, geleneksel uluslararasi iliskiler
teorilerinin rasyonel aktor varsayimlarinin paradigmatik sinirhliklarini sistematik olarak ortaya koymaktadir. Bu kuramsal
yakinsama, 6zellikle post-pozitivist uluslararasi iliskiler teorilerinin insan faktoriine yonelik vurgularini psikolojik temellerde
derinlestirerek, disiplinin gelecekteki kuramsal evriminin yoninid belirleyici sekilde etkileme potansiyeline sahiptir. Bu
noktada kritik olan husus, sosyal psikolojik faktorlerin sadece devlet davranislarini aciklayan tamamlayici unsurlar olarak
degil, uluslararasi sistemin temel isleyis mantigini belirleyen kurucu unsurlar olarak yeniden kavramsallastiriimasi
gerekliligidir. Bu paradigmatik donlisim, uluslararasi iliskiler disiplininin ontolojik temellerini yeniden diisinmeyi ve insan
dogasinin karmasikligini merkeze alan yeni bir epistemolojik cerceve insa etmeyi zorunlu kilmaktadir.

Birinci bulgunun ortaya koydugu bilissel onyargilarin sistematik etkisi, Hermann'in liderlik psikolojisi analizleri ile
McDermott'un deneysel politik psikoloji bulgularinin 6ngérdigi dinamikleri (Hermann, 2005; McDermott, 2004)
dogrulamakla birlikte, bu etkinin kapsami ve derinligi literatiirdeki mevcut tahminleri asmaktadir. Ozellikle, dogrulama
yanliliginin kriz dénemlerinde gosterdigi yogunlasma egilimi, Simon'in sinirli rasyonellik kavrami (Simon, 1982) ile Holsti'nin
operasyonel kod analizindeki bilissel katilik vurgusunu (Holsti, 2006, ss. 325-377) birlestirerek, uluslararasi kriz yonetimi
teorilerinin psikolojik boyutlarla zenginlestirilmesi gerekliligini acik¢a ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Kiiba Flize Krizi ve
Vietnam midahale kararlarinin analizinde gorildigu lizere, liderlerin mevcut inanglarini destekleyen bilgileri secici isleme
egiliminin sistematik bir 6rintl olusturdugunu ve bu orintinin éngoérilebilir politik sonuglar dogurdugunu gostermektedir.
Bilissel 6nyargilarin bu denli sistematik etkisi, aslinda uluslararasi krizlerin kaginilmazligini degil, aksine dnlenebilirligini isaret
etmektedir. Eger liderler kendi bilissel sinirliliklarinin farkinda olur ve bunlari telafi edecek kurumsal mekanizmalar
gelistirilirse, bircok uluslararasi krizin daha erken asamalarda c¢oziimlenebilecegi ongorilebilir. Bu perspektif, kriz
yonetiminden kriz dnlemeye dogru paradigmatik bir kayma gerektirmektedir.
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ikinci bulgunun sosyal kimlik dinamiklerine dair tespitleri; Turner ve Reynolds'un kendini kategorilendirme teorisi (Turner ve
Reynolds, 2010) ile Mercer'in duygusal inanglar analizinin (Mercer, 2010) birlesiminde yeni bir kavramsal sentez
gerektirmektedir. "Biz" ve "onlar" ayriminin gliglendirilmesi siirecinin sadece i¢ grup dayanismasini artirmakla kalmayip, ayni
zamanda uluslararasi ittifak olusumlarini ve diismanlik dinamiklerini sistematik olarak sekillendirmesi, sosyal kimlik teorisinin
makro diizeydeki uygulanabilirligini kanitlamaktadir. Bu dinamik, ozellikle etnik catismalar ve milliyetci hareketlerin
analizinde, Wendt'in sosyal insa yaklasimindaki kimlik-gikar iliskisini psikolojik temellerde derinlestirirken (Wendt, 1992),
Cankaya'nin siyasal iletisim calismalar (Cankaya, 2015) ile Mollaer'in kimlik politikalari analizinde vurgulanan yerel baglamsal
faktorlerin (Mollaer, 2014) evrensel psikolojik stireglerle nasil etkilesime girdigini agiklamaktadir. Sosyal kimlik dinamiklerinin
bu ¢ok katmanli yapisi, 21. ylzyilda artan hibrit kimlik formasyonlarinin ve ¢oklu aidiyet sistemlerinin uluslararasi politikay!
nasil dontstirdigini anlamamiz acisindan kritik 6neme sahiptir. Artik sadece ulusal kimlikler degil, ayni zamanda dijital
topluluklar, ideolojik aglar ve kiiresel hareketler de bireylerin kimlik insasinda ve dolayisiyla uluslararasi politik tercihlerinde
belirleyici rol oynamaktadir. Bu durum, klasik Westfalya sisteminin temellerini sarsarak, post-teritoryal bir uluslararasi
diizenin dogusuna isaret etmektedir.

Ugiincii bulgunun grup disiincesi fenomenine dair analizi, Janis'in orijinal kavramsallastirmasini uluslararasi politika
baglaminda genisleterek, homojen karar alma gruplarinin sistematik risklerini Kennedy, Johnson ve Carter yonetimlerinin
stratejik hatalarinda somutlastirmaktadir (Janis, 1982, ss. 174-196; George ve George, 1998). Bu bulgu, kriz donemlerinde
zaman baskisi ve yiksek risk algisinin grup dinamiklerini nasil deformasyona ugrattigina dair Turker'in liderlik analizi (Tlrker,
2008) ile Cetin-Goriistik'ln siyaset psikolojisi yaklasiminin (Cetin ve Gorusik, 2015) bulgulariyla gii¢li konverjans gostermekte
ve elestirel dislincenin bastirilmasi siirecinin ongorilebilir sonuglar dogurdugunu ortaya koymaktadir. Bu dinamik,
geleneksel kriz yonetimi teorilerinin ¢ogunlukla rasyonel aktor varsayimina dayandigi noktalarda onemli bosluklari
doldurmakta ve karar alma mekanizmalarinin yeniden tasarimi konusunda kritik icgoriiler sunmaktadir. Grup diisiincesi
fenomeninin sistematik riskleri, modern demokratik sistemlerde “kirmizi takim” (red team) analizleri, seytan avukathgi rolleri
ve sistematik muhalefet mekanizmalarinin kurumsallastiriimasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Dijital cagda algoritmalarin
ve yapay zekadnin karar alma sireclerine entegrasyonu, grup dlslncesi risklerini azaltma potansiyeli tasimakla birlikte,
algoritmik ényargilar ve yanki odasi (echo chamber) etkileri nedeniyle yeni risk formlari da olusturmaktadir.

Dordinct bulgunun duygusal faktorlerin sistematik belirleyiciligine dair tespitleri, Crawford'un uluslararasi iliskilerde
duygularin analizi (Crawford, 2000) ile Ross'un karma duygular yaklasiminin éngorilerini (Ross, 2013) dogrulamakla birlikte,
kolektif travmalarin nesiller boyu aktarilan etkilerinin kapsami literatlirdeki mevcut tahminleri asmaktadir. Balkan travmalari
ve kolonyal utang duygularinin cagdas dis politika tercihlerindeki tezahtirti, Mercer'in duygusal inanclar teorisi (Mercer, 2010)
ile Castells'in ag toplumu (Castells, 2009) analizindeki kimlik mobilizasyonu dinamiklerini birlestirerek, duygusal faktorlerin
sadece anlik degil, ayni zamanda uzun vadeli politik sonuglar dogurdugunu géstermektedir. Volkan'in politik psikoloji analizi
ile Esmer'in siyaset psikolojisi yaklasimi, bu dinamiklerin Tirk baglamindaki tezahirlerini desteklemektedir (Esmer, 2019;
Volkan, 1993). Duygusal faktérlerin bu nesiller arasi (transgenerasyonel) aktarimi, uluslararasi uzlasma ve baris insasi
sureglerinde "duygusal adalet" kavraminin 6nemini vurgulamaktadir. Sadece maddi tazminatlar veya politik anlasmalar degil,
ayni zamanda kolektif travmalarin taninmasi, 6zlir mekanizmalari ve sembolik onarim siirecleri de sirdirilebilir barisin insasi
icin vazgecilmezdir. Bu perspektif, geleneksel diplomasinin rasyonel miizakere modellerini, duygusal zeka ve empatik diyalog
yaklasimlariyla zenginlestirme ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Besinci bulgunun algi yonetimi ve propaganda stratejilerine dair analizi, Lasswell'in klasik propaganda teorisi (Lasswell, 1927)
ile Chomsky'nin riza imalati (Herman ve Chomsky, 1988) yaklasiminin dijital cagdaki evrimini sistematik olarak ortaya
koymaktadir. Sosyal medya platformlarinin vyikselisi ile birlikte dezenformasyon kampanyalarinin ve algoritmik
manipiilasyonlarin geleneksel diplomasi anlayisini kékten déniistiirmesi, Ozdag'in psikolojik savas analizleri (Ozdag, 2016) ile
Cankaya'nin siyasal iletisim calismalarinin (Cankaya, 2015) 6ngordigi teknolojik donisimin boyutlarini  agikca
gostermektedir. Bu bulgu, cerceveleme stratejileri ve duygusal manipilasyon tekniklerinin kamuoyunun dis politika
tercihlerini etkilemede oynadigi kritik rollii ortaya koyarken, demokratik katilimin gercekligini de sorgulamaktadir. Dijital
cagda algl yonetiminin bu denli sofistike hale gelmesi, "hakikat sonrasi" (post-truth) uluslararasi politikanin dogusunu ve
objektif gercekligin giderek 6nemsizlesmesini beraberinde getirmektedir. Bu durum, uluslararasi hukukun ve diplomatik
normlarin mesruiyetini tehdit ederken, ayni zamanda "algisal egemenlik" gibi yeni kavramlarin gelistirilmesini
gerektirmektedir. Devletlerin fiziki sinirlarini koruma cabasi kadar, bilissel sinirlarini ve vatandaslarinin algisal batinlGgund
koruma cabasi da stratejik dncelik haline gelmektedir.
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Altinci bulgunun kdltiirlerarasi farkliliklara dair tespitleri, yiksek baglamli ve disik baglamli kiltirler arasindaki iletisim
engellerinin muzakere siireclerini nasil zorlastirdigina dair Bauman'in akiskan modernite teorisi (Bauman, 2017) ile Myers'in
sosyal psikoloji yaklasiminin (Myers, 2015) bulgulariyla glicli uyum gostermektedir. Kiltlrel stereotipler ve kategorik
disince kaliplarinin diplomatik iliskilerde olusturdugu sistematik engeller, Gadamer'in hermendétik yaklasimi (Gadamer,
2009) ile Maxwell'in nitel arastirma metodolojisinin (Maxwell, 2013) vurguladigi anlama sireglerinin karmasikligini
uluslararasi politik baglamda somutlastirmaktadir. Bu bulgu, kiltirlerarasi duygudaslik (empati) ve perspektif alma
sureglerinin diplomatik basari igin kritik 6nemini vurgularken, ¢ézilebilir sorunlarin ¢dzlimsiz krizlere déniisme potansiyelini
de ortaya koymaktadir. Kiltiirlerarasi farkliliklarin bu sistematik etkileri, 21. ylzyilda "kiltiirel geviri" (cultural translation) ve
"diplomatik hermendétik" gibi yeni kavramsal araglarin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Artik diplomatlarin sadece dil
bilmesi yeterli degildir; ayni zamanda kiltiirel kodlari ¢ozebilmeli, baglamsal nianslari yakalayabilmeli ve 6rtiik anlamlari
desifre edebilmelidirler. Bu durum, diplomatik egitimin antropolojik ve semiyotik perspektiflerle zenginlestirilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yedinci bulgunun uluslararasi norm yayilimindaki sosyal psikolojik mekanizmalara dair analizi, Finnemore ve Sikkink'in norm
yasam donglsii modeli (Finnemore ve Sikkink, 1998) ile Schimmelfennig'in sosyallesme teorisinin (Schimmelfennig, 2005)
ongordigl dinamikleri psikolojik temellerde derinlestirmektedir. Sosyal 6grenme, taklit davranisi ve grup baskisi
mekanizmalarinin insan haklari, cevre koruma ve demokratiklesme normlarinin kiiresel yayilimindaki rolli, Dougherty ve
Pfaltzgraff'in uluslararasi iliskiler teorileri analizi (Dougherty ve Pfaltzgraff, 2001) ile Viotti ve Kauppi'nin kuramsal
yaklasimlarinin vurguladigi norm girisimcilerinin ve kritik kitle esiginin dnemini (Viotti ve Kauppi, 2016) psikolojik boyutlarla
zenginlestirmektedir. Bu bulgu, uluslararasi normlarin sadece rasyonel hesaplamalar degil, ayni zamanda sosyal psikolojik
suregler araciligiyla yaylldigini kanitlamaktadir. Norm yayilimindaki bu sosyal psikolojik mekanizmalar, kiiresel ydnetisim
sistemlerinin tasariminda "davranissal mimari" (behavioral architecture) yaklasimlarinin benimsenmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Normlarin i¢sellestirilmesiicin sadece yasal yaptirimlar veya ekonomik tesvikler degil, ayni zamanda sosyal onay
mekanizmalari, sembolik odiller ve kolektif kimlik insasi sirecleri de sistematik olarak kullaniimalidir. Bu perspektif,
uluslararasi hukukun etkinligini artirmak icin psikolojik icgorilerin stratejik olarak mobilize edilmesi gerekliligini
vurgulamaktadir.

Sekizinci bulgunun g¢atisma ¢6zimi ve baris insasindaki sosyal psikolojik yaklasimlarin etkinligine dair tespitleri, Kelman'in
problem ¢o6ziici calistaylar metodolojisi (Kelman, 1998) ile Allport'un temas hipotezinin (Allport, 1954, ss. 261-282)
uygulamali basarilarini israil-Filistin, Kuzey irlanda ve Giiney Afrika deneyimlerinde somutlastirmaktadir. Giiven insasi, empati
gelistirme ve ortak kimlik olusturma siireclerinin bariscil ¢oziimlere katkisi, Gaertner ve Dovidio'nun ortak Ust kimlik modeli
(Gaertner ve Dovidio, 2000) ile Pruitt ve Kim'in ¢atisma ¢6zUmu teorisinin (Pruitt ve Kim, 2004) éngérulerini dogrularken,
Fisher ve Ury'nin ilkeli mlzakere yaklasimi (Fisher ve Ury, 1981) ile Deutsch'un yapici ¢atisma teorisinin (Deutsch, 1973)
praktik uygulanabilirligini kanitlamaktadir. Bu bulgu, stirdirilebilir barisin insasinda psikolojik faktorlerin teknik diplomatik
surecler kadar kritik 6nem tasidigini ortaya koymaktadir. Catisma ¢dzimuindeki bu sosyal psikolojik yaklasimlarin basarisi,
"terapotik diplomasi" ve "iyilestirici adalet" (restorative justice) modellerinin uluslararasi iligskilere sistematik olarak entegre
edilmesi potansiyelini gostermektedir. Artik sadece ¢ikar pazarliklari degil, ayni zamanda kolektif travmalarin iyilestirilmesi,
tarihsel yaralarin sarilmasi ve gelecek vizyonlarinin ortaklastirilmasi da baris stireglerinin ayrilmaz parcasi olarak gérilmelidir.

Bulgularin bitincul degerlendirmesi, sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politikada tamamlayici degil, temel belirleyici
faktorler oldugunu agikca kanitlamaktadir. Bu tespitler, Morgenthau'nun klasik realizmi (Morgenthau, 2004) ile Waltz'in
yapisal realizminin rasyonel aktér varsayimlarinin (Waltz, 1979) 6nemli epistemolojik sinirhliklarini ortaya koyarken,
kiiresellesme ve dijitallesme siireclerinin hizlandigi cagdas uluslararasi sistemde sosyal psikolojik dinamiklerin etkisinin daha
da arttigini géstermektedir. Hobson ve Hobden'in tarihsel sosyoloji paradigmasi (Yalvag, 2013) ile Knutsen'in uluslararasi
iliskiler teorileri (Knutsen, 1997, ss. 301-347) analizinin vurguladigi disiplinlerarasi yaklasimlarin kritik 6nemini, bulgularimiz
psikolojik temellerde giiclendirmekte ve gelecekteki arastirmalarin bu yonde gelistirilmesi gerekliligini sistematik olarak
kanitlamaktadir. Bu paradigmatik dontisim, uluslararasi iliskiler disiplininin "ikinci buylk tartismasi"ndan (1960’larda
geleneksel tarihsel-yorumlayici yaklasim ile bilimsel ve ampirik yéntemleri savunan davranissalcilar arasinda yasanan yéntem
tartismasindan bu yana) bu yana en radikal epistemolojik yeniden yapilanmayi gerektirmektedir. Artik sadece devletlerin ne
yaptigini degil, ayni zamanda insanlarin nasil hissettigini, nasil diisiindiglini ve nasil anlamlandirdigini da sistematik olarak
analiz eden yeni bir uluslararasi iliskiler teorisine ihtiya¢ vardir. Bu "psikolojik donlis" (psychological turn), disiplinin hem
analitik kapasitesini genisletecek hem de politika 6nerilerinin etkinligini artiracaktir.
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Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politika siireglerini hangi mekanizmalar araciligiyla etkiledigi ve bu
etkinin sistematik boyutlarinin neler oldugu temel arastirma sorusuna kapsamli ve ¢ok boyutlu yanitlar sunmustur.
Calismanin ana hipotezi olan "sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politika slireglerini sistematik olarak etkiledigi ve bu
etkinin bilissel 6nyargilar, sosyal kimlik dinamikleri, grup duslincesi ve algisal carpitmalar araciligiyla gerceklestigi" tezi, sosyal
kimlik teorisi temelinde gerceklestirilen sistematik literatlr taramasi ve icerik analizi yoluyla gliclii bicimde dogrulanmistir.
Bu bulgular, geleneksel uluslararasi iligskiler teorilerinin rasyonel aktor varsayimlarinin énemli sinirliliklara sahip oldugunu ve

insan faktoriiniin uluslararasi politika analizinde merkezi bir konuma yerlestirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin temel kuramsal katkisi, sosyal bilis teorisinin uluslararasi iliskiler disiplinindeki uygulamasini sistematik hale
getiren Ozgiin bir analitik cercevenin gelistirilmesidir. Bu gergeve, liderlerin bilissel siireglerinden grup dinamiklerine, sosyal
kimlik insasindan duygusal faktorlere kadar genis bir yelpazedeki psikolojik sireglerin uluslararasi iliskiler Gzerindeki
sistematik etkilerini aciklamaktadir. Ozellikle, sosyal kimlik teorisinin geleneksel grup ici-grup disi ayriminin cagdas
uluslararasi sistemin ¢ok katmanli kimlik yapilari ve ¢akisan grup (Uyelikleri realitesi ¢ercevesinde yeniden
kavramsallastiriimasi, literatlire 6zglin bir katki sunmaktadir. Bu yeniden kavramsallastirma siireci, teorinin orijinal sosyal
psikolojik icerigini koruyarak, uluslararasi iliskilerin makro dilizeyindeki olgularini mikro diizeydeki psikolojik siireglerle
baglantilandirma imkani saglamaktadir.

Ampirik diizeyde ¢alisma, bilissel dnyargilar ve algisal carpitmalarin uluslararasi kriz yonetimi stireglerinde sistematik etkiler
olusturdugunu ortaya koymustur. Liderlerin bilgi isleme sireglerindeki sinirliliklarin, 6zellikle yiksek stres ve belirsizlik
kosullarinda belirginlestigi ve dogrulama yanhhg ile cerceveleme etkisi gibi bilissel slireglerin uluslararasi aktorlerin tehdit
algilamalarini ve risk degerlendirmelerini sistematik olarak ¢arpittigi tespit edilmistir. Bu bulgular; Kiiba Fiize Krizi ve Vietnam
Savasl kararlari gibi tarihsel vakalarin analizinde de dogrulanmis olup, karar alicilarin mevcut inanglarini destekleyen bilgileri
secici olarak isleme egiliminde olduklarini ve geliskili verileri goz ardi ettiklerini gbstermektedir.

Sosyal kimlik teorisi cercevesinde gergeklestirilen analiz, grup ici kayirmacihik ve dis grup Otekilestirme sireglerinin
uluslararasi ¢atismalarin tirmanmasinda kritik rol oynadigini sistematik olarak ortaya koymustur. Ulusal, etnik ve ideolojik
kimlik tanimlamalarinin devletlerin dis politika tercihlerini derinden etkiledigi ve "biz" ve "onlar" ayriminin glclendirilmesi
yoluyla i¢ grup dayanismasinin artirildig, ancak ayni zamanda dis gruplara yonelik ényargilarin ve diismanlik algilarinin da
pekistirildigi tespit edilmistir (Crawford, 2000; Holsti, 2006). Bu siireclerin sadece i¢ politikayi degil, ayni zamanda uluslararasi
ittifak olusumlarini ve diismanlik iliskilerini de sekillendirdigi bulgularimizca dogrulanmistir.

Grup dinamikleri ve kolektif karar alma stlireclerinde ortaya ¢ikan "grup disiincesi" fenomeninin uluslararasi politikada
sistematik risklere yol actigi arastirmanin énemli bulgularindan biridir. Homojen ve yliksek uyum baskisi altindaki karar alma
gruplarinda elestirel dislincenin bastirilmasi ve hatal kararlarin alinmasi riski, 6zellikle kriz dénemlerinde zaman baskisi ve
ylksek risk algisinin grup dinamiklerini olumsuz etkilemesi yoluyla artmaktadir (George ve George, 1998; Janis, 1982, ss. 174-
194). Bu bulgular, Kennedy yonetiminin Domuzlar Kérfezi operasyonu ve Johnson yénetiminin Vietnam midahale kararlar
gibi tarihsel 6rneklerle desteklenmektedir.

Uluslararasi politikada duygularin ve duygusal faktorlerin rasyonel hesaplamalari 6nemli dlglide etkiledigine dair sistematik
kanitlar, arastirmanin dikkat cekici bulgularindan bir digeridir. Korku, 6fke, gurur, umut ve utang gibi duygularin devletlerin
dis politika tercihlerini sekillendirmede aktif rol oynadigi ve 6zellikle kolektif travma (sarsinti, incinme) yasamis toplumlarin
tarihsel hafizalarinda yer alan duygusal 6gelerin gilincel dis politika kararlarini etkilemeye devam ettigi tespit edilmistir
(McDermott, 2004; Ross, 2013).

Algl yonetimi ve propaganda stratejilerinin uluslararasi politikada sistemik etkiler olusturduguna dair kapsamli bulgular,
arastirmanin énemli ¢iktilarindan birini olusturmaktadir. Devletlerin ve diger uluslararasi aktorlerin hedef kitlelerin algilarini
sekillendirmek icin cerceveleme stratejileri, secici bilgi sunumu ve duygusal maniptlasyon tekniklerini kullandigi ve 6zellikle
sosyal medya platformlarinin yikselisi ile birlikte dezenformasyon kampanyalarinin uluslararasi iliskiler tizerindeki etkilerinin
arttig tespit edilmistir (Cankaya, 2015; Lasswell, 1927). Bu bulgular, ¢cagdas diplomasinin degisen dogasini ve teknolojik
gelismelerin uluslararasi politika izerindeki donustirtci etkilerini ortaya koymaktadir.
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Kiltirlerarasi farkliliklar ve iletisim sorunlarinin uluslararasi politikada yanlig anlamalara ve ¢atisma tirmanmasina yol agtigina
dair sistematik kanitlar, arastirmanin dikkat g¢ekici bulgularindan bir digeridir. Farkli kiltiirel arka planlara sahip aktorler
arasindaki diplomatik etkilesimlerde, iletisim tarzlari, deger sistemleri ve davranis kodlarindaki farkliliklarin gesitli sorunlara
neden oldugu ve bu durumun miizakere stireglerini zorlastirdigi tespit edilmistir (Bauman, 2017, ss. 124-198; Myers, 2015,
ss. 482-520). Ayrica, kiltlirel stereotipler ve onyargilarin diplomatik iliskilerde nasil sistematik engeller olusturdugu
konusunda elde edilen bulgular, uluslararasi politikanin sosyal psikolojik boyutlarinin kritik 6nemini vurgulamaktadir.

Uluslararasi normalarin olusumu ve yayilmasi siireglerinde sosyal psikolojik mekanizmalarin kritik rol oynadigina dair kapsamli
bulgular, arastirmanin kuramsal katkilarini zenginlestirmektedir. Uluslararasi normlarin kabul gérme ve igsellestiriime
sireclerinde sosyal 6grenme, taklit davranisi ve grup baskisi gibi sosyal psikolojik faktorlerin 6nemli etkiler olusturdugu ve
norm girisimcilerinin rolii ile kritik kitle esiginin asilmasinda sosyal etki mekanizmalarinin isledigi tespit edilmistir (Abdelal vd.,
2005; Schimmelfennig, 2005). Ozellikle, insan haklari, cevre koruma ve silahsizlanma normlarinin kiiresel yayilim siireglerinin
analizi, sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi hukuk ve kurumsal gelisim (izerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.

Uluslararasi gatisma ¢6ziimii ve baris insasi stireglerinde sosyal psikolojik yaklasimlarin etkinligine dair bulgular, arastirmanin
pratik katkilarini gostermektedir. Catisan gruplar arasinda gliven insasi, empati gelistirme ve ortak kimlik olusturma
sureglerinin bariscil ¢oziimlere katki sagladigi ve uzlasma silireclerinde af, gegcmisle ylzlesme ve kolektif hafiza yeniden
insasinin sosyal psikolojik boyutlarinin kritik 6nem tasidig tespit edilmistir (Allport, 1954, ss. 221-282; Kelman, 1998). Bu
bulgular, israil-Filistin catismasi, Kuzey irlanda sorunu ve Giiney Afrika'daki apartheid sonrasi uzlasma siireglerinin
karsilastirmali analizi ile desteklenmektedir.

Arastirmanin metodolojik sinirliliklari arasinda, nitel arastirma yaklasiminin dogasi geregi bulgularinin genellenebilirlik
diizeyinin kisith olmasi, veri kaynaklarinin bilimsel kitaplarla sinirli tutulmasi ve glincel gelismelerin tam olarak
kapsanmasindaki zorluklar yer almaktadir. Ayrica, ¢ogu calismanin Bati merkezli yaklasimlar benimsenmis olmasi ve
gelismekte olan (lkelerin deneyimlerinin yeterince analiz edilmemis olmasi, alandaki 6nemli sinirliliklar olarak
degerlendirilmektedir. Bu sinirliliklara ragmen, sosyal psikoloji ve uluslararasi iliskiler alanlarindaki kapsamli akademik
birikimin sistematik analizi yoluyla givenilir ve anlamli bulgular elde edilmistir.

Bu sinirhliklarin gelecekteki arastirmalarda asilmasi icin birincil veri kaynaklari kullanilarak ampirik calismalarin yapilmasi,
farkh kiiltirel baglamlarin karsilastirmali analizinin gerceklestirilmesi ve uzunlamasina arastirma tasarimlarinin benimsenmesi
onerilmektedir. Ozellikle, sosyal psikolojik siireglerin uzun vadeli etkilerinin degerlendirilmesi ve kiltiirlerarasi farkliliklarin
sosyal psikolojik dinamikler (izerindeki etkilerinin anlasilmasi icin boylamsal (longitudinal) arastirma yaklasimlarinin
kullanilmasi gerekmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar icin 6nerilen 6ncelikli alanlar arasinda, dijitallesme sireclerinin sosyal psikolojik faktorleri
nasil donustlirdigli ve bu dontsimiin uluslararasi politikaya yansimalarinin analizi yer almaktadir. Sosyal medya
platformlarinin grup kimliklerini nasil etkiledigi, transnasyonal aktorlerin geleneksel devlet merkezli kimlik yapilarini nasil
donlsturdigi ve kiresel kriz dénemlerinde kimlik mobilizasyonunun nasil gergeklestigi gibi arastirma sorulari, sosyal kimlik
teorisinin aciklayici kapasitesini genisletme potansiyeli tasimaktadir. Ayrica, yapay zeka teknolojilerinin karar alma sireglerine
entegrasyonunun insan psikolojisi Gzerindeki etkileri ve bunun uluslararasi politikaya yansimalar da gelecekteki arastirmalar
icin kritik Gneme sahiptir.

Teorik diizeyde, sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politikadaki rollinii inceleyen gelecek arastirmalarin ¢ok dizeyli
analiz yaklasimlarini sistematik olarak benimsemesi, deneysel yontemlerin uluslararasi iliskiler arastirmalarinda daha yaygin
kullanimi ve farkli kiltirel baglamlarda sosyal psikolojik dinamiklerin karsilastirmali analizlerinin gerceklestirilmesi
onerilmektedir. Ozellikle, iklim degisikligi, pandemi ydnetimi ve gé¢ gibi transnasyonel sorunlarda sosyal psikolojik faktérlerin
uluslararasi isbirligi Gzerindeki etkilerinin incelenmesi, ¢cagdas uluslararasi iliskilerin anlasiimasi icin kritik 6nem tasimaktadir.
Metodolojik acidan, gelecek calismalarda bu arastirmanin sinirliliklarinin asiimasi icin deneysel yontemler, uzunlamasina vaka
calismalari ve karma metodolojik yaklasimlarin kullaniimasi énerilmektedir. Ozellikle, sosyal psikolojik siireglerin nedensel
etkilerinin degerlendirilmesi icin yari deneysel tasarimlarin ve dogal deney yaklasimlarinin benimsenmesi gerekmektedir. Bu
metodolojik cesitlilik, alanin bilimsel gecerliligini artirirken, sosyal psikolojik hipotezlerin daha sistematik testine olanak
taniyacaktir.
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Politika yapicilara yonelik kisa vadeli acil 6neriler arasinda, dis politika karar alma siireclerinde sosyal psikolojik faktorlerin
sistematik degerlendirmesini saglayacak kurumsal mekanizmalarin olusturulmasi ve liderlerin biligsel dnyargilarini minimize
edecek coklu perspektif analiz sistemlerinin hayata gecirilmesi yer almaktadir. Grup distincesi risklerini azaltacak elestirel
degerlendirme sireclerinin kurumsallastirilmasi ve kriz donemlerinde alternatif karar alma mekanizmalarinin devreye
sokulmasi da acil éncelikler arasinda degerlendirilmelidir. Ozellikle, lider psikolojisi uzmanlarinin diplomatik kurumlarda
istihdam edilmesi ve karar alma sireclerinde psikolojik danismanlik hizmetlerinin sistematik olarak sunulmasi kritik 6nem
tasimaktadir.

Orta vadeli stratejik Oneriler; diplomatik egitim mifredatlarinda sosyal psikoloji derslerinin zorunlu hale getirilmesi,
kiltirlerarasi iletisim yetkinliklerinin gelistiriimesi ve uluslararasi miizakere siireclerinde psikolojik faktorlerin dikkate
alinmasini icermektedir. Ozellikle, catisma ¢dziimii ve baris insasi siireclerinde sosyal psikolojik prensiplerin entegrasyonu,
temas hipotezi ve ortak kimlik olusturma stratejilerinin diplomatik uygulamalarda kullanilmasi kritik 6nem tasimaktadir.
Ayrica, diplomatik personelin sosyal psikolojik dinamikleri anlama ve uygulama kapasitelerinin gelistirilmesi igin stirekli egitim
programlarinin hayata gecirilmesi gerekmektedir.

Uzun vadeli stratejik 6neriler, uluslararasi iligskiler egitiminde sosyal psikolojik perspektiflerin sistematik entegrasyonu,
disiplinlerarasi arastirma merkezlerinin kurulmasi ve sosyal psikolojik bulgularin dis politika uygulamalarina dénustirilmesi
icin arastirma-uygulama koprilerinin insa edilmesini kapsamaktadir. Propaganda ve algl yonetimi faaliyetlerine karsi
toplumsal direncin gliclendirilmesi ve dijital cagda sosyal medyanin diplomatik siiregleri doniistiirme bigimlerine yonelik
stratejilerin gelistirilmesi de uzun vadeli 6ncelikler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, kamusal diplomasi stratejilerinin
sosyal psikolojik prensiplere dayali olarak yeniden tasarlanmasi ve uluslararasi kamuoyu olusumu siireglerinin daha etkin
yonetilmesi gerekmektedir.

Uygulayicilar icin dnerilen yaklasimlar; sosyal psikolojik prensiplerin ¢atisma ¢6ziimi slreglerine sistematik entegrasyonunu
ve catisan gruplar arasinda ortak kimlik olusturma stratejilerinin gelistirilmesini icermektedir. Ozellikle, post-catisma
toplumlarinda ulusal uzlasma sireglerinin tasarlanmasinda sosyal kimlik dinamiklerinin dikkate alinmasi, strddrdlebilir
barisin insasi agisindan vazgecilmez bir unsur olarak degerlendirilmelidir. Bu siirecte, kolektif hafiza yeniden insasi, tarihsel
anlatilarin cogulcu perspektiflerle ele alinmasi ve ¢atisan taraflar arasinda empati gelistirme programlarinin sistematik olarak
uygulanmasi gerekmektedir.

Akademisyenlere yonelik oneriler, sosyal psikolojik faktérlerin uluslararasi politikadaki rolini inceleyen gelecek
arastirmalarin ¢ok dizeyli analiz yaklasimlarini sistematik olarak benimsemesi, deneysel yontemlerin uluslararasi iliskiler
arastirmalarinda daha yaygin kullanimi ve farkl kiltlrel baglamlarda sosyal psikolojik dinamiklerin karsilastirmali analizlerinin
gergeklestirilmesini kapsamaktadir. Ozellikle, Tiirk akademik literatiiriinde sosyal psikolojik yaklasimlarin uluslararasi iliskiler
analizine entegrasyonu konusunda daha fazla galisma yapilmasi ve yerel baglamin kiresel teorilerle butlinlestirilmesi
gerekmektedir.

Bu arastirmanin bulgu ve oOnerileri, catisma Onleme mekanizmalarinin gigclendirilmesine, kilturlerarasi diyalogun
gelistiriimesine ve kiiresel sorunlara isbirlikgi ¢dziimler bulunmasina katkida bulunacak niteliktedir. Ozellikle, kiiresellesme
sureglerinin olusturdugu belirsizlikler ve kimlik krizleri karsisinda, sosyal psikolojik yaklasimlarin sundugu icgoriler, daha etkin
diplomatik stratejilerin gelistiriimesi acisindan kritik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, ¢calismanin onerileri sadece akademik
literatlire degil, ayni zamanda pratik politika uygulamalarina da degerli katkilar sunmaktadir.

Sonug olarak, sosyal psikolojik faktorlerin uluslararasi politikadaki roliiniin karmasik, dinamik ve ¢ok boyutlu dogasi, hem
kuramsal hem de pratik agidan disiplinlerarasi yaklasimlarin kritik Gnemini ortaya koymaktadir. Sosyal psikolojik perspektifin
uluslararasi iliskiler analizlerine entegrasyonu, sadece akademik anlayisimizi zenginlestirmekle kalmamakta, ayni zamanda
daha etkili dis politika stratejileri, basarili diplomatik yaklasimlar ve strdirtlebilir baris insasi stirecleriicin de degerli rehberlik
saglamaktadir. 21. ylzyilin karmasik klresel zorluklariyla basa gikabilmek icin sosyal psikolojik faktorlerin dikkate alinmasi,
analitik yetersizlikleri gidermekte ve uluslararasi politikanin insan merkezli anlasiimasina katki saglamaktadir. Bu ¢alismanin
en 6nemli mesajl, uluslararasi politikanin sadece gii¢ dengesi ve ¢ikar hesaplari Gizerinden degil, ayni zamanda insan dogasinin
psikolojik boyutlari, sosyal etkilesimlerin dinamikleri ve kolektif davranislarin karmasikligi agisindan da degerlendirilmesi
gerektigidir.
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