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OZET

Diistik enerjiyle verimli bilgi edinme islemi bilginin biling gerektirmeyen kanallardan
elde edilmesine isaret etmektedir. Biling bilgi islemede hem verimlilik elde etme hem
de problem ¢ozme becerisi i¢in her zaman iistiin bir ara¢ degildir. Verimli bilgi
edinme  iglemi  bilginin  biling  gerektirmeden  hizla  anlam  bulmasini
kolaylastirmaktadir. Ozellikle hayatta kalmaya yardimct olacak kritik bilgileri segerek
bellege daha giiclii sekilde kaydetmekte ve organizma hayati dnem tasryan bilgiye
hizla cevap verebilmektedir. Diger duyularla karsilastirildiginda koku sistemi iist
bilisle dogrudan baglantilar: sayesinde ¢evre hakkinda bilgi toplamak i¢in daha
ekonomik bir olanak sunmaktadwr. Bu baglamda koku alma siirecine aracilik eden
noral yollar ve mekanizmalar diger duyu sistemlerinin anatomik organizasyonundan
olduk¢a farklilik gostermektedir. Yapilan arastirmalar koku, duygu ve hafiza
arasindaki baglantyr ortaya koyan davramigsal bulgular ile koku duyusunu diger
duyulardan ayristiran sinirsel baglantilarini gésteren noro-gériintiilerin ortiistiigiinii
gostermektedir. Bu c¢alisma koku duyusunun ozellesmis anatomik yapist ile insan
davramiglart iizerindeki etkisini ve iglevini evrimsel perspektifle degerlendirmek
amaciyla hazirlanmigtir.
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Differentiation of Sense of Smell and Assessment of Diversity in
Evolutionary Perspectives

ABSTRACT

Ability to reach efficient information with low energy means information could be
obtained without consciousness. Organisms which have consciousness do not always
over come the problems while organisms do not have consciousness can over come
the problems. Hence consciousness is not always a superior tool for both productivity
and problem solving skills. If use of the brain is reduced as much as possible
information can be more efficient to survive. Especially by selecting critical
information that will help survive, is record more strongly in memory and the
organism can respond quickly to the vital informations. The olfactory system offers a
more economical opportunity to gather information about the environment compared
to other senses. In this context, the neural pathways and mechanisms of olfactory
process are quite different from the other sensory systems. Researches reveals
behavioral findings of the link between smell, emotion, and memory are match up with
noroimaging findings. This study covers how the anatomical structure of sense of
smell differs from other senses and affects on human behavior and explaining
functions of odor sense accordingly the evolutionary perspective.

Key words: odor, odor perception, sense of smell, evolutionary psychology, olfaction

1. Giris

Zihnin, duyular olmadan fiziksel diinyaya yonelik bilgi tretmesi
miimkiin degildir. Diinyay1 anlamak ve ¢evreyi yapilandirmak {izere bir
nesnenin ‘“ne” ve ‘“nerede” oldugu bilgisine ulasmak duyularin muazzam
sayida bilgiden bir kismini segmesi ve kodlanmasi ile miimkiindiir (Solso vd.
2007: 53). Beyin ¢evreden gelen ve birbiriyle yarisan verilerden en dogru
sonucu elde etmek icin bu duyusal kayitlar1 kullanmaktadir. Duyusal girdiler
kortekse gorme, isitme, dokunma, tat alma ve koklama olmak iizere bes temel
sistem ile belirli bir temsil olusturmak tizere ulagmaktadir. Bu sistemler
fiziksel diinyanin algisinda vazgecilmez ve ayr1 ayri 6neme sahip olup her
yeni uyarict yeni semboller olusturarak organizmanin dig diinyaya yonelik
veriler elde etmesini saglamaktadir (Craik 1947: 57). Girdiler analiz edilerek
kodlanmakta, ge¢mis yargi ve Ogretilerden beslenmekte sonug olarak dig
diinya ile ilgili yorumlar dizini ortaya ¢ikmaktadir. Bu siire¢ olduk¢a karmagik
bir dizi iglem gerektirmektedir (Smith vd. 2017: 192).
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Duyular olaylara, kisilere, nesnelere ve dis diinyaya yonelik algi ve
tutum gelistirmede ekonomik (Boring 1946: 103) bir aractir. Insanin cevreyle
uyumunu kolaylastirmakta ve hayatta kalmasini saglamaktadir. Ozellikle
hayatta kalmaya yardimer olacak kritik bilgileri secerek bellege daha giiglii
sekilde kaydettigi (Nairne vd. 2007: 263) icin hayati 6nem tasiyan bilgiye
organizma hizla cevap verme olanagina sahiptir. Atalarimz duyularin bellegi
sayesinde hayatta kalma miicadelesinde Kkarsilastiklart  problemleri
asabilmislerdir (Pinker 1997: 548).

Dis diinyanin cetrefilli bilgi akisina duyular esit miktarda yanit
vermezler. Fiziksel diinyanin degisen yapisina uygun ve organizmanin degisen
ihtiyaclarini gozetecek bigcimde bazi sistemlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu
baglamda koku duyusunun hayatta kalma sansini artirmak iizere evrimlestigi
ve glinlimiize dek biiyilik oranda gelismis yapisin1 koruduguna yonelik dnemli
isaretlerle karsilagmaktayiz. Bu ¢alismanin hedefi bilgi edinme siireclerinde
duyularin ve koku duyusunun islevi ile diger duyulardan ayiran 6zellesmis
anatomik yapisini incelemektir.

2. Bilgi Edinme Islemleri
2.1.Duyum

Duyu organlariin faaliyetiyle iliskili sinirli yapilardir. Dis diinyadaki
enerjinin algilayanla ilk bulugsmasi duyum olarak adlandirilmaktadir. Bir diger
deyisle duyum dis diinyadan duyu organlarina ulasan fiziksel enerjinin sinirsel
enerjiye doniistiiriilmesi siirecidir. Uyaranlarin yetersiz olmas1 veya ¢ok fazla
olmas1 duyumdan algiya giden siirecte iki temel sorundur (Avant vd. 1990:
35).

2.1.1. Algi

Duyuma oranla daha yiiksek diizeyde bir bilisi ve daha karmasik bir
siireci kapsayan algi, duyusal girdilerin yorumlanma faaliyetine karsilik
gelmektedir. Dolayisiyla duyular ile algi etkilesim ve aktarim iligkisi i¢indedir
(Avant vd. 1990: 47). Insanin 6znel tasarimlari, uyaranlar1 gruplama ve
biitinleme egilimi, ge¢mis yasantilardan elde edilen izlenimler, travma,
depresyon gibi ruh sagligi patolojilerinin varligi algiy1 sekillendirmektedir.
Alg1 gecmis deneyimlerden, inanglardan, kiiltiirel kodlardan, oOgrenilen
bilgilerden, kurulan hipotezlerden, on kabullerden, beynin baslangictaki
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yapilanma tarzindan biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir. Yeni gelen duyusal veriler
ve uyaricilar ile algilama siireci yeniden yapilandirilmaktadir. Ayn1 zamanda
alg1 oncelik/sonralik etkisi, koku gibi anlik faktorlerden de etkilenmektedir
(Smith vd. 2017: 51). Duyu organlarindan gelen bilgiler net ve sade olmasina
karsin algilama birgok faktdrii icinde barindirdigr i¢in oldukca Oznel ve
degisken yapiya sahiptir. Farkli slizge¢lerden gelen algilama sekilleri kisilerin
ayn1 konu tizerindeki diislince g¢esitliliginin temelini olusturmaktadir.

2.1.2. Dikkat

Genel bir tanim olarak dikkat zihinsel ¢abanin duyusal verilere veya
zihinsel olaylara  yogunlastirilmasidir.  Duyusal olaylara  yonelme,
odaklanilacak uyaran belirleme ve gerekli durumda dikkati siirdiirme olarak
dikkatin ii¢ bileseni vardir (Posner vd. 1971: 397). Bilissel bir yaklasimla
bakildiginda algisal bilgilerin secilerek dikkat edilmesi veya yok sayilmasi
rastgele olmamaktadir. Dikkat algilanan uyariciya ve algilayana bagl olarak
yonlendirilmektedir. Biiytikliik, renk, parlaklik, koku dikkati etkileyen digsal
faktorlerden bazilaridir. Dikkat ayni zamanda ©n kabullerden, kiiltiirel
kodlardan, deneyimlerden dogrudan etkilenmektedir. Evrimsel agidan
degerlendirildiginde organizma i¢in hayati Onem tasiyan bilgilere
organizmanin hizla ulasabilmesi ve tepki verebilmesi dikkat sayesinde
miimkiin olmaktadir (Simith vd. 2017: 107).

2.1.3. Otomatik isleme

Biling eylemleri denetlemektedir. Ancak bazi davranislar ¢cok fazla
tekrarlandiginda Ogrenilen bilgi aligkanliklara ve otomatik davraniglara
doniisebilmektedir. Kitap okurken harfleri disiinmemek, dili dogru
kullanmak, sosyal yargilarda bulunmak gibi bir¢ok karmasik sistem otomatik
olarak gerceklesmektedir. Otomatik islemler ¢ok az biling kullanmaktadir.
Boylece birkag isi ayni anda yapabilmek miimkiin olmaktadir. Bir is biling
gerektirmedigi oranda ikinci isi ayni anda yapmak miimkiin olmaktadir
(Simith vd. 2017: 152).

Agir basan otomatik islem diger islemin &niine gegmektedir. Ornegin:
Stroop testinde, “KIRMIZI” “SARI” gibi sozciikler gecen ve deneklerden
sozciiklerin rengini sOylemesini isteyen testte, rengi sdylemek yerine
deneklerin otomatik olarak okumaya egilimli olduklar1 goriilmiistiir (Posner
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vd. 2004: 207). Gorsel ve isitsel mekanizmalarin disinda koku duyusunun
otomatik islemlerde oldukga etkin olduguna ydnelik kanitlar mevcuttur.
Kokulandirilmig ortamda goriilen davranis degisikliklerinin biiyiik bir kismi
otomatik olarak gerceklesmektedir. Otomatik islemler biling halinde
gerceklesiyor gibi goriinen diisiinme, karar verme, yargida bulunma, zevkler
gibi karmasik biligsel faaliyetler hakkinda bizi siiphe etmeye gotiirmektedir.

2.1.4. Yanilsamalar

Duyu sisteminin aldig1r verilerle zihnin ¢iktilar1 birbirinden farkli
olabilmektedir. Yanilsamalar gérme, isitme, koku, tat olmak iizere bes duyu
sistemine bagli olarak gelismektedir. Yanilsamalar parasteziler, duyu
bozukluklart veya ruhsal bozukluklarin belirtisi olarak meydana gelebilecegi
gibi saglikli insanlarda da goriilebilmektedir.

Sagliklt bireyler icin ele alindiginda algilama 6znel ve oldukca aktif
bir fenomendir. Algi siirecine kisisel tasarimlar, gegmis kabuller, yas faktorii,
toplumsal yap1 ve kiiltiirel faktorlerle birlikte gelen duyular1 se¢me, dikkat
odagini belirleme, bazilarin1 ihmal edip bazilarim1 6ne ¢ikarma ile
yanilsamalar meydana gelmektedir (Zellner vd. 1990: 392). Duyu sisteminin
yapis1 geregi soz konusu bu etkilerden bagimsiz olarak bir uyarani algilamak
miimkiin degildir. Dolayisiyla duyu sistemine ulagan verilere yonelik zihnin
yaptig1 ¢ikarimlar yanilsama igerebilmektedir.

2.1.5. Bellek

Bellek duyu organlar1 vasitasiyla cevreden toplanan verilerin,
diistincelerin, algilarin ve deneyimlerin yeniden kullanilmak iizere depolandig
en temel sistemlerden biridir (Keles vd. 2006: 75). Bellek insanin c¢evresiyle
etkilesim iginde olmasini miimkiin kilmaktadir. Problem ¢6zme, karar verme,
hayatta kalma gibi temel fonksiyonlarinda 6nemli islevlere sahiptir. Bellek,
duyu sistemleri ve algi siirecleri ile etkileserek iist bilis faaliyetler igin veri
tabani saglayan karmasik bir sistemdir.

Bellek dagimik bir ag sistemi tarafindan kontrol edilmektedir.
Hatirlanmas1 gereken materyaller uzun siireli bellek deposunda taranarak
gerekli bilgi bulunup hatirlanmaktadir. Ancak bellek basit bir hatirlama ve
pasif bir kodlama fonksiyonu olmadig1 i¢in yeni yasam olaylari, duygular,
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biligsel siiregler, kisinin sahip oldugu zihinsel yapi1 gibi faktorler bellege
depolanan bilgiyi dogrudan etkilemektedir (Keles vd. 2006: 76).

3. Duyularin Islevinin Evrimsel Perspektifle A¢iklanmasi

Organizmanin bilgi edinmesi ve davramig gostermesinde evrimsel
siire¢ verimliligini optimize etmeye dayanmaktadir. Verimli bilgi edinme
islemi beynin kullanimmin olabildigince azaltilmas: ile miimkiindiir.
Insanlarda tiim enerjinin yaklasik %20’si beyin tarafindan tiiketilmektedir Ki
bu oran diger canl tiirlerine gore olduk¢a fazladir. Diisiik enerjiyle verimli
bilgi edinme islemi bilginin biling gerektirmeyen kanallardan elde edilmesine
isaret etmektedir. Bilingli organizma bu yetenege sahip olmayan
organizmalarin  ¢6zemedigi  problemlerin  {istesinden @ her  zaman
gelememektedir. Dolayisiyla biling bilgi islemede hem verimlilik hem de
problem ¢dzme becerisi yoniinden her zaman tistiin bir ara¢ degildir.

Kisinin bes duyu sistemiyle edindigi kayit duyusal kayitin igerigini
olusturmaktadir (Soylu 2004: 56). Insan beyni cevreden gelen belirsiz ve
birbiriyle yarisan verilerden en dogru sonucu elde etmek icin bu duyusal
kayitlart kullanmaktadir. Depolanan mevcut bilgiler algiyr verimli, hatasiz,
yasanan durumla uyumlu olan en iyi ¢ikarimi saglamak iizere kullanilmaktadir
(Simith vd. 2017: 153). Ancak insan zihni bilgisayarin ¢aligma sistemi gibi
algoritmik ¢aligmadigi igin kapasitesinde yer alan biitiin ihtimal, bilgi ve
degerleri isleyerek bir sonuca varmamaktadir. insan zihni basit yollar hizli
coziimler iireterek ¢alismaktadir. Dolayisiyla organizmanin ihtiyaglarina gore
duyu sisteminde baz1 yapilar 6ne ¢ikmaktadir.

4. Olfaktor Islemlerin Islevinin Evrimsel Perspektifle Aciklanmasi

Beyin organizmanin karsilastig1 etkilesimleri yansitacak sekilde bugiinkii
sekline kavusmustur. Beynin kimyasal oOzellikleri organizmanin hayatta
kalmasi i¢in gereken bilgileri almaya dogal olarak hazirdir. Dolayisiyla beyin,
hayatta kalmak ve organizmanin tiirliniin devamini saglamak icin gerekli
ihtiyaclarin bilgisini giincel tutmaktadir. Ayrica gelecekteki kosullarin net
tahmin unsurlar1 olan ¢evresel sinyallere karsi olduk¢a duyarlidir. Cevresel
sinyaller bir organizmada gelisimsel degisikliklere sebep oldugunda bu
degisiklikler yiiksek {ireme ve daha uzun silire hayatta kalma ile
sonuglaniyorsa bu yetenekler dogal se¢me tarafindan ayricalikli hale
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gelmektedir. Bir organizmanin ¢evresel kosullara uygun olarak gelisimini
degistirebilmesi yetenegi organizmanin kendi bigimini yasadigi ortama
uydurabilmesini saglamaktadir. Dolayisiyla bazi sistemler canlilar igin
Ozellesmis st yapilar olarak evrimlesmistir.

Farkli gevresel islemleri yerine getirmek i¢in uyarlanmis farkli bellek
sistemlerine sahip olmanin evrimsel avantajlar (Sherry vd. 1987: 441)
sagladig1 ve tiim insan 6ncesi memeli tiirlerinde olfaktor islemenin biyolojik
olarak 6nemli roller iistlenmek iizere evrimlestigi aciktir (Herz vd. 1996: 300).
Ayrica koku alma duyusunun evrimsel agidan korundugu insanin sahip oldugu
en eski sistem oldugu diistiniilmektedir (Eisthen 1997: 225).

Koku sisteminin biyolojik sadeligi ve st bilisle kurdugu anatomik
baglar sayesinde koku duyusu cevre hakkinda bilgi toplamak i¢in oldukca
hizli bir aragtir. Koku sistemi feromonlar: tiirler arasi iletigimi saglayarak
hormonal degisiklikler, uygun es se¢cme, saldirganlik gibi icgilidiisel
davraniglar1 uyararak (Malnic vd. 2004: 2585) tiirlerin duruma, ¢evreye uygun
karar vermesini ve davranis sergilemesini saglamaktadir.

Pek ¢ok calisma kokulu ortami kokusuz ortama tercih ettigimizi ve
hos kokulu bir yerde daha fazla zaman gecirmeye egilimli oldugumuzu
gostermektedir (Teller vd. 2012: 18). Dolayisiyla koku deneyimi oncelikle
hedonik veya estetik, diger bir deyisle begenme-begenmeme, olarak
deneyimlenmektedir (Livesey 1986: 14). Bu hedonik baslayan deneyim savas-
kag seceneklerinden birini segcmede oldukea hizli bir yol géstericidir.

Kisinin sevmedigi ona zarar verme ihtimali olan koku aldiginda
uzaklagsma, sevdigi ve giiven veren ihtiyacina ulagtiracak kokuya ise yaklagma
egilimi gostermektedir. Bu durumda organizma bilinen ve hos bir deneyimle
kodlanmis koku algiladiginda, bilinmeyen yani tehlike riski tasiyan koku
algilandigindan daha farkli reaksiyon gelistirmektedir. Ornegin, amigdala
bilinmeyen kokuya daha yiiksek aktivasyon gostermektedir (Anderson vd.
2003: 198). Bu durum bilinmeyen kokunun tehlikeli olma ihtimaline yonelik
organizmanin tetikte oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

5. Duyular Isleme Siirecinin Anatomik Yapisi

Beynin islem yapmasi noron demetlerinin aktivitesi ile
ger¢eklesmektedir. Noronlar hiicre govdesi, dentrit ve akson kisimlarindan
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olusur. Noronlarin iletisim kurmasi sinaps ve sinapslar arasi bosluklar ile
gerceklesmektedir. Dis diinyadan gelen bilgilerle dentritler sayesinde fiziksel
baglanti1 kurulmakta ve kortikal baglantilar araciligiyla hipokampus ve
amigdalaya ve sinir sisteminin diger yapilarina ulagmaktadir. Bu sekilde
koklama, gérme, tatma ve hissetme ile uyaranlarin anlamlandirilmasi, beyinde
kodlanmasi, gruplanmasi, bilgilerin saklanmasi ve tepkinin olusmasi miimkiin
hale gelmektedir (Keles vd. 2006: 75).

Noroanatomi beyni dort temel boliim olarak siniflandirmaktadir. Her
ne kadar loblar birlikte ¢aligsa da bazi zihinsel siireglerde belli bir bolge one
cikmaktadir. Gorsel girdinin islenmesinde oksipital alanlar 6ne ¢ikmaktadir.
Temporal lob kulaktan gelen bilgiyi isleyen ve gorsel bilginin zihinde
tutulmasindan sorumlu olan bolgedir. Koku alma sogani da bu bdlgede yer
almaktadir. Parietal loblar biling, dikkat ve matematiksel diistinme ile ilgili
islevleri tistlenmektedir. Frontal loblar planlama, davranig, karar verme,
duygularin iglenmesi ve kisilife yon veren bellegin olugmast gibi
mekanizmalar yiiriiten yiiksek kortikal islevlerin merkezidir (Keles vd. 2006:
73).

Talamus koku disinda diger tiim duyu organlarindan gelen verilerin
kontrol edildigi bilginin diizenlenmesi ve dikkatle ilgili biligsel siiregleri
yoneten yapidir. Bazal cekirdekler giindelik davranmiglarin diizenlenmesinde
gorev almaktadir. Limbik sistemin pargalari olan hipokampus ve amigdala
savas ya da ka¢ davranisin1 yoneten yapilardir. Hipokampus alinan verilerin
icerik analizi, geg¢mis yasantilarla Kkarsilagtirma, bilginin depolanmast
stirecinin yiiriitiildiigii merkezdir. Amigdala duygulari tanima ve ifade etme ile
ilgili gérev alan alandir. Amigdala duygusal yonii olan icerigin hipokampus
tarafindan daha canli sekilde depolanmasini saglamaktadir (Keles vd. 2006:
72). Koku ile kodlanmis bellegin daha canli anilardan olusmasi bu kortikal
baglar sayesinde oldugu kabul edilmektedir.

6. Olfaktor Islemlerin Anatomik Yapis

Feromon adi verilen kimyasal sinyalleri algilayan periferal bir
kemoreseptor organ olan vomeronasal organ tiim memelilerde, amfibilerin,
stiriingenlerin burun epitelinde varligi kanitlanmig ve tiirler i¢i davraniglart
diizenlemede rolii oldugu belirlenmistir. Beynin subkortikal alanlar1 insan ve
diger canlilarda fonksiyonel anlamda benzerlik gostermektedir. Bu alanlar
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tipik olarak organizmanin hayatta kalmasi igin gerekli bilgiyi saglayan
yapilardir. Feromonlar aracilifiyla kurulan iletisimde biitiin tiirler i¢in koku
alma duyusu olduk¢a 6nemlidir (Herz vd. 1996: 308).

Linda Buck ve Richard Axel yaptiklar1 ¢alismada farelerin koku
reseptdr proteinlerini  kodlayan 1000 genden olusan gen ailesini
kesfetmiglerdir. Koku alma duyarliligi mevcut koku alma reseptorlerinden ¢ok
daha fazla sayida koku molekiiliiniin ayrimmnin yapilmasina imkan
vermektedir. Diger bir Ornek yilanlar cevrelerini koklamada dillerini
kullanmaktadirlar. Yilanlarin yavas nefes almasi hatta uzun siireler hava giris
cikisinin tamamen durmasi koku bilgisinin hizla alinip islenmesi igin bu
yapiy1 Ozellestirmistir (Gould vd. 2001: 35).

Insan giinde ortalama 20.000 defa nefes almaktadir. Her nefes
aliminda ¢ok ¢esitli koku kaynaklarindan molekiiller koku alma sistemine
ulagmaktadir. Dolayisiyla nefes almak koklamak ile es degerdir (Ozan 2016:
32). Bu da kagmilamaz bir uyarandan bahsettigimiz anlamina gelmektedir.
Her duyu belirli sinir merkezleri tarafindan desteklenmekte ve
yiriitilmektedir. Bununla birlikte koku alma siirecine aracilik eden ndral
yollar ve mekanizmalar diger duyu sistemlerinin ndroanatomik
organizasyonundan oldukgca farkli olarak 6zellesmistir.

Koku inhalasyonla burun mukazasindan kan  dolagimina
girebilmektedir. Boylece koku duyusu ile norolojik ve sinirsel aktivasyon
gerceklesmektedir (Jhonson 2011: 5470). Sakaklarin hemen yaninda bulunan
temporal lob koku duyusunun kaydedildigi merkezdir. Koku alma epitelinde
burun mukusunda eriyen koku maddeleri ile temasi saglayan milyonlarca koku
alma ndronu bulunmaktadir. Koku 6nce bu koku duyu néronlar1 tarafindan
saptanmaktadir. Ardindan bu noéronlar beyindeki koku alma ampuliine
sinyaller gondermektedir. Koku bilgileri talamusa ugramadan kokunun
duygusal ve fizyolojik etkilerine aracilik eden limbik alanlara, feromonlara
hormonal ve davranigsal tepkiler tiretmek tizere iletilmektedir (Herz vd. 1996:

300).

Fonksiyonel manyetik rezonans goriintileme ile koku sisteminde
amigdala, piriform, talamus ve hipokampiis alanlarmin aktif oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda koku algilama islemleri piriform, entorinal ve
orbitofrontal kortekste aktivasyona neden olmaktadir (Poellinger 2001: 550).
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Koku sisteminin ayirici yapisinin bir sonucu olarak kokunun bellegi (Moss vd.
2008: 71), yaraticihigi, agri algisini (Villemure vd. 2003: 103), giiven
duygusunu (Roberts vd. 2009: 50), karar verme sekillerin etkileyen iist biligsel
fonksiyonlarla direkt baglanti kurdugunu gostermektedir.

Talamus beyne gelen ¢ok sayida uyarani alarak korteksin ilgili alanina
iletmektedir. Diger tim duyu sistemlerinden gelen bilgi serebral kortekse
yonlendirilmeden Once talamusta islenirken koku duyusu dogrudan limbik
sistemin amigdala-hipokampal kompleksinde islenmektedir (Herz ve Engen
1996: 300). Diger duyular ile koku duyusu arasindaki bu farklilik koku
duyusunun bilingli bir farkindalik olmaksizin organizmanin otomatik davranig
sekilleri gelistirmesine sebep olmaktadir. Duyguyu yoneten ve duygusal hafiza
icin kritik olan amigdaladan (Herz vd. 2004: 371) primer koku korteksini
ayiran sadece iki sinaps vardir (Cahill vd. 1995: 295). Primer koku korteksini
hipokampiisten ayiran ise yalnizca ii¢ sinaps vardir ki bilgi se¢imi ve iletimini,
kisa ve uzun siireli hafiza islemlerini ve ¢esitli bildirimsel hafiza
fonksiyonlarint yonetmekten sorumlu bolgeye anatomik olarak oldukga
yakindir (Eichenbaum 1996: 200).

Bu dolaysiz baglantilar kokunun duygusal yogunluk igeren bir
baglamda deneyimlendiginde koku ile olay arasindaki baglantinin daha gii¢lii
olmasina ve koku yeniden deneyimlendiginde yogun duygularin ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir. Diger duyu sistemlerinden higbiri bu tiir yogun
duygu ve hafiza noral substratlariyla dogrudan temas kurmamaktadir (Herz ve
Engen 1996: 300). Pek ¢ok aragtirmaci da primer koku korteksinin diger
duyulardan ayiran anatomik baglantilarin ortaya ¢ikardigi davranis ve
duygulanim bigimi tizerine ¢alismalar yapmustir (Chu ve Downes 2000: 111).
Aragtirmalar koku, duygu ve hafiza arasindaki baglantiy1 ortaya koyan
davranigsal bulgular ile olfaktor islemlerin limbik sistem iginde amigdala ve
hipokampus ile dogrudan sinirsel baglantisini gosteren noro-goriintiilerin
ortiistiigiinii gostermektedir (Herz vd. 2004: 371).

Sonug¢

Gelisimsel degisikliklere sebep olan c¢evresel degisiklikler yiiksek
ireme ve daha uzun siire hayatta kalma ile sonuglandiginda bu yetenekler
dogal se¢gme tarafindan ayricalikli  hale getirilmektedir. Yazida
degerlendirildigi iizere koku duyusunun anatomik ve islevsel yonden diger
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duyulardan farklilasmasi hayatta kalmayi saglayacak bilgilere hizli ve
ekonomik tepki vermesini saglayacak nitelikte olmasi ile agiklanmaktadir. Bu
makalede koku duyusunun insanin hayatta kalmasinda aldigi rol ve 6zellesmis
anatomik yapist noro-goriintiileme c¢aligmalart 1s18inda ele alinmigtir.
Organizmanin hayatta kalmasi i¢in gerekli bilgiyi saglayacak sekilde 6zellesen
koku duyusunun islevi ve anatomik yapist degerlendirilmistir.

Tiirler arast iletisimde koku alma duyusunun Onemi ve koku
duyusunun daha az biling kullanarak insan davraniglarinda cogunlukla
farkinda olunmadan sebep oldugu anlamli degisiklikler degerlendirilmistir.
Literatiire bakildiginda koku ve gorsel bellek iliskisi, koku ve sozel bellek,
koku hafizasi, kisisel baglam ve koku alma siirecinin norolojik temeline
yonelik ¢alismalar koku alma duyusu ile ilgili bildiklerimizi genisletmistir.
Biitiin arastirmalar koku alma duyusunun organizmanin hayatta kalmasi
islevinde onemli roller istlenmek tlizere evrimlestigine isaret etmektedir.
Kag¢imilmaz bir uyaran olan koku, organizmanin bilgi edinimi ve davranig
sergilemesinde oldukc¢a hizli bilgi akis1 saglayacak bir sistem kapasitesi iginde
anlam bulmaktadir. Koku sisteminin hayatta kalma ve tiirin devami igin
oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir.
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