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OZET

Bu caligmanin amact Cukurova Universitesi grencilerinin  ders calisma
aliskanhklarinin nasil oldugunu belirlemektir. Arastirma Cukurova Universitesinin Dis
Hekimligi, Tip, Egitim, Fen-Edebiyat, Giizel Sanatlar, iktisadi ve Idari Bilimler,
[lahiyat, Miihendislik ve Mimarlik, Su Uriinleri ve Ziraat Fakiiltelerine devam eden
toplam 501 &grenci iizerinde yapilmistir. Bilgi toplamak i¢in “Calisma Aligkanliklar:
ve Tutumlar1 Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Veriler “t” testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve anlamlilik testlerinden LSD testinden yararlanilarak
analiz edilmistir. Arastirma bulgular1 6grencilerin; fakiiltesine, cinsiyetine, basarisina,
kaldig1 yere, galisma saatine, ¢alisma zamanina ve calisma yerine gore ders c¢aligsma
aligskanliklart ve tutumlari arasinda p<.05 diizeyinde anlamli fark oldugunu gostermistir.
Anahtar Sézciikler: Universite Ogrencileri, Calisma Aliskanliklari ve Tutumlar

AN EVALUATION OF CUKUROVA UNIVERSITY STUDENTS HAVE STUDY
HABITS WITH SOME VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine how of Cukurova University students have
study habits and attitudes. The study was made on a total of 501 students who were
attending in the faculties of Dentistry, Medicine, Education, Sciences and Letters, Fine
Arts, Economics and Administrative Sciences, Theology, Engineering and Architecture,
Fisheries and Agriculture at Cukurova University. Data was collected through the “The
Survey of Study Habits and Attitudes and “Personal Information Form”. Data’s were
analyzed using t-test, one way ANOVA analysis and LSD test from significance tests.
Findings of research showed significant difference at level p<.05 among students’ study
habits and attitudes according to their; faculty, gender, satisfaction, at the stay, hour
study, time study and place study.
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Giris
Egitimde istenilen basar1 diizeyine ulagsmada bir ¢ok degisken etkilidir. Bunlar
arasinda &gretmenin niteligi, 6gretme-ogrenme ortaminin fiziksel 6zellikleri, siiregte

uygulanan 6gretim yaklasimlari, ¢alisma materyalinin 6zellikleri siralanabilir. Ayrica,
ogrenciden kaynaklanan &zellikler de s6z konusudur. Bunlarin baginda 6grencilerin,
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etkili 6grenme ve verimli ders ¢alisma tutum ve aligkanliklarina sahip olmamalari
gelmektedir. Ogrencilerin 6grenme becerilerine iliskin yeterlilik diizeyi, onun okul
basarisi iizerinde belirleyici bir etken olarak ortaya cikmaktadir. Can’in (1992) da
belirttigi gibi, lise ve tiniversite 6grencilerinde goriilen basarisizligin en 6nemli kaynagi,
ogrencilerin nasil ders galisacaklarini bilmemeleridir.

Yaygin olarak basarisizligin  nedeninin yeterince ¢alismamak oldugu
soylenmekte ve dgrencilere sik sik calismalart gerektigi hatirlatilmaktadir. Oysa etkili
O0grenme, 0grenmeyi saglayict siire¢ ve yollarinin bilingli kullanilmasi ile gergeklesir
(Ulug, 1989; Ozer, 1993). Bu nedenle dgretme-6grenme siirecinde basarili olabilmek
icin belli bir ders ¢aligma siiresi diginda, 6grencilerin nasil ders ¢aligtiklarinin bilinmesi
veya verimli ders ¢alisma aligkanliklarina ne diizeyde sahip olduklarmin belirlenmesi
gerekmektedir. Giiniimiizde en kisa siirede, en kalici bilginin kazanilmasi, egitimin
amact olmaktan c¢ok, ¢agin bir gerekliligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Basarinin ¢ok
calismayla degil etkili calismayla elde edilebilecegi gbz oniine alindiginda 6grencilerin
verimli ¢calisma aligkanliklarina sahip olmalar1 zorunlulugu belirmektedir (Kiigiikahmet,
1987).

Ogrencilerin galisma aliskanliklar1 cogunlukla kendi 6zel yasamindan, kendine
Ozgii yontemlerle, kendi degerler sistemi igerisinde, kendisinin gelistirdigi
aliskanliklaridir (Yilmaz, 1987). Verimli ders ¢aligma becerilerine sahip olamayan
ogrenciler, 6grenmeye iliskin gdsterdikleri cabanin ve harcadiklari zamanin karsiligini
alamadiklar igin gerek okuldaki basar1 diizeyi ve gerekse meslek yasamindaki basari
diizeyi diisiik olacaktir (Yilmaz, 1987; Teker, 2002).

Ogrencilerin 6grenmelerinde son derece etkili olan ; ders dinleme, ders ¢alisma
ve zamani etkili kullanma gibi davranislar bir ¢ok arastirmaya konu olmasina ragmen,
giiniimiizde daha da 6nem kazanmistir. Ciink{i son yillarda iilke genelinde egitim
diizeyimizde bir yiikselme olmakla birlikte basarisiz 6grenci sayisinda da bir artis
oldugu gozlenmistir. Kuzgun (1988) yaptig1 arastirmada, dgrencilerin pek ¢ogunun
zamanlarimi ¢aligmakla gegirdigi halde, yeteri kadar basarili olamadiklarini belirlemistir.
Ogrencilerin caliyjma zaman ve siiresi ile dinlenme zamam ve siiresini iyi
ayarlayamadiklart ve Ogrenilenleri hatirda tutmaya yarayacak bazi tekniklerden
haberdar olmadiklari i¢in ¢abalarinin sonucunu alamayan 6grencilerde derslere karsi
zamanla bikkinlik ve ilgisizlik olabilecegini belirtmistir.

Ogrencilerin belirli ders ¢alisma aliskanlik ve becerilerine sahip olmalarini
saglamak, onlarin hem derslerine bilingli bir sekilde calisarak anlamalarina hem de
siavlarda basarilt olmalarina yardimer olmak demektir. Calisma becerilerini kazanmig
bir Ogrenci, 6grenme siirecinde aktif olarak rol almakta ve kendi &grenmesinin,
basarisnin  ve  basarisiziginin  sorumlulugunu iistlenebilmektedir.  Ogrenci
basarisizliginin nedenleri arasinda kusurlu ders caligma aligkanliklar1 ve okuma
yetersizligi, zamani etkili kullanamama gosterilmektedir (Tiirkoglu vd. 2006).

Ogrenciler yetenek ve becerilerinin farkina varabilmeli ve kapasitelerini sonuna
kadar kullanabilmelidirler. Kapasitelerini kullanamayan 6grenciler ne yazik ki basarisiz
olmakta ve bu nedenle de hem derslerinden, hem de okuldan sogumaktadirlar (Vergili
ve Atilgan, 1998) . Ders calisma becerileri, 6grencilerin motivasyonundan, zamani tam
ve dogru olarak kullanmasindan etkilenmektedir. Bunlarm yan1 sira ¢aligmayi isteyip
istememesi, ¢aligma kosullarindaki zorluk, engellenmelere karst direnci ve basarisizlik
karsisindaki yilgilik gdstermesi de 6grenmeyi etkileyen etmenlerdir (Fidan, 1996).
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Verimli bir ¢alisma i¢in gerekli yontemleri ve aligkanliklari kazanmig bir 6grenci
ile, hi¢ edinmemis ya da smirli diizeyde edinebilmis 6grencilerin derslerini basarmadaki
diizeyleri arasinda fark oldugu arastirmalarla desteklenmistir. Benjamin (1991)
siavlarda basarili 6grencilerin kendi bilgilerini iglemede basarisiz 6grencilerden nitelik
olarak farkli olup olmadiklarini saptamak igin caligma stratejilerini incelemistir.
Bulgular basarili 6grencilerin, kendi stratejilerini kullanmada daha fazla aktif, amagli,
esnek ve akademik performanslarindan tatminkar olduklarini géstermistir.

Ulkemizi aydinhik geleceklere tasiyacak olan genclerimizin; okulu ve derslerini
seven, sorgulayici, aktif ve iretken bireyler olarak yetisebilmeleri i¢in sahip olduklari
ders ¢aligma aligkanliklarinin neler oldugunu saptamak ve olumsuz kosullar1 diizeltmek
gerekliligi bir kat daha oOnem kazanmistir. Egitim Ogretim siirecinin sonunda,
Ogrencilerin basarisiz olmasi, egitime yapilan harcamalarin 6nemli bir boliimiiniin bosa
gitmesine neden olurken, 6te yandan da toplumun istedigi insan giiciiniin
yetismeyecegi endigesini de kuvvetlendirmektedir. Giiniimiizde ogrencilerin okul
basarisizliklarinin  her gecen giin daha da biiyilyen bir sorun haline geldigi
goriilmektedir. Ogrenci basarisizliklarinin altinda yatan en biiyiik nedenlerden birinin,
ogrencilerin ders ¢alisma beceri ve tutumlarindaki yetersizlik oldugu belirtilmektedir
(Kiiciikahmet, 1987). iste bu gereklilikler nedeniyle vyiiriitilen bu ¢alismanin genel
amaci, Cukurova Universitesi Ogrencilerinin ders calisma aliskanliklarmi ve bu
aliskanliklarimi etkileyen bagimsiz degiskenleri saptamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1- Ogrencilerin ders calisma aliskanliklari, fakiiltelere gore anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?

2- Ogrencilerin ders calisma aliskanliklari, cinsiyete gore anlamh bir sekilde
farklilagmakta midir?

3- Ogrencilerin ders calisma alisgkanliklari, basartya gére anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?

4- Ogrencilerin ders ¢alisma aligkanliklari, kaldig1 yere gére anlamh bir sekilde
farklilasmakta midir?

5- Ogrencilerin ders ¢alisma aliskanliklari, ders ¢alisma saatine gore anlamli bir
sekilde farklilasmakta midir?

6- Ogrencilerin ders calisma aligkanliklari, ders calisma zamanma gére anlaml
bir sekilde farklilagmakta midir?

7- Ogrencilerin ders calisma aliskanliklari, ders calistig1 yere gore anlamli bir
sekilde farklilagmakta midir?

Yontem
Bu aragtirmada survey arastirma ve iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaglayan iligkisel tarama modeli

kullanilmustir.

Calisma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubu tesadiifi 6rnekleme yontemi ile Cukurova
Universitesindeki; Dis Hekimligi, Tip, Egitim, Fen-Edebiyat, Giizel Sanatlar, Idari
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Bilimler, {lahiyat, Miihendislik, Su Uriinleri ve Ziraat Fakiiltelerinin farkl1 siniflarinda
Ogrenim goren 501 goniillii 6grenciden olusmustur.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada Brown ve Holtzman (1984) tarafindan
gelistirilen “Calisma Aliskanliklart ve Tutumlart Envanteri” kullanilmistir. Envanter
cesitli boyutlardaki calisma aligkanliklarmi belirlemek igin gelistirilmistir. Orijinal
envanterde Ogrencilerin ¢aligma aligkanliklarini belirlemeye yonelik 100 soru
bulunmaktadir. Bu sorularin degerlendirilmesi “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik”, “Genel
olarak” ve ‘“Daima” ifadelerinden olusan bes basamakli olarak yapilmaktadir.
Tiirkiye’deki uyarlama g¢aligmalart sonucu sorularin bir kisminin Tiirk kiiltiiriine uygun
bulunmamasi nedeniyle envanter 40 soruya indirgenmistir (Vergili ve Atilgan, 1998;
flgar, 1997). Envanterde yer alan sorular kapsadiklari igerik alanlarina gére 7 alt gruba
ayrilmistir. Bu alt gruplar; ders ¢aligmaya baglama ve siirdiirme, bilingli calisma ve
derse katilim, not tutma, okuma aligkanliklari, teknikleri ve sinavlara hazirlanma, 6dev
yapma, Ogrenilenleri tekrar etme ile kiitiphaneden ve yazili kaynaklardan
yararlanmadir. Envanterden toplam bir puan elde edilmemekte, her bir alt grup ayr1 ayr
degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin  sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek icin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen; fakiilte, cinsiyet, basari durumlari, &grenimleri siiresince
kaldiklart yer, ders ¢alisma saatleri, ders ¢aligma zamanlari ve ders ¢aligtiklari yerlere
yonelik sorulardan olugan anketten yararlanilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde “t” testi ve tek yonlii varyans (ANOVA)
analizinden yararlanilmigtir. Anlamli farkliliklarin ¢iktifir gruplarda farkin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek igin LSD testi kullanilmustir. Istatistiksel
islemler SPSS 11.05 paket programi araciligiyla yapilmistir. Tim analizlerde
anlamlilik diizeyi.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin ders calisma aliskanliklarina iliskin bulgular sirasiyla; fakiilte,
cinsiyet, basari, 6grencinin kaldig1 yer, ¢aligsma saati, ¢aligma zamani ve ¢aligilan yere
gore diizenlenmistir. Ders ¢alisma aligkanliklar ile ilgili alt grup sayisinin fazla olmasi
nedeniyle yalnizca anlamli sonuglarin ¢iktig alt gruplarin sonuglart verilmistir.

1- Fakiilte acisindan ders calisma ahskanhklarina iliskin bulgular

Tek yonlii varyans analizi sonucunda, 6grencilerin bilingli calisma ve derse
katilim F(9,491)= 2.426, p<.05 ; 6dev yapma F (9,491)= 4.442, p <.0001; ile
kiitiphaneden ve yazili kaynaklardan yararlanma F (9,491)= 7.828, p<.0001 alt grup
puanlar1 acisindan “fakiilte” degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur. Ders
calismaya baglama ve siirdiirme, not tutma, okuma aligkanliklari, teknikleri ve sinavlara
hazirlanma ile 6grenilenleri tekrar etme alt gruplari arasinda ise fakiilteler arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Ogrencilerin  fakiiltelere gore ders ¢alisma
aligkanliklarma iligkin sonuglar Tablo 1 de goriilmektedir.
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Tablo 1: C.U. Ogrencilerinin Fakiiltelere Gore Ders Calisma Aliskanliklarinm Alt
Gruplarina iliskin F Degerleri

Alt Gruplar Fakiilteler N Y SD F P

Dis Hekimligi 25 334 4.88

Egitim 62 36.4 6.43

Fen Edebiyat 48 33.0 6.97

Bilingli Calisma .Gi.izel.S.anajtlali 49 36.2 5.63
ve Derse Katilim Iktlsadl I.darl Bil 49 335 6.69 2.426 | .011

[lahiyat 50 36.6 5.57

Miihendislik 49 36.2 5.44

Su Uriinleri 55 35.1 6.71

Tip 62 33.2 5.59

Ziraat 52 34.9 7.62

Dis Hekimligi 25 18.9 2.49

Egitim 62 18.6 4.85

Fen Edebiyat 48 17.5 3.92

_Giizel Sanatlar 49 20.2 6.27

" Iktisadi Idari Bil | 49 19.2 2.95
Odev Yapma flahiyat 50 16.6 4.40 4.442 | .000

Miihendislik 49 17.6 4.22

Su Uriinleri 55 18.75 4.23

Tip 62 15.60 4.13

Ziraat 52 17.65 5.23

Dis Hekimligi 25 9.5 3.97

Egitim 62 13.9 4.47

Fen Edebiyat 48 11.4 4.29

Kiitiiphaneden ve | Giizel Sanatlar 49 11.8 4.06

Yazili Iktisadi Idari Bil 49 10.2 4.96
Kaynaklardan ilahiyat 50 8.8 3.40 7.828 1000

Yararlanma Miihendislik 49 10.9 4.28

Su Uriinleri 55 11.7 423

Tip 62 8.7 4.13

Ziraat 52 11.7 3.78

Aritmetik ortalamalara bakildiginda “ilahiyat” 6grencilerinin, bilingli ¢alisma ve derse
katilim; “giizel sanatlar” 6grencilerinin ddev; “egitim” dgrencilerinin ise kiitiiphaneden
ve yazili kaynaklardan yararlanma alt Olcek puanlart diger fakiiltelerde okuyan
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

2- Cinsiyet acisindan ders calisma ahskanhklarina iliskin bulgular

Yapilan “t” testi analizi sonucunda Ogrencilerin yalnizca 6dev yapma (t
(499)= 3.863, p<.05) puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir sekilde degistigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ders calisma aliskanliklarma iliskin
sonuglar Tablo 2 de goriilmektedir.
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Tablo 2: C.U. Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Ders Calisma Aliskanlhiklarmmn Alt
Gruplarina iliskin t Degerleri

Alt Gruplar Cinsiyet N Y SD t P
" Kiz 245 18.8 |3.98
Odev Yapma Frkek 256 172 1506 3.863 .035

Sonuglar cinsiyet agisindan degerlendirildiginde sadece 6dev yapma agisindan
anlaml bir fark bulunmustur. Ortalamalardan “kizlarin” &devlerini, erkeklerden daha
fazla yaptiklar1 anlagilmustir.

3- Basar1 acisindan ders calisma ahskanhklarina iliskin bulgular

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, dgrencilerin; ders ¢aligmaya
baslama ve siirdiirme F (2,498) =7.757, p <.0001, bilingli ¢alisma ve derse katilim
F(2,498)=19.672, p<.0001 , okuma aligkanliklari, teknikleri ve sinavlara hazirlanma
F(2,498)=10.393, p<.0001, 6dev yapma F(2,498)=6.721, p<.001 ile kiitiiphaneden ve
yazili kaynaklardan yararlanma 6dev yapma F(2,498)=8.481, p<.0001 , alt dlgek
acisindan “basar1” degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur. Ogrencilerin
basarilarina gore ders ¢aligma aligkanliklarina iligkin sonuglar Tablo 3 de goriilmektedir.

Tablo 3: C.U. Ogrencilerinin Basarilarma Gore Ders Calisma Aliskanhiklarinm Alt
Gruplarina iliskin F Degerleri

Basari —

Alt Gruplar Diizeyi N X SD F P
Ders Calismaya Yiiksek | 150 | 18.2 3.69
Iy Orta 240 | 17.2 3.36 7.757 .000

Baglama ve Siirdiirme | e | 111 | 166 | 2.96

Bilingli Calisma ve Yiksek | 149 | 37.5 6.14
Derse Katilim Orta 230 | 33.9 5.96 19.672 .000
Diisik | 111 | 33.1 6.47

Okuma Aliskanliklari. | Yiiksek | 151 20.4 2.67
Teknikleri ve Orta 238 | 19.1 2.92 10.393 .000
Sinavlara Hazirlanma | Diigiik 111 19.3 2.85

Yiiksek | 152 19 4.14
Odev Yapma Orta 244 17.8 4.85 6.721 .001
Diisiik | 111 16.8 4.46
Kiitiiphaneden ve Yiiksek | 150 | 12.2 4.78
Yazili Kaynaklardan Orta 235 10.6 4.19 8.481 .000
Yararlanma Diisiik 111 10.2 4.14

Basar1 diizeyi “yiikksek” olan ogrencilerin; ders c¢alismaya baslama ve
siirdiirme, bilingli ¢alisma ve derse katilim; okuma aliskanliklari, teknikleri ve siavlara
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hazirlanma, 6dev yapma ile kiitliphaneden ve yazili kaynaklardan yararlanma alt 6lgek
puanlar1 basar1 diizeyi orta ve diisiik olan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

4- Kalinan yer agisindan ders cahsma alisgkanhklarina iliskin bulgular

Tek yonlii varyans analizi sonucunda, 6grencilerin; ders ¢alismaya baslama ve
sirdirme F(4,496)=5.196, p<.0001, okuma aligkanliklari, teknikleri ve smavlara
hazirlanma F(4,496)=2.454, p<.05 ile kiitiiphaneden ve yazili kaynaklardan yararlanma
F(4,496)=2.970, p<.05 alt 6l¢ek acisindan “kalinan yer” degiskeninin temel etkisi
anlamli bulunmustur. Ogrencilerin kaldiklar1 yere gore ders calisma aliskanliklarina
iligkin sonuglar Tablo 4 de goriilmektedir.

Tablo 4: C.U. Ogrencilerinin Kaldiklar1 Yere Gére Ders Calisma Aliskanliklarmin Alt
Gruplarina iliskin F Degerleri

Kaldig v
Alt Gruplar Yer N X SD F P
aile 202 17.9 3.48
yurt 95 16.0 3.41
Ders Cahg?;?ﬁ”lama szelyurt | 23 | 17.8 | 354 | 5196 | .000
ve surdure kira 140 | 176 | 3.24
diger 41 17 3.24
Okuma Aligkanliklari. ;lllft 29052 igg 322
Tekniideri ve Snavlar o yurt | 23 | 194 | 305 | 2454 | 045
kira 140 19.4 3.02
diger 41 20.7 2.73
aile 202 11.6 4.75
Kiitiiphaneden ve Yazil yurt 95 11.4 4.30
Kaynaklardan ozel yurt 23 10.8 4.20 2.970 .019
Yararlanma kira 140 10 4.10
diger 41 10.9 3.83

Ogrencilerin ~ kaldiklar1  yerlere gore ders calisma  aliskanliklar
degerlendirildiginde, “aileleri” ile kalan ogrencilerin; ders calismaya baslama ve
siirdirme, okuma aligkanliklari, teknikleri ve sinavlara hazirlanma ile kiitiiphaneden ve
yazili kaynaklardan yararlanma alt 6lgek puanlari diger 6grencilere gore daha yiiksek
bulunmustur.
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5- Calisma saati acisindan ders calisma aliskanhklarina iliskin bulgular

Tek yonlii varyans analizi sonucunda, dgrencilerin; ders ¢alismaya baslama ve
sirdirme F(4,496)=8.089, p<.0001, not tutma F(4,496)=6.569, p<.0001 ile
Ogrenilenleri tekrar etme F(4,496)=10.719, p<.0001 alt 6lgek agisindan “calisma saati”
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur. Ogrencilerin calisma saatlerine gére
ders calisma alisgkanliklarina iliskin sonuglar Tablo 5 de goriilmektedir.

Tablo 5: C.U Ogrencilerinin Caligma Saatlerine Gore Ders Calisma Aliskanliklarmm Alt
Gruplarina Iliskin F Degerleri

Alt Gruplar Calisma Saati N X SD F P
hic 73 16.1 3.28
Ders Caligmaya 1 satten az 159 16.8 3.23
Baslama ve 1-2 saat 133 17.8 | 3.42 8.089 .000
Siirdiirme 2-3 saat 71 18.4 2.95
3 saatten fazla 65 18.6 3.97
) 12.8 4.29
hic 31 136 | 379
1 satten az 159 151 586
Not Tutma 1-2 saat 133 15.9 703 6.569 .000
2-3 saat Tl q61 | 347
3 saatten fazla 65
83 2.29
hic 73 89 | 201
. i 1 satten az 159 ' ’
Ogrenilenleri Tekrar 1-2 saat 133 8 1991 10710 | 000
etme 23 71 9.9 2.17
- saat 10.1 | 2.05

3 saatten fazla 65

Bir giinde ortalama “3 saat ve daha fazla” ¢alisanlarin; ders ¢alismaya baslama
ve slirdiirme, not tutma, 6dev yapma ve dgrenilenleri tekrarlama, alt dlgek puanlarmin,
derslerine “2-3 saat”, “1-2” saat, “1saten az” ve “hi¢” ¢alismiyorum diyenlere gore daha
yiiksek oldugu anlasilmistir.

6- Calisma zamam acisindan ders ¢alisma aliskanhklarina iligkin bulgular

Tek yonlii varyans analizi sonucunda, 6grencilerin; ders ¢aligmaya baslama ve
sirdirme F(3,497)=3.698, p<.05, bilingli ¢alisma ve derse katilim F(3,497)=3.221,
p<.05 ile 6grenilenleri tekrar etme F(3,497)=2.823, p<.05 alt 6l¢ek agisindan “caligma
zamanr” degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur. Ogrencilerin ¢alisma
zamanlarmma gore ders ¢alisma aligkanliklarina iligkin  sonuglar Tablo 6 da
goriilmektedir.
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Tablo 6: C.U Ogrencilerinin Calisma Zamanlarina Gére Ders Calisma Aliskanliklarnm Alt
Gruplarina Iliskin F Degerleri

Calisma v
Alt Gruplar Zaman N X SD F P
Ders Calismaya sabah 100 18.8 3.45
Basiama ve. gece 166 1 176 354 3.698 | .012
s gr s firsat buldukga | 135 17.2 3.43 : :
bagka 100 16.7 3.14
sabah 100 35.2 7.10
Bilingli Calisma ve gece 166 35.9 6.13 3221 023
Derse Katilim firsat buldukga 135 34.7 6.04 ’ ’
basgka 100 334 6.81
sabah 100 9.6 2.19
Ogrenilenleri Tekrar gece 166 9.4 2
etme firsat buldukga 135 9.5 2.19 2823 038
basgka 100 8.8 2.32

Derslerine “sabah” galisanlarin, ders ¢alisma ve siirdlirme ile Ggrenilenleri
tekrar etme; “gece” ¢alisanlarin bilingli ¢alisma ve derse katilim alt 6lgek puanlari, diger
zamanlarda ders ¢alisan 6grencilere gore yiiksek bulunmustur.

7- Calisma yeri acisindan ders calisma ahskanhiklarina iliskin bulgular

Tek yonlii varyans analizi sonucunda, dgrencilerin; ders ¢aligmaya baslama ve
siirdirme F(3,497)=5.257, p<.001, bilin¢li ¢alisma ve derse katilim F(3,497)=3.374,
p<.05 ile kiitliphaneden ve yazili kaynaklardan yararlanma F(3,497)=7.285, p<.0001 alt
Olcek acisindan “calisma yeri” degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur.
Ogrencilerin ders ¢alistiklar1 yere gore ders calisma aliskanliklarma iliskin sonuclar
Tablo 7 de goriilmektedir.

Tablo 7 : C.U. Ogrencilerinin Ders Calistiklart Yere Goére Ders Calisma
Aliskanliklarmin Alt Gruplarma iliskin F Degerleri

Calisma va
Alt Gruplar Yeri N | X SD F P
ev 330 | 17.7 | 3.33
Ders Caligmaya yurt 102 | 16.7 | 3.51 5957 001

Baglama ve Siirdiirme | kiitiiphane | 51 | 16.6 | 3.98
baska 18 | 152 | 342

ev 330 | 353 | 6.42
Bilingli Calisma ve yurt 102 | 34.6 | 6.27 3374 018
Derse Katilim kiitiiphane | 51 | 37.8 | 5.11 ’ ’
bagka 18 309 | 4.70
Kiitiiphaneden ve yeu‘; ¢ ?(3)(2) i(l)g 3?2
Yo Raynaldardan | yiphane | 51| 167 | 45 | 72| 0%

baska 18 | 11.2 ] 3.70
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“Evde” ders calisanlarin, ders ¢alisma ve siirdiirme; “kiitiiphanede” ¢aliganlarin
ise bilingli ders ¢alisma ve derse katilim ile kiitiiphaneden yararlanma alt 6l¢ek puanlari
yurt ve bagka yerlerde galisanlara gore daha yiiksek bulunmustur

Sonug¢ ve Oneriler

Aragtirma bulgularina bakildiginda “ilahiyat” dgrencilerinin, bilingli ¢alisma ve
derse katilim; “giizel sanatlar” 6grencilerinin 6dev yapma; “egitim” 6grencilerinin ise
kiitiphaneden ve yazili kaynaklardan yararlanma aligkanliklarinin diger fakiiltelerde
okuyan Ogrencilere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Ilahiyat fakiiltesi
Ogrencilerinin alanlar1 geregi sozel beceriye ve ezbere dayali bir egitim almalar
nedeniyle bdyle bir sonug ortaya ¢ikmis olabilir.Giizel sanatlar fakiiltesi 6grencileri ise
uygulama agirlikli bir egitim aldiklarindan ortaya bir {irlin koymak durumundadirlar.
Her bir iiriin, bir ddev niteligi tasidigi i¢in bu Ogrencilerin diger fakiiltelerdeki
Ogrencilere gore daha fazla 6dev yapmalar1 dogaldir. Egitim fakiiltesinde ise daha ¢ok
arastirmaya dayali bir egitim anlayisi benimsendigi i¢cin bu Ogrencileri daha fazla
kiitiphaneye ve yazili kaynaklara bas vurmasi s6z konusudur.

Aragtrma sonuglari kiz ve erkek Ogrencilerin “6dev yapma” diginda ders
¢alisma aligkanliklarinin degismedigini gostermistir. Bay, Tugluk ve Gengdogan (2004)
egitim fakiiltesi 6grencilerinin ¢alisma becerilerini inceledikleri arastirmada da cinsiyet
degiskeni agisindan ders ¢alisma becerilerinin anlamli bir sekilde farklilagmadiklarini
bulmuslardir. Bu ¢alismada ise anlamli farkin ¢iktigi “6dev yapma” boyutunda
erkeklerin bu aligkanlia daha az sahip oldugunu anlasilmistir. Toplumumuzda kiz
cocuklar1 daha ¢ok kurallara uyan ve sorumluluk sahibi bir birey olarak
yetistirilmektedir. Bu da daha planli, sistemli olmayi1 beraberinde getirdiginden
erkeklerden daha fazla 6dev yapma aligkanligina yol agmis olabilir.

Basarili 6grencilerin; ders calismaya baslama ve siirdiirme, bilingli ¢aligma ve
derse katilim; okuma aliskanliklari, teknikleri ve sinavlara hazirlanma, 6dev yapma ile
kiitiphaneden ve yazili kaynaklardan yararlanma aligkanliklarmin diger 6grencilere
gore daha fazla oldugu anlasilmistir. Sonugtan da goriildiigii gibi bu tiir ders ¢alisma
aligkanliklara sahip olmak basariy1 da beraberinde getirmektedir. Yapilan arastirmalarda
(Elliot vd. 1990; Jones vd. 1992; Jones vd. 1994; Jones vd. 1995; Kleijn vd. 1994;
Onwuegbuzie, 2001; Yip ve Chung, 2002; Kaya, 1995; Vergili ve Atilgan, 1998;
Karapinar, 2000) 6grencilerin ¢alisma aligkanliklart ve ¢alisma becerileri ile akademik
basarilar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu nedenle basariy: arttirabilmek i¢in
tim Ogrencilerin  basta ders calismaya Dbaglamak ve siirdiirebilmek igin
motivasyonlarinin arttirllmast olmak iizere okuma ve dinleme aligkanliklarini
kazanmalar1 saglanmalidir. Bunun icin fakiiltelerde her 6gretim iiyesinin ilk derste
ogrencilerine kendi derslerinin gerektirdigi davranig bigimlerini, bunlara nasil
calisilacagini, nasil verimlilik elde edilecegini, nasil bagarili olunabilecegini ve nasil bir
calisma sistemi gerektirdigini agiklamasi yararli olabilir. Ya da tiim fakiiltelere “Ders
calisma ve Ogrenme yontemleri”  zorunlu bir ders olarak eklenebilir. Ayrica
iiniversiteler biinyesinde psikolojik danismanlarin gorev yapacagi bir “Psikolojik
Danigma Merkezi” kurularak bu konuda 6grencilere bireysel destek saglanabilir.

322



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 15, Sayi 2, 2006, s.313-326

Aileleri ile kalan ve giinde {i¢ saatten fazla ders calisan &grencilerin ders
calismaya baslama ve siirdiirme, not tutma, 6dev yapma ve Ogrenilenleri tekrarlama,
okuma aligkanliklari, teknikleri ve smnavlara hazirlanma ile kiitiiphaneden ve yazili
kaynaklardan yararlanma aliskanliklarinin yiiksek oldugu anlagilmistir. Bagarili olmanin
yolu, zamanin tiimiinii ¢ok c¢alisarak gecirmekten degil, etkili caligmaktan gecmektedir.
Etkili caligmak icin ise zamani, amaclara ve Onceliklere gore programli kullanmak
demektir (Baltas, 1994). Zaman yonetimi, belli bir siireyi en verimli bir sekilde
kullanmay1, zaman1 kontrol etmeyi ongoriir. Herkes ayni miktarda zamana sahiptir.
Bazilar1 ayn1 zaman siiresi i¢inde ¢ok fazla ig iretirken, bazilari kararsizlik,
sorumsuzluk, hedeflerin belirsizligi, erteleme, asiriya kagan iletisim gibi zaman
tuzaklarina takilir (Efil, 2000). Zamani verimli kullanmanin 6n sarti, ¢aligma saatlerinin
bir programa baglanmasidir (Yilmaz, 1997). Bu ylizden 6grencilerin, daha planli bir
calismaya yonelmeleri, ailelerinden uzakta olanlarin barindig1 yurtlarin ders calismaya
uygun hale getirilmesi ve daha uzun siire etkili bir sekilde ¢alismalarin saglanmasi
icin gerekli 6nlemler alinmalidir.

Derslerine “sabah” galisanlarin, ders ¢alisma ve siirdlirme ile 6grenilenleri
tekrar etme; “gece” calisanlarin bilingli caligma ve derse katilim aliskanliklari diger
zamanlarda ders c¢alisan Ogrencilere gore yiiksek bulunmustur. Ayrica arastirma
sonuglari, “evde” ders c¢alisanlarin, ders c¢aligma ve siirdirme; “kiitiiphanede”
calisanlarin ise bilingli ders c¢alisma ve derse katilim ile kiitiiphaneden yararlanma
aligkanliklarmin, yurtta veya baska yerlerde galisanlara gore daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Her bireyin 6grenme stilleri farklidir. Bu nedenle ne zaman ve nerede ders
calisacaklar kendi stilleri tarafindan belirlenmektedir. Ogrenme stilleri ile ilgili yurt
disinda yapilan arastirmalarda da ders ¢alisma zamani olarak daha ¢ok sabahin tercih
edildigi anlagilmistir (De Paula, 2003; Park, 2001). Caligma zamaninin ve yerinin uygun
bir sekilde secilebilmesi i¢in Oncelikle 6grencilerin kendilerini tanimalart ve dgrenme
stillerinin farkina varmalar1 gerekmektedir. Bunun igin Ogretim yilinin basinda
iiniversitelerde gorevli egitimci ve psikolojik danismanlar tiim &grencilerin 6grenme
stillerini belirleyerek onlarin kendi stillerini fark etmelerine yardimci olabilirler.

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde &grencilerin etkili ders c¢alisma
konusunda yeterli bir aligkanliga sahip olmadiklar1 sdylenebilir. Lise 6grencilerinin ders
calisma ve d6grenme etkinliklerini arastiran Tiirkoglu ve arkadaglarinin ¢aligmasinda da
(2006) ogrenciler “6grenme”, “planli c¢alisma”, “etkili okuma”, “ders katilma”,
“yazma”, “kiitiiphaneyi kullanma”, “motivasyon”, “saglik ve beslenme” konularinda,
agirlikl olarak kendilerini “yeterli” veya “list diizeyde yeterli olarak bulmadiklarini
belirtmislerdir. Bu durum ilgili becerilerin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Etkili ders c¢alisma kiiciik yaslardan itibaren kazandirilmasi gereken bir
aliskanliktir. Anne-babalar ¢ocuklarin ders ¢alisma sorumlulugunu gelistirebilmek i¢in
kiiciik yaslardan itibaren ¢cocuklarini kendiliginden bir seyler yapmaya cesaretlendirmeli
ve basladiklart isi sonuna kadar siirdiirme aligkanligi kazandirmaya calismalidir. Bu
nedenle egitimin baglangicindan itibaren okullarda gerek 6grencilere, gerekse ailelere
konuyla ilgili rehberlik hizmetlerinin verilmesi biiyiik yararlar saglayabilir. Ayrica,
Ogrencinin tutum ve aligkanliklarinda &gretmenin model olmasi ¢ok o6nemlidir.
Ogrencilerin etkili bir calisma tutum ve aliskanlig1 kazanmasinda en etkili faktorlerden
biri; neyi, nigin, ve nasil 6grenecegini, 6grenecegi seyi nerede kullanacagini bilmesidir
(ilgar, 1997). Bu yiizden 6gretmen yetistirme programlarinda bu tiir konulara daha gok
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agirlik verilmelidir. Universite dgrencilerine ise oryantasyon ve rehberlik hizmetleri
icinde birinci siniftan itibaren etkili ve verimli ders ¢alisma konusunda bilgilendirme ve
kendi 6grenme stillerinin farkina varmasia yonelik siirekli hizmetler sunulmalidir.
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