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(074

Performans sanati, insan bedeni ve dogrudan deneyim yoluyla toplumsal normlari sorgulayan,
cesur ve sarsici bir ifade bigimidir. Avangard akimlardan beslenen bu sanat, 6zellikle 20. Yiizyil
Avrupasi’nin kaos ortaminda, bireysel ve toplumsal elestirinin bir araci olarak sekillenmistir.
Dadaizm ve Fltlirizm gibi akimlar, performans sanatina giden yolu agmis; bedenin malzeme
olarak kullaniimasiyla birlikte, izleyiciyi aktif bir katilimci yapmayi hedeflemistir. Antonin Artoud,
Jerzy Grotowski ve Richard Schechner gibi arastirmacilar da performans ve sahne sanatlarinda
ritiel aracihgiyla sanatin dontstirici glcind vurgulamistir. Performans sanati, toplumun
tabularini ve baskici yapilarini radikal bir sekilde sorgularken, izleyiciyi sanatin bir parcasi yaparak
yeni bir diyalog alani yaratir. Calismanin amaci, performans sanatinin sahne sanatlariyla olan
iliskisinde rittelin tarihsel, teorik ve pratik baglamlardaki etkilerini incelemektir. Bu galisma,
ritielin insanlik tarihi boyunca anlamlandirici ve dontstirticli bir arag olarak islev gérmesinden
hareketle, cagdas sahneleme pratiklerinde ritlielin nasil yeniden yorumlandigini arastirmayi
hedeflemektedir. Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilarak, Avangard akimlardan
gliniimiize performansin sahne sanatlarindaki ritlelistik ¢agrisimlarinin  incelenmesi
amaglanmaktadir. Yapilan incelemeler sonucunda performans sanatinin ritiiel unsurlar
blinyesinde barindirdigi ve bitinlesik bir yapida disiplinlerarasi bir alanda varlik gosterdigi
bulgulanmistir.
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ABSTRACT

Performance art is a striking form of expression that boldly questions social norms by focusing
on the human body and experience. This art, fed by avant-garde movements, has become a
powerful tool of individual and social criticism, especially in the chaotic environment of 20th
century Europe. Shaped by movements such as Dadaism and Futurism, performance art aims to
transform the audience from a passive observer into an active participant by using the body as
a material. Antonin Artaud, Jerzy Grotowski and Richard Schechner emphasized the
transformative power of ritual in performance and performing arts. Performance art radically
questions social taboos and oppressive structures and creates a new space for dialog between
the audience and art. The aim of this study is to examine the effects of ritual in historical,
theoretical and practical contexts in the relationship between performance art and performing
arts. Based on the fact that ritual has functioned as a meaning-making and transformative tool
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it was found that performance art incorporates ritual elements and exists in an interdisciplinary
field in an integrated structure.
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Giris
20. yazyihin karmasik atmosferinde, bireysel kisilik algilari, toplumsal normlari ve siyasal
dizenleri tersyliz eden “performans sanati” ortaya ¢ikmistir. Bu sanat dalinda insan bedeni,
sadece bir ara¢ degil bir dil, bir anlatim bicimi olarak goriilmeye baslanmistir. Geleneksel

sanat tlrlerinin disina gikarak seyirciyi eylemin icine ¢eken bu sanat bicimi, kendine 6zgu
kurallariyla varolmustur.
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Boylelikle de sahnede yerini alan sadece sanat degildir,
yasamin ta kendisi sanatin yerini almigtir. Performans sanati
icinde, zaman, mekan ve madde gibi yapi taslan sekil
degistirerek, temsilden ziyade deneyimin kendisini merkeze
alarak hareket etmistir.

Dénemin tarihsel olaylari degerlendirildiginde, iki diinya
savasl arasinda yasanan yikimlarin performansin distnsel
altyapisi Uzerinde etkili oldugu gorilmektedir. Bu yeni
yapilanmis anlayisin 6nclileri ise Dadaizm ve Fltirizm gibi
avangard akimlar olmustur. Dadaistler, bitiin toplumsal
diizene karsi ¢cikarcasina bir durus sergilerken, Fiitlristler ise
makinelesen diinyanin hizinin biylstne kapilmislardir. Bu
avangard sanat akimlari kendi dénemleri ve sonrasinda
sanatin sinirlarini genisletmis, bu genisleme de performans
sanatina uzanan yolu agmistir. Sanatgilar bedenlerini
performans sanatinin en dnemli enstriimani haline getirerek,
protesto, 6zgirliik ve elestirel farkindalik konularini kendi
bedenleri araciligiyla aktarma yoluna gitmislerdir. Rhythm 0
performansi ile Marina Abramovi¢ insanlarin i¢gidusel
siddet egilimini ortaya c¢ikarmaya ve kendilerini vyine
kendileriyle ylizlesmeye zorlarken, Joseph Beuys'un yaptigi
ritiiel performanslar toplumun etik degerlerini ve kolektif
bellegini sorgulamaya yonelik galismalar yapmistir. Bu sanat
tiriinde beden kolaylikla bir nesne olarak isaretlenebilir;
Chiris Burden’in Shoot adli g¢alismasi ise bu konunun en
onemli 6rneklerinden biri olarak gosterilebilmektedir.

Performans sanati, dogasi geregi geleneksel sanatin seyirciyi
sadece gozlemci konumuna koyma yapisini bozarak, seyirciyi
de eyleme dahil eden etkileyici bir yapilanmaya sahiptir.
Geleneksel sanat anlayisinda seyirci sadece izleyici
konumunda, pasif bir gbzlemci iken, performans sanati ise
seyirciyi sanatin bir parcasi yaparak estetik bir deneyimin
Otesine gegirir. Performans sanatinda mekanin sinirhihgi gibi
bir anlayisla karsilasmayiz; mekan akliniza gelebilecek her yer
olabilir. “Simdi” ve “burda” olma durumunun getirmis oldugu
tekrar edilemez dogasiyla, s6ziin, hareketin ve bedenin
otesinde sanatin sinirlarini siirekli genisletmektedir.

Bu tire sadece sanat demek, onun Ustlendigi toplumsal
donisim ve bireysel farkindalk gelistirme glicinli yok
saymak demek olacaktir. Cagdas sahneleme pratiklerinin en
etkileyici yapilanmalarindan biri olan performans sanati,
elestirel dislince, ifade 0zglirligl ve bireyin kendini
kesfetmesi  gibi kavramlari  olusumunun merkezine
almaktadir. Performans sanatinin avangard hareketlerden
aldigi miras cagdas bir anlatiya donlsirken, yenilik¢i ve
kiskirtici dogasi ise onu benzersiz bir yere konumlandirmistir.

Performans sanati tarih boyunca yalnizca bir sanat formu
olarak kalmayip, toplumsal ve kiltirel olusumlarin bir araci
olarak da kendini var etmistir. Sahne sanatlarinda
performans, dogasi geregi cesitli disiplinlerle siki bir iligki
gelistirmis ve ritliellerle i¢ ice bir olusum gdstermistir. Sahne
sanatlarinin vazgecilmez bir unsuru olan rittiel, insanlik

tarihinde 6nemli bir rol oynamistir. Geleneksel ritlellerin
sembolik, tekrara dayali ve donistirici 6zellikleri, cagdas
performans anlayisini  derinden etkileyerek, sahne
sanatlarinin ana dinamiklerinden biri haline gelmistir.

Ritueller, gegmisten gliniimize kadar toplumlarin ve toplum
icinde yasayan insanlarin yasamlarinin anlamlandirilmasinda
da sanatin varolusunda da biyik rol oynamistir. Bu agidan
bakilacak olunursa, ritiielin sahne sanatlarina etkisi
gecmisten baslayan bir donlsimin ¢agdas sanatta yanki
bulan bir cagrisimidir (Dastarli & Okkali, 2024). Antonin
Artoud’nun "tiyatronun ritiielistik donlisim potansiyeli"
konusunda yaptigi ¢alisma ve uygulamalar, Jerzy
Grotowski’nin  "Kutsal Tiyatro" anlayisi ve Richard
Schechner’in "ritliel ve performansiliskisi" Gizerine kuramlari,
bu bagin kiltlr ve sanat politikalan Gstindeki belirleyiciligini
ortaya koymustur. Ritiel ve performans alaninda temele
bakildiginda kuramsal agidan Arnold van Gennep’ten
baslayip Richrad Schechner’e kadar uzanan bir ¢alisma agi
mevcuttur. Fakat, calisma yogunluk olarak ritiiel, performans
sanati ve tiyatro eksenini gizecegi icin Artoud, Grotowski ve
Schechner ekseninde uygulamalarin yer aldigi bir okumaya
gidilmistir. Bu isimlerin yani sira, bazi performans sanatgilari
ve yaptiklari performanslar Gstiinden de degerlendirmelere
yer verilmistir. Calisma, avangard akimlarla birlikte
performans kavraminin ortaya c¢ikisiyla, performans
sanatinin ritlel unsurlarla nasil etkilesime gectigini saptayip,
bu iliskinin ¢agdas sahnelemede ne gibi bir yere sahip
oldugunu arastirmayi hedeflemektedir.

Arastirmanin Amaci ve Ozgiin Degeri

Bu c¢alismada kurgulanmaya calisilan temel amag,
performans sanatinin c¢agdas sahneleme pratiklerindeki
islevini ortaya koymaktir. Bunu yaparken performans
sanatinin rittelistik yoni kuramsal ve tarihsel baglamda
irdelenecektir. Performans sanatinin bireysel ve toplumsal
donliisim sireglerini etkileyen bir deneyim alani olarak
incelenmesinin yani sira bicimsel ya da estetik bir ifade araci
olma durumu da g6z 6niinde bulundurulacaktir. Artoud’nun
tiyatroyu katarsis yasatan bir yasamsalliga donistiirme
arzusu, Grotowski'nin kutsal tiyatro kavrami Ustiine
calismalari ve Schechner’in ritiiel ve performans arasindaki
birbirine gecen vyapilari tanimlatan kuramlari Ustinden,
performans sanatinin rittelistik baglamda nasil sekil aldig
incelenmektedir.

Beden performans sanatinda sadece bir tasiyici olarak
tanimlanamaz; bir ritliel tasiyicisi ve anlam Uretici olarak
konumlanmistir. Bu konumlanisin neden ve nasillarini
tartismak bu c¢alismanin bir diger amacidir. Olusturulmaya
calisilan bu temelde Marina Abramovig, Joseph Beuys ve
Crish Burden gibi sanatlari icin bedenlerini bir arac¢ haline
getirmis sanatcilarin  ¢alismalari incelenerek, bedenin
ritielistik tanimlamalar ve kodlamalarla nasil yeniden
tanimlandig1 arastirilmaktadir. Bedenin ¢iplakliga, aclya,
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dayaniklihk testleri ve tekrarlara katlanan bir ara¢ olarak
kullanilmasi sanatgli icin bireysel bir ifade olmasinin yani sira
kolektif hafizanin sunumu olarak da degerlendirilmektedir.
Bununla birlikte de ritlielin performans sirasinda yasattigi
bedensel deneyim ve yeniden var olus, seyirciyi bir dis goz
olmaktan cikarip donisimsel sirecin bir parcasi haline
getirmektedir (Dastarl & Okkali, 2024).

Calismanin  6zgilin degeri, performans sanatini, sahne
sanatlariyla birlikte ele alarak, -ikisinin de kokenine
inildiginde de kaginilmaz olarak ritiielle is birligi halinde
oldugu gorilir- gecmisten glnimiize yeniden bir
tanimlamasini  yapmaktir. Performans sanatinda ritiel,
¢agdas toplum igindeki bireyin manevi bosluklari doldurmaya
¢alisan yeni bir deneyim alani sunmakta, ge¢mis ritliellerin
islevlerini glncel baglamda yeniden ortaya koymaktadir.
Boylelikle performans, toplum ve bireyin kolektif bellegini,
bastirilmis  duygularini  ve i¢sel ¢atismalarini  ortaya
koymakta; mekani sadece bir oyun ya da temsil alani
olmaktan cikarip bir ylzlesme alani olarak
donlstirmektedir. Calisma, performans sanatinin ritiel
potansiyelini, toplumsal, kiltlrel ve bedensel dizlemlerde
yorumlamayi hedeflemektedir.

Yontem

Bu calisma, nitel arastirma yontemi kullanilarak,
performans sanatinin ritiielistik yonind, kuramsal ve tarihsel
dizeylerde arastirma ve incelemeyi amaglamaktadir.
Calisma, performans sanatinin ortaya ¢ikis slirecinin
belirleyicisi olan avangard hareketlerden baslayarak, 20.
Ylzyihn ikinci déneminde ortaya cikan bazi beden odakl
performans calismalarina yer vermektedir. Bu yontemi
izlerken calismada belirli bir eser ya da sanatcidan yola
cikilmamis, beden olusumlari Gstiine ¢alismalari olan “Amacg
ve Ozgiin Deger” bashginda adini gegirdigim performans
sanatcilari ve onlarin performanslari ele alinarak genis bir
arastirma sahasinda veriler toplanmistir. Calismanin Uzerine
kuruldugu model, Fiitlirizm, Dadaizm gibi 6nci hareketler ile
performans sanati ve onun alt basliklarina da yer verilip,
ideolojik ve bicimsel temeller cercevesinde degerlendirmeler
yapilmistir. Artoud, Grotowski ve Schechner’in kuram ve
calismalari da calismanin kuramsal ¢ercevesini olusturarak,
performans sanatini ritlelistik bir perspektiften ele almistir.
S6zii gecen kuramcilarin bakis acilar, ritielin ¢agdas
performans sanati icindeki varligini agiklamada temel zemin
olarak kullanilirken, sanatin toplumsal ve bireysel bir
donlisim araci oldugu disincesi de pekistirilmistir.

Performansin Ortaya Cikisi

Performans terimi Latincesi perfungor olan, Orta ingilizce’de
yer alan par/per ile forum, fourmen ya da formed
kelimelerinin birlesiminden meydana gelmistir (Bayazit,
1997, s. 1443). Turkce anlami ise “gosteri” dir. Performans,
dogasinda seyirciye ihtiya¢ duyan ve seyircinin varligiyla
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kendisini var edebilen, igeriginde bir oyki, etkilesim ya da
sadece o performansi gerceklestirenleri barindiran bir
olusumdur.

Performans sanati 20. Yiizyilin basinda alternatif akimlarla
birlikte tohumlarini atarken, basini topraktan ¢ikarip
yesermesi 1950’leri, basli basina bir tiir olarak kabul gérmesi
ise 1970’li yillari bulur. 1970 ve 80’lerde Japonya, Bati Avrupa
ve Birlesik Devletlerde kiltiirel etkinlik adi altinda kendisini
gostermistir. Bu sanat tdrl, Sitlasyonizm, Fluxus, Arazi
Sanati ve Feminist Sanat gibi degisik akimlarla birlikte
uygulanirken, Happening, Aksiyon, Beden Sanati gibi tlrlQ
isimler altinda glindeme gelmistir. Performans sanati ve
tiyatronun ikisinin de sahnelenen bir tiir olmasindan dolayi
cok benzerligi oldugu disunilebilir fakat 6ziinde tiyatroyla
olan iliskisi gorsel sanatlarla olan iliskisinden daha
mesafelidir. Performans sanati disiplinler arasi bir sanattir ve
icerisinde tiyatro kadar, mazigi, dansi, siiri de barindiran bir
yaklasimlar butlintdir. Mekan ve zaman fark etmeksizin, bir
ya da birden ¢ok sanatgiyla, yer yer fotograf ve video kayitlari
seklinde de sunulan bu sanat icin uluslararasi bir nitelik
tasiyan bir sanat akimi denilebilir (Antmen, 2016, s. 219).

Performans terimi mizik, dans, sahne sanatlari gibi birgcok
sanat alaninda kullanilirken, performans sanati denildiginde
icerisinde diger sanat dallarini da bulundurabilen ama daha
farkl bir tirle karsilasiriz. Performans sanati hemen hemen
bltlin sanat dallarini iginde barindirir, fakat bu ¢alismada
performans sanatinin, resim, plastik sanatlar, miizik ve diger
sanat dallarindan ziyade goérsel sanatlar ve tiyatro iliskisine
agirhk verilerek, malzeme olarak direkt bedenin kullanildigi
performans sanati ve érnekleri verilmistir.

Performans Sanatinin Oncii Avangard
Akimlardaki izleri

Performans sanatinin  ¢ikis noktasina  bakildiginda
kivilcimlarinin 20. ytzyilin baslarina dayandigi goralir. Birinci
Dilnya Savasi’nin getirmis oldugu yikim ve insanlarin hayata
bakis acilarinin ve algilarinin degismesiyle birlikte sanata
bakis acisi da degisim gostererek bugiiniin postmodern sanat
anlayisinin tohumlari o dénemlerden atilmis oldu. Sanat
neydi ve insanlara vermesi gereken seyler nelerdi? Ya da
sanat insanlara bir sey vermeli miydi? Sorgulamaya baslayan
insanla birlikte sanat kavrami da artik buglinkii haline dogru
yavas yavas evrilmeye basladi. Performans sanati kendisine
malzeme olarak bedeni se¢mistir ve sanatin alinip satilabilir
ya da tasinabilir bir nesne olmaktan cikarilmasi, donem
itibariyla pek de kabul gorebilir bir sey olarak
degerlendirilmemistir. Sanat artik farkh bir boyuta tasinarak,
farkli pencerelerden dinyaya bakmaya baslamistir ve
performans sanati da bu degisime 6n ayak olmus en 6nemli
girisimlerden bir tanesidir. Cagina baskaldiran bu akimin
olusumunun  20. Ylzyilin  baslarina  dayandigindan
bahsetmistik. Performans sanati, dogasinda bulunan aykiri
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tavirla avangart akimlari ne kadar da ¢ok animsatmaktadir.
Performans sanatinin kendisini var etme g¢abalarinin
baslangicini Candan su sekilde degerlendirmistir:

1970’lerin vyenilikleri arasinda beliren “Performance
Art” deyimi daha sonraki yillarda 6zerk bir tiir olarak
tiyatroda da kendini kabul ettiren “performance”larin
gorsel ve plastik sanatlarda yatan kdkenine dogru yon
gosterir. 1920’lerin tarihsel avant-garde sanat akimlari
ortaminda ilk drneklerini gordigiimiz bu tirin 1960
sonrasinda ABD’de yeniden ortaya cikisinin 6ykis, yeni
diinyaya goc¢ eden Bauhaus sanatcilarindan bazilarinin
1933’te Kuzey Carolina eyaletinde Black Mountain
kasabasi yakinlarinda kii¢lik bir sanat merkezi
olusturmasiyla basladi. Bauhaus ilkeleri dogrultusunda
hareket eden sanatgilar, sanatta aslolanin igerik degil
bicim oldugu dislincesindeydiler. Burada Xanti
Schawinski 6nderliginde uzam, bicim, renk, isik, ses,
hareket, zaman ve mizikalle denemeler yapiyorlardi.
Black Mountain okulu 1944’ten sonra etkinliklerini
disaridan sanatgcilarin katildig1 yaz okullariyla genisletti.
Bu siralarda kendi alanlarindaki denemeleriyle
taninmaya baslamis olan New York sanatgilarindan
besteci John Cage ile dansgi Merce Cunningham bu yaz
okullarinda kimi etkinlikler gerceklestirerek diinya
Olceginde yayilan bir etki alani olusturdular (Candan,
1997, s. 237).

Performans sanatinin olusmasinda etkili olan avangard sanat
akimlari icerisinde yer alan eylemlerin baslamasiyla birlikte
performans sanatinin temelleri de atilmis olur. Donem
itibariyle 1. ve Il. Dlinya savaslarinin getirdigi kaos ortamiyla
birlikte ortaya ¢ikan ekonomik ve siyasi endise performansin
olusumunu desteklemis, o donemde meydana gelen siyasi
eylemler, kadin haklari gibi kitleleri etkileyen olaylarin
yayllmasindaki en 6nemli rolleri Ustlenmislerdir (Gircan,
2015, 5. 9).

insanlik tarihinin gelisim evrelerine bakildiginda 19. Yiizyilin
sonlari ve 20. Ylzylin baslarinda yuzyillarca yasanmis
olandan farkl olarak, teknoloji ve gelisim anlaminda patlama
yasanmis diyebiliriz. Bu gelismelerin basinda gelen telefonun
icadi, araba ve ucak kullanimi gibi bircok gelisme yizyillardir
yasanan ekonomik ve sosyal hayatta 6énemli degisikliklere
sebebiyet vermistir. Zaman artik o ana kadar bilinenin aksine
blylik olclide hiz kazanmistir. Marinetti ise bu giictin farkina
vararak teknolojinin her seyin oniinde oldugu disincesini
benimseyerek Fitlrizm akimina éncilik etmistir. Marinetti
1900°lt  yillarda ortaya c¢ikan teknolojik gelisim ve
degisimlerin sanatta da olmasi gerektigine inanarak sanati da
bu yonde evriltme girisimlerinde bulunmustur. Sanatin
olmasi gerektigi yerden cok gerilerde oldugunu dislinen
Marinetti sunlari sdylemistir:

Su miizelere bir bakin: mezarliklardan ne farklari var!..”
diye bagiran, bagirdikca sesi esip glirleyen, etrafina
sactigl tukarikler ve 6fke arasinda muzeleri yikmaktan,
kiitiphaneleri yakmaktan s6z eden heyecan dolu geng
bir sair, ylzyll basinda Milano, Paris, Londra gibi Avrupa
kentlerinde verdigi konferanslarda “Fitirizm” denen bir
seyden soz ediyordu. Futlrizm ‘gelecek’ti. Futlirizm,
italya’nin gelecegiydi. italya, ge¢misiyle olan baglarini

bir koparabilse, ileriye dogru bilytik bir hamle
yapabilecekti... (akt. Antmen, 2016, s. 65).
insan  bedeninin  dogrudan  bir malzeme olarak

kullanilmasinin kékenine gidildiginde avangard akimlardan
olan Dadaizm igin bedenin varliginin ortaya kondugu ilk
noktalardan biridir diyebiliriz. Dadaizm akimi uluslararasi
isyankar bir anti-sanat olgusu gelistirmis, bitiin geleneksel
burjuva sanat gorislerini alt Ust etmeyi amacglamistir. Bu
akim 20. Yuzyihn ikinci yarisindan sonra kendisini gdsteren
bircok sanat akiminin énctligini yapmistir. Cikistyla birlikte
kendinden 6nceki bitlin sanat akimlarini yok saymistir. Her
alaninda yenilik pesinde olan bu sanat akimi, sanatin aslinda
yasamla ne kadar ¢ok bitinlestigini vurgulayarak, izleyiciyle
sanat arasindaki orili duvari yikmayl amaglamistir.

Kelime anlamina baktigimizda akimin tam da kendisiyle
bltlnlesen bir yapida oldugunu goririz. Dada s6zctgliniin
bircok kaynakta farkli anlamlara geldigi yazmaktadir
(Antmen, 2016; Candan, 1997). Janco, Tzara, Ball, Madame
Hennings, Huelsenbeck ve Jean Arp bu grubun 6nde gelen
isimleridir. Bu isimlerden Huelsenbeck ve Ball Fransizca-
Almanca sozligind  karistinrken Dada  sozclglyle
karsilasirlar. S6zclgiin anlami Almancada bebek arabasiyla
oynamanin ¢ocuk¢a tanimi ve Fransizcada ise sallanan
oyuncak attir. Bu kelimenin onlara cagristirdigi safliktan
dolayi bu ismi kendi kurduklari bu akima uygun bulmuslardir
(Candan, 1997, ss. 103-104).

Dada akiminin olusum zamani Birinci Diinya Savasl 6ncesine
denk gelir. O yillarda Berlin ve Miinih gibi Alman kentlerinde
canh gece vyasantisi poplilerdir. Gece yasantisinin odak
noktasi ise Kabare tiyatrosudur. Bu tiyatrolarda hem onemli
sanatsal tartismalar yapilir, hem de dansli, muzikli aksam
eglenceleri dizenlenirdi. Dadaizm akimi vyillar boyunca
ahsilagelmis sanatin farkh bir bakis acisiyla ele alinmasidir.
Dinyada savas gibi, kitlesel yikimlara sebebiyet veren bir
olusumun icerisinde, “sanat diinyaya nasil toz pembe
bakabilir?” disincesinin getirmis oldugu bir ifade bicimidir.
Savas, din, toplum ve sanat gibi tim degerleri protesto
ederek, Birinci Dlinya Savasi yillarinda insanlara kendi
iclerindeki acimasiz olani gérmeleri firsati sunmustur. Artik
insanlar kendi Ozlerindeki canavarla tanismis olarak
yasamlarina devam edeceklerdir; ezberin bozuldugu ve
yillardir sliregelen sanatin degisim donisim yasadigl nokta
iste tam da burasidir. Sanat insanlari sadece mutlu ederek,
blyllenmis  bir bicimde bir katarsis kuyusunda
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yitkamamalidir, sanat insani kendi gergegiyle ylzlestirerek,
ona 06zin ne oldugu bilincini yerlestirerek, kendiyle
yasamasini saglamalidir. insanin dogasinda siddet vardir, aci
vardir, nese vardir... Dadaistlerin amaci yillar boyunca
sanatin icerisinde hep Ustl ortilmis bu duygulari ortaya
¢ikarmaktir.

Avangard akimlara bakildiginda hemen hepsinin ¢aginin
otesinde islerle ilgilendigini ve alisilagelmisin disinda olanla
baglanti kurdugu gorulir. Performans sanatinin ¢ikis noktasi
her ne kadar avangard akimlarla sinyallerini verse de, bu
sanatin kendisini gercekten var etmesinin 1970’lere
dayandigindan soz etmistik. “Performans sanati gelisirken bir
yandan kendini ifade etme bigimi gesitleniyor, bir yandan da,
henliz ¢agdas kiiltiiriin anaakimina yerlesmiyor olsa da, genel
seyirci bilincine yerlesiyor ve popller kiltlire ait soytari,
fiziksel nesnelerle gosteri yapan ustalar, monologcular,
‘stand-up’cilar gibi pek c¢ok geleneksel eglence ustasiyla
iliskisi belirginlesmeye basliyordu” (Carlson, 2013, s. 155-
156). Performans sanatinin kendisini var etme g¢abalari gesitli
bicimlerde kendisini gdsterirken, tam olarak ortaya ciktigi ilk
yillarda tipki ilk yapilan kabare gosterileri, dada sergileri ya
da futlrist gecelerde oldugu gibi, ¢ok kisith bir sanat
cevresinde Uretiliyor, izleniyor ve destekleniyordu.

Performans Tiirleri
Fluxus

1960’hh yillarin en radikal sanat hareketlerinden birisi
fluxus’dur. Fluxus, geleneksel anlam itibariyla bir akim
olmasa da “akis” anlamina gelen isminin de getirisiyle
doéneminin kiltiirel muhalefet dalgalarina atesli séylemlerle
katilan bir olusumdur. Bu grubun ¢ok sayida Amerikan lyesi
bulunmaktadir fakat buna ragmen c¢alismalarinin bircogunu
Almanya’da gercgeklestiriyorlardi.  Fluxus’'un oncalugind
George Macinuas Ustlenirken, farkl alanlarda dahil olan ¢ok
saylida sanatcilar bulunmaktadir. Bu sanatgilarin arasinda
Amerikali besteci John Cage, Alman sanat¢i Joseph Beuys,
Koreli sanat¢ci Nam June Paik ve farkli akimlarda da adi gecen
isvicreli sanatgi Daniel Spoerri de yer almistir (Antmen, 2016,
s. 203).

“Somutluk ve giriltd fikrini, FlitGrizm ve Russolo’dan aldik.
Hazir-nesne fikrini Marcel Duchamp’dan. Kolaj fikrini
Dadacilardan. Bunlarin hepsi John Cage’le sonuglandi”
(Maciunas, 1996, s. 726). Bu soylemle birlikte Maciunas,
yaptiklari etkinliklerin  birlesik ortamini aydinlatmaya
calismistir. Fluxus’un amacinin insan kaynaklarinin ve maddi
kaynaklarin tiketimine dur demek oldugunu vurgulayan ve
sosyo-politik miicadeleden ayri tutulmamasi gerektigini
savunan Maciunas sunlari sdylemistir:

Eylemlerimiz, sosyo-politik miicadeleden ayri
duslintlirse batin anlamini vyitirir. Hareketlerimizi
koordine etmezsek, gelip gecici yeni bir ‘yeni dalga’, yeni
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bir ‘Dada klibl" olmaktan kurtulamayiz. Fluxus'un
amagclari, insan kaynaklarinin ve maddi kaynaklarinin
tiketimine bir dur demek arzusuyla sekillenmistir.
Fluxus bu yuzden sanat nesnesinin islevi olmayan,
sanatgl icin gegcim kaynagi olsun diye alinip satilan bir
meta olmasina karsidir. Fluxus anti-profesyoneldir ve
sanatin sanatcilarin egosunu beslemek amaciyla
yapilmasina karsidir. Glizel sanatlar yok olup sanatgilar
da baska isler bulana kadar Fluxus’un gelip gegici
gosterileri surecektir (Maciunas, 1996, s. 728).

Fluxus’un 6nemli sanatgilarindan birisi olan Alman Joseph
Beuys, karizmatik ve kiskirtici kisiligiyle bilinir ve ikinci Diinya
Savasl yillarinda savas pilotu olarak yer almistir. Beuys,
toplumun iyiligi icin ritUeller ve térenler yapan, biyilerle
iyilestirme glicline sahip oldugunu iddia eden ve kendisini
modern bir saman olarak adlandiran bir sanatgidir. En 6nemli
¢alismalarindan bir tanesi olan Amerika’yi Seviyorum ve
Amerika da Beni isimli, tekrara dayali hareketlerin ve
olaylarin birbirini takip ettigi, Amerikalilar'in yerli halka
yaptiklar soykirimi gozler 6nline sermeyi amaglayan bir
¢alismadir (Sahiner, 2008, ss. 62-63). Bu ¢alisma Beuys’un bir
kafesin icindeki yaban kurduyla yaptigi; kurdun vyerlileri,
keceye sarilmis kendisininse Amerika'yr temsil ettigi bir
gosteridir. Kurdu kendi yerinde rahatsiz etme cabalar ve
sonrasinda birbirlerine alisarak birbirlerini yerlerinde
uyumalarini izleriz. Bu aslinda olmus olana bir protesto ve
olmasi gerekene tutulan bir aynadir.

Fluxus sanatcilari, estetik kaygilar bir kenara iterek, sanat
fikrini yikma g¢abalarinda her ne kadar basarisiz olmus olsalar
da sanat adi altindaki yontem ve malzemeleri
genisletmislerdir. Fluxus gercek hayat ve sanat arasindaki
sinirlari ortadan kaldirmaya ¢abalamistir. Bu ¢abayla birlikte
geleneksel sanat nesnelerini dislayarak, elle tutulur son hali
ortaya konmus sanat yerine siiregselligi 6n planda tutmustur.
Fluxus, vyapisi geregi uluslararasi bir olusumdur. Onun
uluslararasiligi hem igerisinde barindirdigi ressamlar, sairler,
heykeltraslar, muzisyenler vs. gibi bircok alandan sanatgcilari
barindirmasi, hem de diinyanin cesitli sehrinde dizenlenen
Fluxus festivalleri sayesinde olmustur (Antmen, 2016, s. 205).

Happening

1960l yillarin basinda Allan Kaprow seyircinin de aktif olarak
katilmasiyla yapilan etkinlik ve c¢alismalara “Happening”
terimini kullanmustir. Bolimler haline ayrilmis
Happeninglerde her performans birbirinden farkli ilerler ve
daha cok dogaglamaya dayali seyirciyle i¢ ice gerceklestirilen
eylemler mevcuttur ve bu performansta Dadaizmin etkileri
goralur (Lynton, 1982, s. 319). Carlson, Allan Kaprow’un
ortaya attigl happening terimini ve bu tarz performanslarin
acthmini su sekilde agiklar:

Kaprow, “happening” adini secerken, tiyatro parcasi ya
da performansa benzemekten ziyade, etkinligin
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spontanligina dikkat ¢ekmek istemistir; “sadece
oluveren” bir seydi bu. Yine de, 18 Happenings bu
tirden pek cok olay gibi, yazilmis, prova edilmis ve
dikkatlice kontrol altinda tutulan bir istir. Gelenksel
sanattan ayildigi asil nokta, kendiligindenligi degil,
kullandigi malzeme ve onu sunma tavriydi. (...) “Kaliba
sokulmamis olan”, geleneksel tiyatro ile karsitlik
olusturan etkinliktir; zira tiyatroda oyuncular kurmaca
bir karakterin sagladigi bir “matris”in icinde hareket
ederler. Happening’'deki bir eylem, Halprin’in 6dev-
yonelimli hareketinde oldugu gibi, imgesel bir sahne
diizenlemesi olusturmadan gercgeklestirilir. Alter’in
deyimiyle,  katisiksiz  performatifiin  pesindedir,
gondergesel olandan gekilmistir. “Kompartimanli yapi”
da bu kavrama baglhdir; happening icindeki her bir tekil
eylem kendi icinde varolur ve kompartimanlara
bolinmistiir ve higbir bigimde bitlinlukli bir anlama
dogru calismaz (Carlson, 2013, ss. 148-149).

Carlson’un bu tanimindan yola ¢ikarak happening’in yine
tiyatroyla ayristigi noktaya dikkat ¢ekmis oldugundan soz
edebiliriz. Tiyatronun batincil ve anlama dayali yapisini
happening gibi kompartimanlara ayrilmis ve anlam
arayisindan yoksun bir sanatin icerisinde aramak mantik
disidir.

Happening olusumuna verilebilecek en énemli ve ilk 6rnek
sliphesiz Kaprow’un “18 Happening in 6 Part” (6 Bolimlik 18
Happening) adli ¢alismasidir. Bu ¢alismanin ilk gosterimiyle
birlikte gerek basin gerekse izleyiciler icin yeni bir etkinlik
bicimi olan happeningin tanitimi yapilmistir. Bu baslangicla
birlikte ilerleyen yillarda performans sanatcilari yaptiklari
islerde bu adin kullanilmasina karsi ¢ikmis da olsalar,
happening tanimlamasi artik bu tarz etkinliklerin genel adi
haline donltsmdistir. Kaprow’un 18 Happenin in 6 Part
calismasinda mekan 3 farkli alana béliinmus ve seyirciler bu
farkli mekanlarda alti tane bollntili olayr gruplar halinde (g
ayri odada oturarak izlemislerdir. Olaylarin birbiriyle
bltlinltkli bir halinin oldugu, her birinde cesitli mizik
aletlerinin calinmasi, slaytlarin gosterilmesi, sanatgilarin
duvardaki tuvallere resimler yapmasiyla verilir (Goldberg,
1988, s. 130).

Beden Sanati (Body-Art)

Performans sanati dogasl geregi vahsi gorilebilir. Clanki
insanin batdn ¢iplakligiyla ortada olmasi gerektigini savunur.
“Vahset” olgusu da zaten insanin i¢glidilerinin bir getirisi,
benliginin bir parcasi degil midir? insan; bedenine,
disincelerine, icgldilerine hicbir yasak ya da engel
koymadan kendisini var etmelidir. Performans sanati;
Ozinde anarsizm, saldiri, baskaldir, ifsa vb. ve bunlar gibi
insan dogasina ait ne varsa hepsini icinde barindiran ‘canly’
bir sanattir. icinde barindirdigi bu duygu ve eylemlerle
beslenen performans sanati, hemen her zaman toplumla

arasina sinirlar gizen sanat anlayisina karsi g¢ikarak, sanatin
6zgurlGgunin sesi olmustur.

Orta Avrupa’da ‘eylem’ diye adlandirilan, 1960’h yillarda
siddetin ve aksiyonun yogun oldugu bir performans tiir
gerceklestirilmektedir. Bu tir, insanlarin kendilerine aci
cektirerek toplumdaki sorunlara dikkat ¢ekmek amaciyla
sekillenir. Tipki asiri dinci Hristiyanlarda giinahlardan
arinmak icin kendilerini kirbaglayan insanlarda ya da baz
Masliman tarikatlarinin bedene aci vererek glinahlardan
siyrilma ayinlerinde oldugu gibi, Smith (1996, s. 275) bu
bedene aci verme durumunu, ikinci Diinya Savas’nin
insanlara miras biraktigi bir giinahlar bitiiniinden katarsis
yasamaya c¢alisma alani olarak adlandirmistir.  “Bu
performanslara 6nciliik yapan grup “Viyana Dogrudan Eylem
Grubu” dur. 1960’larin basinda, Avusturya’da gaz odalarina
karsi bir tepki olarak dogan ve Viyana’'da gosteriler yapan
Hermann Nitsch, Otto Miehl, Giinter Brus ve Rudolf
Schwarzkogler’den olusan grup, estetik vyaraticiik ve
ritGellestirilmis mizansenlerle fiziksel siddetin 6nemini
vurgulayan isler yapmislardir. Performanslar, Freudcu
temalar, erotik siddet, kan, sperm, ten ve viicut temasini
siklikla kullanildigi fizyolojik unsurlar igeriyordu” (akt.
Nalbantoglu, 2012, s. 200).

Viyana Dogrudan Eylem Grubu (yesi Avusturyali Hermann
Nitsch yaptigi isler icin torensel bir ortam yaratiyordu. Fonda
fazlasiyla girdltila bir mizik esliginde, bacagindan tavana
asilmis bir koyunun i¢ organlarini bosaltiyor ve diger tarafta
da carmiha gerilmis bir insanin Uzerine kovayla kanlar
bosaltiyordu. Nitsch’e gore insan ilkel bir yaratikti ve buinsan
olma siirecinde fazlasiyla 6ziinden uzaklasmisti. insanin
dogasinda siddet ve saldirgan glidiler mevcuttu ve bunlarin
disa vurumu da térensel bir eylem tadinda bir gosteriyle
saglanabilirdi (Candan, 1997, ss. 240-241).

70’li yillara gelindiginde, performans sanatinin bir uzantisi
olan Beden Sanati (Body-Art) ile karsilasirz. Bedenin sanatsal
bir arag olarak kullanildigi bu tir, sanatgilarin bedenlerini bir
protesto araci olarak kullanmalariyla sekillenir. Sanatgilar
bedenlerine zarar vererek, medya glindeminin bas konulari
olan siddet ve sekse dikkat cekmek isterler ve bunu da kendi
bedenleriyle yapma yoluna giderler. Zamanin sosyolojik ve
toplumsal sorunlari, irkeilik, cinsiyet ayrimi ve homofobi ele
aldiklari bashklar arasinda yer aliyordu. insanlarin ve
devletlerin yine insanlar (zerine kurduklar toplumsal
tabulari ve vyozlasmis kurallari bu sekilde alt etmeyi
planlamislardi. Bir Body-Art sanatgisi olan Chris Burden, 1971
yihinda yaptigi Shoot adh calismasinda kendisini bir silahla
kolundan vurdurarak, ortaya konulan eylem ve sonuglarini
bir sanat eseri olarak sergilemistir (Smith, 1996, ss. 314-315).
Bu eylemle birlikte Burden beden, aci, 6lim gibi kavramlar
kendisine  aksesuar  yaparak sinirlarint  zorlamayi
amaglamistir. Bircok kisi gibi bir gazeteci de Burden’in
vurulmak eylemini neden sanat olarak gérdigi sorusuna,
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Burden su cevabi verir:

Baska ne olabilir? Tiyatro degil... Vurulmak gergekten
olmus bir sey... Yirmi glin boyunca yatakta yatmak...
Bunda yapmaciklik ya da olmamisi olmus gibi gosterme
yok. Orada birka¢ saat kalmis ya da her giin eve gidip
mikellef bir aksam yemegi yemis olsam tiyatro olurdu
bu... simdi neyle karsilasacagimi biliyorum. Bilinmeyen
kalkti ortadan. Demek istedigim, artik bir daha
vurulmanin bir anlami yok (Gablik, 2000, s. 211).

Performans sanatinda gorilen icgtidilerin giplakligi durumu,
insanligin ylzyillardir tartisilagelmis oldugu iyilik ve kotalik
kavramlari Sirp asilli performans sanatgisi Marina Abramovig
tarafindan aci bir sekilde tecriibe edilmistir. Abramovig, bir
insana imkan sunuldugunda, karsisinda kimildamadan duran
birine neler yapilabilecegini ve insanlarin ne kadar ileri
gidebilecegini gérmek amaciyla bir ¢alisma hazirlar. Salonda
uzun dikdortgen bir masa, masanin lizerinde ise birgok arag
ve nesne bulunmaktadir. Bu nesnelerin igerisinde, gicek,
bigak, bir mermi ve bir tabanca, cikolatali kek, sarap, sal,
makyaj malzemeleri, kalemler vs. gibi nesneler vyer
almaktadir. Abramovi¢ tam 6 saat boyunca hareketsiz
duracak ve seyirciler masanin (zerinde duran istedigi
herhangi  bir nesneyle sanatglya  miidahalelerde
bulunacaklardi. Abramovi¢ masanin basinda yerini aldiktan
sonra 6nce insanlar ona gil vermek, elini sikmak gibi masum
eylemlerde bulunmaya baslarlar.

Abramovig kipirtisiz durmaya devam ettikce ona basta gl
veren kisi bir tokat atarak oyunun masumiyetini sonlandirir
ve ondan hicbir tepki almamak insanlarin icindeki vahsi
dirtllerin uyanmasina neden olur. Siddet dirtisinin,
insanin karsisinda savunmasiz bir insan oldugu zaman ne
kadar ileri gidebileceginin bir resmidir bu... Yapilanlar
bununla da kalmaz, performans devam ettik¢ce insanlar
Abramovic’i taciz etmeye baslarlar. Kimi goguslerini sikiyor,
kimi yiuzline, boynuna yazilar yaziyor, kimi onu tukariklere
ve Oplciklere boguyor, kimiyse eline aldigi makasla
elbiselerini kesiyordur. Hatta o kadar ileri gitmislerdir ki bir
adam cikip 6nce tabancayi alnina dayar, daha sonrasinda ise
silahi Abramovic¢’in eline tutusturarak gégsine dayamasini
saglar. Ellerindeki makasla elbiselerini kestikleri kadin
cirilgiplak kalir ve birisi eline bigagi alarak onun karnini gizer,
digerleri de bundan cesaret alarak viicudunun baska yerlerini
keser ve hatta ¢ikan kani emenler bile olur. Kalabaligin vahset
boyutu o kadar ileri gider ki birkag kisi onu masaya yatirip
tecaviiz etmeye kalkar fakat baska bir grup tarafindan
engellenirler. Sagduyulu o grup nihayetinde bu iskence dolu
acimasiz performansa dur diyerek onun gozyaslarini silmeye,
kanayan yerlerini sararak onu giydirmeye baslarlar.

Alti saat sonunda performansin sonlanmasiyla birlikte
Abramovic¢ normal haline doénip hareket etmeye baslar ve
onun kendileri gibi bir insan olma durumuyla yzlesenler
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kacismaya baslayarak performans alanini terk ederler.
Abramovi¢’in bu performansi kotaligin bulasiciiginin,
insanlarin ~ vahsi  birer yaratik gibi  birbirlerinin
cliretkarhklarindan etkilenerek ne kadar ileri
gidebileceklerinin, kétuligiin ne yazik ki iyilikten daha hizl ve
etkili hareket ettiginin birer gostergesidir. Abramovi¢ yapmis
oldugu sanat ve onun getirileri hakkinda sunlari sdyler:

Sarsinti yaratmakla ilgilenmedim hi¢- Benim asil
ilgilendigim sey insan bedeninin ve aklinin fiziksel ve
zihinsel sinirlarini deneyimleyebilmekti. Bu deneyimi
halk ile birlikte yasamak istedim. Bunu tek basima asla
yapamazdim. Halkin bana bakmasina ihtiyacim var,
cuinku halk bir enerji diyalogu yaratir. Halktan fiziksel ve
zihinsel sinirlarinizi karsilayan, yogun bir enerji alirsiniz.
Sonralari  baska kdltlrleri  tanidigimda, Tibet'e
gittigimde, Aborjinlerle tanistigimda, hatta Sufi
ayinlerini gordigimde, bitin bu kiltirlerde bedenin
zihinsel bir atlama gergeklestirebilmesi fiziksel olarak
asirn zorlandigini fark ettim. Olim ve aci korkusunu
yenmek icin, bedenimizin bize yasattigi kisitlamalardan
kurtulabilmek icin fiziksel zorlama gerekliydi. Biz, Bati
kiiltirinde yasayan insanlar, ¢cok korkagiz. Performans,
benim icin o baska boyutta ve uzama atlama formuydu
(Pejig, 2000, s. 156).

Abramovi¢ disinda bircok performans sanatgisi
da bedenini sanat icin aragsallastirarak, topluma bir seyler
katmak wugruna, vya bedenlerini c¢iplak bir bicimde
sergilemisler, bazen de vyine kendileri ya da baskalari
tarafindan bedenlerine zarar verilmesine izin vermislerdir
(Smith, 1996, s. 288).

Bulgular
Performans ve Sahne Sanatlari

Kisith bir cevre tarafindan gordigi destek cok gecmeden
performans sanatinin kabugunu kirmasina destek vermis,
yine yirminci ylzyilin baslarinda gerceklesen gerek dans,
gerekse tiyatro alanlarindaki deneysel hareketlerle birlikte
yaratim siireci hizlanmistir. Yirminci yuzyilin ilk yillarinin
Avrupali avangardlari ilk donem performans sanati icin hem
bir kopri hem de altyapi saglamis ve kimi durumlarda tekil
bazi Avrupal sanatgilar, 6zellikle 1930’lu ve 1940’li yillarda
Birlesik Devletler'e dogrudan esin kaynagl olmussa da,
Kalifornia ve Newyork’da 1970’lerde deneysel tiyatrolarin
ortaya ciktigl soylenir. Fakat performans alaninda ortaya
cikan bu yeni yonelimler goérsel sanatlarda gelisen yeni
yonelimlerdir. Simone Forti, Anna Halprin ve Yvonne Rainer
gibi sanatgilarin  oncliliGgini  yaptigi bu yeni akim,
happeningler ve canli-kavramsal sanat tirleriyle birlikte, o
donemin performans anlayisi Ustlinde etkili olmustur
(Carlson, 2013, s. 156).
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Avangard akimlarla birlikte baslayan yenilik arayisinda, ritteli
yeniden sahneye tagima diisiincesi Antonin Artoud’un sanat
anlayisina  heyecan getirmistir. O donemlerde Bati
kiltirinde meydana gelmekte olan bireysel ve toplumsal
yozlasmadan arinmak icin Artoud, ritlelle tiyatronun bir
arada olmasi gerekliligine inanmistir. Artoud’un bakis agisina
gore tiyatro, topluluk icinde bir mitoloji insa etme ve katarsis
yaratmanin bir yoludur. Sahnede olusacak katarsis, mitler ve
efsanalerin yeniden canlandirilmasiyla saglanabilir. Boylelikle
de izleyici derin bir trans haline girerek ulagsmak istedigi i¢sel
arinmayi yasayabilir. Tiyatro, ona gore bireyin toplumla ve
kendisiyle kurmus oldugu bagin bir donusim alanidir.
Bundan dolayr da tiyatro anlayisi, seyircinin bilingaltinin
derinliklerinde gizlenen katmanlari uyandirarak, sadece
duygusal degil zihinsel sireglerini de hareket ettirmeyi
amagclamaktadir. Bu yapilanmayla birlikte de tiyatro, metin
ve s0zlin anlamini yitirdigi, deyim yerindeyse nefes alan bir
deneyime donisr.

Artoud’un tiyatroya bakis acisina gore, geleneksel yapi
izleyici pasif bir katilimcr pozisyonuna soktugundan,
seyircilerin zamanla tiyatroya olan ilgisini kaybettigini
vurgular. izleyicinin seyir sirasinda almasi gereken derinligin,
klasik sahne anlayisinda yoksun oldugunu ve sadece birkag
karakterin kisisel yasamini gostererek kisir bir tatmin
yasattigini belirtir. Tiyatro ve metnin biraradalgini sig bir
denizde ylzmeye calismak gibi hissetmistir. Ona gore,
izleyicinin de performansa dahil olabilmesi icin toplumsal ve
bireysel gerceklikleri elestiren, aktif bir katihma yonlendiren
bir bakis gereklidir (Artaud, 1992:56).

Doneminin degisen toplumsal kosullarini géz o6niinde
bulunduran Artaud, yeni bir toplumun insasi igin tiyatronun
da donlismesi gerektigine inanmistir. Onun tasarladig
tiyatro, bireysel kahramanlarin oykilerine odaklanmak
yerine insan benliginin derinliklerine inen, evrensel temalar
isleyen bir yaklasimi esas alir. Artaud, mitlerin, geleneksel
anlatilarin ve gercekiisti unsurlarin yerini insanin kendi
gercekliginin  almasi gerektigini savunmus; tiyatroyu,
bireylerin bu gerceklikleri kesfetmesine araci olabilecek bir
alan olarak tanimlamistir. Bu anlayisa gore tiyatro, salt bir
anlatim mecrasi olmaktan ¢ikarak bireyi kendi i¢ diinyasiyla
ylzlestiren ve daha genis insani temalari sorgulatan bir
deneyim sunmalidir (Artaud, 1993, s. 102).

Victor Turner, isko¢ kékenli bir antropolog olarak ritiel
calismalarina yenilik¢i bir bakis getirmistir. ilk saha
arastirmalarini Zambiya’daki Ndembu toplumu (izerinde
ylratmis; daha sonra Orta Dogu, Meksika ve Kuzey
Amerika’da gerceklestirdigi calismalarla kuramini
derinlestirmistir. Turner’in esi Edith Turner’a gore, onun
teorik duslincesi her zaman sahadaki gozlemlerden
dogmustur (Turner, 1985). Daha 0&ncesinde bir c¢ok
antropolog ritteli sabit bir yapi olarak tanimlarken, Turner bu
duslincenin kasisinda durarak, rittieli toplumsal dontisiim ve

degisimi blinyesinde barindiran hareketli bir sire¢ olarak
incelemeyi tercih etmistir. Turner, ritliel c¢alismalari
slrecinde, van Gennep’in U¢ asamali gegis ritleli modelini
benimseyerek, ritliel siirecinde 6zellikle liminal evre odakl
olmus ve bu evreyi, gecis asamasindaki bireyin toplumsal
rollerinden siyrilip yeniden kendini var etme yoluna girdigi bir
esik durumu olarak tanimlamistir (Turner, 1979, s. 16).

Grotowski’'nin  ritel Gzerine  ¢alismalar, izleyiciyi
performansin yalnizca bir goézlemcisi olmaktan ¢ikarip,
dogrudan bir parcasi haline getirmeyi amaclar. Geleneksel
tiyatronun pasif izleyici anlayisina karsi, Grotowski'nin
ritGelistik tiyatrosu, seyirciyi aktif bir katihmc olarak
konumlandirir. Bu yaklasim, izleyicinin performansa sadece
disaridan bakmasini degil, onunla duygusal ve manevi bir bag
kurmasini saglayarak, daha derin ve etkileyici bir deneyim
sunmayi hedefler. Grotowski, ritlielin yalnizca fiziksel bir
eylemler bitlind olmadigini, ayni zamanda manevi bir kesif
sireci oldugunu vurgular. Onun ritiel anlayisinda, hem
oyuncular hem de izleyiciler, ortak bir deneyimle kendi ig
diinyalarina dogru bir yolculuga gikar. Bu slireg, katilimcilarin
kisisel donlislim yasamalarina olanak taniyan bir tiir ruhsal
kesif niteligi tasir. Grotowski’nin tiyatrosu, sahnede siradan
olani asan ve katiimcilara daha derin anlamlar sunan bir
sanat formu yaratmayi amaclar. Bu yenilikgi yaklasim, tiyatro
sanatina ritlielin yeniden entegre edilmesinde énemli bir rol
oynamis ve modern tiyatroda sahneleme pratiklerini kdkten
degistirmistir. Grotowski'nin rittelistik tiyatrosu,
performansin hem bireysel hem de toplumsal boyutlarini
sorgulayan bir arag haline gelirken, bir¢ok sanatgi ve tiyatro
uygulayicisina ilham kaynagi olmustur.

Performans kavramini inceleyen ve gelistiren en 6nemli
tiyatro kuramcilarindan biri de Richard Schechner olmustur.
Schechner’in yapmis oldugu calismalar kendinden sonraki bu
alanda ilerlemek isteyen sanatgi ve kuramcilara yol gosterici
niteligi tasimaktadir. 1960’li yillara bakildiginda Amerika’da
tam da tiyatronun bittigi dislincesi olusmaya baslamisken,
Schechner “The Performance Group” adi altinda bir tiyatro
toplulugu kurar ve yaptigi 6zglin ve yenilik¢i prodiiksiyonlarla
kendisinden s6z ettirmeyi basarir. Kurmus oldugu tiyatro
toplulugu gerek yaptiklari alisilmisin disindaki calismalarla,
gerekse o donemin en blyik yikimlarindan birisi sayilan
Vietnam Savasini elestirir nitelikteki sokak gosterileriyle
toplumda bilingli bir karsi durus egilimi olusturmayi
amaglarlar. Schechner yaptigi bu calismalarin ardindan,
ortaya “Cevresel Tiyatro” kavramini atar. Cevresel Tiyatroda
sahne, hem oyuncunun hem de seyircinin bulundugu alan,
yani tiyatro binasinin icerisindeki giristen itibaren her yer
olmustur. Bu kavrama gore oyuncu ve seyirci birbirinden
fiziksel sinirlarla ayrilmaz.

Seyirci, Batili tiyatro anlayisinda oldugu gibi énceden
calisiimis ve yonetmen tarafindan secilmis odak
noktasina bakmak  zorunda kalmaz.  Aksine
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gosterimlerde ¢oklu odak izlegi hakimdir. Boylelikle
seyirci, izlemek istedigi yere kendisi karar verir. Bu
girisim, seyirciyi pasif durumundan c¢ikarir ve onu
kendisine ait bir alan birakmayarak katilima zorlar.
Seyirci gosterime katilmama tercihini kullanabilir fakat
bu, aksiyonun tam ortasinda kaldigi i¢cin pek mimkiin
olmaz. Seyirci, ya katilimi tercih etmedigi igin tiyatroyu
terketmeli ya da oyuncu ile iletisim kurarak sosyal
etkinligin bir pargasi olmaldir. Aslinda bu noktada
seyirci katilmi gondllilik ilkesine dayanmaz, adeta bir
zorunluluk haline gelir (Celikgapa, 2014, s. 2).

Richard Schechner, hem seyircinin oyuna dahil olmasina
olanak tanimis hem de ¢oklu sahnelerle oyunlar kurarak
sahne dizenlemeleri yapmistir. Calismalarinin igerik ve
diizenlemesini dyle bir duruma getirmistir ki, seyircinin oyun
dahil olmak ya da olmamak segenegine bastan ket
vurmustur. Schecher’in  seyirciyi icinde biraktigi bu
zorunluluk, seyirciye acilan ¢oklu alanlarda istedigi alana
yonelip, tercih ettigi sekilde oyuna dahil olmasina olanak
vererek onu 6zgir kilar. Bu anlayis, 6nce kendisini tiyatronun
icinde var edip sonrasinda ise tiyatrodan uzaklasarak
performans sanatina uzanan yolu agacaktir.

Arnold van Gennep, Victor Turner, Clifford Geertz, Antonin
Artaud, Jerzy Grotowski, Eugenio Barba ve Richard
Schechner, performans sanati ve tiyatrodaki ritiielin islevini
cesitli yonlerden ele alan disliniirlerdir. Van Gennep Rites of
Passage (1960) adli eserinde, ritiiel modelini tic asamada ele
almistir; ayrilma, gecis ve yeniden biitlinlesme. Ritlelin
icindeki bu bolimleme topluluklar ve birey Ustindeki
donlisimsel etkisini ortaya koymak icin etkili bir kuramsal
cerceve cizmistir. Cagdas tiyatroya bakildiginda, bu (g
asamanin oyuncunun sahnede yasadigi doniisiimle var olma
cabasina da yol gosterici oldugu gorilmektedir. Van Gennep
ve Grotowski arasinda bu fikirde yasanan kesisme daha ¢ok
bireysel diizlemde gerceklesir. Grotowski’'nin yoksul tiyatro
anlayisi, Van Genep’in asamalariyla birlesince, sahneyi
temsilin  Otesinde bir katarsis alanina donUstirerek
oyuncunun tim rollerinden siyrilip icsel bir yolculuga
c¢tkmasina olanak tanir (Grotowski, 1968). Grotowski,
oyuncunun kendi benligini geride birakarak seyirciyle derin
bir bag kurmasi gerekliligine inandigi icin, bedenini bir ritlel
araci olarak gérmesini istemektedir; ¢inki oyunculuk bir
sanat bicimi olmasinin yani sira, bunun 6tesinde bedensel bir
ritiieldir. Sahne de bu bakis acisiyla ele alindiginda bu
dontsimiin gergeklestigi, kolektif bir arinma mekanidir.
Victor Turner, ritiiel sireclerin  toplumlarin yapisal
bitlinligini yenileme ve koruma islevi gordigini
savunurken, ritlelin toplumsal boyutunu da 6n planda tutar.
Turner rittelleri, “communitas”in  esitlik¢i  beraberlik
duygusunun ortaya ¢iktigi, tim hiyerarsilerin durduruldugu
ve bireylerin bir sireligine toplumsal rollerini bir kenara
biraktigi liminal alanlardir diye tanimlamistir (Turner, 1969).

Art Vision, 31(55), 262-272/doi: 10.32547/artvision.1736857

Bu yaklasim da ritlellerin hem kolektif hem de bireysel
donutstmlerinin en etkili anahtari oldugu vurgusunu yapar.
Eugenio Barba’nin kiltlrlerarasilik yaklagimi ile tiyatro
antropolojisi duslincesi Turner’in topluluk merkezli ritlel
isleyisini birlikte ele alir. Ona goére, oyuncunun bedeni, bir
kiltirel hafiza merkezidir ve ritliel, bireysel bir disiplin
olmasinin yani sira kiiltlrlerarasi bir iletisim sekli olarak da
ele alinmalidir. Barba’ya gore oyuncunun eylemleri kendi
ritiel kodlarindan olusan bir rittiel anlatim bicimi olusturur.
Bu anlatim bicimi, tiyatroyu da evrensel bir boyuta tasiyarak
gorlds acisini  genisletir (Barba, 1995). Clifford Geertz
ritGellerin, bir toplumun degerlerini diinya gorlsini ve

inanglarini  temsil eden sembolik eylemler biitini
oldugundan bahsederken, kiltiirel anlamin da sahne
Ustliindeki belirtisi oldugunu wvurgular. Onun sembolik

antropolojisi, slireci toplumsal anlam Uretimi agisindan ele
alir (Geertz, 1973). Schechner ise bu kuramsal gergeveyi
performans sanatina tasirken, ritlieli tiyatronun tarihi
kokenleriyle  birlestirir.  Schechner’'e  gbre ritlel,
performansin 6zini olusturmaktadir. Bu bakis agisiyla her iki
alanin da seyirciyi pasif konumdan aktif bir katilima
durumuna dondstirdtgind  belirtmektedir  (Schechner,
1988).

Performans sanatinin rittelle iliskisi, ayni zamanda zaman ve
mekan algisini da dénistirdr. Ritteller genellikle belirli bir
zamansalliga ve mekana baghdir; performans sanatinda ise
bu unsurlar esneklik kazanir. Sanatginin bedeni, belirli bir
ritiiel mekanini yeniden yaratabilir ya da siradan bir mekani
ritlelistik bir alana dondstirebilir. Bu baglamda, performans
sanati, ritlelin geleneksel sinirlarini asarak, bedeni ve mekani
cagdas bir ifade bicimine donlstirir (Gircan, 2015, s. 76).

Performans sanatinin tiyatroyla olan mesafesi “6teki” nin
devreye girdigi noktada baslar. Tiyatroda oyuncu, yazilmis
olan 6tekinin hayatini oynarken, performans sanatinda ise
sanatgl eylemin bizzat iginde yer alir. Onceden yaratiimis
karakterleri kullanmak yerine kendi kurduklari deneyimler,
yasam oykdileri gibi olusumlarini yine kendi bedenlerini
merkeze vyerlestirerek sergilerler. Carlson’a gore tipik
performanslarin tek bir sanatciyla ve dekor, kostiim olarak da
bir ya da iki parca esya kullanarak sunum yaptiklarini bu
yonden de tiyatroyla ayrildiklarini vurgular (2013, s. 27).

Tiyatro ve performans sanati arasindaki fark bircok
kuramcinin da onayladigi tizere blyuktir. Aslinda kelimenin
anlamindan yola cikilacak olunursa ve bu sanatin da bir
gosterimi ve seyircilerinin oldugu disilinilince tiyatroyla
diger sanatlardan daha yakin bir iliskisi olmali diye
disinmekten kendisini alikoyamiyor insan. Fakat tiyatro,
hicbir zaman (postmodern zamanlar da dahil) performans
sanati kadar 0Ozglir bir sanat alani olamamistir. Clinki
tiyatronun 6ziinde kurallar mevcuttur. Yazilmis ve oynanacak
bir hikaye vardir ve gercekligi tartisilir. Sorun aslinda
hikayenin gercek olup olmamasi degil, sorun anlatilan seyin
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gercegi ne kadar yansittigi ve ozgirlik alani... Tiyatro,
Ozellikle 20. Yizyll avangard akimlarina kadar baslangici ve
sonu belli olan, zamansal ve mekansal bir biitlinlik icerisinde
kendisini var eden ve provalar ve tekrarlara dayall bir sanat
dalidir. Avangard akimlarla baslayan sirecgle birlikte
tiyatronun yonu, bicimi ve sireci degiskenlik gostermis olsa
da yine de performans sanatinin bircok kriterlerini
tasimamaktadir. Zaman kavrami olarak bakildiginda tiyatro
cogu kez gecmisi icinde barindirirken performans sanatinda
‘simdi” her zamanin 6nlindedir. Performans sanatinda kendi
amaclari icin basit eylemler sergileyen bu deneyim 6zgiin ve
tekrarlanamayan bir ¢alismadir. Tiyatroda metne baglilk s6z
konusuyken, en azindan g¢alisilmis belirli s6zler mevcutken,
performans sanatinda ise s0z sanat¢l ve seyirci arasinda bir
iletisim araci olarak kullanilir. Performans sanatinda
mekansal bir netlik aranamaz ve bu sanat akla gelecek her
mekanda yapilabilir hatta sadece kayit bile olabilir.

Tartisma ve Sonug

20. ylzyil avangard akimlariyla birlikte Marchel Duchamp’in
yaptigl calismayla, herhangi bir nesnenin de sanat objesi
olabilecegi fikrinin bir getirisi olarak sanatin alisiilmadik bir
ylzlyle karsilasilir. Sanat artik keskin kurallara bagh bir yapi
olmaktan ¢ikip evrilmeye baslar. 1960’l yillarda performans
sanati kendisini var etme yoluna girerken, ytzyilin sonlarina
dogru ise en carpici ve verimli slrecini yasamaya baslar.
Performans sanati dogasi geregi, zaman kavramini
teatrallikten uzaklastirarak “simdi ve burda” yi kendisine
zaman dilimi olarak belirlemistir. Materyal olarak ise etkisini
hicbir zaman vyitirmeyecek olan beden araciligiyla, tekrari
olmayan 6zgilin calismalar var etmistir.

Performans sanati, dogasinda barindirdigl isyankar ruhtan
dolayi radikal bir eylem bicimi olarak nitelendirilir. Ele aldigi
konular dogasi geregi, irkcilik, savas, baski, siddet vs. gibi
toplumsal konular olmustur ve bu konulari ele alirken en
onemli aktarim araci ise “beden” olmustur. insanin elle
tutulabilen 6zl olan beden, insanlara istenilen her seyi
verebilecek en saf malzemedir. Performans sanatgilari, hem
etkili bir deneyim yasamak adina hem de kendi sinirlarini
gormek icin bedenlerini dikkat gekmek istedikleri problemler
icin objelestirerek, kimi zaman bedenlerine zarar vermis, kimi
zaman ise edilgen pozisyonda baskalari tarafindan zarar
gormiuslerdir. Kullanilan malzemenin canli insan bedeni
olmasi, performans sanatini daha nefes alan bir olusum
haline getirmistir.

Performans sanatinin asil ortaya ¢ikma nedeni, ¢agin en
onemli problemi olan, her seyi tliketilebilir bir kaynak olarak
degerlendiren kapitalist sémiiri sistemine bir karsi durus
sergilemektir. Bu sanat tirl, ylzlerce yildir toplumlarin
yasamak zorunda birkildiklari somiri sistemi icerisinde,
irkcilik, toplumsal cinsiyet, hiyerarsi, homofobi, haksiz gelir
dagilimi, bilingsiz tiiketim vb. gibi konulari gorinir kilmaya

¢ahsmistir. Bu gorinirlikle de hem toplumlara hem de
bireylere farkh bir bakis acisi kazandirarak onlari diisinmeye
sevk etmeyi amaglamistir.

Performans sanatinin estetik bir anlatim araci olmasinin yani
sira, tiyatro ve geleneksel sanat anlayislarinin Gtesine
gecerek, gerek toplumsal gerekse bireysel gercekliklere
elestirel bir bakis getiren bir alan olma o6zelligi 6n plana
cikmaktadir. Ritlielistik koklerinden beslenerek, cagdas
diinyaya uygun bir sekilde yeniden yorumlanan performans
sanati, Artoud, Grotowski ve Schechner gibi 6nci isimler
araciligiyla sahneleme alaninda kendisini var etmistir. Bu
sanat seyirciyi de kendi blinyesinde barindiran, donistirici
bir eylemler butiintidr.

Beden, zaman ve mekan kavramlarini yeniden tanimlayan
performans sanati, tiyatronun kurallarina ve geleneksel
yapisina karsi bir isyan niteligi tasiyan ve izleyici ve
performansi gerceklestiren arasindaki sinirlari yok etmeye
odaklanmistir. Ritiielin dogasina bakildiginda da bu katilimci
yonin o6n planda oldugu ve bu noktada da ritlel ve
performansin ortak noktada kesistigi goriilmektedir. Bu
sanat, toplumsal elestiri ve bir biling olusturma islevi
gorarken, ritiel araciligiyla da insanin  varolussal
sorgulamalarina bir cevap arayisindadir. Performans
sanatinin c¢agdas sanat pratiklerinde benzersiz bir yere
oturtulmus olmasinin nedeni onun 6zglrlikcl ve yenilikgi
dogasinda saklidir. Bu anlayista, birey ve toplumlar kendi
gercekliklerini  performans sanati araciligiyla bulmaya
yonlendirilmislerdir. Bu da onun sadece bir ifade bicimi degil,
klasik sahneleme anlayisinin bir dondstlrlicist anlamina
geldigini gostermektedir. Performans sanati ayrica ¢agdas
sahneleme anlayisinda sanatin sinirlarini genisletmeye ve
yeni anlamlar aramaya yonelik glicli bir anlatim bigimi olarak
varolusunu sirdirmektedir.

Performans sanati, sanatin estetik bakis acisini geri planda
tutarak, herhangi bir insan eyleminin de bu sanat anlayisina
dahil olabilecegi ve hatta onun da 6tesine gecerek nesnelerin
de sanat olabilecegi disiincesine kadar indirgemis bir
olusumdur. Calisma icinde performans sanati adi altinda
bolinmis sanat yapilanmalarina yer verilerek sanatgilarin
kendilerini anlatabilmek igin yasadiklari tecribelere ve
sinirlarini zorladiklar érneklere yer verilmistir. Performans
sanati birey ve gruplaricin derin bir anlatim aracidir.
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