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Öne Çıkanlar: 

• Kadınlar annelik ve ev sorumluluklarıyla mesleki roller arasında sıkışmaktadır. 

• Ekonomik bağımsızlık eksikliği kadınları karar süreçlerinden dışlamaktadır. 

• Kadın dayanışma ağları mesleki motivasyonu ve direnci artırmaktadır. 

• Çalışma, kırsalda kadınların çok katmanlı sorunlarını görünür kılmaktadır. 

 

Öz: Bu çalışma, Muş’un Bulanık ilçesinde yaşayan kadınların gündelik yaşamlarında ve çalışma 

hayatlarında karşılaştıkları sosyo-kültürel ve ekonomik zorlukları ortaya koymayı amaçlamaktadır. Kırsal 

alanda yaşayan kadınların geleneksel toplumsal yapı içinde cinsiyet rolleri ve kimliklerini nasıl 

şekillendirdiklerini anlamak açısından bu çalışma önemli bir katkı sunmaktadır. Nitel araştırma yöntemine 

dayalı olarak yarı yapılandırılmış mülakat tekniği ile veriler toplanmıştır. Bulgular, kırsalda yaşayan 

kadınların çoğunlukla annelik ve ev içi sorumluluklarla tanımlandığını, kadınlarda ekonomik yetersiz-

liklerinin ise aile içi karar alma süreçlerinden dışlanmalarına yol açtığını göstermektedir. Dul ve düşük 

gelirli kadınların kırılganlıklarının daha yüksek olduğu; ancak kadın dayanışma ağlarının sosyal direnci 

artırıcı bir işlev gördüğü belirlenmiştir. Bulanık’ta kadınların evde oturması gerektiğini kabul eden ataerkil 

yapı, ekonomik bağımlılık ve sınırlı sosyal imkânlarla kadınların zorluklar yaşamasına neden olmaktadır. 

Kırsalda çalışan kadınlar ise bir yandan toplum tarafından ayıplanmakta bir yandan da ev içi ve ev dışı 

üstlendiği rolleri çatışmaktadır. Ancak zorluklara rağmen kırsalda çalışan kadının eşine veya bir başkasına 

muhtaç olmaması, mesleki motivasyonunu artırmaktadır.   

Anahtar Kelimeler: Kırsal Kadınlar, Ekonomik Bağımsızlık, Bulanık, Dayanışma Ağları 

Highlights: 

• Women are caught between motherhood and household responsibilities and professional roles. 

• Lack of economic independence excludes women from decision-making processes. 

• Women's solidarity networks increase professional motivation and resilience. 

• The study makes visible the multi-layered problems of rural women. 

 

Abstract: : This study aims to reveal the socio-cultural and economic challenges faced by women living 

in the Bulanık district of Muş in their daily lives and working lives. This study makes a significant 

contribution to understanding how women living in rural areas shape their gender roles and identities within 

traditional social structures. Data was collected using a semi-structured interview technique based on 

qualitative research methods. The findings show that women living in rural areas are mostly defined by 

motherhood and domestic responsibilities, and that their economic inadequacy leads to their exclusion from 
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family decision-making processes. It has been determined that widowed and low-income women are more 

vulnerable; however, women's solidarity networks serve a function that increases social resilience. In 

Bulanık, the patriarchal structure that accepts women as staying at home causes women to experience 

difficulties due to economic dependence and limited social opportunities. Women working in rural areas 

are both stigmatized by society and face conflicting roles both inside and outside the home. However, 

despite the difficulties, the fact that women working in rural areas are not dependent on their husbands or 

anyone else increases their professional motivation.  

Keywords: Rural women, Economic Independence, Bulanık, Solidarity Networks 
 

Summary: This study aims to examine the gender roles, occupational struggle practices and solidarity 

experiences of women living in the Bulanık district of Muş, located in eastern Turkey. The main aim of the 

study is to make visible the structural, cultural and economic obstacles that rural women face in their daily 

lives within the framework of feminist sociology, and to understand the strategies they develop against 

these obstacles. 

The research was conducted in a qualitative research design, and semi-structured in-depth interviews 

were used. The participants, selected through purposive sampling, consisted of seven women of varying 

ages, professions, and social statuses living in Bulanık district. The participants included a teacher, a tailor, 

a Qur’an course instructor, a security guard, and housewives. The interviews were conducted in April 2025 

in the natural settings of the participants, and the data were analyzed using thematic analysis. The main 

limitation of the study is that it is confined to the district of Bulanık and relies solely on in-depth interview 

technique. 

The findings of the study reveal that rural women’s gender roles are shaped by patriarchal culture, 

traditional norms, and economic dependency relations. Housewife participants stated that due to their lack 

of economic freedom, they were excluded from decision-making processes within the family and 

sometimes felt like “ secondary individuals”. Educated and wage-earning women (e.g. teachers), on the 

other hand, stated that they were socially defined by the image of “motherhood” and “submissive women” 

even while fulfilling their professional roles in the public sphere, and that their professional identities were 

questioned even in parent-teacher meetings. This shows that women’s professional authority is 

overshadowed by traditional gender stereotypes. 

Participants further emphasized that they had difficulties in maintaining a work-home balance, and that 

women with young children could not spare time for personal development and rest due to the intense 

workload. For widows and single women, economic difficulties and social pressures are exacerbated, and 

women’s lack of education, lack of social support and informal working conditions increase the risk of 

poverty. In particular, the experience of a widowed seamstress raising her two children alone following her 

husband’s death highlighted the vital importance of women’s labor in rural areas, both economically and 

emotionally. 

  At the same time, the findings of the study also reveal the empowering effect of the solidarity networks 

that women established with each other and the support mechanisms they created at the local level. Female 

teachers noted that the solidarity they formed among themselves with the support of the school 

administration increased their professional motivation and sense of belonging. Women who work as tailors 

emphasized that the municipal courses and the support of neighbors and relatives helped them achieve their 

goal of expanding their business. Qur’an course instructors stated that their professions serve an important 

function in establishing social ties and solidarity networks. 

The study reveals that women in socio-culturally conservative rural settlements such as Bulanık 

struggle with multi-layered inequalities; however, they develop  meaningful strategies to overcome these 

challenges through solidarity, personal resilience, education, and local social service supports. Women’s 

desire to gain economic independence conflicts with the restrictive effects of gender norms and family 

structure; however, solidarity practices stand out as one of the most important resources that increase 

women’s self-esteem and social visibility. 

The study contributes to social service policies, rural development and gender equality-based programs 

by making visible the invisible labor, economic vulnerabilities and gender-based disadvantages of rural 

women. It also emphasizes the need for holistic approaches to women's empowerment not only 
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economically but also culturally and socially. Women’s access to education, vocational skills development 

opportunities and support for collective forms of organization such as cooperatives are critical for gender 

equality and sustainable development in rural areas. In this respect, the study is expected to contribute to 

the field in terms of the problems faced by rural women. 
 

Giriş 

Kadınların toplumsal rolleri, geleneksel normların ve sosyoekonomik koşulların etkisiyle 

şekillenmektedir. Bu bağlamda kadınların hem ev içi rolleri hem de üretim sürecine katılımları, 

özgün dinamikler taşımaktadır. Muş’un Bulanık ilçesi, toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin, 

ekonomik sınırlılıkların ve kültürel yapının iç içe geçtiği bir alan olarak dikkat çekmektedir. Bu 

çalışma, Bulanık özelinde kırsalda kadınların toplumsal cinsiyet rolleri, ev içi emeği ve 

dayanışma pratiklerini sosyolojik bir perspektifle analiz etmeyi amaçlamaktadır. 

    Kırsal alanlarda kadınların toplumsal konumuna ilişkin çalışmalar Türkiye’de giderek 

artmakla birlikte, mevcut literatürün önemli bir kısmı tarımsal üretimde kadın emeği, yoksulluk 

veya aile içi roller gibi belirli temalara odaklanmaktadır. Ancak kırsal kadınların hem gündelik 

yaşam pratiklerini hem mesleki mücadele süreçlerini hem de dayanışma ilişkilerini aynı 

çerçevede ele alan çalışmalar sınırlıdır. Bu nedenle Bulanık örneği, geleneksel ataerkil yapının 

kadınların kimlikleri, ekonomik bağımlılıkları ve sosyal görünürlükleri üzerindeki etkilerini 

analiz etme imkânı sunmaktadır. Kırsal alanda bu çok yönlü deneyimleri araştırarak literatürdeki 

bu boşluğu doldurmak ve kırsalda kadınların güçlenmesine yönelik sosyal politika tartışmalarına 

sahadan elde edilen verilerle katkı sağlamak çalışmanın yapılma nedenidir. 

Kırsalda yaşayan kadınlar, düşük ücret, sosyal güvence eksikliği, eğitim yetersizliği ve ataerkil 

değer yargıları nedeniyle iş hayatında çeşitli engellerle karşılaşmaktadır. Bununla birlikte, 

kadınların kendi aralarında kurduğu dayanışma biçimleri, onların hem sosyal statülerini 

güçlendirmekte hem de toplumsal cinsiyet kalıplarına karşı mücadele etmelerine imkân 

tanımaktadır. Bu bağlamda, Muş-Bulanık örneğinde de görüldüğü gibi, kırsalda kadınlar hem 

geleneksel rolleri sürdürmekte hem de dayanışma ağları sayesinde ekonomik ve sosyal 

varlıklarını koruma çabası göstermektedir. 

Kadınların çalışma hayatına katılımı, yalnızca ekonomik bir faaliyet olarak değil, aynı 

zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin inşasında belirleyici bir unsur olarak ele alınmaktadır. 

Türkiye’nin doğu illerinde, özellikle Muş’un Bulanık ilçesi gibi kırsal yerleşimlerde, kadının 

çalışma hayatındaki konumu; ataerkil yapılar, geleneksel normlar ve aile hiyerarşileri tarafından 

şekillenmektedir. Bu bağlamda Bulanık örneği, kadınların istihdama katılımında hem kültürel 

hem de yapısal engellerin izlerini taşımaktadır. Çalışma, Bulanık’taki kadınların gelir durumuna 

göre yaşadığı çok faktörlü sorunlara odaklanmaktadır.  

Kırsal alanlar, toplumsal cinsiyet eşitsizliklerinin en belirgin yaşandığı mekânlar olarak dikkat 

çekmektedir. Kadınların hem ev içindeki rolleri hem de üretim süreçlerine katılımları, geleneksel 

değerler ve ataerkil normlarla şekillenirken, ekonomik ve sosyal yoksunluklarla da pekiştiril-

mektedir. Bu bağlamda, Muş’un Bulanık ilçesi; kadınların toplumsal konumlarının, aile içi iş 

bölümü ve ekonomik bağımlılık tarafından belirlendiğine dair bir örnek sunmaktadır. 

Bu çalışma, Bulanık’ta yaşayan kadınların gündelik yaşamlarında ekonomik bağımlılık, 

görünmez emek, toplumsal cinsiyet rolleri, mesleki mücadele ve dayanışma ağlarının kadınların 

hayatını nasıl şekillendirdiğini ortaya koymayı amaçlamaktadır. Kırsalda yaşayan kadınlar 

ekonomik olarak bağımsız mı; aile içi ve aile dışı toplumsal rolleri nelerdir? Sorusu cevaplanmaya 

çalışılacaktır. Ayrıca kırsalda yaşayan kadınların gündelik yaşamlarında aileden veya çevreden 

destek alıyorlar mı? Sorusu cevaplanmaya çalışılacaktır. Bulgular; kadınların, ekonomik 
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yetersizlikler nedeniyle aile içinde söz hakkı elde etmekte zorlandığını, mesleki rollerinin 

toplumsal cinsiyet kalıpları tarafından gölgelendiğini, kamusal görünürlüklerinin kültürel 

normlarla sınırlandırıldığını ancak buna rağmen dayanışma pratiklerinin motivasyon ve güçlenme 

kaynağı olduğunu göstermektedir.  

Pierre Bourdieu’nün habitus kavramı ile kadınların gündelik hayatta geleneksel yapılarla nasıl 

mücadele ettiği ve bu yapıları hangi stratejilerle dönüştürmeye çalıştığı anlaşılmaya çalışıl-

maktadır. Habitus, herkesin yaşam koşullarına göre değişiklik gösterir. Aynı sosyoekonomik 

statüye sahip bir grup insanın yaşam koşulları aynıysa bu kimseler aynı habitusa sahiptir. 

Bireylerin yaşadığı çevre koşullarında değişiklik olmadığı sürece sosyalleşme sürecinde 

edindikleri eğilimleri muhafaza etmeye yakındırlar (Jourdaın & Naulın 2016, 13). Bu doğrultuda 

çalışma, kırsalda kadınların çok katmanlı eşitsizlik deneyimlerini görünür kılmayı ve aile 

yapısının kadınların özgüveni, sosyal görünürlüğü ve haklarını kullanabilme kapasitesi üzerindeki 

belirleyici etkisini sosyolojik bir çerçevede tartışmayı amaçlamaktadır. 

Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Kırsal Kadının Emeği ve Yoksulluk 

Kırsal alanda kadınların ekonomik, sosyal ve kültürel olarak güçlenmesi o bölgenin de 

güçlenmesi demektir. Kadınlar, kırsal alanda güçsüz konumdadır. Bundan dolayı eğitim sağlık, 

sosyal güvenlik, istihdam, örgütlenme, girişimcilik, mülkiyet hakkı ve bilgiye erişim gibi 

alanlarda dezavantajlı durumdadırlar. Toplumumuzun ataerkil bir yapıya sahip olması, kadınların 

hem ev içi işlerde hem de toplum önünde emeğinin görülmemesine neden olmaktadır. Kadınların 

kırsal alanda eğitim olanaklarına ulaşamaması veya kısıtlı olarak ulaşması kişisel gelişimlerini ve 

çocuklarının refahını olumsuz etkilemektedir (Öcal Kara 2025). 

Kadınların hakların tamamından yararlanmasına engel olan cinsiyet temelli ayrımcılıktır. 

Türkiye’de kırsal hayatta kadınların geliri kısıtlı olduğu için yoksulluk bakımından kadınlar 

dezavantajlı konumdadır. Kadınlar evde çocuk bakımı ve ev işleriyle ilgilenen kadınlar, düzenli 

bir gelirleri olmayınca ev ve çocuk masraflarını yeterince karşılayamamakta ve yoksulluk 

çekmektedir. Kadın ve erkek rollerinin katı bir şekilde birbirinden ayrıldığı kırsal alanda tarım 

faaliyetleri ve ailenin gelir durumuna göre kadının yoksulluk durumu değişmektedir (Eştürk & 

Kılıç 2016, 148-150). Türkiye kırsalında kadın yoksulluğu, yalnızca ekonomik kaynak 

eksikliğinden değil; toplumsal cinsiyet normlarının yeniden üretiminden, kamusal alanla sınırlı 

erişimden ve devlet politikalarının yetersizliğinden de beslenmektedir. Kırsal kesimde toplumsal 

cinsiyet rolleri katı biçimde ayrıştığından, kadınların hane içi emeği görünmez kılınmakta, 

emeklerinin ekonomik karşılığı çoğu zaman kayıt dışı kalmakta ve bu da kadın yoksulluğunu 

yeniden üretmektedir (Ökde 2025).  

   Kırsal alanda kadınlık ve erkeklik kimliklerinin kurulumu, kuşaklar boyunca kadın söylemleri 

aracılığıyla şekillenmektedir. Kadınların evlilik kararları, aile içi iş bölümü, gelir ve mülkiyet 

paylaşımı, şiddet deneyimleri, kadınlık ve erkeklik algıları gibi temel konu başlıklarından yola 

çıkarak yapılan araştırmada bulgular gösteriyor ki kadınların gündelik yaşamlarının ataerkil 

yapılar tarafından şekillendirildiğini; ancak ikinci kuşakta bu yapıların sorgulanmaya ve 

dönüşmeye başladığını göstermektedir. Bu dönüşümde etkili olan sebeplere bakıldığı zaman 

öncelikle birinci kuşağa oranla ikinci kuşakta eğitim seviyesi artmıştır. Bu durum, kadınların 

toplumsal cinsiyet rollerinde daha fazla söz sahibi olmaları ve ev içi iş bölümünde daha eşitlikçi 

bir anlayışlarının gelişmesine neden olmuştur. Diğer sebepler ise kadınların evlilik kararında daha 

fazla söz sahibi olmaya başlamaları, sosyal hayata karışırken izin alma yerine haber verme 

durumunun yaygınlaşmaya başlaması ve çocukların bakımında babaların daha fazla rol 

üstlenmeye başlamaları bu dönüşümün önemli göstergelerindendir. Birinci kuşakta ise ataerkil 
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değerler daha güçlü olup şiddet söylemlerinin de daha normal karşılandığı görülmektedir 

(Semerci Özkan & Şaşman Kaylı 2022). 

Toplumsal cinsiyet bakımından kadının Türkiye’de iş gücü sahasındaki emeği çoğunlukla 

ucuz iş gücü olarak görülmüştür. Dönem dönem ekonomik şartlardan itibaren değişiklik gösterse 

de kadınların çalışma koşullarını iyileştirememiştir. Çalışma koşullarındaki düşük ücret, sosyal 

güvencesizlik, ataerkil zihniyet kadınların istihdamda ikinci planda kalmasına sebep olmaktadır. 

Kadınların eğitim seviyesinin yükselmesiyle cinsiyetçi önyargıların kırılmasına fayda sağlamak-

tadır. Çünkü kadınların eğitim seviyesinin yükselmesi nitelikli ve sürdürülebilir iş hayatını 

beraberinde getirmektedir (Pekel 2019). Kırsal alanda da kadının cinsiyet rolleri iş hayatından 

ziyade çoğunlukla aile ve ev içi sorumluluklarla yükümlüdür.  

Kırsal alanlarda kadının çalışmasına yönelik tutumlar ve cinsiyet rolleri, toplumsal yapının 

geleneksel değerleriyle sıkı şekilde şekillenmektedir. Demigan’ın Çorum ili örneğinde yaptığı 

araştırmada kadınların ekonomik yaşama katılımının çeşitli sosyal ve kültürel engellerle 

karşılaştığı tespit edilmiştir. Katılımcılar arasında kadınların eğitim düzeyinin düşük olması, 

geleneksel ataerkil yapının etkisini artırmakta ve kadınların aile içi rollerle sınırlandırılmasına yol 

açmaktadır. Bununla birlikte kadınların ücretli işlerde çalışma eğilimlerinin artması, aile gelirini 

artırmakta ve toplumsal cinsiyet rollerinde kısmi değişimleri de beraberinde getirmektedir. Ancak 

hâlen kadınların çalışma yaşamına katılımında önemli bir direnç olduğu görülmektedir (Demigan 

2019, 15-66). 

Kadınların mesleki mücadele ve dayanışma deneyimlerinin güçlenebilmesi için kırsalda kadın 

kooperatiflerinin kurulması, mesleki beceri kazandıracak kurslar ve finansal desteklerin sağlan-

ması Demigan’ın çalışmasında önerilmektedir. Bu öneriler, kırsalda kadınların kendi ekonomik 

faaliyetlerini geliştirmesine ve toplumsal statülerini yükseltmesine katkı sağlayacaktır. Ayrıca, 

genç kızların köyde yaşamaya devam edebilmeleri için sosyal imkânların artırılması ve kadınların 

kendi haklarının bilincinde olması, cinsiyet rollerine dair kalıpların dönüşümü açısından önemli 

görülmektedir (Demigan 2019, 98-99). 

Düşük okuryazarlık oranları, sağlık hizmetlerine erişimdeki kısıtlılıklar ve gelir kontrolündeki 

zayıflıklar, kırsalda kadınların yaşadığı zorlukların derinleşmesine katkıda bulunur. Kadın 

yoksulluğu; toplumsal, topluluk ve hane düzeyinde cinsiyetçi normlar ve güç ilişkilerinden 

beslenmekte, kadınların gelir elde etme ve kullanma kapasitelerini sınırlamaktadır. Yoksullukla 

mücadele politikalarında kadınlar genellikle sadece hizmet sunucu veya yoksulluk hedef kitlesi 

olarak görülmekte; bu yaklaşım kadınların yapısal dezavantajlarını görünmez kılmaktadır 

(Dinçoflaz 2009, 51-57). 

Kadınların düşük eğitim düzeyi, yalnızca sağlık bilgisizliğiyle sınırlı kalmayıp, onların 

sosyoekonomik bağımsızlıklarını da ciddi şekilde sınırlandırmaktadır. Eğitim eksikliği, işgücü 

piyasasında kadınların genellikle düşük ücretli ve güvencesiz pozisyonlarda istihdam edilmesine 

neden olmakta, bu durum aile içi ve toplumsal düzeyde ekonomik bağımlılığı pekiştirmektedir. 

Kadınların gelir getirici faaliyetlere katılımını engellediği gibi sosyal güvenlik ve emeklilik gibi 

temel haklardan mahrum kalmalarına da yol açmaktadır (Dinçoflaz 2009, 70-72). 

Yöntem 

Bu çalışma nitel araştırma yöntemine dayanmaktadır. Veri toplama aracı olarak yarı 

yapılandırılmış derinlemesine mülakatlar kullanılmıştır. Amaçlı örneklem metoduyla görüşme 

yapılacak katılımcılar seçilmiştir. Araştırmaya Bulanık ilçe merkezinde yaşayan farklı yaş ve 

meslek gruplarından 7 kadın katılmıştır. Görüşmeler 2025 yılı bahar aylarında gerçekleştirilmiştir. 
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Katılımcılara tanıdık kişiler aracılığıyla ulaşılmıştır. Veriler tematik analiz yöntemiyle 

değerlendirilmiştir. 

Çalışmanın Sınırlılıkları 

• Araştırma Bulanık ilçesiyle sınırlıdır. 

• Çalışmada kırsalda kadınların toplumsal cinsiyet rolleri, mesleki mücadele ve dayanışma 

deneyimleri ile ilgili düşünceleri detaylı olarak araştırıldığından, araştırma derinlemesine 

mülakat tekniği ile sınırlıdır. 

• Çalışmaya katılmayı isteyen kadınlara ulaşılamadığı için sahadan elde edilen veriler 7 kişiyle 

sınırlandırılmıştır. 

Araştırma Problemi 

Kadınların sosyal ve aile yaşamında karşılaştıkları yapısal ve kültürel zorluklar, özellikle kırsal 

bölgelerde daha belirgin hâle gelmektedir. Kırsal alanlarda kadınların aile içindeki rolleri 

genellikle geleneksel normlarla belirlenmekte; kadın, ev içi sorumlulukların taşıyıcısı, çocukların 

bakıcısı ve eşinin destekleyicisi olarak konumlandırılmaktadır. Bu durum, kadınların sosyal 

hayata katılımını sınırlamakta, kişisel gelişim olanaklarını daraltmakta ve karar alma 

süreçlerinden dışlanmalarına yol açmaktadır.  

Bu çalışmada belirlenen problemler, dört ana tema altında çalışılmıştır. Çalışmanın 

problemleri aşağıda belirtilmektedir: 

Aile Yapısı ve Karar Alma Süreçleri 

• Kırsaldaki kadınlar, aile içindeki karar alma süreçlerine hangi düzeyde katılabilmektedir? 

• Ekonomik bağımsızlık, kadınların aile içi karar alma gücünü nasıl etkilemektedir? 

• Aile kurumunun kadınların yaşamında destekleyici mi yoksa kısıtlayıcı mı bir rolü 

bulunmaktadır? 

• Dul, bekâr ya da ekonomik desteği olmayan kadınların yaşadığı özgül zorluklar, aile 

kurumunun yeniden yapılanması açısından ne ifade etmektedir? 

• Aile içi dayanışmanın varlığı veya yokluğu, kadınların psikolojik ve sosyal iyilik hâlini 

nasıl etkilemektedir? 

Kadının Toplumsal ve Kamusal Yaşama Katılımı 

• Kırsal bölgelerde kadınların sosyal yaşama katılım düzeyleri nasıldır? 

• Sosyal çevre ile kurulan ilişkiler kadınları nasıl etkilemektedir? 

• Toplumun ve ailenin çalışmak isteyen kadınlara yönelik bakışı, kadınların kamusal 

alandaki görünürlüğünü nasıl şekillendirmektedir? 

• Kadınların güçlü bir aile yapısı içinde toplumsal görünürlüğü ve özgüven düzeyleri 

arasında nasıl bir ilişki bulunmaktadır? 

Ekonomik Bağımsızlık ve Emek 

• Ev içi emek, kadınların zaman kullanımını, kişisel gelişim imkânlarını ve kendilerine 

ayırdıkları zamanı nasıl etkilemektedir? 

• Kadınların ekonomik bağımsızlık elde etme arzuları ile aile yapısının bu arzuya etkisi 

arasında nasıl bir ilişki vardır? 

Eğitim, Sosyal Destek ve Bireysel Güçlenme 

• Eğitim ve sosyal destek imkânlarının sınırlı olduğu kırsal bölgelerde kadınların bireysel 

güçlenme süreçleri nasıl etkilenmektedir? 
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Katılımcı Profili 

Çalışmanın örneklemini oluşturan katılımcıların Bulanık’ta yaşamaları temel özellikleridir. 

Katılımcılar Bulanıkta yaşayan çalışan ve ev hanımı olan 32-52 yaş arası kadınlardan 

oluşmaktadır. Katılımcıların isimleri rakamlarla kodlanmıştır. Katılımcılara ait demografik 

verileri şöyle açıklanabilir:  

Tablo 1. Katılımcılara Ait Veriler 

Katılımcı  Yaş   Eğitim                   Medeni Durum ve 

Çocuk Sayısı 

      Meslek 

K1 52    İlkokul Evli ve 3 Çocuk        Terzi 

K2 50    İlkokul                  Evli ve 5 Çocuk        Ev Hanımı 

K3 28   Üniversite Bekâr        Öğretmen 

K4 40   İlkokul                         Dul ve 2 Çocuk        Terzi 

K5  32   Ortaokul                  Evli ve 2 Çocuk         Evden Çalışan  

K6 40   Üniversite              Evli ve Çocuk Yok         Kur’an Kursu      

Öğretmeni 

K7 32   Üniversite             Dul ve 2 Çocuk Güvenlik Görevlisi 
 

Veri Analiz Yöntemi ve Veri Toplama Süreci 

Araştırmada nitel verilere dayanılarak nitel araştırma tekniği olan derinlemesine görüşme 

tekniğinden kullanılmıştır. Katılımcılarla yarı yapılandırılmış sorular üzerinden görüşmeler 

sağlanmıştır. Yarı yapılandırılmış sorular, araştırma sorularının derinlemesine incelenmesini 

sağlamıştır. Katılımcılara 10 soru hazırlanarak bu sorular üzerinden kırsal alan olarak Muş 

Bulanık’ta yaşayan kadınlar üzerine araştırma yapılmıştır. Kadınların ekonomik olarak bağımsız 

olamaması, özellikle ev hanımı konumunda olanlar için hem aile içinde hem de toplumsal 

düzeyde söz hakkını azaltmakta ve onları ikinci plana itmektedir. Bu bağlamda, kadınların aileden 

ve yakın çevreden aldıkları destek, sosyal hayata katılım düzeylerini ve bireysel güçlenmelerini 

doğrudan etkilemektedir. Öte yandan, bazı kadınlar için aile kurumu destekleyici bir yapı iken; 

bazıları için toplumsal cinsiyet rollerini yeniden üreten ve kadının özerkliğini sınırlayan bir baskı 

mekanizması haline gelebilmektedir. Özellikle dul, bekâr ya da düşük gelirli kadınlar için 

karşılaşılan zorluklar daha derinleşmekte; eğitim ve sosyal destek hizmetlerinin sınırlı olduğu 

kırsal alanlarda bu kadınlar daha büyük risk altına girmektedir (Yiğit & Öcal Kara 2024). 

Görüşmeler 7 Nisan 2025-30 Nisan 2025 tarihleri arasında gerçekleştirilmiştir. Görüşmelere 

başlamadan önce kadınlara çalışmanın amacı ile ilgili bilgi verildikten sonra her katılımcıya 10 

soru sorulmuştur. Görüşmeler katılımcılarla kendi doğal mekânları olan evleri ve işyerlerinde 

gerçekleştirilmiştir. Bazı katılımcılardan izin alınarak sorulara yanıtları ses kaydına alınmıştır 

fakat ses kaydına izin vermeyen katılımcıların yanıtları detaylı olarak not alınmıştır. 

Katılımcıların kendi isimleri analizlerde kullanılmamış, onları korumak adına kodlandırmalar 

yapılmıştır.   

Çalışma Alanı olan Kadınlar İçin Muş-Bulanık’ın Sosyo-Kültürel Yapısı 

Bulanık’ta kadınların iş hayatında yer alması az olmakla birlikle okuma yazma bilmeyen kadınlar 

bulunmaktadır. Bunun en önemli sebebi, zorunlu bir eğitim durumu olmadığı için ve kırsalda 

köylerde okul ve öğretmen eksiği olduğu için eğitim zayıf kalmaktadır. Bunun yanında eğitim 

imkânlarının olduğu yerlerde de ailelerin izin vermemesi ve ekonomik yetersizlikten dolayı bazı 

kadınlar okuma yazma bilememektedir. Ancak kamusal alanda kadınlar özellikle resmî 
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kurumlarda kendi işlerini yürütürken, seyahat ederken veya çocuklarının eğitimiyle ilgilenirken 

okuma yazma eksikliğini hissetmektedirler. Bazı kadınların annelerinin de büyük oranda okuma-

yazma bilmemesi, eğitimsizliğin kuşaktan kuşağa aktarıldığını göstermektedir. Ayrıca kadınlar 

okuma-yazma öğrenmeleri durumunda ilk olarak kendi işlerini bağımsız şekilde yapabilmeyi, 

ehliyet almayı ve çocuklarına kitap okuyabilmeyi istemektedirler. Karar alma süreçlerinde ise 

çoğunlukla erkek bireylerin (baba, dede, erkek kardeş) etkin olduğu saptanmıştır (Akın & Akın 

2020). Kadınların eğitim oranı ile işgücüne katılımı arasında paralellik bulunmaktadır. Ev içi 

sorumlulukları da eklenince işgücüne katılımları daha da azalmaktadır. Kadınların yaşadığı sosyal 

eşitsizlik, yoksulluk ve dezavantajlılık döngüsü devam etmektedir (Yıldırımalp 2021). Bu 

bağlamda Bulanık’taki kadınlar cinsiyete dayalı ayrımcılığa maruz kalmakta; ekonomik ve sosyal 

konumları bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. 

Bulanık’ta kadınlar için özel alan (ev) ile kamusal alan (çalışma hayatı) arasındaki keskin 

ayrım, kadınların istihdamını sınırlandırmakta; kamuya açık alanlarda çalışma olanağı genellikle 

mümkün olmamaktadır. Bulanık’ta kadınların iş yaşamlarının ağırlıklı olarak ev hanımlığı ve 

tarım işçiliğiyle sınırlı kaldığı ifade edilmektedir. Bazı kadınlar ise dikiş, dokuma, temizlik gibi 

alanlarda çalışarak ev ekonomisine sınırlı katkıda bulunmaktadırlar. Bu noktada, kadın emeğinin 

görünmezliği sorunu öne çıkmaktadır; zira kadınlar üretimde yer almakta, ancak toplumsal 

cinsiyet normları nedeniyle emekleri ekonomik karşılık bulmamaktadır. Ayrıca, Muş ilindeki 

ekonomik olanakların yetersizliği kadınların yoksulluğunu derinleştirmekte ve çalışma 

imkânlarını sınırlayan önemli bir yapısal faktördür (Sönmez & Akın 2020, 513). 

Sönmez ve Akın’ın yaptığı araştırmada, Bulanık’ta kadınların en yaygın sorunları; erken yaşta 

evlilik, akraba evliliği, başlık parası, çok eşlilik ve ataerkil değerlerin yarattığı toplumsal baskılar 

olarak belirlenmiştir. Akraba evlilikleri, büyüklerin kararlarının mutlak kabulü, aşiret yapısı ve 

soy birliğini koruma kaygısıyla yaygınlaşmaktadır. Bazı kadınlar, ölen ablasının kocasıyla ya da 

eltisiyle evlendirilmekte; bu evlilikler, kadınların özne değil ailevi sorumluluk aktarımlarında 

“tamamlayıcı unsur” olarak konumlandığını göstermektedir. Çok eşlilik ise geçmişte yaygınken, 

günümüzde hukuki düzenlemeler ve artan eğitim düzeyiyle azalmaktadır. Ancak erkeklerin ikinci 

evliliği hâlâ “daha fazla çocuk sahibi olma”, “saygınlık kazanma” veya “ev işlerinde destek” gibi 

gerekçelerle normalleştirilebilmektedir. Araştırmada görüşülen kadınlar, çok eşliliğin ev içi 

şiddet, psikolojik yıpranma ve ekonomik paylaşım sorunları doğurduğunu vurgulamışlardır. 

Sosyolojik olarak bu bulgular, Bulanık’ta kadınların toplumsal konumunun; ataerkil aile yapısı, 

dinsel meşruiyet kodları ve ekonomik bağımlılık gibi etkenlerle biçimlendiğini göstermektedir 

(Sönmez & Akın 2020). 

Etik İzin 

Bu araştırmanın yapılabilmesi için Muş Alparslan Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Yayın etiği 

Kurulu Prof. Dr. Ömer Faruk ALTUNÇ Başkanlığında 26/06/2025 tarihinde, toplantı sayısı: 12 

karar sayısı: 61 ile etik ilkelere uygundur kararı vermiştir. 

Bulgular 

Kırsalda Kadın Emeğinin Görünmezliği, Ekonomik Bağımlılık ve Toplumsal Roller 

Türkiye’de kadınların güçlenmesi için yasal düzenlemeler yapılmış olsa da özellikle kırsal 

alanlarda kadınlar, ataerkil yapı ve toplumsal cinsiyet rollerine bağlı engeller nedeniyle hâlâ eşit 

fırsatlardan yeterince yararlanamamaktadır. Kadınların eğitim düzeylerinin artırılması, iş gücüne 

katılımlarının desteklenmesi, karar alma mekanizmalarında yer almalarının teşvik edilmesi ve 

teknolojiye erişimlerinin sağlanması hem bireysel güçlenmeleri hem de ülkenin kalkınması 

açısından büyük önem taşımaktadır. Tarım sektöründe kadınlar genellikle ağır emek gerektiren 
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işlerde yoğun çalışmakta, ancak tarımsal mekanizasyondan yeterince yararlanamamaktadır; 

makine kullanımı çoğunlukla erkeklere ait bir alan olarak kalmaktadır. Mekanizasyon düzeyinin 

artması kadınları üretimden uzaklaştırmakta ve ev içi rollerle sınırlı kalmalarına sebep olmaktadır 

(Yarpuz Bozdoğan 2023). 

Kırsal alanlarda kadın çiftçilerin tarımsal üretimdeki aktif rolleri hem ekonomik kalkınmanın 

hem de toplumsal refahın artırılmasında temel bir unsur olarak değerlendirilmektedir. Ancak 

kadınlar; bu imkânlara ulaşamamaktadır. Kadınlar hem evde hem de tarlada erkeklerden daha 

fazla emek gösterdiği hâlde bu emek görünmemektedir. Kadınların eğitim seviyesinin düşük 

olması, maddi gelirlerinin kısıtlı olması ve geleneksel yapı gibi engeller bulunmaktadır. Bu 

engeller, kadınların üretimdeki potansiyellerini tam kullanmalarını sınırlamakta ve kırsal 

kalkınmada mevcut fırsat eşitsizliklerini derinleştirmektedir (Özdemir et al. 2023, 74-84). 

K2 katılımcısının ifadesi, kırsalda kadının hem aile içindeki görünmeyen emeğini hem de 

ekonomik bağımsızlık eksikliğini açık bir şekilde ortaya koymaktadır. Kadın, beş çocuklu bir ev 

hanımı olarak tüm bakım işlerini üstlenmekte ancak hane gelirine doğrudan katkıda bulunma 

imkânı bulunmadığı için, aile içindeki karar alma süreçlerinde de sınırlı bir söz hakkına sahip 

olmaktadır: 

“Ben 50 yaşındayım beş tane çocuğum var ve ev hanımıyım. Yoncalı 

köyünde yaşıyorum eşimin aldığı maaşla hepimiz geçiniyoruz eşim asgari 

ücret alıyor ayrıca hayvancılıkta yapıyor benim ekonomik özgürlüğüm yok 

çocuklarım benden bir şey istediklerinde bazen yanımda para olmuyor ve 

çok üzülüyorum” (K2, Ev Hanımı, Yaş 50). 

Bu ifade, kırsalda kadınların aile içi rolünün sadece bakım ve duygusal emekle sınırlı 

kalmadığını; aynı zamanda kendi temel ihtiyaçlarını karşılama ve çocuklarına destek olma 

konularında bile maddi kısıtlılık nedeniyle kendilerini yetersiz hissettiklerini göstermektedir. Bu 

durum, kırsal kalkınma ve toplumsal cinsiyet eşitliği politikalarının önemini bir kez daha ortaya 

koymaktadır. 

Sosyolojik olarak bu durum, feminist ekonomi literatüründe sıklıkla vurgulanan “bağımlı 

konum” kavramlarıyla ilişkilidir. Kırsalda kadınların ev içi ücretsiz emek yükü, hane 

ekonomisinin sürdürülmesi için zorunlu olmasına rağmen parasal karşılığı olmadığı için kadına 

ekonomik güç sağlamamakta; dolayısıyla kadının çocukları karşısında bile maddi yetersizlik 

duygusuna kapılmasına yol açmaktadır (Bozpınar et al. 2022). 

Katılımcı K3’ün ifadesi, kırsalda kadınların mesleki rollerini icra ederken bile toplumsal 

cinsiyete dayalı kalıp yargıların etkisinden kurtulamadığını açıkça göstermektedir. Kırsal 

topluluklarda öğretmenlik gibi kamusal ve mesleki bir rol bile, kadın söz konusu olduğunda anne 

figürüyle özdeşleştirilerek özel alan rollerinin gölgesine çekilmektedir. Bu durum, toplumsal 

cinsiyetin hem aile içi hem de kamusal alanda kadın kimliğini nasıl biçimlendirdiğine dair önemli 

bir örnektir: 

“Mesela veli toplantılarında ve okul etkinliklerinde bazen kadın öğretmenler 

olarak daha çok anne figürü gibi algılanabiliyoruz bu durum profesyonel 

kimliğimizin önüne geçebiliyor” (K3, Öğretmen, Yaş 28). 

Kadın öğretmenin mesleki kimliği, toplumsal normlar aracılığıyla annelik gibi ev içi rollerle 

törpülenmektedir. Bu bakımdan kadının kırsal alanda edindiği roller, kamusal alanda hane içi 

rollere benzetildiği görülmektedir. Mesleki kimliği kısmen sınırlandırılmış olan K3’ün öğretmen 
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rolü ve onu konumlandırdıkları annelik rolü arasında gerilim yaşayarak toplumsal beklentileri 

karşılamak için fazladan duygusal ve mesleki emek harcamaktadır. 

Katılımcı K6’nın ifadesi, kırsal toplumda kadının kamusal alanda görünür olmasına yönelik 

kültürel engelleri ve ataerkil denetimi açık biçimde gözler önüne sermektedir:  

“Hiç hoş karşılanmıyor evinde otur ne işin var orda burda diyorlar” (K6, 

Kur’an Kursu Öğreticisi, Yaş 40). 

“Evinde otur, ne işin var orda burda” söylemi, kırsal bölgelerde kadına atfedilen geleneksel ev 

içi rollerin hâlâ güçlü biçimde sürdüğünü ve kadının toplumsal yaşamda aktif olmasının çoğu 

zaman toplumsal kontrol mekanizmaları tarafından sınırlandırıldığını göstermektedir. K6’ın 

ifadelerine göre kadının kendini geliştirmesi, toplumsal normlar tarafından uygunsuz görülmekte-

dir. K6’nın bir Kur’an Kursu öğreticisi olmasına rağmen böyle bir algı ile karşılaşması, dinî ve 

kültürel alanlarda bile kadın emeğinin kamusal görünürlüğünün hoş karşılanmadığını ortaya 

koymaktadır. Bu, kırsalda kadının sadece “mahrem” alanın aktörü olarak tanımlandığını ve 

kamusal emeğinin meşruiyetinin sürekli tartışmaya açıldığını göstermektedir (Kardaş & Turğuter 

2023, 150-154) 

K5’in ifadesi, kırsal bağlamda ailenin kadın için bir güvenlik ve destek mekanizması olarak 

nasıl konumlandığını göstermektedir. Katılımcı, güçlü bir ailenin kadına güvenli bir sığınak 

sağladığını ve bu ortamın kadının risk almasına, yeni şeyler denemesine ve olası başarısızlıklara 

rağmen kendini güvende hissetmesine olanak tanıdığını vurgulamaktadır: 

“Güçlü bir aile kadına güvenli bir sığınak ve koşulsuz bir destek alanı 

sunar ve bu da kadının yeni şeyler denemesi risk alması başarısızlıklara 

rağmen kendini güvende hisseder” (K5, Evden Çalışan Kadın, Yaş 32). 

Bu durum kırsalda kadının bireysel özerkliği ile aile içi bağlılık arasında kurulan dengeyi işaret 

eder. Kırsal toplumsal yapıda aile, sadece ekonomik bir birim değil; aynı zamanda kadının 

toplumsal statüsünü ve güvenliğini garanti altına alan temel bir sosyal ağdır. Bu bağlamda aile, 

kadının kamusal alandaki belirsizliklerden korunmasına yardımcı olurken, aynı zamanda onun 

hareket alanını sınırlandıran bir çerçeve de olabilir. Güçlü bir aile yapısı, kadınlara özgüveni, 

görünürlüğü ve haklarını kullanabilme bakımından destek sağladığı bu ifadelerden anlaşılmaktadır. 

Katılımcı K7’nin ifadesi, kırsalda veya yarı-kırsal alanlarda çalışan kadınların, aile içi 

sorumlulukları ve bireysel ekonomik özerklikleri arasındaki hassas dengeyi somut şekilde ortaya 

koymaktadır. Katılımcı, çalışarak elde ettiği gelirle hem bireysel harcamalarını karşıladığını hem 

de gerektiğinde aile bütçesine katkıda bulunduğunu ifade etmektedir: 

“Sekiz saati eve ayırıyorum ve uyuyorum. Dışarda işlerim bazen de 

arkadaşlarımla kafede oturuyorum, on altı saat çalışıyorum. Ailemden 

herkes çalışıyor, ailemin benim parama ihtiyacı olmuyor kardeşlerim evi 

geçindiriyor kendi maaşımı kendime ayırıyorum ama tabi ki ihtiyaç 

duyulduğunda karşılıyorum” (K7, Güvenlik Görevlisi, Yaş 32). 

K7’nin deneyimi kırsalda kadının aile içindeki yerinin, ekonomik katkı sağlasa bile bakım ve 

destek rollerinden tam olarak kurtulamadığını ancak kadının bireysel gelir elde etmesinin, aileye 

olan bağlılığı esnetmeden, özerklik alanını güçlendirdiğini göstermektedir. K7’nin arkadaşlarla 

kafede vakit geçirmesi kırsalda çalışan kadınların kendi sosyal alanlarını inşa etme çabasını da 

ortaya koyar. Katılımcı, kendi maaşını bağımsızca harcadığını belirtse de “ihtiyaç duyulduğunda 
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karşılıyorum” ifadesi, aileye olan bağlılığın sürdüğünü ve ekonomik özerkliğin tam anlamıyla 

bireysel bir kopuş yaratmadığını göstermektedir. 

Eğitime, İstihdama ve İmkanlara Erişim Engelleri 

Toplumların gelişim seviyesi, o ülkedeki eğitim fırsatlarına ve imkanlarına bağlı olarak 

değişmektedir. Dünyanın birçok ülkesinde eğitim imkânları gelişmesine rağmen kadınların eğitim 

oranı yeterli düzeyde gelişmemiştir. Kadınlar erkeklere kıyasla eğitim imkânlarına daha az 

ulaşmaktadır. Bunun yanında günümüz dünyasında bireyin kaliteli bir yaşama sahip olabilmesi 

için eğitim olanaklarına sahip olması son derece önemlidir. Kadınların eğitimsiz kalması, onların 

toplum içinde daha geri planda bir hayat yaşamalarına sebep olmaktadır. Bu nedenle kadınların 

eğitim düzeyi iyileştirilmesi gerekir. Geleneksel toplumda erkek ve kadın cinsiyet rollerinden 

dolayı ayrımcılığa maruz kalabilmektedir. Erken yaşta evlilik ve erken yaşta annelik kadının sıkça 

yaşadığı bir durumdur. Erkeklere kadınlara oranla daha fazla değer verilmesinden dolayı kadının 

istekleri ikinci planda kalmaktadır. Kırsal kesimde kız çocuklarının okutulmasına çok sıcak 

bakılmaz çünkü kız çocuklarına yapılan eğitim yatırımı ilerde evlenip başka aileye gideceği için 

boşa görülür (Eştürk & Kılıç 2016, 148). Kırsal bölgelerde, kız çocuklarının eğitimine yapılan 

yatırımın boşa gittiğine inanılması, kız çocuklarının yetişkin olduklarında aileye katkı sağlayacak 

insanlar olarak değil, bir gün evden ayrılacak geçici üyeler olarak düşünülmesinden 

kaynaklanabilir.  

Kadınların eğitime erişiminin önündeki engellerin aşılması yalnızca okullaşma oranlarını 

artırmaya yönelik teknik çözümlerle değil, toplumsal cinsiyet rollerini dönüştürmeye yönelik 

kültürel ve yapısal değişimlerle mümkündür. Eğitimsiz bırakılan kadınlar buna bağlı olarak da 

kırsal alanda yoksulluk çekmektedir. Eğitim alan kadınlar daha özgüvenli ve aile içi kararlarda 

etkili olmaktadırlar: 

“Genellikle evdeyim çocuklarımla ilgileniyorum yemek yapıyorum ev işleri 

falan. Kendim için özel olarak zaman ayırdığım olmuyor hayatımı aileme 

adadım bazen ailece piknik falan yapmıyoruz sadece. Benim görüşüm 

günün büyük kısmını evde geçiren kadın dış dünyaya yeterince etkileşim 

kurmaz. Sosyal çevresi daralır yalnız ve depresyon riski artar ekonomik 

bağımsızlığı olmadığı için aile içinde önemli kararlara söz hakkı daha az 

olabilir bu durum kadın üzerinde ikinci birey hissi yaratabilir” (K2, Ev 

Hanımı, Yaş 50). 

Toplumların kalkınma düzeyi ile eğitim olanakları arasındaki güçlü ilişki, kalkınma 

sosyolojisinin temel argümanlarından biridir. Ancak Eştürk ve Kılıç’ın (2016) da işaret ettiği gibi, 

pek çok ülkede eğitim fırsatlarının nicel ve nitel olarak artmasına rağmen kadınların eğitime 

erişiminde toplumsal cinsiyet temelli engeller devam etmektedir.  

K3 katılımcısının ifadesi, kırsal yerleşim yerlerinde geleneksel toplumsal yapı ile sınırlı sosyal 

imkânların eğitim ve çalışma motivasyonu üzerinde nasıl belirleyici bir rol oynadığını açıkça 

ortaya koymaktadır. Katılımcı, büyük şehirlere kıyasla kırsal alanların daha geleneksel normlara 

sahip olduğunu ve bunun hem velilerle iletişimde hem de okul dışı sosyal ve kültürel etkinliklerde 

farklı yaklaşımlar geliştirmeyi zorunlu kıldığını belirtmektedir: 

“Evet kesinlikle burası büyük şehirlere göre daha geleneksel bir yapıya 

sahip bu da bazen velilerle iletişimde veya okul dışı etkinliklerinde farklı 

yaklaşımlar gerektirebiliyor Ayrıca buradaki sosyal imkânların kısıtlı 
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olması da zaman zaman motivasyonumuzu düşürebiliyor” (K3, Öğretmen, 

Yaş 28). 

K3 katılımcısının ifadesi, kırsal yerleşim yerlerinde geleneksel toplumsal yapı ile sınırlı sosyal 

imkânların eğitim ve çalışma motivasyonu üzerinde nasıl belirleyici bir rol oynadığını açıkça 

ortaya koymaktadır. Katılımcı, büyük şehirlere kıyasla kırsal alanların daha geleneksel normlara 

sahip olduğunu ve bunun hem velilerle iletişimde hem de okul dışı sosyal ve kültürel etkinliklerde 

farklı yaklaşımlar geliştirmeyi zorunlu kıldığını belirtmektedir. 

K4 katılımcısının ifadesi, kırsalda dul kalmış bir kadının ailevi sorumlulukları tek başına 

üstlenmek zorunda kaldığında karşılaştığı sosyo-ekonomik zorlukları ve sınırlı iş imkânları 

gerçeğini somut biçimde yansıtmaktadır. Eşin kaybı, kırsal bağlamda çoğu zaman kadın için 

yalnızca bir duygusal kayıp değil; aynı zamanda ekonomik güvencenin de kaybolması anlamına 

gelmektedir: 

“Eşimi kaybettiğimde hayatımın en karanlık günlerini yaşadım iki küçük 

çocuğumla yapayalnız kalmıştım. Hem Onların annesi hem de babası 

olmak zorundaydım. Geçimimizi sağlamak için tek bildiğim iş olan 

terziliğe daha sıkı sarılmak zorunda kaldım” (K4, Terzi, Yaş 40). 

Ayrıca, K4’ün ifadesinde dikkat çeken bir diğer unsur, ekonomik geçimini sağlamak için “tek 

bildiği iş” olan terziliğe daha fazla sarılmak zorunda kalmasıdır. Bu durum, kırsalda kadınların 

istihdam alanlarının son derece sınırlı olduğunun ve alternatif gelir kapılarının yetersizliğinin bir 

göstergesidir. Kırsal işgücü piyasasında kadın emeği çoğunlukla düşük ücretli, güvencesiz ve 

çoğu zaman ev içi üretime dayalıdır. Bu bağlamda, K4’ün örneği, kırsalda kadınların işgücü 

piyasasına girişinin sıklıkla zorunlulukla, yani hane gelirinin yetersizliği veya erkeğin yokluğu 

gibi kriz durumlarıyla tetiklendiğini göstermektedir. 

K5 katılımcısının ifadesi, kırsal toplumda kadınların istihdam ve kamusal alanda görünürlük 

konularında yaşadığı ikili durumu net biçimde yansıtmaktadır. Katılımcı, evde çalışmasına 

toplum tarafından izin verildiğini, ancak ev dışında bir işte çalışmasına karşı çıkıldığını ifade 

etmektedir. Bu durum, kırsalda toplumsal cinsiyet temelli iş bölümü algısının ne kadar katı 

olduğuna ve kadınların üretken emeğinin mekânsal olarak sınırlandırıldığına işaret etmektedir: 

“Ben şu anda evde çalışıyorum ama dışarda çalışmama karşılar çünkü 

toplumda böyle bir algı var kadınlar çalışamaz! Sosyal alanda var olmam 

gayet güzel karşılanıyor. Ailem her zaman destekçimdir” (K5, Evden 

Çalışan Kadın, Yaş 32). 

Geleneksel toplum yapısında kadının kamusal alanda iş hayatına girmesi ve emeğini ortaya 

koyması mahrem olarak sınırlandırılmaktadır. Kadının ev içinde üretim yapması (örneğin el işi, 

evde üretim vb.) meşru görülürken, kamusal işgücü piyasasına aktif katılımı “kadınlık” 

normlarına aykırı bulunmakta ve sosyal onay görmemektedir.  

K5’in “Ailem her zaman destekçimdir” ifadesi, bireysel düzeyde aile içi desteğin olumlu bir 

unsur olduğunu ancak bu desteğin kadının iş hayatına katılımında toplumsal normlarla çatışa-

bileceğini göstermektedir. Yani bireysel aile desteği, toplumsal engelleri tek başına aşmakta 

yetersiz kalmaktadır. Yukarıdaki ifadelerden, kırsalda kadınların istihdam, gelir elde etme ve 

kamusal ekonomik alanlara erişiminde kültürel engellerin önemli bir rol oynadığını; bu engellerin 

yalnızca ekonomik değil, aynı zamanda derin toplumsal normlarla da beslenerek sürdürüldüğünü 

göstermektedir. 
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K6 katılımcısının ifadesi, kırsal bölgelerde kadınların hem ücretli iş yaşamına hem de ev içi 

sorumluluklarına aynı anda yüklenmesi sonucunda, kendilerine ait boş zaman yaratmakta ne 

kadar zorlandıklarını açıkça ortaya koymaktadır. Katılımcının hem Kur’an kursu öğreticiliği 

yapması hem de ev işleri ve çocuk bakımıyla ilgilenmesi, kadının kırsal istihdamdaki çifte yük 

sorununu somut biçimde göstermektedir: 

“Kendime özel bir zaman ayıramıyorum ev işlerim oluyor çocuklarımla 

ilgileniyorum bi de Kur’an kursu öğreticisiyim bana zaman kalmıyor” (K6, 

Kur’an Kursu Öğreticisi, Yaş 40). 

Sadece kırsalda olmayıp kent hayatında da kadın dışarıda bir işte çalışsa dahi ev içi 

sorumluluklardan muaf olamamaktadır. Bu yoğun sorumluluklar altında çalışan kadınlar çoğu 

zaman kişisel gelişimi veya dinlenmesi için gereken zamanı bulamaz. Kadınlar, bu durumu çoğu 

zaman toplumsal norm gereği içselleştirir ve kendine zaman ayıramamayı doğal bir sonuç olarak 

kabul eder. Katılımcının öğretici olarak kamusal alanda aktif olması, geleneksel toplumda kadına 

biçilen rol sınırlarını bir ölçüde aşsa da ev içindeki sorumluluklarının aynı yoğunlukta devam 

etmesi, kırsalda istihdamın kadınlar açısından gerçek bir özgürleşme imkânı yaratamadığını 

göstermektedir. 

Kadınların Mesleki Mücadele Biçimleri  

Kadınların çoğu, ücretli işe girmek istemelerine rağmen aile baskısı, toplumsal normlar ve 

güvenlik kaygıları nedeniyle bu isteklerini gerçekleştirememiştir. Bazı kadınlar ise küçük 

girişimlerle ekonomik bağımsızlık kazanmak için mücadele etmektedir.  

K1 katılımcısının ifadesi, kırsal alanda kadınların sınırlı imkânlara rağmen nasıl direnç 

geliştirdiğini ve mesleki mücadele biçimlerinin kadın yaşamını nasıl dönüştürdüğünü ortaya 

koymaktadır. Katılımcının “Terzilikle evimi geçindirdim, çocuklarımı okuttum” sözleri, kadın 

emeğinin ev içinden kamusal alana taşarak aile geçimini sağlamada nasıl kritik bir rol 

üstlendiğinin somut bir örneğidir. Bu ifade, kırsalda kadınların çoğu zaman geleneksel olarak 

“kadına uygun” görülen meslekleri birer geçim kaynağına ve toplumsal güçlenme aracına 

dönüştürdüğünü göstermektedir: 

“Elinizden bir iş geliyorsa sakın küçümsemeyin. Terzilikle evimi 

geçindirdim, çocuklarımı okuttum. Kadın isterse her şeyi başarır. Yeter ki 

azmini kaybetmesin” (K1, Terzi, Yaş 52). 

K1’in “Kadın isterse her şeyi başarır” ifadesi, bireysel bir başarı öyküsünden öte, kadınların 

birbirine örnek olarak aktardığı dayanışma söylemlerini de yansıtır. Bu tür söylemler, kırsalda 

kadın dayanışmasının kolektif bir motivasyon kaynağı olarak nasıl dönüştürücü bir işlev 

üstlendiğine işaret eder. Ayrıca, katılımcının “Elinizden bir iş geliyorsa sakın küçümsemeyin” 

vurgusu, kırsalda kadınların genellikle değersiz görülen küçük ölçekli el emeklerini bile 

ekonomik bir mücadele alanına dönüştürerek hane ekonomisini ayakta tutabildiğini 

göstermektedir. Bu aynı zamanda kadının kendi emeğini ve yeteneğini değersizleştiren toplumsal 

normlara karşı bir direniş biçimidir. 

K3 katılımcısının ifadesi, kırsalda görev yapan kadın öğretmenlerin hem bireysel hem de 

kolektif dayanışma pratikleri geliştirerek mesleki motivasyonlarını ve güçlenmelerini nasıl 

sağladığını göstermektedir: 

“Kesinlikle okulumuzdaki kadın öğretmenler arasında güçlü bir 

dayanışma var birbirimize destek olup deneyimlerimizi paylaşıyoruz.  

Ayrıca okul idaresinin de bu konularda duyarlı olması ve bize destek 
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vermesi çok önemli kendimizi güvende ve desteklenmiş hissetmek 

motivasyonumuzu yüksek tutuyor. Kişisel olarak da sürekli kendimi 

geliştirmeye çalışıyorum” (K3, Öğretmen, Yaş 28). 

Kırsal bağlamda, kadın öğretmenler yalnızca bilgi aktarıcı değil; aynı zamanda toplumsal 

cinsiyet normlarına karşı birer rol modeli ve değişim aktörü konumundadırlar. Bu bağlamda 

dayanışma, sadece duygusal bir destek ağı değil, aynı zamanda bilgi ve deneyim paylaşımı 

yoluyla kolektif öğrenmeyi güçlendiren bir mekanizma işlevi görmektedir. Katılımcının okul 

idaresinin desteğine vurgu yapması, kurumsal desteğin kadınların dayanışma ve mesleki gelişim 

süreçlerini pekiştirdiğini ve resmî otoritenin bu sürece katkısının önemini ortaya koymaktadır. 

K4 katılımcısı, kırsalda kadınların mesleki gelişim çabalarının topluluk desteği ve yerel 

imkânlarla nasıl güçlendiğini bir örnekle göstermektedir. Katılımcı, çocuk bakımında komşu ve 

akraba desteğinin önemine vurgu yaparak, kadın dayanışmasının yalnızca duygusal değil, aynı 

zamanda somut yardımlaşmaya dayandığını ortaya koymaktadır. Bu tür dayanışma ağları, 

özellikle kırsalda kadının hane içi sorumluluklarını bir nebze hafifleterek mesleki faaliyetlere ve 

kişisel gelişime zaman ayırabilmesini mümkün kılar: 

“Komşularım ve bazı akrabalarım zaman zaman çocuklara bakma 

konusunda yardımcı oluyorlar belediyenin açtığı bazı el sanatları 

kurslarına katılarak kendimi geliştirmeye çalışıyorum. Belki ilerde daha 

büyük bir atölye açarım diye umut ediyorum” (K4, Terzi, Yaş 40). 

Katılımcının belediyenin sağladığı el sanatları kurslarına katılması ise yerel yönetimlerin 

sunduğu sınırlı ama önemli imkânların kadınların mesleki kapasite gelişimine nasıl katkı 

sağladığını göstermektedir. Bu tür kurslar hem kadınların becerilerini çeşitlendirmelerine hem de 

potansiyel mikro girişimcilik fırsatları yaratmalarına zemin hazırlar. 

K5’in ifadesi, kırsal alanda kadınların kendi emeği üzerinden geliştirdiği ekonomik 

bağımsızlığın, toplumsal saygınlık ve kişisel özgürlük duygusuyla nasıl ilişkilendiğini ortaya 

koymaktadır. Katılımcı, evde çalışarak elde ettiği gelir sayesinde eşine ekonomik anlamda 

bağımlı olmadığını ve kendi ihtiyaçlarını özgürce karşılayabildiğini ifade etmektedir: 

“Saygın bir insan olduğumu düşünüyorum bu soruyu ekonomik açıdan da 

ele almak istiyorum kendim de evde çalıştığım için eşime muhtaç değilim 

istediğim her şeyi özgür bir şekilde alabiliyorum” (K5, Evden Çalışan 

Kadın, Yaş 32). 

Kadın, geleneksel ev kadını rolü içinde kalmakla birlikte, üretken bir faaliyet yürüttüğü için 

ekonomik özerklik geliştirmekte ve bu özerklik kendisini saygın bir birey olarak görmesine 

katkıda bulunmaktadır. Böylece, bireysel mesleki mücadele biçimi, hem hane içi iktidar 

ilişkilerini dönüştürmekte hem de kadının öz saygısını ve sosyal konumunu güçlendirmektedir. 

Katılımcının “istediğim her şeyi özgür bir şekilde alabiliyorum” vurgusu, kırsalda kadınların 

kendi gelirini elde etmesinin karar alma özgürlüğünü artırdığını gösterir. 

K6 katılımcıya göre kırsal toplumda kadınların meslekî rollerinin, toplumsal ilişki ağları ve 

dayanışma bağları kurma açısından nasıl dönüştürücü bir işlev gördüğü ifadelerinde 

anlaşılmaktadır. Katılımcının Kur’an kursu öğreticiliği yapması, hem kamusal alanda aktif bir 

pozisyon üstlenmesine hem de kadınlar ve çocuklarla birebir etkileşim kurarak güçlü sosyal 

bağlar inşa etmesine imkân sağlamaktadır: 
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“Sosyal ilişkilerim çok iyi herkesle geçinebiliyorum çocuklar ve kadınlarla 

bire bir muhatap oluyorum bir sürü arkadaşım oluyor Kur’an öğretiminde” 

(K6, Kur’an Kursu Öğreticisi, Yaş 40). 

K6’nın deneyimi, kırsalda kadınların mesleki rollerini yalnızca ekonomik bir faaliyet olarak 

değil, sosyal bağ kurma ve dayanışma üretme alanı olarak da kullandığını göstermektedir. Ayrıca 

bu tür sosyal bağlar, kadınlar arasında deneyim aktarımını ve dayanışmayı güçlendirerek kırsal 

alanda dayanışma zemini hazırlar. K6’nın mesleği sayesinde toplum içinde bir sosyal sermayeye 

sahip olduğu görülmektedir. Kur’an kursu öğreticiliği rolü sayesinde sadece dini bilgi vermekle 

kalmaz aynı zamanda kadınlar arasında dayanışma sağlar. Kur’an kursları özellikle kırsal alanda 

kadınların bir araya geldiği, gündelik konuları konuştuğu ve birbirini desteklediği sosyal 

mekanlardır.  

Kültürel Kodlar ve Kadının Kendi Sesini Bulma Çabası 

Habitus bireylerin belirli durumlarda üzerine düşünmelerine gerek kalmadan toplumun onlardan 

beklediği davranışı üretmelerini sağlar. Toplumsal sınıfların farklı yaşam koşulları, onlara 

kendilerine özgü bir habitus bahşeder. Habitus pratik ve tasvirleri üreten ve düzenleyen bir ilkedir 

(Jourdaın & Naulın 2016, 87). 

Eril tahakküm, kadınların cinsiyet rollerine bağlı olarak kırsalda yeniden üretilmektedir. Eril 

tahakkümün toplumsal alanda yalnızca fiziksel şiddetle değil, daha çok sembolik şiddet yoluyla 

yeniden ve yeniden üretilmektedir. Kadınların toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin içselleştirilmiş 

kalıplar aracılığıyla tahakkümü farkında olmadan yeniden üretirler. Bu durum, kadınların erkek 

egemen bakış açısından varlık bulduğu, itaatkâr, ölçülü ve “görülmek istenen” biçimde davrandığı 

bir simgesel düzende gerçekleşir. Bourdieu’nun “habitus” ve “sembolik şiddet” kavramlarından 

yola çıkan Karaca’ya göre, eril düzenin sürdürülebilirliği hem toplumsal yapıların hem de bireysel 

eğilimlerin bu tahakkümü meşrulaştırmasıyla mümkün olmaktadır. Kadının sürekli “başkasının 

bakışı” ile var olması, sembolik bağımlılık ilişkisini pekiştirmekte ve eşitsizlik döngüsünü 

kalıcılaştırmaktadır (Karaca 2020, 405–416). 

K1 katılımcısının ifadesi, kırsal toplumun yerleşik kültürel kodlarının kadınların kamusal 

alanda görünür olmasına nasıl direnç gösterdiğini ve buna karşı bireysel kararlılık ve mesleki 

başarı yoluyla nasıl aşılmaya çalışıldığını göstermektedir:  

“Eskiden kadınların iş yeri açması pek hoş karşılanmazdı. “Evinde 

otursun” diyen çok oldu. Ama ben pes etmedim. İşimi sevdim, işimi 

konuşturdum. Şimdi ise müşterilerimden aldığım güven beni daha da 

motive ediyor” (K1, Terzi, Yaş 52). 

“Evinde otursun” şeklindeki toplumsal beklenti, geleneksel ataerkil yapıda kadının kamusal 

üretim alanından uzak tutulmasını meşru gören kültürel bir normdur. K1, terzilik mesleğini icra 

ederek bu kodlara karşı sessiz ama kararlı bir direniş geliştirmiş ve işini büyütmek için toplumsal 

baskılara rağmen mücadele etmiştir. K1, mevcut ataerkil söylemi sorgulamadan kabullenmek 

yerine, emeğini görünür kılarak ve işinde yetkinleşerek toplumsal onay kazanma yoluna gitmiştir. 

K1, mesleki yetkinliği ve müşteri güveni sayesinde kamusal alanda kabul görerek, toplumsal 

saygınlığını kendi emeği üzerinden inşa etmiştir. Böylece, başlangıçta hoş karşılanmayan bir 

davranış, bireysel başarı ve yerel topluluğun gözündeki güvenle zaman içinde normalleşmiş ve 

takdir edilen bir duruma dönüşmüştür. 

K1’e göre, kırsalda kadın emeğinin sadece ekonomik bir faaliyet değil, aynı zamanda derin 

bir duygusal ve kültürel anlam taşıdığını gözler önüne sermektedir. Nitekim K1’in aşağıdaki 
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sözleri, el emeğinin kırsal bağlamda toplumsal bellekle ve duygularla nasıl iç içe geçtiğini 

göstermektedir: 

“Her dikişte bir emek var. Bir gelinliğin duygusu ayrı, bir çocuğun sünnet 

kıyafeti bambaşka. İnsanların özel günlerinde emeğimin olması beni 

duygulandırıyor. Bazı kıyafetleri dikerken müşterilerle birlikte ağladığımız 

bile olmuştur” (K1, Terzi, Yaş 52). 

Gelinlik ya da sünnet kıyafeti gibi özel gün kıyafetlerinin K1 tarafından yapılması, kadınların 

yaptıkları işe duygusal anlam yüklediklerini göstermektedir.  

K3 katılımcısının aşağıdaki ifadesi, kırsalda kadın öğretmenlerin hem iş hem aile 

sorumlulukları arasında kurmaya çalıştıkları dengeyi ve bu sürecin kültürel kodlarla nasıl 

biçimlendiğini açıkça göstermektedir. Kararların ve uygulamaların sorgulanması, kadınların 

toplumsal ve meslekî otoritelerinin hâlâ geleneksel normlarla sınırlandığını, yani kadının kamusal 

alandaki yetkinliğinin kolayca tartışmaya açılabildiğini işaret eder. Bu, kadınların meslekî 

kimliğini toplumda kabul ettirme çabalarını zorlaştıran bir kültürel engel olarak öne çıktığını 

şöyle ifade etmektedir: 

“Bazen kararlarımızın veya uygulamalarımızın sorgulanmasına neden 

olabiliyor Ayrıca ev ve iş dengesini korumak da zaman zaman zorlayıcı 

olabiliyor özellikle küçük çocuğu olan veya ev işleri ile daha çok 

ilgilenmek durumunda kalan kadın öğretmenler için bu dengeyi sağlamak 

ekstra çaba gerektiriyor” (K3, Öğretmen, Yaş 28). 

Kadınlar, geleneksel olarak ev içi bakım ve işlerle özdeşleştirildikleri için, ücretli bir işte 

çalışsalar dahi ev içi sorumluluklarından muaf tutulmazlar. Bu durum, kırsal bağlamda daha 

belirgin olmakta; özellikle küçük çocuğu olan kadın öğretmenler açısından bu yük, kamusal 

alanda etkin bir şekilde var olmayı daha da zorlaştırmaktadır. 

K4 katılımcısının ifadesi, kırsalda kadınların ekonomik olarak çektikleri sıkıntıyı örnekle-

mektedir. Katılımcının küçük bir ev atölyesinde, çoğunlukla sosyal çevresinden gelen siparişlerle 

geçimini sağlamaya çalışması, kırsalda kadın girişimciliğinin yaygın fakat kırılgan biçimini 

yansıtmaktadır: 

“Açıkçası çok zorlanıyorum. Evde küçük bir atölyem var komşularımın 

eşimin dostumun ve tanıdıklarımın verdiği işlerle geçinmeye çalışıyorum. 

Ancak bu işler her zaman düzenli olmuyor kumaş alımı dikimi malzemeleri 

gibi giderler de cabası bazen Çocukların okul masraflarını bile 

karşılamakta güçlük çekiyorum” (K4, Terzi, Yaş 40). 

Ekonomik açıdan bakıldığında, kırsalda kadın emeği çoğunlukla kayıt dışı, düzensiz ve sosyal 

ağlara bağımlı olarak gelişmektedir. Katılımcının “komşularımın, eşimin dostumun verdiği işler” 

ifadesi, üretimin piyasa temelli bir sistemden ziyade yerel sosyal ilişkiler ağları üzerinden 

sürdürüldüğünü gösterir. Bu sosyal dayanışma, kadının ayakta kalmasını sağlar; ancak düzenli 

gelir elde etme şansını sınırlı kılar. K4 sosyal sermayesi aracılığıyla kırsal alanda ekonomik 

özgürlüğünü devam ettirmeye çalışmaktadır. 

K4 katılımcısının, kırsal alanda kadınların geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine rağmen 

kendi ekonomik ve sosyal ayakları üzerinde durabilme arzularını ve bunun için gösterdikleri 

kararlılığı net biçimde ortaya koymayı şöyle ifade etmektedir:  
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“En büyük hayalim kendi ayaklarımın üzerinde durabilmek çocuklarıma 

iyi bir gelecek sunabilmek küçük de olsa düzenli iş yapabileceğim bir 

atölyem olsun isterdim. Belki birkaç çırak yetiştirip işimi büyütebilirim. 

Ayrıca çocuklarımın eğitimi için destek alabilmek de çok önemli” (K4, 

Terzi, Yaş 40). 

Küçük de olsa düzenli iş yapabileceği bir atölye açma isteği, kadının üretken emeğini evin 

mahrem alanından çıkarıp daha görünür ve sürdürülebilir bir kamusal üretim alanına taşıma 

isteğini yansıtır. K4, kendi emeği ve kuracağı atölye ile hem bugünü hem de çocuklarının 

geleceğini güvence altına almak istemektedir. 

K5 katılımcısı evden çalışan bir kadın olarak kırsal toplumda gelecek kuşaklara aktararak 

dönüştürücü bir rol üstlenmeyi istemektedir. Çocuklarına güçlü, şefkatli ve ilham veren bir rol 

model olmak isteyen K5, kadının yalnızca bir anne değil, aynı zamanda bir değer taşıyıcısı ve 

kültürel aktarıcı olarak toplumsal bir özne olduğuna işaret etmektedir: 

“Çocuklarım için güçlü şefkatli ve ilham veren bir rol model olmak 

istiyorum. Onlara davranışlarımın örnek olmalarını istiyorum. Dürüstlük 

ve güvenirliğe önem veren bir kadınım bu konuda onlara örnek olmayı 

hedefliyorum” (K5, Evden Çalışan Kadın, Yaş 32). 

K5, anneliği yalnızca bakım verme işleviyle değil, “örnek olma” ve “ilham verme” işleviyle 

yeniden tanımlamakta; böylece ev içi emeğini ve davranışlarını kültürel bir güç üretimine 

dönüştürmektedir. Katılımcının “dürüstlük ve güvenilirlik” gibi değerlere vurgu yapması, 

toplumsal onaylanma arzusundan çok kendi benliğini ahlaki ilkelerle temellendirme çabasına 

işaret eder. Bu yönüyle, kadın kültürel kodlara uyum sağlamakla yetinmeyip, bu kodları kendi 

değer sistemine göre yeniden yorumlamakta ve bu yolla kendi sesini kurmaktadır. 

K7 katılımcısı ise verdiği cevaptan kırsal toplumda kadınların çalışmasının hâlâ kültürel olarak 

sorgulandığını ve kadınların bu tür eleştiriler karşısında kendi benliklerini ve yaşam tercihlerini 

savunmak zorunda kaldıkları anlaşılmaktadır: 

“Ailem destek oluyor genel olarak benim kararlarıma saygı duyarlar 

çevremde eleştiren insanlar oluyor kadın olduğum için çalışmayı ayıp 

olarak görüyorlar ama ben kulak asmıyorum” (K7, Güvenlik Görevlisi, 

Yaş 32). 

Kadın olduğu için çalışmanın ayıp olarak görülmesi, toplumsal cinsiyete dayalı kültürel 

kodların kırsal bölgelerde hâlen güçlü biçimde etkili olduğunu ve kadının kamusal alanda görünür 

olmasının hâlâ “gelenek dışı” bir tutum olarak değerlendirilebildiğini ortaya koymaktadır. K7’nin 

ailesinin destek olması ve kararlarına saygı duyması kırsal alanda kadınlar için ne kadar önemli 

olduğunu göstermektedir. Toplumun çalışmayı ayıp olarak gördüğü bir ortamda kadının tek 

başına mücadele ataerkil bakış açısı ile mücadele etmesi yerine ailesinin desteğinin de olması çok 

önemlidir. 

K5 katılımcı ise, kırsalda bir kadının kendi hayatı ve anneliği üzerinden inşa etmeye çalıştığı 

yeni bir kadınlık modeline dair derin bir dönüşüm arzusunu yansıtmaktadır. Kendi ayaklarının 

üstünde duran bir kadın figürü yaratmak isteyen K5, düşüncelerini şöyle ifade etmektedir: 

“Kendi ayaklarının üstünde duran bir kadın figürü yaratmak istiyorum. 

Çocuğum benden utansın istemiyorum. Kimsenin annesine babasına bakıp 

bu benim annem babam olsun dedirtmeyen bir anne olmak istiyorum” (K5, 

Evden Çalışan Kadın, Yaş 32). 
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Katılımcı, kendi yaşam biçimini sadece kendi varoluşu için değil, çocuğunun öz saygısı ve 

kimlik gelişimi için de dönüştürme sorumluluğu hissetmektedir. Bu, kırsalda kadının annelik 

pratiğini yalnızca bakım verme ve fedakârlık üzerinden değil, güçlü bir özne olma üzerinden 

yeniden tanımladığını gösterir. Bu bağlamda, kırsal kültürel kodların kadını edilgen, bağımlı ve 

sadece “evin kadını” olarak konumlandırmasına karşı bir meydan okuma söz konusudur. Kadın, 

kültürel olarak kendisine biçilen pasif annelik rolünü reddederek; çocuğuna ilham veren, güçlü 

ve saygın bir figür olmayı hedeflemektedir. Bu da kadının kendi sesini bulma sürecinin, yalnızca 

bireysel değil, kuşaklar arası bir dönüştürücü çaba olduğunu ortaya koyar. 

Sonuç  

Bulanık örneği, kırsalda kadınların toplumsal cinsiyet rollerinden dolayı yaşadıkları sınırlılıkları 

ortaya koymaktadır. Kadınların eğitim, istihdam, sağlık ve karar alma mekanizmalarına 

erişimindeki sınırlılıklar; onların hem ekonomik bağımsızlıklarını hem de toplumsal 

görünürlüklerini kısıtlamaktadır. Çalışmada elde edilen bulgular, geleneksel normların kadınların 

yaşamlarının her alanına nüfuz ettiğini; ekonomik bağımlılık ve sembolik şiddetin kadınların 

öznelliklerini sınırlandırdığını göstermektedir. 

Araştırma bulguları, kırsalda kadının yalnızca aile içi değil, üretim alanında da çok yönlü bir 

baskı ve görünmezlikle karşı karşıya olduğunu ortaya koymaktadır. Kadınların dayanışma 

pratikleri, bu görünmezliği aşma çabalarının önemli bir parçası olarak değerlendirilmektedir. 

Ayrıca ekonomik özgürlük arayışı, kadınları sınırlandıran bir unsur olarak öne çıkmaktadır. 

Kırsalda kadınların yaşadığı toplumsal cinsiyet eşitsizliği, çok yönlü bir yapıya sahiptir. Bu 

yapının dönüştürülmesi hem kültürel hem de yapısal müdahaleler gerektirmektedir. Kadın 

kooperatiflerinin desteklenmesi, yerel yönetimlerin cinsiyet eşitliğini önceleyen politikalar 

üretmesi ve kırsalda kadın dayanışma ağlarının güçlendirilmesi önerilmektedir. Akademik 

araştırmaların ve saha çalışmalarının bu görünmez emeği görünür kılması, önemli bir veri kaynağı 

olacaktır. 

Bununla birlikte, kadınların mesleki mücadele biçimleri, dayanışma ağları ve bireysel direniş 

stratejileri, toplumsal cinsiyet eşitsizliklerine karşı güçlü bir dönüşüm potansiyeli taşımaktadır. 

Terzilik, öğretmenlik ve evde üretim gibi alanlarda kadınlar, ekonomik özerkliklerini geliştirerek 

aile içindeki konumlarını güçlendirmekte; kadın öğretmenler ve çalışan kadınlar arasında kurulan 

dayanışma ilişkileri, mesleki motivasyonu ve özgüveni artırmaktadır. Sonuç olarak, kırsalda 

kadınların güçlenmesi; yalnızca istihdam oranlarının yükselmesiyle değil, aynı zamanda kültürel 

kodların dönüşümünü hedefleyen eğitim, sosyal destek, yasal düzenleme ve kadın örgütlenmeleri-

nin bütüncül biçimde güçlendirilmesiyle mümkün olacaktır. 

Bu araştırma, kırsalda kadınların karşılaştıkları farklı eşitsizliklere rağmen geliştirdikleri 

mücadele biçimlerini ortaya koymaktadır. Kadınlar, geleneksel kültürel kodlara karşı kendi 

seslerini üretmekte, dayanışma, üretkenlik ve direnç yoluyla sosyal ve ekonomik varlıklarını 

güçlendirmektedir. Kamusal politikaların, bu mücadeleleri destekleyecek biçimde cinsiyet 

duyarlı, katılımcı ve yerel dinamiklere uygun olarak yeniden yapılandırılması gerekmektedir. 

Yazarın Notu 

Bu makale, 21 -23 Mayıs 2025’te Muş Alparslan Üniversitesi’nde gerçekleştirilen Uluslararası 

Sosyal ve Eğitim Bilimleri Konferansı’nda “Gender Roles, Professional Struggle and Solidarity 

Experiences of Women in Rural Areas: The Case of Muş-Bulanık” başlıkla yer alan sözel (özet) 

bildiri sunumunun geliştirilmesiyle oluşturulmuştur. 
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