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BOSANMANIN ERKEKLER UZERINDEKI ETKIiSi: iISTANBUL ORNEGI

Cisem Aktas1

Ozet

Bu ¢alisma, bosanmanin erkekler iizerindeki etkisini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Calisma bir nitel aragtirma
teknigi olan miilakat caligsmasidir. Arastirma kapsaminda 10 (on) bosanmus erkekle goriisme yapilmistir.
Gortigmelerden elde edilen ses kayitlari, yazili metne dontistiiriilmiis ve betimsel analizle yorumlanmistir. Sonug
olarak bosanmus erkeklerin, eslerinden dolayr yasadiklari birtakim hayal kirikliklart olup bunun yaninda
bosanmanin yarattig1 psikolojik duygu durumlari onlarda ige kapaniklik, yalnizken aglama, is performanslarinda
diisiis ve motivasyon eksikligine neden olmustur. Velayetin annede oldugu durumlarda erkekler aile sicakligina
uzak kalmis, ¢ocuklarinin yaninda olamayislarindan yakinmis ve 6zlem duygusu icinde olmuslardir. Sonug

olarak bosanma siireci ve sonrasi erkek i¢in kolay gegen bir siire¢ olmamustir.
Anahtar Kelimeler: Evlilik, Aile, Erkekler, Bosanma.
Abstract

This study was conducted to investigate the effect of divorce on men. The study is an interview study, which is a
qualitative research technique. Within the scope of the research, 10 (ten) divorced men were interviewed. Voice
recordings obtained from interviews were converted into written text and interpreted with descriptive analysis.
As a result, divorced men have some frustrations with their spouses, as well as the psychological emotions
created by the divorce, causing them to lack self-confidence, lonely crying, lack of job performance and lack of
motivation. When Velayet was in the mothers, the men were away from family warmth, complained about their
children not being there, and were in a feeling of longing. As a result, there was no easy process for the man after

divorce.
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Giris

Aile, en ilkelden en modernine, en basitten en karmasigina kadar biitiin toplumlarda
zaman ve mekan farki olmaksizin her daim var olan bir yapidir. Bu baglamdan hareket edecek
olursak ailenin her daim ve her toplumda var olan bir sosyal yap1 olmasi onun evrensel olma
ozelligini ortaya koyar. Aile, ¢ok yonlii bir olgudur ve toplumda pek ¢ok isleve sahiptir.
Biyolojik islev, psikolojik doyum saglama islevi, egitim islevi, toplumsallagtirma islevi, dini

islevi, bos zamanlar1 degerlendirme islevi bunlarin bazilaridir. “Eslerin birlikteliklerinden
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psikolojik olarak doyum saglamadiklar1 beklenti ve gereksinimlerini karsilayamadiklari

evlilik yasantilara yasal olarak son vermelerine “bosanma” denilmektedir.””

Genel olarak tanimi bdyle olan bosanmanin duygusal, ekonomik, sosyal, hukuki ve
psikolojik agidan olmak tizere farkli asamalari bulunmaktadir. Bosanmanin ilk asamasini,

duygusal bosanma olusturur.

Diis kirikligi, eslerin duygusal anlamda birbirlerinden kopmalarina sebep olmaktadir.
Karsilikl1 beklentileri karsilamayan ciftler, evliligi artik bir sorun haline getirirler. Ideal es
tanimina uymayan c¢iftlerin iliskileri, esin ve iligkinin olumsuz yo6niine yogunlasmakta ve

bdylece duygusal bosanma yasanmaya baslanir.®

Ekonomik bosanma ise iligkileri birtakim nedenlerden o&tiirii ¢ikmaza girmis eslerin
ekonomik anlamda birbirlerinden uzaklasmalar1 ve birlikteligin dagilmasini ifade etmektedir.
Hukuki agidan bosanma ise eslerin evlilik sdzlesmesini mahkeme karariyla sona erdirmeleri
olarak belirtilir. Mahkemeden eslerin bosandigina dair karar alinmadan, bosanmis
sayllmazlar. Bosanma sebepleri her {ilkenin medeni kanunlarinda agik sekilde belirtilir. Bu

nedenlerden en az birisi ger¢eklesmedikge, hukuki anlamda bosanma meydana gelmez.*

Bosanma ile son bulan evlilik aslinda daha 6nceden manevi olarak yikilmigtir. Yani
sosyal acidan bosanma, hukuki bosanmadan 6nce geceklesen bir durumdur. Bu sebeple,
“durup dururken bosandilar” sozii aslinda olayin gercek yiiziinii temsil etmez. Sonu
bosanmaya kadar varan ayrilmalar her zaman kisa siirede veya aniden ortaya ¢itkmamaktadir.
Bosanma ile sonuglanan her evliligin ge¢misinde mutlaka anlasmazliklar, catigmalar,

iletisimsizlikler yer almaktadir.”

Bosanma her seyden oOnce sosyal bir davranistir. Nitekim bosanma olgusunun
bulundugu, yasadig1 veya meydana geldigi mekan aslinda onun kanitlanma yeridir. Ayrica her
olgu, meydana geldigi baglam i¢inde birbirine ge¢mis zincir halkalar1 olarak sekillenmektedir.
Bu varsayimdan hareketle bosanmaya etki eden ve onu ortaya ¢ikaran faktorler: Sanayilesme,
kentlesme, modernlesme, kadinin ¢alisma hayatina katilimi, kadin hareketleri, aile i¢i siddet,
aldatilma, ekonomik problemler, kitle iletisim araglarinin aile iligkilerin etkisi, bosanan

insanlara kurumsal ve sosyal destegin artmasi, evlilik yasantistnin rutinlesmesi,

2 Sengiil Ilgar, “Evlilik Birlikteliginin Bozulmasi-Bosanma”, Evlilik Okulu, Haluk Yavuzer (Ed.) (i¢inde),
Istanbul: Remzi Kitabevi, 2004, s. 227

® Davut Ibrahimoglu, Evlilikte Dogru Secim ve Ailede Mutluluk, istanbul: Hayat Yayinlari, 2004, s. 29

* Davut Ibrahimoglu, a.g.e., s. 31

® Davut Ibrahimoglu, a.g.e., s. 30
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bireysellesmenin artisi, farkli yasam beklentileri, cinsiyet rollerindeki farklilasma vs.® Ayrica
bosanmaya iligkin gdsterilen nedenlerin kiiltiirel degerler de tasidig1 goriiliir. Bunun en 6nemli
gostergesi aile ve akrabalik iliskilerinin evlilik hayatina miidahalesidir. Diger toplumlarda
oldugu gibi bugiin lilkemizde de temel manevi degerlerimizin erozyona ugramasi, niifusun
sehirlerde toplanmasi, giindelik hayatin karmasik hale gelmesi, kitle iletisimin ve teknolojinin
ev icerisindeki etkinliginin artigi, tiiketim kiiltiiriiniin gelismesi, bireysel degerlerin 6n plana
¢ikmasi ile toplumumuzdaki temel yap1 olan aile i¢inde siddetin yayginlagmasi ve bosanma
olgusu giderek daha onemli hale gelmistir. Buna paralel olarak yasanilan yiizyilin “stres
cag1” olarak nitelendirilmesine neden olan bireysel stres kaynaklarinin artmasiyla birlikte
tahammiilstiz bireylerin yetismesi, medyanin irettigi degerler karmasasi ve birlikte olusan

ahlaki yozlasma bosanmaya giden yol iizerindeki 6nemli tehdit edici faktérlerdir.”

“Diinyanin bir¢ok iilkesiyle karsilastirildiginda Tiirkiye’deki bosanma oranlart halen
cok diisiik diizeylerdedir. Bosanmalarin yiliksek diizeylere ulastigi iilkelerde bosanmalarin
neden oldugu olumsuzluklar, ¢oziimii en zor sosyal problemler arasinda sayilmaktadir.
1990’11 yillardan baslayan bosanmalardaki artis {ilkemiz igin sosyal sorun potansiyeli
tasimaya baslamistir. Tiirkiye’de bosanma oranlarina dair istatistikler, TUIK tarafindan

toplanmaktadir ve “Bosanma Istatistikleri” adli bir yayin ile sunulmaktadir.”®

“Bosanmada eslerin en ¢ok maruz kaldiklar1 psikolojik rahatsizlik depresyondur.
Kadinlar daha acik belirtiler gosterirken erkekler kendilerini igki, sigara, gece hayati gibi
zararl aligkanliklar esliginde ortiilii depresyon yasayabilmektedirler.” Depresyonun belirtileri
ise en az iki hafta siireyle hayattan eskisi kadar zevk alamamak, isteksizlik, i¢inden bir sey
gelmemek, uyku bozuklugu, istahsizlik, bazen istah artisi, yorgunluk, uyudugu halde

dinlenememe, unutkanlik, dikkatte azalma, gerginlik gibi durumlardir.®

“Ingiliz Daily Mail gazetesinde yer verilen arastirmada, bosanan erkeklerin tehlikeli
davraniglarda bulunma ihtimalinin daha yiiksek olmasina bagl olarak intihara tesebbiisiin evli
olanlara gore %39 daha fazla oldugu belirtildi.” Erkek Sagligi dergisinde ki arastirmacilar

doktorlar1, bosanan erkekleri terapistlere yonlendirme uyarisi yapiyor. 10

® Nursen Adak, Degisen Toplumda Degisen Aile, Ankara: Siyasal Kitabevi, 2012, 5.207

" Semra Yurtkuran Demirkiran, Aysel Giinindi Ersoz, Rahime Beder Sen, vd. , Bosanma Nedenleri
Arastirmasi, Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2009, s. 8

8 Semra Yurtkuran Demirkiran, Aysel Giinindi Ers6z, Rahime Beder Sen, a.g.e., s. 9

%Sen, a.g.e., s. 33-34.

YDHA, “Bosanmanin Erkeklere Zarar Biiyiik!”, Hiirriyet (Aile), 03.10.2013
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“Arastirmada 45 yasinda bosanan bir erkegin yasami merkez alindi. Bu erkegin evliligini
sonlandirdiktan sonra uykusuzluk ve karin agris1 sikdyetleri nedeniyle doktora basvurdugu,
stirekli alkol tiikettigi ayrica bir siire sonra is yerinden, is arkadaslarindan ve patronundan
nefret ettigi tespit edildi. “Uluslararasi Erkek Sagligi Dernegi Baskani ve Amerika'daki
Cornwall Universitesi'nden Prof. Ridwan Shabsigh, birgok kiiltiiriin, popiiler algilamanin ve
medyanin erkegin, kadinlara gore daha giiglii, direngli ve psikolojik travmaya daha dayanikli
olarak gosterdigini ancak bosanma, iflas, savag veya bir yakininin kaybi nedeniyle de ciddi
anlamda psikolojik travma ve olumsuz bir hayat yasayabilecegini kaydetti.”*!

“Bosanmada yasanan krizin yogunlugu, bireyin bosanmaya yiikledigi anlama ve
bireyin krizle bas etme kaynaklarina gore degisecektir.” Bu sancili siire¢ ise, bosanma sonrasi

eslerin bagimsiz yeni bir yasam ve uyumlu bir kimlik i¢sellestirmesi ile son bulacaktir.*?

Makalede arastirmanin amaci, konusu, metodu ile ilgili bilgiler ve kuramsal
cergeveden kisa kisa bilgiler aktarilmis olup, son olarak arastirmadan elde edilen bulgulara

yer verilmektedir.
1. Arastirmanin Konusu, Amaci, Metodu

Bu arastirma, bosanmis erkekleri konu edinmektedir. Arastirmanin genel amaci,
bosanma sonrasinda, erkeklerin yasamlarinda meydana gelen degisimleri ve bosanmanin
onlar iizerinde ne gibi bir etki yarattigini ortaya koyabilmektir. Giiniimiizde yapilan
arastirmalar da gozlemledigim kadariyla bosanmanin kadin iizerindeki etkileri genellikle
calisilmis ve erkek iizerinde ¢ok fazla bir aragtirma yapilmadigi tespit edilmistir. Bosanma
stireci, sadece kadin iizerinde bir etki yaratmiyor. Erkek de birtakim siirecler atlatiyor ve
bosanma onun da hayatinda birtakim degisikliklere neden olabiliyor. S6z konusu ¢aligmanin
amaci, bosanmanin erkek lizerinde olumlu yahut olumsuz ne gibi etkiler yarattigini ortaya

koyabilmektir.
2. Arastirmanin Modeli, Evren ve Orneklemi

Bosanmis erkekleri konu edinen bu ¢alisma nitel arastirma olarak tasarlandi. Veriler
miilakat teknigiyle elde edildi. Miilakat, sozlii iletisim yoluyla veri toplama teknigidir. Ve bu
caligma, bireysel goriisme seklinde yapilmistir. Arastirma amaci ile kullanilan miilakat,

bireysel sekilde yapilmakta olup, yari-yapilandirilmis bir goriisme teknigidir.

' DHA, “Bosanmanin Erkeklere Zarar Biiyiik!”, Hiirriyet (Aile), 03.10.2013
12 Biilent Sen, Bosanma Siireci ve Arabuluculugu, Yayimlanmus Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, a.g.e., s. 32-33.
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Alan caligsmasi, verilerin yerinde toplanarak yapilan c¢alismadir. Sahaya ¢ikarak veri
toplama ve bunlar1 analiz etme, yorumlama anlamina gelir. Oncelikle konu baslig1 ve hipotez
belirlendikten sonra bu ¢ercevede bir literatiir taramasi yapilmistir. Elde edilen veriler tasnif
ve analiz edilerek, arastirmanin teorik bolimi olusturulmustur. Teorik boliimii

olusturulduktan sonra uygulama boliimiine geg¢ilmistir.

Uygulama i¢in Oncelikle demografik sorular da dahil olmak {izere bir miilakat formu
hazirlanmistir. Sonra Istanbul kent merkezi, arastirma alani secilmistir. 10 (on) bosanmis
erkek ile aragtirmanin 6rneklem kismi olusturulmustur. Yapilan goriismelerde ses kayit cihazi
kullanilmis olup bu g¢ercevede yapilan goriismeler, yaziya aktarilmigstir. Daha sonra
goriismelerden ¢ikarilan sonuglar, betimsel analiz yontemi ile yorumlanmistir. Arastirmanin
evreni Istanbul’da yasayan bosanmis erkeklerdir. Arastirmanin &rneklemi ise rastgele

orneklemedir. Bu baglamda 10 bogsanmis erkek ile goriisme gergeklestirilmistir.
3. Arastirmanin Hipotezleri ve Stmirhliklar

Calismanin amacma uygun olarak sinanmak iizere, asagida yer alan hipotezler

gelistirilmistir.

» Bosanmak, erkek bireyler agisindan olumsuz birtakim sorunlara yol

acmaktadir.

» Bosanma sonucu erkegin, sosyal g¢evresi ile iligkilerinde degisimler meydana

gelmektedir.

» Bosanma sonrasi, erkeklerin yasadiklart Onemli sorunlardan birisi de,

cocuklarindan ayr1 kalmaktir.

» Bosanma sonrasinda erkekler, psikolojik sorunlar yasamaktadirlar.

Bosanmanin erkekler iizerindeki etkisine dair yapilan bu ¢alisma Istanbul’da rastgele
secilen 10 bosanmig erkek ile sinirlandirilmistir. Evren igerisinde ¢ok sayida bosanmis kisi
olmasina ragmen kimi bosanmis erkekler, “eskiye dair bir sey anlatmak veya hatirlamak
istemiyorum”, diyerek miilakati kabul etmemislerdir. Bu durumun zaman ve maliyet
acisindan problem ortaya g¢ikaracagi i¢in Orneklem kapsami toplamda 10 (on) Kisiyle

siirlandirilmistir. Secilen 6rneklem grubuna miilakat uygulanirken, bosanmis erkeklerin
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milakata ilk basta sicak bakmadiklar1 ve kisa kisa cevap verdikleri, c¢ekindikleri
gozlemlenmistir. Bu durum fark edilince, katilimcilar1 rahatlatmak i¢in aragtirmamin amaci ve
gizliligi konusunda onlarla tekrardan bir konusma yapmis olup, ictenlikle cevap vermeleri
konusunda ricada bulunulmustur. Bunun akabinde miilakatin ilerleyen dakikalarinda,
katilimcilar sorulan birtakim sorulara “cok giizel soru, tam nokta atis1 olmus vb.” doniitler
vererek, ¢ekinmelerinin yerini bir siire sonra, rahatlikla ve samimiyetle cevaplayabildikleri bir

miilakat ortami1 olusturulmustur.
1. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma, Istanbul’da yasamakta olan bosanmus erkekler ile yiiriitiilmiistiir. Analiz
siirecinde katilimeilar; K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10 seklinde kodlanmustir.
Asagidaki tabloda, katilimcilara iliskin demografik bilgiler yer almaktadir. Elde edilen
bilgilere gore, bosanmis erkeklerden 4 (dort) tanesi, bosandiktan sonra ikinci bir evlilik
gerceklestirmistir. Diger 6 (alt1) kisi halen bekardir. Toplamda 10 kisi ile goriisme yapilmustir.
Gortismelerden elde edilen ses kayitlari, yazili metne doniistiiriilmiigtiir. Nitel arastirma

cergevesinde elde edilen veriler, betimsel analiz ile yorumlanmastir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bosanmus Erkeklere Ait Demografik Bilgiler

Kodlar Cinsiyet | Yas Medeni Egitim Meslek Gelir
Durum Durumu Diizeyi
(TL)
K1 E 40 Evli Universite | Tekstil Mh | 15.000
K2 E 42 Evli Tlkokul Kuafor 6.000
K3 E 38 Bekar Universite | Jeoloji Mh | 18.000
K4 E 54 Evli Lise Esnaf 3.000
K5 E 50 Bekar Universite | Yonetici | 6.000
K6 E 53 Evli Universite | I¢ Mimar | 7.000
K7 E 47 Bekar Universite | Otomotiv | 10.000

10 bosanmus erkek ile yapilan bu miilakatta, bogsanmis erkeklerin isimleri, gizlilik ilkesi nedeniyle alinmamis
olup, katilimeilar “K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10 seklinde sembollestirilmistir.
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K8 E 50 Bekar Ortaokul Matbaa 4.000
K9 E 37 Bekar Lise Serbest 2.000
K10 E 55 Bekar Yiiksekokul | Ogretmen | 3.500

2. Arastirmanin Kuramsal ve Kavramsal Cercevesi

1.1.  Aile

“Aile, aralarinda akrabalik bagi bulunan insanlarin olusturdugu ve onlarin ¢esitli
(psikolojik, cinsel, sosyal ve ekonomik) ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve
katilimlarin saglandigi temel bir toplumsal kurumdur.” Aile, toplumun en kiiciik birimi
olmakla birlikte bizim toplumsal yapimizi olusturan en Onemli kurumlar arasinda yer
almaktadir. Inanclarimiz, &rf ve adetlerimiz, gelenek ve ahlak gibi toplumun kiiltiirel
degerlerinin muhafazasi ve kusaklararasi aktarimi ile ¢ocugun sosyo-kiiltiirel kisiliginin

gelisiminde en biiyiik rolii aile kavrami oynamaktadir.*

“Ailenin tanimina iligkin bir yaklasim ise sOyledir: “Kadim felsefe, insani mikrokosmos
(kiiciik evren), evreni ise makrokosmos (biiylik evren) olarak goriir. Bu tiir kavramsallagtirma
aslinda aym olgunun farkli diizeylerde algilanmasidir. Ayni algiyr toplumbilimine
tagidigimizda diyebiliriz ki, ‘aile’ mikrokosmos, ‘toplum’ ise makrokosmostur. Bu bakimdan
baz1 dillerde toplum ve aile sdzciiklerinin ayn1 anlamda ve degisik bi¢cimlerde kullanilmasi
tesadiifi degildir.”*®

Sonug olarak biz, aileyi ilk etapta, toplumun en kiiclik yasam birimi olarak tanimlayabiliriz.
1.2.  Evlilik

Giddens, evliligi “iki yetigkin birey arasinda sosyal olarak gergeklesen ve onaylanan

cinsel birlesme olarak tanimlamaktadir.”*®

Bir baska evlilik tanimi ise: “En genel anlamda evlilik ekonomik, sosyal, kiiltiirel,
psikolojik ve biyolojik amagclar dogrultusunda karsi iki cinsin yasalara uymak sartiyla, aile
kurmak ve c¢ocuk sahibi olmak i¢in yaptigt bir anlasma ve dayanisma olarak

tanimlanmaktadir®’

* Abdurrahman Kurt, “Diinden Bugiine Tiirk Ailesi”, Mehmet Zencirkiran (Ed.), Tiirkiye’nin Toplumsal
Yapusi, 4. Baski, (i¢inde), Bursa: Dora Yayinlari, 2013, s. 337

15 Kadir Canatan ve Ergiin Yildirim, Aile Sosyolojisi, 4. Baski, Istanbul: A¢ilim Kitap, 2013, s. 53
®Anthony Giddens, Sosyoloji, Ankara: Ayrag Yaymnevi, 2000, s. 140

" Davut Ibrahimoglu, Evlilikte Dogru Secim Ailede Mutluluk, Istanbul: Hayat Yaynlar, 2004, s. 19
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1.3. Bosanma

“Eslerin birlikteliklerinden psikolojik olarak doyum saglamadiklari beklenti ve
gereksinimlerini  karsilayamadiklar1 evlilik yasantilarina yasal olarak son vermelerine
“bosanma” denilmektedir.”*®

Bosanma her seyden oOnce sosyal bir davranistir. Nitekim bosanma olgusunun
bulundugu, yasadigi veya meydana geldigi mekan aslinda onun kanitlanma yeridir. Ayrica her
olgu, meydana geldigi baglam i¢inde birbirine ge¢mis zincir halkalar1 olarak sekillenmektedir.
Bu varsayimdan hareketle bosanmaya etki eden ve onu ortaya ¢ikaran faktorler sanayilesme,
kentlesme, modernlesme, kadinin ¢alisma hayatina katilimi, kadin hareketleri, aile ici siddet,
aldatilma, ekonomik problemler, kitle iletisim araglarinin aile iligkilerin etkisi, bosanan
insanlara kurumsal ve sosyal destegin artmasi, evlilik yasantisinin rutinlesmesi,

bireysellesmenin artisi, farkli yasam beklentileri, cinsiyet rollerindeki farklilasma vs. bunlarin

hepsi birer etkili faktordiir.™
1.4. Tiirk Medeni Kanununda Bosanma ve Nedenleri

“Aile hukukunun en dramatik ve hiiziinlii boliimlerinden birisini bosanma bdliimii
olusturmaktadir. 2001 yilindaki yeni degisikliklerle birlikte, Tiirk Medeni Kanunu’nda
bosanmaya iliskin hiikiimler 4721 sayili kanunun 2. kitabinin 2. boliimiinde yer almaktadir.”
Bosanma sebepleri ise 161. madde ile 166. Madde arasinda diizenlenmistir. Yasanin 166.
maddesinde sozii edilen “evlilik birliginin sarsilmas1” yani diger bir sdylem ile siddetli

gecimsizlik sebebi ile yapilan bosanma, genel mealde bir bosanma sebebidir.?

Bir diger bosanma nedenleri ise daha 6zel statiisiindedir. “Bosanmanin 6zel nedenleri
olarak belirlenen (zina, hayata kast, pek kotii veya onur kirict davranis isleme ve haysiyetsiz
hayat siirme, terk ve akil hastaligi) gerekcelerin de aslinda ortak hayati cekilmez hale
getirdikleri asikardir.” Bunlarin 6zel olarak nitelendirilmelerinin sebebi ise tereddiide ve

takdire fazlaca yer vermemesi ve bu sebep ile kolay belirlenebilir olmasidir.?!

1.5. Bosanmanin Bireylere Verdigi Zararlar

18 Sengdil ilgar, “Evlilik Birlikteliginin Bozulmasi-Bosanma”, Evlilik Okulu, Haluk Yavuzer (Ed.) (icinde), istanbul:
Remzi Kitabevi, 2004, s. 227

9 Nursen Adak, Degisen Toplumda Degisen Aile, Ankara: Siyasal Kitabevi, 2012, 5.207

2 Semra Yurtkuran Demirkiran, Aysel Giinindi Ers6z, Rahime Beder Sen, vd. , Bosanma Nedenleri
Arastirmasi, Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigi, 2009, s. 13

2! Demirkiran, Ersoz, Sen, vd.,a.g.e., s. 13
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“Evliligin, saygm bir kurum olarak varhigm siirdiirdiigii toplumlarda olumsuz
nitelenen bosanma, insan hayatinda onemli bir stres kaynagidir.” Yapilan arastirmalarda,
bosanma siirecini yasamakta olan bireylerde, uyku ve beslenme bozukluklarinin yasandigini,
is veriminin azaldigini, kendini yetersiz bulma, yalmizlik hissi ve kaygi gibi negatif ruh
hallerinde olduklar1 saptanmistir. “Bosanmada yasanan krizin yogunlugu, bireyin bosanmaya
yiikledigi anlama ve bireyin krizle bas etme kaynaklarina gore degisecektir.” Bu sancili siireg
ise, bosanma sonrasi eslerin bagimsiz yeni bir yasam ve uyumlu bir kimlik i¢sellestirmesi ile

son bulacaktir.??

“Bosanmada eslerin en c¢ok maruz kaldiklar1 psikolojik rahatsizlik depresyondur.
Kadinlar daha acik belirtiler gosterirken erkekler kendilerini igki, sigara, gece hayati gibi
zararli aligkanliklar esliginde ortiilii depresyon yasayabilmektedirler.” Depresyonun belirtileri
ise en az iki hafta siireyle hayattan eskisi kadar zevk alamamak, isteksizlik, icinden bir sey
gelmemek, uyku bozuklugu, istahsizlik, bazen istah artisi, yorgunluk, uyudugu halde

dinlenememe, unutkanlik, dikkatte azalma, gerginlik gibi durumlardir.?®

“Ayrica, depresyonda gevis getirme anlaminda ruminasyon olur. Beynin gevis
getirmesidir. Beyin siirekli olarak gecmiste yasadigi olumsuz seyleri hatirlar. Evliligi,
cocuklugu ile ilgili yasadig1 sorunlar kendisinin isledigi giinahlar, sorunlar aklina gelir.”
Kendisinin hasta olacagi yahut ¢ocuklarinin veya esinin dlecegi ile ilgili kaygi duyar. Yani

kaygi durumu 6n planda olup bu durum is ve sosyal hayatina énemli bir etkide bulunur.?*

3. Nitel Verilerin Analizi

Bu boéliimde bosanmis erkeklerle goriismeler yapilmis ve bosanma faktoriiniin, onlar
iizerinde olumlu ve olumsuz nasil bir etki yarattigina dair bulgulara ve yorumlara yer
verilmistir. Bosanmis erkekler ile birebir gorlismede yoneltilen sorular ve elde edilen bulgular

asagidakiler gibidir.

. Evlilige karar verme sebebi ve bu sebebin bosanma sonrasinda bir pismanhk
yaratma durumu

Bosanmis erkeklere Oncelikle evlilige nasil karar verdiklerine dair bir soru

sorulmustur. Yani sebeplerinin ask evliligi mi, mantik evliligi mi yoksa goriicli usulii mii

%2 Biilent Sen, Bosanma Siireci ve Arabuluculugu, Yayimlanmis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2013, s. 32-33

2 Sen, a.g.e., s. 33-34.

* Sen a.g.e.,s. 34



Bosanmanin Erkekler Uzerine Etkisi: istanbul Ornedi Cisem AKTAS (ss. 25-54)

oldugu sorulmus ve daha sonra bu karar verme sebeplerinin, bosanma sonrasinda onlarda bir
pismanliga yol a¢ip agmadigi sorulmustur. Asagida katilimcilarin goriislerine yer verilmis ve

bu goriisler degerlendirilmistir.

K2, K3, K5, K7, K8, K9 ve K10 evliliklerine karar vermelerinin nedeni olarak,
eslerini sevdiklerini ve bu ylizden de ask evliligi yaptiklar1 belirlenmistir. Bosanma
sonrasinda da, ask evliligi yaptiklari i¢in pisman olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Hatta K2,

tekrardan ikinci bir evlilik yaptigini ve bunun da yine ask evliligi oldugunu belirtmistir.

K2: “Eviiligim ask evliligi olmustu. Bu ask evliligi daha sonra pigmanlhga neden olmadi ikinci

evliligimde ask evliligi oldu.”

K3: “16 yasimdayken tanismistik eski esimle. Ask evliligi yaptik severek eviendik. Sonrasinda

pismanlik duymadim ¢iinkii ¢ok seviyorum.”

K5: “Is arkadasiydik daha sonra severek evlendik. Ask evliligiydi. Sonrasinda pisman

olmadim. Basta birbirimizi begenip sevmistik.”

K7: “Eviiligim ask eviiligi oldu. Hicbir zaman keske annemin babamin gésterdigi biriyle
evlenseydim de demedim. Bunu da hi¢ diigiinmedim.”
K8: “32 yasinda evienmistim ben. Goriiserek, flort ederek yani ask evliligiyle eviendik.

Pisman olmadim bunu yaptigima da.”

K9: “lik eviiligimde severek eviendim evet ask evliligiydi. Bosandiktan sonra ask evliligi

yaptigima pisman da olmadim. Ikinci bir evliligimde olursa o da ask olur.”

K10: “Ask evliligi yaptim ben. Severek eviendim. 22 yasimda eviendim. Ailemin gosterdigi,

yakin akrabalarimin gésterdigi kisiler vardi, es adaylar: vardi fakat ben istemedim. Ciinkii

>

evlendigim hamimefendiyi ¢cok sevmistim.’

K4 ve K6 ise ilk evliliklerinin agk evliligi oldugunu dile getirmis ve bununla birlikte
bosanma sonrasinda bu sebepten o6tiirli bir pismanlik duymadiklarin1 belirtmislerdir. Buna
ragmen her ikisi de, ikinci evliliklerinde mantik evliligini tercih etmislerdir. Bir de K6, erken

evlendigi i¢in bir pismanlik yasadigini ayrica belirtmistir.

K4: “Ask eviiligi oldu bizimkisi. Tamdik vasitasiyla evlendik ama agsik olarak severek
evlendik. Bosandiktan sonra pismanlhigim olmad: hayiwr. Fakat 2 eviiligimde mantik tercih

ettim.”
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K6: “Ask evliligi yaptim. Daha sonra pisman olmadim. Ikinci evliligim mantik oldu ama

birincisinde de severek eviendigim igin pisman olmadim. Ama erken evlendigim icin pisman

’

oldum ¢ok. Erkekler igin 30 -35 yas ideal olan bence.’

K1, ilk evliliginin ne ask ne de mantik evliligi olmadigini sdylemis; manevi olarak
evlenmesi gerektigini diisiindiigli i¢in evlenmis fakat bu nedenin onda bosanma sonrasinda
pismanliga yol acgtigim1 ve bu durumu da gengligin verdigi tecriibesizlik olarak

degerlendirmistir.

K1: “Birinci evliligim ¢ok kotii zamana denk geldi yani gen¢ligin verdigi tecriibesiz zamanmma
denk geldi. 27 yasimda evlenmistim o yiizden ¢ok bilin¢li bir evlilik degildi. Ne ask ne mantik
eviiligiydi. Yani goyle bir seydi, manevi olarak evlenmem gerektigini diisiindiigiim icin
evlendim, mecburiyette gibi hissettim yani. Bosanmadan sonra keske evlenmeseydim dedim

tabi ki de.”

Yukarida da goriildiigii tizere 10 katilimcidan, 7 tanesi evlilige karar verme
nedenlerinin agk evliligi oldugunu, severek evlendigini ve bosandiktan sonra da bundan
pisman olmadiklarini sdylemistir. Hatta bir katilimci, etrafinda ailesi tarafindan ona gosterilen
es adaylar1 oldugu halde ask evliligini 1srarla tercih etmis ve bosansa bile bundan pigsman

olmadigini ¢iinkii esini ¢ok sevdigini dile getirmistir.

Diger 2 katilimct ise, ilk evliliklerinin agk evliligi oldugunu sdylemis ve bosanma
sonrasinda bunu yaptiklarina pisman olmadiklarini belirtirken, ikinci bir evlilik yaptiklarinda
ise bu sefer mantik evliligini tercih ettiklerini dile getirmislerdir. Son bir katilimer ise, ne ask
ne mantik ne de bir baska nedenden otiirii degil de; manevi olarak evlenmesi gerektigini
disiindiigi i¢in evlendigini sdylemis ve bu durumu gencligin verdigi tecriibesizlige
baglamistir. Sonug olarak burada agk evliligi yapan katilimeilarin énemli bir ¢ogunlugunun,

bosanma sonrasinda bir pismanlik duymadig1 sonucuna ulagilmistir.
Il.  Evlilik siirecinde haneye giren aylik gelirin bosanmaya etkisi

Gecgmisten giiniimiize maddi kosullar bosanmanin en biiyiikk nedenlerinden birini
olustururken, bu aragtirmada da katilimcilara maddiyatin, bosanmalarina bir etkisinin olup

olmadig1 sorulmustur. Katilimeilarin bu konuya iligkin goriigleri asagida yer almaktadir:

K4, K8 ve K9 i¢in evliliklerinde maddiyat bir sorun olusturmus hatta bir katilimci, bu

nedenden otiirii iplerin orada kopmaya basladigini belirtmistir. Esleri genellikle gelir
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yetersizliginden yakinmis ve bu durum evlilikte ciddi tartigmalara hatta bosanmaya bir neden

olabilmistir.

K4: “Maddi durumum yine bu civarlardaydi fakat daha iyi olsa is daha farkll olurdu tabi.
Yakindigi zamanlar oldu kavgalarimizda oldu tabi ki maddiyattan, kavgalarimiz bu nedenden

”»

baslyyordu genelde.

K8: “Evliyken daha ¢ok maasim vardi. Maddiyatin etkisi soyle etkili oldu, aileler arasinda
tercihlerden dolayr oldu. Benim aileme kardesime para yardumi yapmam bogsanmaya bir
neden olusturdu. Esim benim aileme deger vermedi. Kardesime araba ev vs aldim diye bana
catip duruyordu halbuki o siralarda islerimiz iyiydi ve bende kendime yazlik araba almistim.
Ama yok esim stirekli kiskirtilyyordu babasi tarafindan. Yani bunlar: ondan beklemiyordum
¢linkii evlenmeden once ¢iktigimizda, ben erkegi kasa olarak gormiiyorum diyordu. Bir yaziik
alindi evlilikten sonra Bodrumdan. Senin ailen gitti sunu yapti falan derken buradan ipler

kopmaya baslad:.”

K9: “Evliligin en biiyiik sorunu orada baslyor yani maddiyat. Bosanmada da etkisi var. Ilk
zamanlar ¢alismiyordu sonra ¢alismaya basladr sonra ¢ikti isten. Maddiyattan yakind: evet,
daha iyi olmay istedi hep. Belli bir siire ben issiz kaldim o dénem ¢ok zor oldu. Ustiine cocuk
oldu. Mimarlik biirosu ac¢ti esim kendine. Onunda ilk zamanlar isleri iyi gitmedi béyle

zorluklar ¢ok yasadik.”

K1, K2, K3, K5, K6, K7, K10 ile yapilan goriismeler de maddiyatin evlilik siireclerine
bir etkisi olmadig1 belirtilmis ve bosanma sebeplerinin farkli nedenlerden &tiirii olduguna,
yani maddiyatin bosanmaya bir etkisi olmadig1 gozlemlenmistir. Asagida bu konuyla ilgili

diistincelere yer verilmistir.

K1: “Birinci evliligim zamaninda evime giren miktarla sonrasinda ki miktar tabi ki de aym

degildi. Fazla degigim olmadi ama maddiyattan sikayet olmadi.”

K2: “Maddiyat olarak yine bu civarlardaydi. Yok, maddiyatin olarak hicbir etkisi olmadi
eviiligimize. Zaten esimle ayni kuafor salonundaydik. Ben kuafordiim o manikiirciiydii. Ayn

ortamdaydik.”

K3: “Maddiyatin bosanmamizda baglarda bir etkisi yoktu. Her seyden ¢ok memnunduk. Bizim

asil sorunumuz bagka bir sey.”

KS5: “Maddiyat bizi etkilemedi.”
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K6: “Suan ki duruma gore daha diisiik bir miktar giriyordu evlilik dénemimde. Fakat

bosanmama etkisi olmadi maddiyatin.”

K7: “Daha az bir miktar giriyordu o zamanlarda evet esimin de maddiyattan sikayeti
oluyordu. 22 yasimdaydim esimde 18 yasindaydi. Cok erken evlendik yani. Zorlandigimiz

anlar oldu kesinlikle. Maddiyat bir etkense 100 iizerinden 5’dir yani. Bogsanmay! isteyen

’

bendim ve maddiyat degildi benim ayrilma sebebim.’

K10: “dylik gelir bu kadar olmasa da yine bana yetecek kadar vardi evet kesinlikle. Parasal
herhangi bir sitkintumiz yoktu. Ciinkii esimin ailesi benim ailem ve maasim iyi bir hayat
stirmemizi sagladi. Maddiyat ¢ok biiyiik boyutlarda sorun olmadi ama tabi ki eviiligimizin ilk
yillarinda kendime ait bir evim yoktu. Bazi ¢ift arkadaglarimin imkanlarini kiskandigim oldu.
Esim de bana keske gelir diizeyimiz daha yiiksek tarzi ciimleler kullanirdr ama bu tartismaya
yol agmazdi. Ciinkii o ¢alisan bir hamimefendi degildi ve ben onu tercih etmigtim. Ciinkii biz

birbirimizi seviyorduk. Zaten uzun siire kayinvalide ve kayinbabamin eli bizim tizerimizdeydi.”

Yukarida da yer alan goriislere gore 10 katilmcidan 3 tanesi i¢in maddiyat
evliliklerinde bir tehlike hatta bosanmaya kadar gotiirebilecek bir etkiye neden olmaktadir.
Geriye kalan 7 katilimci i¢inse maddiyat bir bosanmaya neden olacak bir etki yaratmamis,
sorunlarmin baska sebepler oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle bir katilimci maddiyatin,
evliliginin bitimine olan etkisinin 100 {iizerinden 5 olarak degerlendirmis ve bosanmay1
istediginde, nedenin maddiyat olmadigini ileri siirmiistiir. Sonug olarak katilimecilarin 6nemli
bir ¢ogunlugu i¢in maddiyat, evliliklerinde bir etkiye neden olmamis ve bosanmaya etkisinin

olmadig: saptanmustir.
I11.  Bosanmayi ilk kimin istedigi ve hangi gerekce ile istemesi durumu

Asagida yer alan goriislere gére bosanmayi ilk olarak erkek istemistir. Neden olarak
ise farkli dinden biri evlenme sonucu yasanan uyumsuzluk, kadin esin, erkege karsi
kiskangliklar1 ve gilivensizlikleri, aileler aras1 gecimsizlik, kadinin evlilikten sonra kendisini

birakmasi, gecimsizlik vs. gibi bir¢ok nedenler dile getirilmistir.

K1: “llk bosanmayi ben istedim. 6 ay evli kaldik. Iste sebebi evliligin yanhs bir karar
oldugunu evlendikten sonra anladim. Gayrimiislim biri olmast basta sorun degilken,
Miisliimanhigima karismasi ipleri kopartti. Ondan sonra ¢ok uyum problemi yasadik sebebi

net olarak uyumsuzluk diyebilirim yani. Anladim ki kiz arkadasim sevgilim olmas: gereken bir
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iliski evlilige doniistii. Aslinda onunla evlenmemem gerekiyordu, kiz arkadasim olarak kalmasi

gerekiyordu, biz eviendik. Hani kiz arkadasinla ayrilirsin ya bosanmamizda ayni éyle oldu.”

K6: “10 yul evli kaldik sonrasinda bosandik. Ben istedim sebebi de gecimsizlikti.”

K7: “Eviiligim 8 sene siirdii. Ilk bosanmayr ben istedim. Gerekcem su yani ben evin icinde
bekledigim bu rahati huzuru bulamiyordum. A¢ikcast eve gelmek istemektedir benim kriterim.
O eve gelmem igin benim mutlu hissetmem lazim. Bu illa elle tutulur bir sey olmasina da gerek
yok. Benim sevdigim bir yemek yapilirsa mutlu olurum, esim beni hos karsilarsa mutlu
olurum, kucagima atlasa ¢ok mutlu olurum mesela. Ama bizim nedense Tiirk hammlarinda bu
tip bir sey yok. Isterim yani bunlart ben ama yok bizde olmuyor. Flort donemi harikadir bizde,
sevgililikte kadinlar siisli piisli, kokular: giizel giizel.. Evlenince bir haber oluyorlar
kendilerinden. O sihir bozuluyor. Salmalarimin nedeni, elde ettim garantiligidir yani.
Heyecani canli tutmak lazim bana gore her zaman. Bunu erkek de kadin da yapmalidir. Bir
surpriz hazirlamak zor degil. Hani bir sinema bileti alirsin siirpriz yaparsin, giin icinde birkag
kere ararsin hal hatir sorarsin. Yani iliskiye birazcik yarar sagla bu evlilige bir sey kat... Ama
yok dedigim gibi bizde bu. Her sey erkekten bekleniyor. Ben bunu istemiyorum ki. Maddiyati
asla umursamam.Bosandigimda da evden kiyafetlerimi ve kitaplarumi alip ¢iktim sadece her
seyi ona bwraktim. Ben napayim maddiyati, egyayi istemiyorum. Ben biitiin ihtiyaglar: ne ise
halen daha karsiliyorum. Cocuklarimin okul taksitini vs. hep ben édiiyorum evli degiliz ama

’

gene de her sey bende.’

K8: “16 yul eviilikten sonra anlasarak bosandik ama ilk ben istedim bosanmayi. Ben dile
getirdim. Ciinkii arttk dayanamiyordum yani her giin kavga ve huzursuzluk oluyordu yani.
Kendi aramizda bir sey yoktu aileler yiiziinden oluyordu genelde. Egimin babasi zaten
bosanmisti ve siirekli onun iizerinde olumsuz etkilerde bulunuyordu esimde bana ¢atiyordu.
Cift vatandas benim esim. Yazlik alindi iste onun ailesi geliyor benim ailem geliyor vs derken
karigti ortalik. Zaten en son bosanmamda en biiyiik neden su oldu, babast ona bir ev birakti
hentiz daha vefat etmedi babasi ama evliligimizde bize o evi verdi. Esim de iste siirekli bana
diyordu ki “sen benim babam éliince bu evi satacaksin parayt da ailene vereceksin” diyordu.
Beni agikta birakacaksin falan béyle sagma sapan seyler. Bu beni ¢ok etkiledi ya insan sevdigi
birine bunu yapabilir mi yani ? Bende sug¢suz degilim elbette ama aileme laf séylenince bende
kendime hakim olamwyorum. Esimin séylediklerini kabullenip susamadim bende. Yazliktan
annem havug ¢almis, yani benim annem boyle bir sey yapmaz niye yapsin yahu. Ben bu
sozlere katlanamadigim icin bu hale geldik zaten. Ben bu sagma neden igin kavga ediyorum
iste diigiiniin. Bu artik mantiksizliga gitmeye basladi. Kizimiz var 16 yasinda, bu halimiz artik

ona zarar veriyor. Cocuk okulda basarisiz olmaya basladi tabi o zamanlarda.”
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K9: “Ben istedim bosanmayi. Soyle anlatayim, ilk biiyiik tartismamiz da 6-7 yillik eviiydik.
Daha ¢ocuk yoktu o zamanlar. Baya bir siddetli tartismamiz oldu ben kendimi kaybettigimi
hatirlyyorum agik¢a demek gerekirse. Siddet degildi ama kendimi ¢ok kaybetmistim. Nedenini
¢ok soylemek istemiyorum ayrintili ama soyle diyeyim aldatildim. Sonrasinda iste ben
babasini aradim gelin alin kizimizi diye, benden bu kadar olmuyor diye. Babasi amcasi geldi
aldilar. 6 ay ayr kaldik bu siirecte bosanma davasini niye agmadim bilmiyorum inanin
kendimde degildim. O annesinin babasimin yanina gitti. Ben evde tek kaliyordum sonra
bizimkilerin yamina gegtim beni tek birakmak istemediler. En son iste birinin cenazesinde
karsilastik, beni aradi sonrasinda tekrar birlestik baristik. Aileme karsi geldim. Cocuk
olduktan sonra biraz daha aramiz diizelmeye bagladi, oglum Demir biraz daha biiyiimeye
baslayinca torununu ailesine stirekli gotiirmek zorundasin sonugta. Ama her defasinda esim
artik bahane wuydurur oldu ve gelmiyordu bende tek cocugu alp gidiyordum ama her
defasinda iste hasta yatiyor gelemedi demek de sagma oluyordu. Barigtiktan sonraki ikinci
kopuslar burada basladi tekrardan iste.Sonrasinda maddi durumumuz diizeldi araba vs. aldik
taksite girdik. Belli bir zaman sonra esim isi bwrakti, kendine tekrardan ofis ac¢ti ve i
yapamadi bizim krediler aksamaya basladi. Maddiyatin etkisi de burada devreye girmeye
baslad:. Ufak tefek kavgalarumiz olmaya baslamisti gene. Sonra kira vermeyelim diye onlarin
ailesinin yanina eve ¢iktik. Bu seferde kaynana kayinpeder biz ayni evde bir de esimin erkek
kardesi evlendi o siiregte o gelinde bizle kaldi. Aymi evin iginde 7 kisi kaldik. Her defasinda
eve gelisimde bazen tek gelin oluyordu ama o tek diye evime giremiyordum yanlis anlasilir,
uygun olmaz diye. Isten yorgun gelip de eve giremedigim ¢ok oldu éyle. Cok sagma bir hayat
olmustu artik. Artik kart kocalik denen sey kalmamigti bizde. Bitmistik yani. Bosanmayr ben
istedim artik kesin olarak. Ciinkii oglumda bu durumdan etkileniyordu kavga edince yaninda
aglyordu bebek olmasina ragmen hissediyordu. Ben katlanamiyordum artik bu duruma. En
sonda iste 8 mart kadinlar giiniinde bir tartisma yasadik, orada ayrilma karart aldim ve

’

soyledim.’

Asagida diger katilimcilarin goriislerine yer verilmis ve burada bosanmanin, ciftlerin

ortak bir karar1 sonucu meydana geldigini gérmekteyiz.

K4: “Ilk olarak ikimizde karsilikli sekilde istedik bosanmayi. Bak bizim hatamiz ne biliyor
musun? Biz, ben simdi ticaret lisesi mezunuyum bununda hayatima ¢ok katkist oldu kisiligime
de. Cok giriskenimdir, paylasimcyyimdir. Bir bayan tizerinde etkim ¢ok farklidir hani viicut
dilim olarak. Bunlar énemli seyler. Ama ne zaman ayni ¢ati altinda yasamaya baslyorsun ya
isler degisivor. Bak sevgililik hayati ¢ok farkh, evlilik hayati ¢ok farkl. Sevgilivken bazi

seyleri gérmiiyoruz, gormezden geliyoruz. 1 sene icinde ayrildik.”
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K5: “Yaklasik 13 yil evli kaldik ve karar verdikten hemen sonra bosandik fazla uzatmadik.
Bosanmay: ilk ikimiz beraber istedik. Tartismalarimiz ¢ogaldi. Is yogunlugundan ve stresten

’

dolayr kavgalar ediyorduk. Oda ¢aligiyordu ¢iinkii.’

K2, K3 ve K10 i¢inse bosanmayz1 ilk olarak erkek degil; kadin es istemistir. Sebebi ise
kadinin, erkegi kiskanmasi ve ona giivensizligi, kadina miras kalmasi sonucu, esini ve
cocuklarini birakarak evi terk etmesi son olarak da, yasadig: bir hastalik nedeniyle erkek esine

kars1 tavirlar1 degisen ve ona karsi sert bir tutum gosteren kadin bosanmay1 istemistir.

K2: “Evlendikten 12 yil sonra bosanmaya karar verdik. Boganmada bir sikinti ¢ikti séyle ki,
ben istemedim bosanmayi. Esim istedi. Biraz fazla gelgitler yasadik. 2 tanede ¢ocugumuz
vardi zaten biraz da onlar igin istemedim. Cocuklarimi ¢ok seviyorum ama karimi da ¢ok
seviyordum. Ilk esim istedi bosanmay ¢iinkii miisterilerle aram cok iyiydi. Ve esim bunu ¢ok
kiskaniyordu. Meslegim geregi bayanlarla siirekli irtibat halinde kaldigim i¢in esim de bunu

tartisma haline getiriyordu siirekli.”

K3: “Bosanmayr ilk esim istedi sebebi de ailesinden halan yiiklii miktarda bir miras yiiziinden.
Ne kadar act degil mi ? Mesela esim kapali bir insandi bu mirastan sonra a¢ildi birden.

Cocuklarmm umursamaz oldu, herkese her seye karsi degisti. Bambaska biri oldu.”

K10: “25 yil biz evii kaldik, esim israrla benden ayriimayi istedi onca seneden sonra. Benim
esim, biz evilendikten sonra 10 yil sonra yani ¢ocuklarimiz olduktan sonra, hipofiz adenomu
denilen bir hastaliga yakalandi. Bu hastalik yani hipofiz beyinde bir bélge herhalde, o
kadinlarin kadin ve erkeklerin erkek olmasim saglayan birtakim swvilar salgilar. Trabzon da 0
donem tedavisi yoktu biz Ankara ya tedavi igin gidip geliyorduk. Her seferinde ameliyattan
sonra bu hastalik tekrar iiredi. Hayati bir tehlikesi yok, esim halen yagiyor ama hayati
kendisine zindan ediyor. Hatta bu teghis ilk konuldugunda orda Ki doktor hamum bana dzel
olarak, “hocam eginiz bu hastaliktan dlmez fakat sizi ¢ok zor zor giinler bekliyor” dediginde
onemsemedim ¢ok oliim olmasin yeter ki dedim, ama inamn 6yle olmuyormus. Dolayisiyla
yasam kalitemiz diigiiyor Bu durum bu sancili siireg, esimin bana karsi tavirlarinda degisime
neden oldu. Kirginliklar, kavgalar basladi. Bu hastalik benim esimde bir sendrom yaratiyor
adint tam hatirlamiyorum ama yan etkisiymis tedavinin. Yiizii gozii simsiyah oluyordu viicudu
sisivyor ve catlamalar bagliyordu. Bu onun psikolojisini ¢ok bozuyordu c¢iinkii kendisi ii¢
mahallenin en giizel hamimefendisiydi ve beni tercih etmisti. Bu onun psikolojisini ¢ok bozdu
ama ben bir kere bile ona “sen artik benim eski esim degilsin” biciminde suglayici bir tavirda
asla bulunmadim. Ama yasam bu bazi seylere hep kendinden veriyorsun ve fazla taviz vermek

bizi bosanmaya kadar gotiirdii. Seni bir baskasiyla gorsem hayatta iiziilmem, senden nefret
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ediyorum gibi ciimleler kurmast beni ¢ok kirdi ve zoruma gitti. Santyor ki o ben kirilmam niye
ben insan degil miyim yani ? Onun bu davramslarina anlam veremedim bu siiregte. Benim
icin ¢ok degerliydi o. Bosanma siireci 1-2 sene senden bosanacagim deyip duruyordu fakat
ben aldirmiyordum sagmaliyor diye diigiindiim. Sonra ben bir bosanma kagidr aldim hem de
okulumda derse girmeden once aldim ve o giin aglamistim beni teselli eden de okul miidiiriim
olmustu. Garipsedim ¢ok. Benim igin camm bile verebilecek kadar ¢ok seven bir kadinin

bosanma acmasi beni sok etmisti.”

Sonug olarak yukarida belirtilen goriisler dogrultusunda yapilan ¢ikarimlara bakarsak,
10 bosanmis erkekten, 5’1 bosanmay1 kendisinin istedigini dile getirilerek, sebepleri yukarida
belirtilmistir. Diger 2 bosanmis erkek ise bosanma durumunu, esleriyle aldiklari ortak bir
karar oldugunu belirtirken, geriye kalan 3 bosanmis erkek ise, bosanmayi ilk olarak eslerinin

istedigini dile getirmislerdir.

IV. Bosanms erkek acisindan, evliligin baslangicindaki duygu ve diisiinceler ile o

giinlere duyulan 6zlem

K2, K3, K4, K8 ile yapilan goriismelerde ise katilimcilar, evliliklerinin baslangicinda
mutlu ve sevgi dolu olduklari tespit edilmis ve eski evlilik giinlerine bir 6zlemin oldugu
saptanmistir. Hatta K2, eski esine dair az bir umudu olmasi halinde, ikinci kez
evlenmeyecegini belirterek, soru kapsaminda 10 katilimcidan, 4’ evlilik gilinlerine olan

0zlemini dile getirmistir.

K2: “Evliligimin baslarinda ¢cok mutluydum, ¢ok isteyerek eviendim. O giinleri ¢ok ozliiyorum,
az biraz umudum olsa 2. kez evlenmezdim zaten ama umudum yok artik.”

K3: “Eviiligin baslarinda ¢ok mutluyduk. Benim yapim biraz sinirlidir ama oda beni boyle
kabullenmigti zaten. Titiz insamimdir fakat esime asla el kaldwmighgim yoktur. Fakat onun

degismeye baslamadigi zamanda ki giinlerimizi ozliiyorum ne yalan soyleyeyim...”

K4: “Cok coskuluydum, sevgi doluydum. Ciinkii onunla ilgili soru isareti yoktu kafamda. Bir
iliskide kafanda soru isareti olmayacak. Net olmalisin. O giinleri ozliiyorum desem simdiki
esime yanlis yapmis olurum. Gittigimiz ortak mekanlar vardi mesela, oralara gittigimde aa
bak ben onla buraya gelmistim énceden diyorum mesela. Galiba oOzledigimi itiraf etmeye

’

cekiniyorum kendime.’

K8: “O ilk baslarda mutluydum, heyecanda vardi yani isteyerek evlenmisgtim sonugta. O
giinleri ozledigim yani benim daha yeni oldu gegen sene temmuz ayinda 8 ay falan oldu yani.

Biz 6zlem var tabi ki de o aile ortamimin sicakligina, ¢ocuklarima hasretim.”
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K1, K5, K6, K7, K9 ve K10 evliliklerinin baslangicindaki duygu ve diisiincelerine dair
belirttikleri ortak tema, coskulu ve mutlu olduklaridir. Hatta bir katilimci, yesilgamda Ki
asklara kendimizi kaptirdigimizdan gozii kapali evliliklere daldigimiz: ileri stirmiistiir. Ancak
bunun yaninda katilimeilar, evliliklerinin baslangicinda mutlu ve coskulu olmalarina ragmen,
eski evlilik giinlerini 6zlemediklerini belirtmis ve bir katilimci, bunun nedeni olarak eski
giinleri hatirlamak istemedigini belirtirken, diger iki katilimci da ellerinden geleni
yaptiklarini, vicdanlarinin bu konuda rahat oldugunu soyleyerek, oOzlemediklerini
sOylemislerdir. Bir katilimci ise, evliliginin ilk on yilini 6zledigini fakat kendisine zindan

olarak tabir ettigi donemleri ise 6zlemedigini dile getirmistir.

K1: “Evlilikten onceki bir iliskimiz oldugu i¢in evlilikle ilgili o an fazla bir duygu yasamadim.

’

Zaten evlilikten dnce de ¢ok goriisiiyorduk. Hi¢ eski evlilik giinlerimi asla 6zlemiyorum.’

K5: “Cosku vardi mutluydum tabi ki de ¢ok. Eski giinleri ¢ok diigiinmemeye ¢alistyorum.
Hatirlamak istemiyorum ¢iinkii.”
K6: “Kiiciiktiik o zaman daha. Universiteyi yeni bitirdik evlendik, mutluydum. O eski giinleri

ozlemiyorum ama.”

K7:“Biz yesil camdaki asklara ¢ok imrendigimiz i¢in herhalde dyle gozii kapal eviilige dalan
tip oldum. Tabi ki de heyecanliydim, coskuluydum. Mantik bana gére degil evlilikte
hissetmeden evlenmek sagma bana gore. Eski evlilik giinlerimi 6zlemiyorum ya cidden, benim
vicdamim da ¢ok rahat bu konuda. Ciinkii dayanabildigim yere kadar dayandim ve dyle

bosandim.”

K9: “llk zamanlar heyecanliydim evet mutluydum ciinkii sevdigim bir insanla evlenmistim. O
giinleri hi¢ 6zlemiyorum hayiwr. Beni sadece tek kotii eden oglumsuz gegen siiregler. Belli bir

zaman onun yanindaydim ama artik hafta sonlar: gorebiliyorum sadece.”

K10: “Ben ilk eviendigimde ve onu ilk tamidigimda diinyada baska hi¢cbir seyin olamayacagin
diistintiyordum. Siirler yaziyordum ona. Vitrinlere yolda baksam bile acaba baska kadinlara
mi bakiyor diye ¢ok kiskanan bir kadindi bende onu kiskaniyordum tabi ki. Soyle ki;

eviiligimizin ilk 10 yiuni ozliiyorum tabi ki de.

Ama hayatin zindan oldugu zamanlari ozlemek istemiyorum. Ben ona yardimct ¢ok oldum

bl

ama ben olduk¢a o beni hep geri itti. Benim vicdanim rahat ¢iinkii elimden geleni yaptim.’
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Yukarida verilen cevaplar genel olarak degerlendirilecek olursa, katilimcilarin
oncelikle geneli evliliginin baslangicinda mutlu ve coskulu olduklarini belirtmislerdir. Daha
sonra 10 katilimcidan 6 tanesi, eski evlilik gilinlerini 6zlemediklerini ve ya o giinleri
hatirlamak istemediklerini ya da ellerinden geleni yaptiklarin1 sdyleyip, gecmise bir 6zlem
duymadiklarini dile getirmislerdir. Bunun disinda ki geriye kalan 4 katilimci ise, eski evlilik
giinlerine bir 6zlem ve hasret duyduklarini sdylemis ve bir katilimer birazcik umudun var
olmas1 durumunda ikinci bir evlilik yapmayacagint soylemistir. Diger bir katilimci ise, eski
evlilik giinlerinde 6zellikle ¢ocuklarina ve aile ortamina olan 6zlemini dile getirmistir. Diger
bir katilimcida yine zamaninda eski esiyle gittigi ortak bir mekana gittiginde o giinlerini

animsay1p, 6zlemini dile getirmistir.
V.  Evlilik siirecinde bosanmis erkeklerin, eslerine dair yasadiklar1 hayal kirikhiklar:

Arastirmaya katilan bosanmis erkeklere, eski eslerine dair evlilik siirecinde yasadiklar
hayal kirikliginin olup olmadigi sorulmus ve hayal kirikligi var ise bunu anlatmalar

istenmistir. Katilimeilarin bu soruya yonelik asagida goriisleri yer almaktadir.

K1 i¢in evliliginde yasadigi hayal kirikligi, farkli dine mensup biri ile evlenmis olmasi

ve bunun getirdigi anlasmazliklar ile evliliginin yanlis bir evlilik oldugunu belirtmistir.

K1: “Hayal kirikligim var olmaz mi ya... Mesela benim i¢in yanhy eviiligimin ana sebebi bir
gayrimiislimle evlenmis olmamdi. Bu insana Miisliiman olmast sarti kosmustum. Eviilik
arefesinde her seyi kabul etti bende goniilden kabul ettigini zannettim halbuki o beni elde
etmek icin kabul etmis. Daha sonra ben evlilikten onceki sozlerini yerine getirmesini istedigim

zaman, yanlis seyler ortaya ¢iktr.”
K2 i¢in evliligindeki hayal kirikligi, esinin ona giivenmemesi ve kiskang tavirlaridir.
K2: “Esimle ilgili hayal kirikligim tek bir sey var oda, bana giivenmemesi ve agirt

kaskancglhiklariydi.”

K3 i¢in evliliginde esine dair yasadigi hayal kirikligi, esine babasindan miras kalmasi sonucu
onda meydana gelen degisimler, ¢ocuklarina ilgisiz bir anne olusu ve ilgisiz bir es olusu ve ayrilmay1

istemesidir.

K3: “En biiyiik hayal kirikligim ona dair, herhalde hi¢bir sekilde ayrilmayr ummuyordum
onunla. Bunu istemesi ve terkedilmem en biiyiik hayal kirikligim oldu. Ciinkii cok mutluyduk.

Oncelikle séyle anlatayim, esimle Ankara’da yasiyorduk. Ben isimi orada devam ettiriyordum.
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Ancak daha sonra esim Istanbul’a tasinmak igin beni ¢ok zorladi. Yillarca ailesinin yanina
gitmek istedi. Sonra bir giin ¢ekip gitti tatile diye, o swrada da babasi mirasim kizina
birakmist: ve vefat etmisti o donemde. Istanbul’a gelince de bu olaylar iistiine esim bana artik
Ankara’ya gelmeyecegini séyledi. Ben bu arada tayinimi istedim ve 3 4 ay icinde Istanbul’a
tayinimi aldirdim. Istanbul’a gelince de esim bana sitemler etti. Iste ben yillardir istedim
gelmek madem imkanin vardi neden gelmedik dive cok cikisti. Ilk kavgalarimiz oradan
baslanmigti. Daha sonra egim, babasinin sirketinin basina gegti ve iskadini hayatina yiikseldi
birden. A¢ildi giyimi kusami ¢ok degisti. Cocuklarin istemez bir anne oldu ya daha ne olsun.
Is arkadaslarimizla piknige giderdik. Herkes ¢ocugunu da getirirdi fakat esim cocuklar evde
annesine birakirdi, cekemem onlari, rahat kalmak istiyorum demisti. Cocuklarina sogumus bir
anne oldu, 2 ¢ocugu vardi biri de bebekti o donemde. Yurtdisi gérevierim oluyordu mesela
oradan da beni ¢ok sucluyordu kavga ediyorduk. Esimin bu denli degisimi benim igin hayal
kirtklig oldu.”

K4 icin evliliginde esinden kaynaklanan hayal kirikligi, nisanlilik doneminde ki
hayati, evlilik doneminde bulamamasidir. Esinin hareketlerinin ona zit geldigini ve bunun
karsilikli olarak gerceklestigini sOylemis ve esinin tavirlarinin kendisine karsi ¢ok sert

oldugunu belirtmistir.

K4: “Hayal kirtkligi ne oldu dersek, belki ¢ok giivenmemin hata olmast olabilir. Sevince
mantikli bakamiyorsun haliyle. Sevgi her seyin iistiinde oluyor ama degilmis iste. Giivenimi
¢cok suistimal etti. Benim mesela evlilik diisiincemle niganlilik diisiincem ayniydi. Ben flort
doneminde de nasilsam evilendigimde de dyle oldum. Hem maddi hem manevi yénden.
Evlenince birbirimize batmaya basladik ya... Onunda bana karst hareketleri tavirlar: ¢ok sert
olmaya baglamisti. Bakin mesela ben bir yiikii tagirim, tasirim ama bir anda bwrakirim. Simdi
sovle diyeyim, eve 20 kg yiyecek alip gotiireyim o bir tane “yogurdu unuttun” sen demesi

i3]

bana batiyor. Tersime geliyor. Ufak seyler doldu tast.

K5, yasadigi hayal kirikligin1 paylagmak istememistir.

bl

KS5: “Hayal kirikligi yasadim da ¢ok ozel seyler bunlarin bende kalmasini istiyorum.’

K6 i¢in evliliginde meydana gelen hayal kirikligi, kendi islerinin koti oldugu
donemlerde, esinin maddi giiciinii ona kars1 kullanmas1 ve kendisini bu maddiyatla ezdigini

dile getirmistir.
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K6: “Esimle ilgili hayal kirikligi yasadim tabi. Sdyle anlatayim, eczane agmistim ben ona
kendi imkanlarimla. O oraya baslaymca hareket ve tavirlar: degisti bana karsi. Maddi giictinii
bana ¢cok kullanmaya basladr bana ilgisiz oldu giderek ve beni parasiyla ezmeye bagladi
benim maddi durumumun kotiiye gittigi zamanlardr bir de. Ya bir de yagim suan 53 suan o

donemde olsaydim ayriimazdim tabi ki de. O genglik seyleriyle ayrilmis oldum.”

K7 evliliginde yasadig1 hayal kirikliginin bir tane olmasi yahut ¢ok olmasimin énemli
olmadigini, bir tane olmasi ve bunun derinden -etkilemesinin yeterli olabilecegini
soylemektedir. Onun yasadig1 hayal kiriklig1 ise, esine gosterdigi ilgi ve alakanin karsiligini

gorememesidir. Bunu yasadigi 6rneklerle birlikte anlatmastir.

K7: “Hayal karikliklar: var, var tabi. Ya bunu azligi yahut ¢oklugu onemli degildir. Bir tane
yasarsin ama seni ¢ok derinden etkiler mesela. Isin tuhafi flort doneminde degil de evlilikte
bunlar ortaya ¢ikiyor. Flort kismi gegip evienince her sey tuhaflasiyor. Anlamis degilim. Bir
bakiyorsun aslinda hayatinda giizel yasadigim diisiindiigiin seyleri sadece flortliik donemde
yasamigsin. Evii olunca bunlar kalmiyor. Hala sinemaya gideceksek ve bunu hep ben
planliyorsam, hala disaridaki yemegi ben planliyyorsam bana gore burada bir tuhaflik var.
Mesela ben eski esimin siimbiil sevdigini bilirim ve her sene siimbiil agtigi zaman mutlaka eve
gotiiriirdiim. Ama karsuik illaki bekler insan. Yok, ben evlilikte de bunu goremiyorum. Ben
bunlart yapiyorsam, karsilik bekliyorum, bu benim hakkim. Bir de dile getiriyorum yani
bunlari. Mesela demisimdir ki giin i¢inde beni ara zor bir sey mi ? Ben bunlart géremiyorum.
Hatta bunu ilk esimde demisti hakikaten ben seni giin icinde aramiyormusum hi¢ diye... E ben

ne yapayum yani daha ?”

K8 i¢in evliliginde yasanan hayal kirikligi, kendi ailesine, esinin saygi
gostermemesidir. Katilimei, esinin  farkli bir kiiltirde yetistigini ve ailesine olan
digkiinliigiinii veya onlara maddi yardimlarda bulunusunu esinin anlamamasindan
yakinmistir. Ayrica esinin, babasinin dolduruslarina gelmesi katilimer i¢in yasanan bir hayal

kirikligidir.

K8: “Hayal karikligi olarak sunu diyebilirim, esim kendisi Avrupa’da yetismis yani 19 unda
Tiirkiye 'ye gelmis yani béyle ailemle iliskime karigmasi, kardesimle ortak isyerim var mesela
ona bile kariswr. Kiiltiir farki vardi aramizda ve bu ¢ok etkiledi bizi. Ondan sonra o kavgal
siireglerde de zaten babasiyla ortak yasiyorduk biz. Babasi oliimciil bir hastaliga yakalanmisti
ama halen yagsiyor atlatti hastaligini. Babasimin doldurusuna geldi. Benim egimin babast
bosanmamizda biiyiik bir faktordii. Iste ben élecesim kizim bu sana bakmayacak falan.
Yazliga onun ailesi gidiyor vs diye diye aramizi hep a¢ti. Esim de zaten son zamanlarda béyle

degildi iyice yash insan gibi olmaya basladi. Babast gibi oldu, agrasiflesti, her séyledigime
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bir sey bulmaya basladi. Huzursuzdu yani bende o sebeple hem ona hem de kendime iyilik

olsun diye bosanma karart aldim.”

K9 i¢in evliliginde esine dair yasadig1 hayal kiriklig1 ¢ok oldugu nu sdylemis fakat en

biiyiik hayal kirikliginin ise esinin, kendisini aldatmasi1 oldugunu belirtmistir.

K9: “Hayal lkariklikiart ¢ok oldu, aldatilmak en biiyiik hayal kwikligi olmustu bana.
Sonrasinda iste ben babasint aradim gelin alin kizinizi diye, benden bu kadar olmuyor diye.
Babas1 amcasi geldi aldilar. 6 ay ayr kaldik bu siirecte bosanma davasimi niye a¢madim
bilmiyorum inamn kendimde degildim. O annesinin babasiin yamina gitti. Ben evde tek
kalryyordum sonra bizimkilerin yanina gegtim beni tek birakmak istemediler. En son iste
birinin cenazesinde karsilastik, beni aradi sonrasinda tekrar birlestik baristik. Sonra
barisinca bana eve gelebilirsin dedim ama o eski evimize gelmek istemedigini soyledi. Benim
o tarafa gitmemi istedi daha iyi olacagini soyledi. Bende kabul ettim. Onun oldugu semtte ev
bulduk. Tabi bu sirada benim annemle, babamla ve kiz kardesimle erkek kardesimle aram
aguldi ¢ok. Aylarca goriigemez olduk. Bir nevi onun yiiziinden ailemi elimin tersiyle itmig
oldum, onlar ¢ignemis oldum. Ciinkii tam bosanma davast agacak bilince gelmistim. Ben
evden gidiyorum onun yamna diye aileme soyledigim zaman gidersen kendi yoluna gidersin
bana dediler. Ciinkii asla mutlu olamayacagimi diigiindiikleri icin istemiyorlardi.5 yil biz
annemle babamla konusmadik. Ben arayip sormadim onlar arayip sormadi. Ki ne zamana
kadar, esim hamile kalana kadar. Cocuk dogduktan sonra da kavgalarumiz gene olmaya

basladi ve bir¢ok kere hayal kiritkligini yine yasadim maalesef...”

K10 ile yapilan goriismede, evliliginde yasadigr hayal kirikligi olarak esinin hastaligi
sonucu, kendisine yaklagiminin ve davranislarinin kotii olmasidir. Tabiri caizse esinin
kendisine diisman oldugunu belirtmis ve kendisini ¢ok sevdigi halde bosanma davasini agmis
olmasint ondan beklememektedir. Bir de yasadigi en biiyiikk hala kirikligi ise bosanma
evrakini, okulda derse girmeden once almis olmasi kendisinde derin bir hayal kiriklig1 ve

uzintu yaratmistir.

K10: “Hastaligin vermis oldugu olumsuzluklar bizi ¢ok ywpratti. Bu gelismeler sonucunda
esim bana diisman oldu. Hani beni deli gibi seven kadin bana diisman olmasi zoruma gitti.
Evliligimizin son 7 8 ayi odalarimiz ayriydi zaten. Ben ona yardimci ¢ok oldum ama ben
oldukca o beni hep geri itti. Onu bundan beklemezdim dedigim; Oyle ufak tefek kavgalar
oluyordu gene de ama su bosanma kagidinin okulda almam ¢ok biiyiik hayal kirikhigi oldu
benim igin. Agladim o an. Bir de hastaliktan sonra ben onun yaminda olmak istedikce onun

bana karsi tavirlarindaki kesin virajlarla doniisii ve bana tepkileri benim icin biiyiik hayal

kairtklig oldu.”
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Miilakatta yer alan, esinize dair hayal kirikli§1 yasadiniz mi1? Varsa paylasir misiniz?
Sorusuna arastirma kapsaminda yer alan 10 katilimcinin hepsi de, eslerine dair hayal
kirikliklar1 yasadigini kabul etmis ve yasadiklarini aktarmislardir. Elde edilen verilere gore
hayal kirikliklarinin sebepleri; farkli dine mensup biri ile evlilik sonucu olusan
anlasmazliklar, yine ayni sekilde farkli kiiltiir igerisinde yetisen birinin, Tiirk aile yapisina
yabanct olmasi ve esinin ailesine sahip ¢ikmasini, yardim etmesini anlayisla
kargilayamamasidir. Bir baska ¢ikarim ise, kadin eslerin, flort doneminde ki davraniglart ile
evlilik olunca yaptiklar1 davranislarin zit olmasidir. Bosanmis erkeklerden bir kismi evlilik
hayat1 ile flort doneminin birbirine hi¢ benzemedigini ve sevginin biiyiisiiniin, evlenince
ortada kalmadigini belirtmislerdir. Yine bir baska katilimcinin anlattigina gore, kadin eslerin
ilgisiz tavirlar1 veya eslerine karsi keskin tavirlara sahip olmasi ve erkek esin verdigi degeri,

esinden gérememesi, onlar i¢in bir hayal kirikligina sebep olmustur.
V1.  Evliligin sonlandirilmasinda kadin esin bu duruma etkisi

10 bosanmis erkekten 7’si bosanma faktoriinde, eslerinin paymin daha fazla oldugunu
ileri siirmiis ve bosanmaya neden olan olaylar hakkinda, kendilerinin daha az paylarinin

oldugunu sdylemektedirler.

K1: “Esimin payt hakkinda yani simdi onun payr daha biiyiik ¢inkii beni elde etmek icin her
tiirlii tavizi verdi. Benle beraber olmak icin her tiirlii sozleri verdi. “Boyle de yaparim, sunu
da yaparim” dedi durdu. Bende diyordum ki “bak kizim bizim evlenmemiz zaten ¢ok zor, sen
Gayrimiislimsin ben Miisliimanim ve dinini yagayan bir Miisliimanim” demistim. Ama gel gor
ki daha sonra benim evde namaz kilmam, Islami bir hayat yasamam ona ¢ok sorun oldu. Ben
ona bastan bunlari demistim halbuki ama bizi bitiren en ¢ok da su ciimle oldu: “E sen bunlari
simdi yapmasan da 50 yasindan sonra yapsan olmaz mi?” gibi ciimleler... Bunlar bosanmayi

i3]

getiren sebeplerdi.

K2: “Bosanmada esimin payr hakkinda negatif olarak koti bir sey diyemem sadece

’

kiskanchiklart bana giivenmeyisinden dolayt fazladir diyebilirim.’

K3: “Bosanmamizda kesinlikle onun payr bunda fazla ¢ok fazla hem de. Paramn degistirdigi

bir insan diisiiniin bu evlilik ayakta durabilir mi sizce?”

K7: “llk esimin de suan ki esimin de evlilikten sogutma payimn ¢ok oldugunu séyle
diistiniiyorum, son evliligimden geriye dogru gelelim. Kizlarini ¢ok tercih etti bana bu dogal

bir durumdur ama suan bosanirsam da kendimi evden biriymis gibi hissedememem olacak. O

23



Bosanmanin Erkekler Uzerine Etkisi: istanbul Ornedi Cisem AKTAS (ss. 25-54)

evde suan ben bir yabanct gibiyim mesela. Bu ¢ok kotii ve agir bir sey. Ben esimle eviiyim,
cocuklarin babast olmak istemiyorum ki. Benim kendi kizim var zaten onlarin da bir babast

var zaten. Kizlarla hep sorunlar yasiyoruz ve bunlart asamiyoruz.”

K8: “Esimin payr %60 ise benimde %40 °dwr. Sundan dolayr ona ¢ogunluk veriyorum, yani
yurtdisinda biiyiidiigii icin bizim kiiltiirti bilmiyor, aile baglarim bilmiyor. Mesela ben niye
aileme bu kadar sahip ¢ikiyorum onu anlayamiyor. Benim babam annem ne olursa olsun

onlara sahip ¢tkmam lazim. Kendisi ¢ikiyor ama beni anlamuyor.”

’

K9: “Onun payr hakkinda %80 diyorum. Ciinkii bir evliligi ayakta tutan kadindir bana gére.’

K10: “Onun payr hakkinda sunu diyebilivim; %70 esim, %30 benimdir. Ciinkii hem kendisi

istedi bosanmay, bir de beni diigman olarak gordii kag yillik egini diisiinebiliyor musunuz...”

VIlI. Bosanmada erkegin yasadigi bireysel sorunlar

Bosanma, erkek icinde cesitli giigliikleri beraberinde getirmektedir. Bosanma sonrast
yeni duruma uyum i¢in belli bir siirenin gegmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Yasanan sorunlar
ve etkililik dereceleri bir erkekten, digerine farklilik gosterse de genel olarak benzer olarak
baslarda yasadiklar1 duygu bunalimi ortak olmaktadir. Asagida katilimcilara ait goriislere yer

verilmektedir.

Bosanma olaylarinda bilindigi iizere magdur olanlarin en basinda cocuklar
gelmektedir. Velayeti annelerine verilen ¢ocuklari, gérmek isteyen babalar biiyiik zorluklar
yasayabiliyor. Ya da bazi durumlarda ¢ocuklarini almak istemeyen anneler, babaya tiim yiikii
birakip gidebiliyor. Bosanmanin getirdigi belki de en biiyiik sorunlarin basinda, ¢ocugu olan

ciftlerin yasadig1 sorunlardir.

Asagida yer alan K2, K3, K6, K8 ve K9 i¢in bosanmalarinda, yasadiklar1 bireysel
sorunlarin yani sira onlart etkileyen en onemli faktdrlerden birinin de ¢ocuk oldugunu

gorebiliriz.

K2: “BIREYSEL OLARAK NASIL SORUNLARA YOL ACTI SOYLE DIYEYIM. ONCELIKLE
COCUKLARIM HALEN BENDE KALIR. ONUN COCUKLARIMA BAKACAK DURUMU OLMADIGI ICIN
BENDE KALIR COCUKLAR. BEN ONA TEKLIFTE ETMISTIM HALBUKI... COCUKLARLA SEN BU

EVDE KAL BEN TASINIR GIDERIM DIYE AMA KABUL ETMEDI. BENDE CALISTIGIM ICIN BAKICI
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TUTTUM COCUKLARIMA. DAHA SONRA COCUKLARIMIN BAKICISIYLA EVLENDIM. SAMIMIYETLE
SOYLUYORUM SADECE COCUKLARIM ICIN EVLENDIM. BEN ESKI ESIMI HALEN DAHA
SEVIYORUM AMA ARTIK GERI DONUSU YOK BUNU DA BILIYORUM. ILK BOSANDIGIM
ZAMANLARDA COK ICIME KAPANDIM COK AGLADIM. ICKI KULLANIMIMDA COK OLDU, S4CMA
SAPAN ISLERLE UGRASTIM. AILEMDEN UZAKLASTIM COK. ANNE, BABA VE KARDESLERLE

GORUSMEDIM.”

K3: “BIREYSEL OLARAK ISTEKI MOTIVASYONUM COK DUSTU BIR KERE. ISE GITMEK
ISTEMIYORDUM. HELE ONUN EVLENDIGINI OGRENINCE DAHA COK YIKILDIM. COCUKLAR
BENDE KALDI ONLARA SAHIP CIKMADI. BUYUK OGLUM GERI GITMEYE BASLADI ZEKASAL
YONDEN. ONUNLA UGRASTIM HEP. O BU BOSANMAMIZDAN COK ETKILENDI. COCUK BIR ANDA
OGRENMEYI REDDETMEYE BASLADI. KEZA YINE DIGER KIZIMIN DA KONUSMASINDA
ZORLUKLAR OLDU. MESELA ONA YAKIN OLSUN COCUKLARIM DIYE, EV TUTTUM ONUN EVININ
YAKININA. COCUGU BIR GUN GECE HASTANEYE GOTURMUSTUM ARADIM ONA DA HABER
VERDIM. AMA INANIR MISINIZ, ORAYA BILE GELMEDI... ANNEM BUYUTTU BENIM
COCUKLARIMI. AMA EN UFAK BIR ONU ARAYIP, GEL BARISALIM DEMEMDE DE BAK COCUKLARI
SENDEN ALIRIM BENI ARAMA DEMESI DE GENE COZEMEDIGIM TUHAF BIR DURUMDU. TABI KI
DE ISLE GUCLE ILGILENMEZ OLDUM BASLARDA, COCUKLARIM BU HALE GELDI DIYE COK
AGLAMISLIGIM OLDU. BIR DE KUFUR ETMEM (COK OLDU. ONCEDEN BOYLE DEGILDIM
KESINLIKLE. KENDIMI TANIYAMAZ HALE GELMISTIM. AILEMLE YASIYORUM COCUKLARIMA
ONLAR BAKIYOR. OGLUM HALEN DAHA SORUNLU. ONA OZEL EGITIM ALDIRIYORUM. AMA

COCUKLARIM ICIN AYAKTA DURMAK ZORUNDAYIM. ”

K6: “BIREYSEL OLARAK COCUKLARIM BENI ETKILEDI EN COK. BABA AYRILMIS OLUYOR EVDEN.
ANNE EVINDE COCUKLARIYLA KALMAYA DEVAM ETTI AMA NE OLUYOR, SEN YALNIZ KALMIS
OLUYORSUN, BUNALIMA GIRMIS OLUYORSUN. COCUKLAR YANINDA DEGIL VE ONLARI COK
OZLEDIM. BENI COCUK COK ETKILEDI. ES ICIN, EVLENDIM AYRILDIM DIYEREK
RAHATLATABILIYORKEN KENDINI, COCUKTA OYLE OLMUYORSUN. YA GENEL OLARAK
SOYLERSEM BEN AYAKLARIMIN UZERINDE DURAN BIR INSANIM, ZORLUKLARI KENDIM
ASABILDIM. EVET ISE GITMEK ISTEMEDIM, YALNIZ KALMAK ISTEDIM, BAZEN ISYANDA ETTIM

AMA KIMSEYE YANSITMADIM AILEME DAHIL. COCUKLARIMA HEP HASRET KALDIM. ”

K8: “BIREYSEL OLARAK SOYLE, BIR KERE COCUKTAN AYRI KALIYORSUN BIR DE 16 YILLIK BIR
YASANMISLIK VAR. ONLARDAN AYRI KALIYORSUN, E INSAN SEVEREK EVLENDIM YANI TABI ILK 4
5 4Y BOSLUGA DUSTUM DAYA YENI YENI KENDIMI TOPARLADIM DIYEBILIRIM. SINIRLENIYOR

KIZIYOR INSAN. EVLIYKEN KIZIMI HER GECE YATMADAN ONCE OPUYORDUM GIDIP BAZEN
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BAKIYORDUM, UYUDU MU UYUMADI MI DIYE, USTUNU ORTUYORDUM AMA SIMDI EN BUYUK
VARLIGIMDAN YOKSUNUM SUANDA. O DUYGULARI OZLEDIM YASAYAMIYORUM. BOSANMAK
BENI MADDI MANEVI HER TURLU ETKILEDI YANI. BENIMDE HATALARIM VAR ELBETTE MELEK
DEGILIM BENDE COK SINIRLENINCE KENDIME HAKIM OLAMADIM KIRICI SOZLER KULLANDIM
AMA AILEME IFTIRALAR ATMASINA KATLANAMADIM. EVE PARA GETIRMEDIN DESE, ICKI
ICIYORSUN DESE AF EDERSINIZ BASKA KADINLARA GIDIYORSUN DESE BEN KABUL EDEYIM,
DERIM BEN BU KADINA CEKTIRDIM AMA YOK YANI. BENIM HASSAS KONUM NOKTAM AILEM VE
SUREKLI BU KONUDA DAMARIMA BASILDI AMA NE YAPALIM ARTIK KADERE BIRAKTIM, AKISINA

BIRAKTIM NASIL OLACAKSA OLSUN BAKALIM. ”

K9: “ISE GITMEYI BIRAKTIM BIR KERE. 3-4 AY EVDE KALDIM, ICKI KULLANDIM HEM DE COK
KULLANDIM. AILEMLE GENE GORUSMEYI KESTIM KENDI ICIME KAPANDIM. CIKIP GITMEYI
SEHIR DEGISTIRMEYI COK DUSUNDUM AMA AILEM [ZIN VERMEDI. MADDI MANEVI OLARAK
ETKILENDIM COK. O ISSIZ VE BOSANMIS OLARAK 4 AY BENI HAYATIMDA 1-2 SENE GERIYE ATTI.
AGLADIM AMA NEDEN AGLADIM? COCUGUM YUZUNDEN AGLADIM, BASKA BIR NEDENI

YOKTUR. ”

Bosanma Sonrasinda Erkegin Sosyal Cevresinde Meydana Gelen Degisimler

Bosanma, erkek i¢in gesitli giigliikkleri beraberinde getirmektedir. Bosanma sonrast

duruma uyum igin belli bir siirenin ge¢mesine ihtiyag duyulmaktadir. Bosanma, sosyal

cevrelerde akrabalarin, ailenin, arkadas cevresinin, bosanmis bireyle iliskisine de yeni bir

bicim kazandirmistir. Asagida bu konuyla ilgili katilimcilara ait goriisler yer almaktadir.

K2, K4, K5, K6, K9 ve K10 i¢in bosanma sonrasinda sosyal ¢evrelerinde ozellikle

esiyle ortak arkadaslarinin bir kismu ile iletisimlerini kestigi ve kendilerine 6n yargi ile

yaklasildigini ve bir kismi baskiyla karsilastigini sdylenmistir. Bir de bosanma sonrasinda,

evli ¢ift arkadaglarinin yanina gidemeyerek, mahcupluk duymakta olan katilimci, bosanmanin

sosyal cevresindeki etkisini i¢ce kapaniklik olarak ifade etmistir.

K2: “Bosandiktan sonra tabi ki de hi¢ kimse bunu hos karsilamadi, herkes genelde de esimi
su¢luyorlardr ama benim kendi ailem bende su¢ buluyordu. Yani ¢ok garip aslinda duruma
bakin, benim ailem beni sugluyordu. Onun ailesi de onu sucluyordu. Is cevremde cok
etkilendim ciinkii ayni yerdeydik hep. Goziim onu ¢ok arryordu. Arkadaslardan da bazilariyla

¢ok goriigsmiiyorum.”
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K4: “Bosandiktan sonra aile ¢evremde olsun akraba c¢evremde olsun bir baskiyla
karsilasmadim bir etkide bulunmadi kimse. Ama is hayatim etkilendi. Ama suan ki bakig
acimla o zaman ki ¢ok farkly tabi ki de. Ise gitmek istemedigim ¢ok oldu. 1 seneye yakin is
yapamadim ¢ok. Ciinkii sevdigim bir insandi. Mahkeme de goz géze gelince tuhaf olmustum
¢ok. Ya da suan ki egsimle onunla takildigimiz mekana gidince, bir tuhaf oluyordum. Bir de
soyle bir olay yasandi, daha énce goriistiigiim evli ¢iftlerle goriisemiyordum artik. Yanlarina
gidemiyordum. O bir sikinti oluyordu. Kendimi bekar olarak goriiyorum ve mahcupluk oldu

bende o donem. Ve i¢ime kapandim.”

KS5: “Bosandiktan sonra tepki gosteren oldu akraba cevrelerimizden tabi ki de biz onlari ¢ok
olaya karistirtmadik. Bosandiktan sonra kapattik isyerini zaten. Iki isyerimiz vardi biri
dershaneydi onu esime biraktim, ¢ocuklarimin gelecegi i¢in. O devam ettiriyor onu.
Cocuklarimla hep goriisiiriim. Ortak arkadaglarimizla iletisimi kesim ¢iinkii baski vardr gene

cok. Iletisimi kesmeyi ben istedim, baski kurmasinlar diye.”

K6: “Akraba aile ¢evrem evlenince de ayrilinca da bir sey demediler zaten bana ¢ok
miidahale etmezlerdi. Kararima saygi duydular hep. Arkadas cevresi olarak da soyle, onun
arkadaglart ona kaldi, benimkiler bana kald. Tavir degistiren oldu da gériismiiyorsun yani. Iy

hayatimu etkiledi evet performansim diistii 2-3 yil evet.”

K9: “Ailem bunu zamaninda yapmam gerektigini soyledi. Cocuk olmadan yapmam gerektigini
soyledi. Akrabalarvmi ¢ok takmiyorum benim icin aile oOnemli. Cevre olarak da
arkadaslarimdan kimse beklemiyordu. Ben ortak arkadaslarimla iletisimi de kestim. Bana
kars1 tavir degistiren de oldu bu sebeple kestim. Bir zamanlar aymi masada yemek yedigin
insanlarla, eviiligim bitince de goriismeyi kestiler benimle. Bir nevi okiiz 6ldii ortaklik bitti

’

yani tabiri caizse. Is hayatimda da etkilendim cok kétii hem de.’

K10: “Annem iiziildii Allahtan babam rahmetliydi ¢iinkii gelinini ¢ok severdi ve bana da ¢ok
kizardr eminim ki. Hala annemle goriisiirler ve hala ona geri don deyip duruyor annem, ama
ben kabul etmiyorum. Kimse bilmiyor ki o odalarimizi ayirdigimiz 8 aylik siirecte ben geceleri
kapima kilit takip uyuyordum. Esimden korkar hale gelmistim, anliyor musunuz ?

Bana olan asiri sevgisi, kendisi de boyle olunca fiziksel yonden bana kin duymaya baslad.
Bana hep giizel gériinmek isterdi o yiizden bana diisman oldu. Sosyal ¢evremde olsun is
¢cevremde olsun ¢ok tamnan bir insamim. Tepkiler olmuyor degil. Neymis ben esimi hasta
olunca bwrakmisim, ben bunu duydugum an c¢ildiriyorum. Ben bunu hakime bile séyledim.

Bosanmak istemedigimi de soyledim bosanmada. Ben esimden bir beklenti icine girmedim
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asla. Hastayken asla. Oyle derdim olsa suan 9 yildir bekarim ama evlenmedim hala.
Hayatimda kimse de yok. Begenemiyorum onun gibi kimseyi. Bircogu ortak arkadaglarimizla

iletigimi kestim. Bana onyargi ile yaklasanlar ¢ok oldu. Onlarla da gériismeyi kestim.
Sonuc¢

Bosanma, her toplumda ¢esitli donemlerde farkli ve degisen kurallarla diizenlenmistir.
Gegmisten giliniimiize kadar bosanmalar artis gostermis ve bunun nedenleriyle ilgili
aragtirmalar yapilmistir. Bosanma nedenleri arasinda, en yiiksek oran1 gecimsizlik
olusturmaktadir. Sosyolojik agidan bosanma olgusunun artiginda; sehirlesme, kadinlarin aktif
is hayatina atilarak ekonomik bagimsizligina kavusmasi, geleneklerin asinmasi, insanlarin

daha ferdiyetci ve bagimsiz diisiinmeleri gibi ¢esitli nedenler olusturmaktadir.

Bosanmalarin o6zellikle gelismis toplumlarda yiiksek bir orana sahip olmasinin
nedenleri: hizli kentlesme, toplumsal hareketlilik, hos gorii, kadinin is giicline katilmasi ve
evlilikte mutluluk kavrami iizerinde durulmaya baslanmasidir. Bosanma, erkegi etkileyen
toplumsal bir sorundur. Bosanma siireci erkek es tarafindan kolaylikla gegmemekle birlikte
bosanma sonrasi yasanan etkiler, erkeklerde ige kapaniklik, ¢evresindeki insanlardan gizli bir
sekilde aglama, is performanslarinda diisiis ve aile sicakligindan mahrum kalmalar
seklindedir. Bosanma sonrasinda erkegin yalnizlik hissettigi ve bunun nedeni ise ¢ocuklarin
velayetinin annede olmasi durumudur. Erkekler, ¢ocuklarini1 6zlemekte ve bir baba olarak

aksamlar1 evde onlarin yaninda olamayislarindan 6tiirii derin bir iziintii duymaktadirlar.

Sonug olarak, erkekler bosanma sonrast hem maddi hem de manevi yonden olumsuz
sekilde etkilenmiglerdir. Maddi agidan olumsuz etki sOyledir; kadina nafaka verilmesi,
cocuklarin diger maddi ihtiyaclarinin da karsilanmasi gibi bir¢ok yiikiimliilik erkegin
omuzlarina birakilmistir. Bu nedenle erkekler kendi kisisel ihtiyaglarini karsilayamayacak
durumlara kimi zaman diismekte ve bu durum kendi hayatlarindan maddi yonden feragat
etmelerine neden olmustur. Maddiyatin neden oldugu olumsuz etkinin yaninda bir de manevi
olarak sancili siire¢ gegiren erkekler, bu iki durumu atlatmada sikintilar yasamaktadirlar.
Ozellikle bosanma sonrasinda, gevrelerindeki insanlarla olan iliskilerinin degismesi, kendi
anne ve babalarmin baskisi, kendilerini bir boslukta hissetme ve bunun is yasamlarina
olumsuz sekilde yansimasi gibi bircok sonu¢ ortaya cikmaktadir. Sonug olarak evlilik
stirecinde yasanan kavgalar, stresli ve gergin ev ortami ve bunun akabinde gelen bosanma,
erkekler tizerinde negatif etkilere neden olmakta ve bu hizli degisimden olumsuz sekilde

etkilendikleri sonucuna ulasilmistir.
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